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Oz

Bu arastirma, boliimlerinde ‘Beden Egitimi ve Oyun Ogretimi’ dersini alan ve heniiz almamis
tiniversite Ogrencilerinin Beden Egitimi ve Spor hakkindaki goriislerini inceleyebilmek
amaciyla yapilmistir. Arastirmaya, 2014-2015 egitim 6gretim yilinda Recep Tayip Erdogan
Universitesinde 6grenim goren 95 kiz ve 119 erkek 6grenci olmak iizere toplamda 214
{iniversite 6grencisi katilmistir. Ogrencilerin tutumlarinin degerlendirilebilmesi i¢in Demirhan
ve Altay (2001) tarafindan gelistirilen, 12’si olumlu 12’si ise olumsuz olmak iizere toplam 24
maddeden olusan Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegi veri toplama araci olarak
kullanilmistir. Olgekten aliabilecek en yiiksek puan 120, en diisiik puan 24’tiir. Veriler SPSS
(Statistical Package for Social Sciences) istatistik paket programi kullanilarak analiz
edilecektir. Arastirmada verilerin ¢oéziimlenmesi igin tek yonli ANOVA ve t testi
kullanilacaktir ve verilerin ¢6ziimlenmesi sonucunda, &grencilerin verdikleri cevaplar
degerlendirilerek beden egitimi ve spora iliskin tutum puanlar1 arasinda istatiksel farkin
bulunup bulunmadigina bakilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi, tutum, 6grenci
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An Analysis on the Attitudes of College Students to Physical Education
and Sport Pedagogy Course in terms of Some Variables

Abstract

This study aims to analyze the views on Physical Education and Sport of the students who
have taken the course “Physical Education and Game Teaching” and haven’t taken this course
yet. 191 students, 106 girls and 85 boys, who study at Recep Tayyip Erdogan University in
the 2014-2015 academic year are the participants of the study. The Physical Education and
Sport Attitude Scale developed by Demirtas and Altay (2001) has been used as a data
collection tool to evaluate students’ attitudes. This 24-item scale includes twelve items to
assess positive attitudes and twelve items to assess negative attitudes. The highest and lowest
points that can be obtained from the scale are 120 and 24, respectively. To analyze data, SPSS
package program (Statistical Package for the Social Sciences) will be used. In the study, one
way ANOVA and t-test will be used for data analysis. With the help of data analysis, the
answers given by the students will be evaluated and whether there is a statistical difference
among attitude points towards physical education and sport will be found.

Keywords: Physical education, attitude, student
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Giris

Cagdas egitimin temel ilkelerinden biri bireylerin fiziksel, zihinsel, duygusal ve toplumsal
yonleriyle bir biitiin olarak yetismesini saglamaktir. Beden egitimi ve oyun 0gretimi, egitim
hayatina yeni baslayan ¢ocuklarda fiziksel etkinliklerle 6grenmeyi, eglenmeyi, sosyallesmeyi
saglar.

Sosyal yap1 icerisinde okullar, bireyleri egitmek, toplumun birer ferdi olan cocuklar1 ve
gengleri yasadigr ortami anlama ve anlamlandirmayi saglayarak gelecege en iyi sekilde
hazirlamakla yiikiimliidiirler. Tiim toplumlarda var olan bu zorunluluk ¢ocuklarin beslenme,
barinma ve saglik ihtiyaclarinin giderilmesinin yaninda duygusal, sosyal, fiziksel ve zihinsel
olarak da saglikli bir birey olarak yetistirilmesi seklinde degerlendirilmektedir (Yanik,
Camliyer, 2015).

Genel egitimin vazgecilmez pargasi olan, hareket etmeyi 6grenme ve hareketler yoluyla
O0grenmeyi amaglayan beden egitimi, genel egitimin amaglarina hareketler araciligiyla katkida
bulunur (Kangalgil, Hiiniik ve Demirhan 2006). Beden egitimi ve sporun temel amaci fiziksel
etkinlikler yolu ile egitimini sagladiklar1 her 6grencinin hareket kapasitesini ve fiziksel,
zihinsel, sosyal ve duygusak gelisimlerini en iist diizeye ¢ikarmalarina yardimci olmaktir
(Pate, Corbin ve Pangrazi, 1998). Beden Egitimi ve spor, her yastan bireyin, Ozellikle de
cocuklarin zihinsel, psikolojik ve fiziksel gelisimlerine 6nemli katki saglamaktadir.

Tutumlarin Glglilmesinde bugiine kadar izlenen en popiiler yaklasim, s6z konusu tutuma
iliskin bir 6lgegin hazirlanarak uygulanmasidir. Tutum &lgekleri kagit kalemle uygulanan ve
genellikle bireyin bir ya da bircok boyutta tutumunun yoniini ve yeginligini belirleyen
kendini rapor etme araglaridir. Glinimiizde tutum Olgekleri, bilgisayar araciligi ile
uygulanabildigi i¢in diger testler gibi, kagit kaleme gerek kalmayabilir. Bir tutum 6lgegi,
oOlglilmek istenen tutum konusu (bir insan grubu, bir kurum ya da bir kavram, vb.) ile ilgili bir
dizi ifadeyi igerir. Bu Olgekler farkli tekniklere dayali olarak gelistirilebilir (Tezbasaran A.A.,
1996 S:2-3).

Kelime olarak Tutum, ilk olarak ilk kez 1862’de Harbert Spencer tarafindan bireyin zihinsel
durumunu ifade etmek i¢in kullanilmistir. Bu kavram, 1888 yilinda Lange tarafindan da
laboratuvar ¢alismalarinda ele alinmis ve incelenmistir. Daha donra psikologlar ve
sosyologlar tarafindan arastirilip tartisilan bir konu haline gelmis ve bu arastirma ve
tartismalarin, sosyal psikoloji bilim dalinin dogmasina onciiliik ettigi ileri siirtilmiistiir (Giilli
M., Giicli M. (2009). TDK’ya gore tutum, tutulan yol, tavir anlamina gelmektedir (TDK
sozliikk). Tutum, bireyin algi diinyasinin motivasyon, heyecan, idrak ve 6grenme siireclerini
iceren bir organizasyonudur (Giilli M., Giicli M. (2009). Yani tutum karsilastigimiz bir
durum karsisindaki olumlu ya da olumsuz tepkilerimizdir. Demirhan G., ve Altay F. (2001),
olumlu ve olumsuz ifadelerin sezgisel oldugunu ve bireye gilivenin bir ifade sekli oldugunu,
bireyin olumlu bir ifadeyi ‘tamamen katiliyorum’ seklinde belirtmesinin ise asir1 olumlu bir
tutum sergiledigini gosterdigini belirtmistir.

Beden egitimi dersinin farkli yapisi nedeniyle bir¢ok arastirmaci tutum ile ilgili aragtirma
yapma ihtiyact duymustur. Yapilan calismalar yas ve cinsiyet ile ilgili 6grencilerin beden
egitimi ve spora karsi gelistirdikleri olumlu ve olumsuz tutumlar1 icermektedir (Demirhan
vd.,2006).
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Yontem
Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini 2014-2015 egitim 6gretim yilinda Recep Tayip Erdogan Universitesi
Egitim Fakiiltesinde sinif 6gretmenligi boliimii’'nde 68renim goren, ‘beden egitimi ve oyun
ogretimi’ dersini almamis 1. Sinif 6grencileri ile dersi alan 3. Sinif 6grencilerinden olusan
214 (95 kiz ve 119 erkek) 6gretmen aday1 olusturmaktadir.

Veri toplama Araci

Ogrencilerin tutumlarinin degerlendirilebilmesi i¢in Demirhan ve Altay (2001) tarafindan
gelistirilen, 12°si olumlu 12’si ise olumsuz olmak iizere toplam 24 maddeden olusan Beden
Egitimi ve Spor Tutum Olgegi veri toplama araci olarak kullanilmistir Sorular, ‘tamamen
katilmiyorum’, ‘katilmiyorum’, ‘kararsizim’, ‘katiliyorum’, ‘tamamen katiliyorum’ uglari
arasinda degisen 5°li likert tipinden olusmaktadir. Olgekten almabilecek en yiiksek puan 120,
en diisiik puan 24’°tlir. Ortalamalar kullanildiginda ise en diisiik tutum puani 1, en yiiksek
tutum puani 5°dir. Olgegin Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 0.93, Olgiit gegerligi
katsayist ise 0.83 olarak hesaplanmustir.

Verilerin Analizi

Beden Egitimi Spor Tutum Olgeginden (BESTO) elde edilen veriler SPSS (Statistical
Package for Social Sciences) istatistik paket programi kullanilarak analiz edilmistir.
Katilimcilarin 6lgekten aldigi puanlar hesaplanarak, bu puanlarin cinsiyet ve Beden Egitimi
ve Oyun Ogretimi dersini alip almama durumlarina gore normal dagilima sahip olup
olmadigna iligskin incelenmistir.

Grup biyikligi 2000’den kiicik (N=214<2000) oldugundan Shapiro-Willk testi
uygulanmustir. Bu test sonucunda verilerin cinsiyet ve Beden Egitimi ve Oyun Ogretimi
dersini alip almama durumlarina gore normallik varsayimimi sagladigr goriilmektedir (p>
0.05). Katilimeilarin demografik bilgilerinin dagilimlarinin belirlenmesi icin frekans (f) ve
yiizde (%) tanimlayici istatistiki yontemleri kullanilmigtir. Ayrica katilimeilarin cinsiyet ve
Beden Egitimi ve Oyun Ogretimi dersini alip almama durumlarma gére BESTO puanlart
arasinda anlamli farklilik olup olmadiginmi belirlemek amaciyla 0=0,05 anlamlilik diizeyinde
bagimsiz orneklem t testi kullanilmigtir.

Bulgular

Bu boliimde Recep Tayyip Erdogan Universitesi, sinif 6gretmenligi boliimii, 1. ve 3. Simfta
O0grenim goren 0grencilerin beden egitimi ve spora iliskin tutum puanlari cinsiyet ve dersi alip
almama durumu agisindan incelenmistir.
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Cinsiyete Gore Katilimcilarin DagilimiBashg:
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Verilerin normal dagilim gosterip gostermediklerini  belirlemek amaciyla yapilan
Kolmogorov-Smirnov Testi sonuglari asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 1. Kolmogorov-Smirnov Testi sonuglari

Kolmogorov- S p Shapiro- S p

Smirnov Istatistik d Wilk Istatistik d
Cinsiyet Kadin 0.077 1 0.0 0.966 1 0.
23 71 23 004
Erkek 0.044 9 0.2 0.982 9 0.
1 00 1 242
BEOO Alan 0.083 1 0.0 0.961 1 0.
dersi 19 42 19 002
Heniiz 0.048 9 0.2 0.987 9 0.
Almayan 5 00" 5 474

Tablo incelendiginde verilerin normallik varsayimini sagladigi goriilmektedir (p>0.05) sonug
olarak parametrik testler uygulanabilir. Bu dogrultuda cinsiyet ve BEOO (Beden Egitimi ve
Oyun Ogretimi) dersini alma durumlar agisindan Beden Egitimi Spor Tutumlar1 (BESTO)
arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigina karar verebilmek icin t testi uygulanmasina
karar verilmistir.

Smif Ogretmenligi dgrencilerinin Beden Egitimi Spor tutumlarmin cinsiyete gore anlamli bir
farklilik igerip icermedigini belirlemek o=0.05 anlamlilik diizeyinde i¢in bagimsiz iki grup
icin t testi uygulandi.

onemli bir fark olmadigini gosterdi (tp12= -2.18; p>0.05). Kadinlarin Beden Egitimi Spor
tutum puanlar1 (91.99 + 17.792) erkeklerin puanindan daha yiiksek oldugu goriildii (Bak
Grafik 1).
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Cinsiyete Gore Bed.Egt.DersiTutum Puanlari (P>0.05)
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testi sonuglari

Cinsiyet N X Ss. t p
Beden Egitimi ve Spor Kadin 1 91. 17.7 0.96 0.
Tutumlar1 23 992 923 4 336
Erkek 9 89. 16.7
1 681 052

-----

Olgeginden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir fark bulunmamustir (t212= 0.964, p>0.05).
Ancak her ne kadar istatistiksel agidan anlamli olmasa da kadinlarin Beden Egitimi Spor
tutumlar1 (X =91.992), erkeklerinkinden (X =89.681) yiiksektir, denilebilir.

Smif Ogretmenligi 6grencilerinin Beden Egitimi ve Oyun Ogretimi dersini alma durumuna
gore Beden Egitimi Spor tutumlar1 arasinda anlamli bir farklilik igerip icermedigini anlamak
icin bagimsiz t testi yapilmistir. Bu testin sonucu asagidaki tabloda verilmistir.

-----

testi sonuglari

BEOO dersi N X Ss. t p
Beden Egitimi ve Spor Alan 1 94. 16.77 3.40 0.
Tutumlar1 19 563 85 6 001
Heniiz 9 86. 17.16
Almayan 4 596 42
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Sinifa Gore Bed.Egt.DersiTutum Puanlar (P<0.05)
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1. Sinif 3. Sinif

----- -

Tabloya gore Smif Ogretmenligi 6grencilerinin Beden Egitimi ve Oyun Ogretimi dersini alma
durumuna gore Beden Egitimi Spor tutumlari dl¢eginden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli
bir fark bulunmustur (t12= 3.406. p<0.05). Bu fark BEOO dersini alanlarin lehinedir.

Tartisma ve Sonug

-----

.....

tutumlarimin cinsiyete gore anlamli bir farklilik gortilmemistir. Lakin kadinlarin beden egitimi
spor tutumlar1 erkeklerden daha yiiksektir. (Cetin, 2007) Ogrencilere yaptigi calismada
Ortadgretim Ogrencilerinin cinsiyetlerine goére beden egitimi ve spora iligkin tutumlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulundugunu belirtmistir. Kadin 6gretmen
adaylarinin 6nemli olmasa da erkek Ogretmen adaylarindan daha fazla Beden Egitimi Spor
dersine olumlu baktiklart goriilmektedir. Gary ve David (1991) yaptiklar ¢alismada, kiz
ogrencilerin beden egitimine yonelik tutumlarinin erkek grencilerden daha pozitif oldugunu
belirtmistir. Demirhan ve Koca (2004) yaptiklar1 ¢alismada cinsiyete gore kiz ve erkek
ogrencilerin tutumlar1 Karsilastirmis, erkek ogrencilerin tutum puanlarinin kiz 6grencilere
gbre daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Sinif Ogretmenligi &grencilerinin Beden Egitimi
Spor tutumlarinda Beden Egitimi ve Oyun Ogretimi dersini alma durumuna gore manidar bir
farklilik goriilmiistiir. (Cetin, 2007) Ortadgretim Ogrencilerinin 6grenim gordiikleri smif
diizeylerine gore beden egitimi ve spora iligkin tutumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunmadigin1 belirtmistir. Altay ve Ozdemir (2006)’ in arastirma sonuclarina gore de
Ogrenci tutum puan ortalamalarinda smif diizeylerine gére anlamli fark bulunmustur. Bu
durum ilerleyen yasla birlikte bakisacisinin degisebilecegiyle ve egitim Ogretimin farkli
kademelerindeki 6grencilerdeki etkinin farkli olabilmesi seklinde yorumlanabilir.  Bu
sonuclar Beden Egitimi ve Oyun Ogretimi dersini alan dgrencilerin Beden Egitimi Spor
tutumlarinda olumlu tutum gelistirdiklerini gostermektedir. Sonug olarak Beden Egitimi ve
Oyun Ogretimi dersini alan 6grencilerin Beden Egitimi Spor Tutumlari dersi almayan
ogrencilerden daha yiiksektir. Giillii ve Korucu (2009) Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi
derslerine iliskin tutumlarinin genel olarak olumlu oldugunu belirtmistir. Benzer ¢aligma
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yapan Yuvaci ve Coknaz sinif 6gretmenligi mezunu beden egitimi 6gretmenlerin meslege
kars1 tutumlarinda cinsiyetin belirleyici bir degisken olmadigini belirtmistir.

Oneriler

Bu arastirma nitel calismalarla desteklenerek beden egitimi spor tutumlarina etki eden
faktorler belirlenebilir. Beden Egitimi dersi igerigi yas gruplart ve sportif beceri diizeylerine
gore diizenlenerek derse katilim daha cazip hale getirilebilir. Bu dersi vermekle gorevli
Ogretmenler yas, sportif seviye, okul imkanlarin1 dikkate alarak uygulamalar farkli sekillerde
ve oyun formatinda diizenleyebilir. Bu dersler kii¢iik yas gruplarinda oyun formatinda
zenginlestirilmis aktivitelerle uygulanmali, farkli yas gruplarinda rekreaktif amacgh katilim
saglanmali, icerik oyunlarla zenginlestirilmelidir. Benzer ¢alismalar yurtdisinda da yapilip
karsilastirma yapilabilir.
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