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Farkli konsantrasyonlardaki povidon
iyotun hibrit CAD/CAM materyalinin renk
stabilitesine etkisi

Effect of povidone iodine at different concentrations
on the color stability of hybrid CAD/CAM material

6z
Amag: Bu calismanin amaci, farkli konsantrasyonlardaki povidon iyot soltisyonlarinin hibrit seramik CAD/CAM
materyalinin renk stabilitesine etkisinin incelenmesidir.

Yontemler: Calismada 2M2 rengine sahip Cerasmart (GC Corporation, Tokyo, Japonya) hibrit seramik bilgisayar
destekli tasarim/bilgisayar destekli tretim (CAD/CAM) bloklarindan 1,5x12x12mm boyutunda 60 adet kesit elde edil-
di. Orneklerin baglangic renk degerleri spektrofotometre cihazi ile CIE L*a*b* sistemine gére 6lglldi. Ornekler 24
saat siireyle bekletilecekleri sollisyonlara gore rastgele 3 gruba ayrildi (n=20). Grup 1 kontrol grubu olarak belirlendi
ve ornekler distile suda bekletildi. Grup 2'de 6rnekler %0,25'lik povidon iyot sollisyonunda bekletildi. Grup 3'de ise
drnekler %2,5'lik povidon iyot sollisyonunda bekletildi. Ornekler temizlendi ve renk degerleri tekrar 6lglldi. Renk
degisim miktarlari AE cinsinden hesaplandi. Elde edilen verilerin istatistiksel analizi Kruskal-Wallis testi ile yapildi.

Bulgular: Poivdon iyot sollisyonunda bekletilen rneklerde anlamli derecede yiiksek AE degerleri elde edildi
(P < .05). %2,5'lik povidon iyot grubu %0.25’lik povidon iyot grubuna gore anlamli derecede daha yiiksek AE
degerleri gosterdi (P < .05). %0,25’lik povidon iyot sollisyon grubunda elde edilen renk degisimi klinik olarak
kabul edilebilir bulundu.

Sonug: Povidon iyot sollisyonu rezin seramik CAD/CAM materyali lizerinde renk degisimine neden olmaktadir.
Povidon iyotun daha yiiksek konsantrasyonunda daha fazla renk degisimi izlenmektedir.

Anahtar kelimeler: hibrit seramik, CAD/CAM, povidon iyot, renk degisimi

ABSTRACT

Objective: The aim of this study was to investigate the effect of different concentrations of povidone iodine
solutions on the color stability of hybrid ceramic CAD/CAM material.

Methods: In the study, 60 sections with dimensions of 1,5x12x12mm were obtained from Cerasmart (GC Cor-
poration, Tokyo, Japan) hybrid ceramic computer aided desing/computer aided manufacturing (CAD/CAM)
blocks with 2M2 color. The initial color values of the sections were measured with a spectrophotometer device
according to the CIE L*a*b* system. Samples were randomly divided into 3 groups according to the solutions
that they strored for 24 hours (n=20). Group 1 was determined as a control group and samples were kept in
distilled water. In group 2, samples were kept in 0,25% povidone iodine solution. In group 3, samples were kept
in 2,5% povidone iodine solution. The samples were cleaned and the color values were measured again. Color
changes were calculated in AE. Statistical analysis of the data obtained was made using the Kruskal-Wallis
test.

Results: Significantly higher AE values were obtained in samples kept in povidone iodine solution (P<.05). The
2,5% povidone iodine group showed significantly higher AE values than the 0,25% povidone iodine group (P <
.05). The color change obtained in the 0,25% povidone iodine solution group was found clinically acceptable.

Conclusion: Povidone iodine solution caused color change on the resin ceramic CAD/CAM material. More
color change was observed at higher concentrations of povidone iodine.

Keywords: hybrid ceramic, povidone iodine, color change

GiRiS

Hastalarin estetik beklentilerini kargsilamak amaciyla dental restorasyonlar igin estetik malze-
melerin kullanimi, gelisen teknoloji ve yeni malzemelerin tretilmesi ile daha da yaygin hale gel-
mistir. Dogal disin tim 0&zelliklerini taklit edebilen restorasyonlar ile estetik ozellikleri ylksek
ve tatminkar sonuglar elde edilebilmektedir. Dis hekimliginde CAD/CAM teknolojisi yaklasik 30
yil dnce ortaya ¢ikmistir ve estetik restorasyonlar elde etmek amaciyla kullanimi giderek daha
populer hale gelmektedir.! CAD/CAM teknolojisinin kullanimi ile ylksek kenar uyumuna sahip,

estetik agidan basarili, Uretimi hizli ve kolay restorasyonlarin elde edilebilmesi amacglanmak-
tadir.?


http://orcid.org/0000-0002-6102-4933
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/

76

Dis hekimliginde indirekt restorasyonlarin yapimi igin siklikla se-
ramikler tercih edilmekle birlikte tam seramik restorasyonlarin
bazi dezavantajlari bulunmaktadir. Seramiklerin kirilgan yapisi,
tamiri zor basarisizliklara yol agabilmekte ve bu durum da resto-
rasyonun omrini kisaltabilmektedir.® Bu olumsuzlugun 6ntine
gecebilmekigin rezin-seramik CAD/CAM bloklar piyasa strtlmus-
tlr. GUnldmuzde farklh firmalar tarafindan gelistirilen hibrit-sera-
mik ve rezin nano-seramik materyalleri de bulunmaktadir. Bu ttr
materyaller seramiklerin ylksek dayanim ve estetik 6zellikleri ile
kompozitin stres abzorbe edebilme ve kirilmaya karsi direng gibi
Ustlin 6zelliklerini bir araya getirmek amaciyla tretilmistir. Bir hib-
rit nano-seramik materyal olan Cerasmart bloklarda %71 oraninda
silika, %29 oraninda kompozit bulunmaktadir.*

Bir restorasyonun renklenmesi en az saglamh§i veya diger me-
kanik ozellikleri kadar onemli bir konudur. Cesitli faktorler resto-
rasyonlarin renk stabilitesini etkileyip renklenmelerine yol agmak-
tadir. Bunlar arasinda restorasyonun yaslanmasi, plak birikimi,
beslenme, ylzeylerdeki bozulma ve boyayici maddelerin resto-
rasyon tarafindan emilmesi sayilabilir.’ Bu faktérler disinda agiz
gargaralari ve galkalama soltsyonlari da dental restorasyonlarin
renklenmelerine yol agabilmektedir.?

Siddetli Akut Solunum Sendromu-Koronaviris 2 (SARS-CoV-2),
SARS ve MERS virUsleri ailesinden olan ve COVID-19 hastaligina
yol agan bir virlstlr. SARS-CoV-2 virlsu ilk olarak Cinvin Wuhan
kentinde gorildi ve 6zelikle solunum yoluyla hizla tim dinyaya
yayildi. Diinya Saglik Orgiiti (DSO), 11 Mart 2020sde COVID-19:u
kiresel pandemi olarak ilan edildi. SARS-CoV-2>nin enfekte ki-
silerden bulagma yollari olarak nefes alma, konusma, okstirme
veya hapsirma sayilabilmektedir” Orfarenks ve nazofarenksle
birlikte agiz boslugunun ¢ok fazla viral yiik tagidigi bildirilmistir.®
COVID-19 pandemisi ile micadelede virls ylkini azaltmak ama-
clyla oral antiseptiklerin kullanimi kabul gérmds bir uygulamadir
ve gesitli antiseptik gargaralar bu amagcla kullaniimaktadir.® Bu
antiseptikler arasinda klorhesidin glukonat, hidrojen peroksit ve
povidon iyot sayilabilir. Yapilan bir in vitro galismada, %0,5 ve %1,5
konsantrasyonlardaki povidon iyot soliisyonunun 15 saniye te-
mas siiresi sonrasinda SARS-CoV-2'yi tamamen inaktive edebil-
digi bildirilmistir.© Bununla birlikte, %2,5’in altindaki konsantras-
yonlarda povidon iyot rutin kullanim icin gtvenlidir. Ancak tiroid
hastalari, hamileler ve alerjik hastalar ile radyoaktif iyotun etkisi
altindaki hastalarda kullanimi 6nerilmemektedir.2 Ozellikle CO-
VID-19 pandemisinde dis hekimligi uygulamalarinda islem on-
cesi agiz gargarasi olarak kullanimi énerilen povidon iyotun farkli
konsantrasyonlarinin CAD/CAM materyallerinin renk stabilitesine
etkisini inceleyen bir galismaya literatlirde rastlanmamistir. Bu
calismanin amaci, farkl konsantrasyonlardaki povidon iyot solis-
yonlarinin bir rezin-seramik CAD/CAM materyalinin renk stabilite-
sine etkisinin incelenmesidir. Calismamizin sifir hipotezi povidon
iyot konsantrasyonunun rezin seramik CAD/CAM materyalinin
renk stabilitesini etkilemeyecedi seklindedir.

GEREG VE YONTEMLER

Galisma icin 2M2 rengine sahip Cerasmart (GC Corporation, Tok-
yo, Japonya) hibrit seramik CAD/CAM bloklari kullanildi. CAD/CAM
bloklarindan hassas kesme cihazi kullanilarak (Micracut 201, Met-
kon, Bursa, Turkiye) su sogutmasi altinda 1,5x12x12 mm boyut-
larina sahip toplam 60 adet kesit elde edildi (Sekil 1). Kesitlerin
ylzeyleri su sogutmasi altinda 150 devir/dkda 600, 800 ve 1000
grenlisilikon karbid zimparalar ile zimparalandi (Gripo 2V, Metkon,
Bursa, Turkiye). Ardindan drnekler ultrasonik banyoda (Minisonic,
intersonik, Turkiye) temizlendi ve hava ile kurutuldu. Dijital kum-
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Sekil 2. Renkdegerlerinin dlgimiinde kullanilan dental spektrofotometre
cihazi ve 1tk kabini

pas yardimiyla orneklerin kalinliklari kontrol edildi (Alpha Tools,
Mannheim, Almanya).

Orneklerin baglangi¢ renk dlgim degerleri dental spektrofoto-
metre cihazi (Vita Easy ShadeAdvance, Vita Zahnfabrik, Almanya)
ile CIE L*a*b* renk sistemine gore gri arka plan tzerinde D65 glin
15191 kaynagi altinda (Prowhite KOO2, Prowhite A.S, istanbul, Tiir-
kiye) olculdu (Sekil 2). Her bir 6rnekten Uger kez 6lgim yapildi ve
elde edilen degerlerin ortalamalari kaydedildi. Baglangi¢ renk ol-
¢lminden sonra ornekler batirilacak sollisyona gore rastgele l¢
gruba ayrildi (n=20). Birinci grup kontrol grubu olarak belirlendi ve
bu gruptaki drnekler distile suda bekletildi (Grup 1). ikinci grupta
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ornekler %0,25 konsantrasyonundaki povidon iyot sollisyonunda
bekletildi (Grup 2). Ugiincli grupta ise drnekler %2,5 konsantras-
yonuna sahip povidon iyot soliisyonunda bekletildi (Grup 3). Or-
nekler 24 saat streyle sollsyonlar igerisinde bekletildi ve ardin-
dan soltsyonlardan arindirilmak amaciyla basingli su ile 3 dakika
boyunca yikandi. Ardindan érneklerin renk olgim degerleri bas-
langi¢ renk olgcimiinde oldugu gibi tekrarlandi. Renk degisim de-
gerleri AE cinsinden asagidaki formille hesaplandi;

AE*= [(L1*-L2*)2+ (a1*-a2*)2 +(b1*-b 2*)2]1/2

Formilde L1* a1* ve b1* ilk dlglim ve L2* a2* ve b 2* ise ikinci Ol-
¢Um degerlerini belirtmektedir. AE=3.3 degeri klinik olarak kabul
edilebilir renk degisim siniri olarak kabul edildi.® Calismanin ista-
tistiksel analizleri SPSS 19.0 (IBM SPSS Statistics for Windows,
Version 19.0. Armonk, NY: IBM Corp.) programi kullanilarak yapil-
di. Verilerin dagihmi Shapiro-Wilk testi incelendi ve gruplar arasi
karsilastirmalarda Kruskal-Wallis testi kullanildi. Mann-Whitney U
testiile gruplarin ikili karsilagtiriimasi yapildi (a=.05).

BULGULAR

Gruplara ait istatistiksel veriler Tablo 1'de gosterilmektedir. En
yuksek ortalama renk degisim degerleri %2,5 povidon iyot gru-
bunda (AE=3,49) elde edilirken, bunu sirasiyla %0,25 povidon iyot
grubu (AE=2,17) ve kontrol grubu (AE=0,63) takip etmektedir. ista-
tistik analiz sonucuna goére tlim gruplar arasinda anlamli fark go-
rildy (P < .05). Povidon iyot soliisyonunda bekletilen 6rneklerde,
distile su igerisinde bekletilen (kontrol) drneklere gore istatistik-
sel olarak anlamli derecede daha yliksek AE degerleri elde edildi
(P<.05). %2,5 povidon iyot grubunda, %0,25 povidon iyot grubun-
dan istatistiksel olarak anlamli derecede daha yliksek AE deger-
leri elde edildi (P < .05). Kontrol ve %0,25 povidon iyot grubunda
AE degerleri klinik olarak kabul edilebilir sinir olan 3.3’lin altinda
iken %2,5 povidon iyot grubunda kabul edilebilir sinirin Gsttinde
ortalama AE degeri elde edildi.

TARTISMA

Koronavirlsll hastalarin tikirtglinde SARS-CoV-2 tespiti oral
bélgenin enfeksiyon teshisinde ve bulagsmasinda ne kadar onemli
oldugunu ortaya koymaktadir. Ozellikle dis hekimligi uygulamala-
rinda damlacik ve aerosol ile virlisiin bulasabilmesi mimkindir.”
Dis hekimligi islemleri dncesinde gapraz enfeksiyon riskini onle-
mek icin %71'lik hidrojen peroksit veya %0,2’lik povidon iyot gibi
antiseptikler ile gargara yapilmasi Amerikan Dis Hekimligi Birligi
tarafindan tlim dlinyada onerilen bir uygulamadir. Gegmis calig-
malarda SARS-CoV ve MERS-CoV’e karsl povidon iyotun kisa uy-
gulama surelerinde bile etkili oldugu bildirilmistir.**®* SARS-CoV-2
ile yapilan galigmalarda da povidon iyotun benzer etki gosterdigi
bildirilmistir.

Povidon iyot suda ¢ozindr bir iyot kompleksidir ve yaygin olarak
ameliyat Oncesi cilt antiseptigi ve gargara olarak kullaniimakta-
dir'® Daha 6nce yapilan ¢aligmalar, povidon iyotun klorheksidin ve
benzalkonyum klortr dahil olmak lzere yaygin olarak kullanilan
diger antiseptik ajanlardan daha ylksek virisidal aktiviteye sahip
oldugunu goéstermistir.® Yapilan galismalarda %0,23'IUk povidon
iyot ile en az 15 saniye yapilan gargara sonrasinda COVID-19 po-

Tablo1. Calismada yer alan gruplara ait ortalama ve standart sapma verileri

Gruplar n Orttstd

Kontrol 20 0,63+0,27
%0,25 Povidon iyot 20 2,17+1,04
%2,5 Povidon iyot 20 3,49+0,96

zitif hastalarin tukdrigindeki viral yiki azaltabildigi bildirilmis-
tir!48 Bidra ve ark. yaptiklari in vitro calismalarinda test ettikleri
tim konsantrasyonlarda (%0,5-%1,5) povidon iyotun 15 saniye
icerisinde SARS-CoV-2 virlisiini tamamen etkisiz hale getirebil-
digini bildirmislerdir.’® Bununla birlikte %2,5'un altindaki konsant-
rasyonlarda ise agiz gargarasi olarak rutin uygulamalarda guvenli
bir sekilde kullanilabilmektedir. Bu ¢alismada ozellikle COVID-19
pandemisi ile birlikte dis hekimligi uygulamalarinda islem oncesi
agiz gargarasi olarak kullanimi énerilen povidon iyotun %0,25 ve
%2,5 olmak Uzere iki farkli konsantrasyonlari kullaniimig ve dental
restoratif materyal Uzerine renk degisikligi etkisi incelenmistir.

Agiz bakiminda fircalamaya ilave olarak antibakteriyel etkisi ve
plak birikimini azaltmaya yardimci olmasi nedeniyle adiz gargara-
larin kullanimi da 6nerilmektedir.® Bu amacla klorheksidin gluko-
nat basta olmak lzere, benzidamin hidroklorur, povidon iyot veya
alkol igerikli agiz antiseptikleri kullanilabilmektedir.2° Adiz igcinde
plak birikimini azaltmalari, antibakteriyel ve antiviral etkileri ola-
bilmesine kargin kullanilan pek ¢ok adiz gargara ve antiseptikle-
rinin diglerde ve restorasyonlarda renklenmeye yol agabildikleri
bildirilmistir.2° Bu dogrultuda yapilan galismalarda klorheksidin
glukonat ve diger glinlik kullanima uygun agdiz calkalama sulari-
nin dig ve restorasyon Uzerindeki renklenme etkileri arastirilirken,
sinirli sayida galigmada povidon iyotun renklenmeye olan etkisi
incelenmistir.??2 Kuzu ve Karatas, povidon iyotun da igerisinde
bulundugdu farkli agiz gargara ve antiseptiklerinin kompozit rezin-
lerin renk stabilitesine etkisini inceledikleri calismalarinda povi-
don iyotta bekletilen orneklerinin yliksek AE degerleri gosterdigi-
ni bildirmiglerdir. Yapilan ge¢gmis ¢alismanin sonuglari ile uyumlu
olarak mevcut calismada da her iki konsantrasyondaki povidon
iyotta bekletilen restoratif mateyallerde anlamli derecede yliksek
AE degerleri elde edilmistir. Dolayisiyla galismamizin sifir hipotezi
reddedilmistir. Povidon iyot sollisyonunun konstrasyonlari kargi-
lastirildiginda, %2,5’lik sollisyonda anlamli derecede daha yliksek
AE degerlerinin elde edilmesi de %2,5'lik solisyonun %0.25'lik so-
|lisyona gore daha yogun kivam ve igerige, dolayisiyla daha yogun
pigmente sahip olmasindan meydana geldigi dlstinilmektedir.

Restoratif materyallerin renklenmesi gorsel dederlendirme veya
renk Olgim cihazlarinin kullanimi ile yapilabilmektedir. Renk &l-
¢Um cihazlari bu amag dogrultusunda daha hassas ve kesin so-
nuclar verir.2® Bu calismada restoratif materyaldeki renk degisim-
leri spektrofotometre cihazi kullanarak CIELab sistemine gore
OlcllmUstlr. Bu sistemde el edilen AE degerlerine bakildi§inda,
AE=3.3 degerleriise klinik agidan uygun olmayan renk degisimleri
olarak kabul edilir2* Caligmamizda elde edilen AE dederlerine ba-
kildiginda %0,25’lik povidon iyot icerisinde bekletilen drneklerde
klinik agidan kabul edilebilir renk degisimleri elde edilirken %2,5’lik
povidon iyot icerisinde bekletilen 6rneklerde ise ortalama AE de-
gerleri 3.3'den biyik oldugundan klinik agidan kabul edilemeyen
renk degisimleri gozlenmistir.

Dental restorasyonlarin optik ve ylizey 6zellikleri adiz icerisinde
maruz kaldiklart farkl sollsyonlardan etkilenmektedir. Yapilan
calismalarda kola, portakal suyu, sarap, kahve gibi iceceklerin ve
gastirik sivilarin restoratif materyallerin optik ve ylzey ozellikle-
rini etkiledigi bildirilmistir.25%¢ Ayrica adiz gargaralari ve galkalama
sollisyonlarinin da dental restoratif materyallerin renk stabilitesi-
ni etkileyebildigi calismalarda gosterilmistir.6?

GUnumuzde estetik dis hekimliginde daha fazla yer almaya bas-
layan CAD/CAM restoratif materyaller basarili sonuclar vermek-
tedir. Ancak, dnemli bir dezavantaji dis etkenlere bagli olarak renk
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78

degisikliklerinin gozlenebilmesidir. Bu ¢alismada kullanilan nano-
hibrit CAD/CAM materyali olan Cerasmart 6rneklerin povidon iyot
sollisyonunda bekletilmesi sonrasi anlamli dizeyde renklenme
ortaya ¢ikmistir. Bu sonug gegmis galismalarla da desteklenmek-
tedir. Derafshi ve ark., farkli agiz gargaralarinin monolitik zirkonya
ve feldspatik seramikler Gzerinde renk degisiklilerine yol actigini
bildirmiglerdir.® Atala ve ark., Cerasmart bloklarin da aralarinda
bulundugu farkli CAD/CAM bloklarinin gesitli agiz calkalama so-
|Usyonlarinda bekletilmesi sonrasi renklenme meydana geldigi-
ni bildirmislerdir.?® Bununla birlikte gegmis ¢alismalar kompozit
rezin ve rezin seramik materyallerin diger seramik yapilara sahip
materyallere gore daha disik renk stabilitesine sahip oldugunu
gostermektedir.2°3° Restoratif materyaller, icerisinde yer alan re-
zin miktari arttikga hidrolitik bozulma gostererek daha fazla su
emilimine neden olur. Bu durumda boyayici maddelerin rezin yapi
icerisindeki monomerler tarafindan emilerek renklenmeye yol ag-
maktadir.3'Bu ¢alismada kullanilan Cerasmart bloklar belirli oran-
da monomer yapi igermektedir ve bu yapisal duruma bagli olarak
anlamli diizeyde renklenme ortaya ¢ikmis olabilir.

Bu calismanin bazi sinirlamalari bulunmaktadir. Ornegin, agiz
ortaminda tukdrik, firgalama aliskanhgr ve kisinin su tiketimi
gibi durumlar renk degisimini etkileyebilirken bu kosullar mev-
cut galismada tam olarak saglanamamaktadir. Ayrica klinik or-
tama gore bu in vitro ¢alismada restoratif materyal daha yogun
bir sekilde povidon iyot soliisyonuna maruz kalmistir. Calkalama
hareketleri ve cevre yumusak dokularin etkisi bu galismada goz
ardi edilmigtir.

Calismanin sinirlamalari dahilinde, povidon iyot sollisyonu re-
zin-seramik hibrit CAD/CAM materyal Uzerinde renklenmeye
neden olmaktadir. Povidoniyotun daha ylksek konsantrasyo-
nunda daha fazla renk degisimi izlenmektedir. %2,5’lik povidon
iyot rezin-seramik hibrit CAD/CAM materyalde klinik olarak kabul
edilemeyecek diizeyde renklenmeye neden olmaktadir. Ozellikle
COVID-19 pandemisinde dis hekimligi uygulamalari dncesinde
kullanimi 6nerilen povidon iyotun dental materyalleri Gzerindeki
renk degisimi etkisini degerlendirmek tzere klinik calismalara ih-
tiyag duyulmaktadir.

Bu calismada higbir yazar, kurum veya kurulus ile gikar gatigsmasi
bulunmamaktadir.
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