International Journal of Science Culture and Sport

e 00
August 2016 : 4 (Special Issue 1) ( §§ )

ISSN :2148-1148 |ntJSCS
Doi : 10.14486/IntJSCS531

Field : Coaching
Type :Research Article
Recieved:11.01.2016 - Accepted:13.04.2016

9-13 Yas Grubu Futbolcularda Yas, Boy ve Viicut Agirhig ile Siirat,
Ivimelenme ve Dikey Sicrama Performansi Arasindaki Iliski

Turgut KAPLAN?, Halil TASKIN?, Mustafa Sakir AKGUL?
'Selguk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Alaaddin Keykubad Kampiisii,
Konya, TURKIYE
2 Ankara Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Golbas1 Kampiisii, Ankara, TURKIYE
E-Posta: tkaplan@selcuk.edu.tr

Oz

Bu arasgtirmanin amaci 9-13 yas gurubu futbolcu cocuklarda fiziksel ozelliklerin dikey
sigrama, ivmelenme ve siirat performansi iizerine etkinsin incelenmesidir. Arastirmaya,
Kardemir Karabiik Spor Kuliiblinde alt yap1 egitimi alan yaglar1 ortalamasi1 10.71+1.37 yil,
boylar1 ortalamasi 139.94+9.78 cm ve viicut agirligt ortalamasi 31.76+5.00 kg olan toplam 49
futbolcu ¢ocuk goniillii olarak katilmistir. Futbolcu ¢ocuklarin ivmelenme performans: 10 m,
stirat performansi 20 ve 30 metre ile ol¢ililmiistiir. Dikey sicrama performansi ise, isaretlenmis
duvarda cm cinsinden degerlendirilmistir. Sporcularin yaslar1 ve boylart ile 20 metre siirat
performansi arasinda (sirastyla r=0.287; r=0.430) ayn1 yonde anlamli bir iliski bulunmustur
(P<0.05). Sporcularin yagslar1 ve boylari, 20 metre siirat performansini sirasiyla 8.2% ve
18.5% oraninda acgikladigi tespit edilmistir. Sporcularin yaslar1 ve boylar1 ile 30 metre stirat
performansi arasinda (sirastyla r=0.620; r=0.330) aym1 yonde anlamli bir iliski bulunmustur
(P<0.05). Sporcularin yaslar1 ve boylari, 30 metre siirat performansini sirasiyla 38.5% ve
10.9% oraninda agikladig: tespit edilmistir. Sporcularin yas, boy ve viicut agirliklar ile dikey
sigrama performansi arasinda (sirasiyla 1=0.618; r=0.607 ve r=0.503) ayn1 yonde anlamli bir
iliski bulunmustur ( P<0.05). Yas, boy ve viicut agirligi, dikey sigrama performansini sirastyla
38.2%, 36.8% ve 25.3% oraninda agikladig tespit edilmistir. Buna karsin, yas, boy ve viicut
agirhig ile ivmelenme performansi arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir (P>0.05). Sonug
olarak, 9-13 yas gurubu futbolcularda, yas artisinin kosu mesafesi artisinda siirat
performansini arttirdigi, boy uzunlugunun kosu mesafesi artisinda siirat performansini
diisiirdiigii soylenebilir. Ayn1 zamanda, ivmelenmenin 10 metreden daha uzun mesafede
ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Ayrica ¢ocuk futbolcularda, dikey sigrama performansini yas,
boy ve viicut agirligindan etkilendigi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Dikey si¢rama, futbol, ivmelenme, siirat
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Relationship between Age, Height, Weight and Speed, Acceleration,
Vertical Jump in Child Soccer Players 9-13 Ages

Abstract

The aim of this study was examination of relationship between age, height, weight and speed,
acceleration, vertical jump in child soccer players 9-13 ages. Totally forty-nine child soccer
players at Kardemir Karabiik Football Club from the Turkey, (age=10.71%£1.37 years;
height=139.94+9.78 cm; weight=31.76£5.00 kg), participated as volunteer in this research.
Acceleration was evaluated using a 10-m test and speed performance was evaluated using a
20-m and 30-m tests, involving sprinting 10 m, 20 m, and 30 m as fast as possible from a
stationary start position. Vertical jump was evaluated using a marked on the wall. There was a
significantly correlation between 20 m speed performance with age (r=0.287) and height
(r=0.430). 20 m speed performance was explained by age (8.2%) and height (18.5%). Also,
there was a significantly correlation between 30 m speed performance with age (r=0.620) and
height (r=0.330). 30 m speed performance was explained by age (38.5%) and height (10.9%).
However, there was a significantly correlation between vertical jump with age (r=0.618),
height (r=0.607), and weight (r=0.503). Vertical jump was explained by age (38.2%), height
(36.8%), and weight (25.3%). On the other hand, there is no significantly correlation between
acceleration with age, height, and weight. In conclusion, when running distance increases,
speed performance improvements in age. But when running distance increases, speed
performance decreases in height. Also, acceleration is observed to occur at a greater distance
than 10 meters. In addition, it can say that vertical jump performance influence by age, height,
and weight in child soccer players.

Keywords: Acceleration, football, speed, vertical jump
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Giris

Motorik parametrelerin 6nemli bir 6gesi olan siirat futbolda performansi etkileyen bir 6zellik
olup, gelisimi i¢in planli ve programli antrenmanlara ihtiya¢ duyar (Gilinay ve Yiice 2001).
Diger ozelliklere nazaran gelistirilmesi en sinirli olan siirat; genellikle bireyin kalitimsal
olarak getirdigi fizyolojik potansiyel iizerine ¢alisip iyilestirilebilen bir 6zelliktir (Diindar,
1994). Siirat dogustan gelen bir 6zellik olarak goriinse de sporcu hareket siiratini ve kosu
siratini gelistirebilir. Organizma, dogru antrene edilmek kosulu ile siirati gelistirebilecek
potansiyellere sahiptir (Eniseler, 2010). Futbol oyunundaki sprint iki nokta arasindaki
mesafeyi en kisa zamanda ge¢gmekten daha karmasik bir olaydir. Futboldaki hiz, siirati
ilgilendiren psikolojik, algisal, beceriksel, taktiksel ve fiziksel faktorlerin uyum iginde
biitiinlesmesi ile tanimlanmaktadir (Balsom, 1994). Baz1 spor (uzun siireli dayaniklik sporlart)
dallar1 hari¢ bir ¢ok spor dallarinda olusturulan en 6nemli hareketler ya siirat sonrasinda ya da
stirat sirasinda yapilmaktadir. Futbolcu stiratini rakibi durdurmak, rakibi ge¢mek, topa sahip
olmak, topu korumak i¢in kullanmaktadir. Futbol oyunu i¢inde, oyuncunun siirati, rakibi
durdurmada ve geg¢mede, topa sahip olmaya ulasmada ve topu korumda futbolcu igin
avantajdir. Fiziksel, zihinsel, biomekaniksel faktorler futbola 6zgii siirat performansini
etkilemektedir (Eniseler, 2010).

Pozitif ivmelenme ise, miimkiin olan en kisa zamanda maksimum hiza ulasmak icin
oyuncunun yaptigi hiz degisikligidir. 0 metreden 30 metreye kadar olan mesafede sprint
performansidir. Futbol oyununda siiratin meydana geldigi ¢cogu durumda, pozitif ivmelenme
en biiyik oneme sahiptir (Eniseler, 2010). Pozitif ivmelenme, ¢ikis kuvveti, sprint
ivmelenmesi, baslama siirati gibi terimlerle es anlamli kullanilan bir kavramdir. Biiyiik
ol¢iide, devirsiz hareketlerden olusur. Sinir-kas koordinasyonundaki kisa zaman programina
ve sporcunun kuvvet diizeyine baghdir (Murath ve ark., 2011:429). Pozitif ivmelenme
futboldaki basar1 igin bir biitiiniin ayrilmaz bir parcasidir. (Douge, 1988 ve Bangsbo ve ark.,
1991:110). Oyunun sonucunu belirleyicidir (Rienzi ve ark., 2000). Biyokimyasal agidan
ivmelenme yetenegi alaktasit anaerob enerji kullanabilme diizeyine (ATP ve CP) baghdir.
[vmelenme yeteneginin amacina uygun gelisebilmesi igin ¢ok iyi bir ¢ikis ve ivmelenme
teknigi gerekir. Bu da ancak temel ve gelisim cagi antrenmanlari ile kazanilir. Ciinkii bu
donemlerde yanlis, olumsuz sekillenmis bir hareket programi ileriki yillarda diizeltilemez
(Murathh ve ark., 2011:429). Ayrica Saglikla iliskili fiziksel uygunluk kalp solunum
uygunlugunu, kassal kuvvet ve dayanikliligi, beden kompozisyonu ve esnekligi igerirken,
performansla iliskili fiziksel uygunluk ise siirat, ¢eviklik, koordinasyon ve patlayict kuvvet
gibi dzellikleri kapsamaktadir (Graham, 2001 ve Ozer, 2001).

Cocuk ve geng futbol oyuncularinin yaslarina gore 0-10-20-30 m sprint performanslar1 yas
ilerledikg¢e artmaktadir. YOon degistirmesiz sprint siirati; reaksiyon, ¢ikis, pozitif ivmelenme ve
maksimal siirati igermektedir. Futbol i¢in en dnemli siirat boliimleri reaksiyon, ¢ikis, pozitif
ivmelenme siiratidir. Reaksiyon hizi 10-12 yasindaki cocuklarda yetigkinler seviyesine
ulagsmistir. Cikis ve pozitif ivmelenme siirati, sinir sistemi gelisimi ile birlikte, kuvvet
gelisimini de gerektirdigi i¢in ergenlik donemine kadar ¢ok biiyiik gelisme yoktur (Eniseler,
2010). Ayrica, siirat sirasinda kullanilan enerji kaynagi ATP ve PC’dir. Cocuk ve genglerde
bu enerji kaynaklarmin kapasitesi yetiskinlerden daha diisiiktiir. Bu diistikligiin diger bir
nedeni de kas kuvvetindeki diistikliiktiir. Yasla birlikte kuvvet ve ona bagl olarak siirat
performansi da artmaktadir.

Bu aragtirmanin amacit 9-13 yas gurubu futbolcu cocuklarda fiziksel oOzelliklerin dikey
sigrama, ivmelenme ve siirat performansi lizerine etkinsin incelenmesidir.
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Materyal ve Metot

Aragtirmaya, Kardemir Karabiik Spor Kuliibiinde alt yap1 egitimi alan yaslari ortalamasi
10.71£1.37 y1l, boylar1 ortalamasi 139,94+9.78 cm ve viicut agirlig1 ortalamast 31.76+5.00 kg
olan toplam 49 futbolcu ¢ocuk goniillii olarak katilmistir.

Futbolcu ¢ocuklarin boy uzunlugu stadiometre ile viicut agirliklari ise 100 gram hassasiyete
sahip olan bir baskiil ile 6l¢iilmiistiir. Futbolcu ¢ocuklarin ivmelenme performansi 10 m, siirat
performansi 20 ve 30 metre ile dl¢iilmiistiir. ivmelenme ve siirat performanslari 15 dakikalik
aktif bir 1sinmadan sonra 3 dakika araliklarla ¢im sahada, el kronometresi ile 6l¢lilmiis olup
en iyi slire kaydedilmistir. Dikey sigrama performansi ise, isaretlenmis duvarda cm cinsinden
degerlendirilmis olup 3 dakika araliklarla iki kez test edilmistir. En 1yi sicrama mesafesi kayit
altina alinarak futbolcu ¢ocuklarin dikey sigrama performansi olarak degerlendirilmistir.

Istatistiki Analiz

Elde edilen verilerin hesaplanmasinda ve degerlendirilmesinde IBM SPSS 22.0 istatistik
paket programi kullanilmistir. Veriler ortalama ve standart sapmalar verilerek ozetlendi.
Degiskenler arasindaki iliskinin incelenmesinde ise Pearson Korelasyon testi kullanildi. Hata
diizeyi 0.05 giiven araliginda hesaplanmistir.

Bulgular

Tablo 1. Arastirmaya katilan sporcularin fiziksel ozellikleri, ivmelenme, siirat ve dikey
sigrama performanslarina iliskin ortalama ve standard sapmalari

Degiskenler Ortalama (N=49) Standard sapma
Yas (y1l) 10,71 1,369
Boy (cm) 139,94 9,775
Viicut agirligi (kg) 31,76 4,995
10 metre siirat (sn) 2,24 0,344
20 metre siirat (sn) 3,95 0,636
30 metre siirat (sn) 5,47 0,586
Dikey sigrama (cm) 24,00 6,003
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Tablo 2. Aragtirmaya katilan sporcularin fiziksel 6zelliklerinin ivmelenme {izerine etkisi

Degiskenler B S.Hata  Beta T P

Yas -0.040 0.036 -0.159 1.104 0.275

R=0.159 R?=0.025 F=1219 P=0.275

Boy -0.007 0.005 -0.206 1.445 0.155

Bagimli Degisken= 10 metre
R=0.206 R?=0.043 F=2089 P=0.155

Viicut Agirlig 0.009 0.010 0.137 0.945 0.350

R=0.137 R?=0.019 F=0.893 P=0.350

Tablo 2 incelendiginde modelin anlamli olmadig1 gozlemlenmektedir (P>0.05).

Tablo 3. Arastirmaya katilan sporcularin fiziksel 6zelliklerinin 20 metre siirat performansi
lizerine etkisi

Degiskenler B S.Hata  Beta T P

Yas -0.133  0.065 -0.287 2.055 0.045

R=0.287 R?=0.082 F=4.223 P=0.045*

Boy -0.028 0.009 -0.430 3.264 0.002

Bagimli Degisken=20 metre
R=0.430 R*=0.185 F=10.655 P =0.002*

Viicut Agirlig -0.017 0.018 -0.135 0.932 0.356

R=0.135 R*=0.018 F=0.868 P =0.356

Tablo 3 incelendiginde yas ve boy degiskenine iliskin modellerin anlamli oldugu
gozlemlenmektedir (P<0.05). Arastirmaya katilan sporcularin yaslari ile 20 metre stirat
performans1 arasinda ayni yonde anlamli bir iliski bulunmaktadir (r=0.287; F=4.223;
P=0.045). Sporcularin yaslari 20 metre siirat performansmi 8.2 % agiklamakta olup,
sporcularin yaslarindaki bir birimlik artis 20 metre siirat performansinda 0.133 oraninda
degisime yol agmaktadir. Ayni zamanda, sporcularin boy uzunlugu ile 20 metre siirat
performans1 arasinda ayni yonde anlamli bir iligki bulunmaktadir (r=0.430; F=10.655;
P=0.002). Sporcularin boy uzunluklari 20 metre siirat performansini 18.5 % ag¢iklamakta olup,
sporcularin boy uzunluklarindaki bir birimlik artis 20 metre siirat performansinda 0.028
oraninda degisime yol a¢gmaktadir. Buna karsin, viicut agirhigina iliskin modelin anlamli
olmadig1 gozlemlenmektedir (P>0.05).
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Tablo 4. Arastirmaya katilan sporcularin fiziksel 6zelliklerinin 30 metre siirat performansi
tizerine etkisi

Degiskenler B S.Hata  Beta T P

Yas -0.266  0.049 -0.620 5.419 0.000

R=0.620 R?=0.385 F=29.366 P =0.000*

Boy -0.020 0.008 -0.330 2.397 0.021

Bagimli Degisken=30 metre
R=0.330 R?*=0.109 F=5744 P=0.021*

Viicut Agirlig: -0.029 0.017 -0.248 1.752 0.086

R=0.248 R?=0.061 F=3.070 P=0.086

Tablo 4 incelendiginde yas ve boy degiskenine iliskin modellerin anlamli oldugu
gozlemlenmektedir (P<0.05). Aragtirmaya katilan sporcularin yaslari ile 30 metre siirat
performansi arasinda ayni yonde anlamli bir iliski bulunmaktadir (r=0.620; F=29.366;
P=0.000). Sporcularin yaslar1 30 metre siirat performansint 38.5 % agiklamakta olup,
sporcularin yaslarindaki bir birimlik artis 30 metre siirat performansinda 0.266 oraninda
degisime yol agmaktadir. Ayni zamanda, sporcularin boy uzunlugu ile 30 metre siirat
performans1 arasinda ayni yonde anlamli bir iliski bulunmaktadir (r=0.330; F=5.744;
P=0.021). Sporcularin boy uzunluklar1 30 metre siirat performansini 10.9 % agiklamakta olup,
sporcularin boy uzunluklarindaki bir birimlik artis 30 metre siirat performansinda 0.020
oraninda degisime yol agmaktadir. Buna karsin, viicut agirligma iliskin modelin anlamh
olmadig1 gozlemlenmektedir (P>0.05).

Tablo 5. Arastirmaya katilan sporcularin fiziksel 6zelliklerinin dikey sigrama performansina
etkisi

Degiskenler B S.Hata  Beta T P

Yas 2711 0503 0.618 5.394 0.000

R=0618 R?=0.382 F=29.098 P =0.000*

Boy 0373 0.071 0.607 5.232 0.000

Bagiml Degisken=Dikey si¢crama
R=0.607 R*=0.368 F=27.375 P =0.000*

Viicut Agirhig 0.605 0.152 0503 3.991 0.000

R=0.503 R*=0.253 F=15925 P =0.000*
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Tablo 5 incelendiginde yas, boy ve viicut agirligina iliskin modellerin anlamli oldugu
gozlemlenmektedir (P<0.05). Arastirmaya katilan sporcularin yaslar1 ile dikey sigrama
performansi arasinda ayni yonde anlamli bir iligki bulunmaktadir (r=0.618; F=29.098;
P=0.000). Sporcularin yaslar1 dikey sigrama performansim1 38.2 % aciklamakta olup,
sporcularin yaglarindaki bir birimlik artis dikey sigrama performansinda 2.711 oraninda
degisime yol agmaktadir. Aym1 zamanda, sporcularin boy uzunlugu ile dikey si¢crama
performansi arasinda ayni yonde anlamli bir iligki bulunmaktadir (r=0.607; F=27.375;
P=0.000). Sporcularin boy uzunluklar1 dikey sigrama performansini 36.8 % agiklamakta olup,
sporcularin boy uzunluklarindaki bir birimlik artis dikey sicrama performansinda 0.373
oraninda degisime yol a¢maktadir. Ayrica, sporcularin viicut agirlhigr ile dikey sicrama
performansi arasinda ayni yonde anlamli bir iligki bulunmaktadir (r=0.503; F=15.925;
P=0.000). Sporcularin viicut agirhig1 dikey sicrama performansini1 25.3 % agiklamakta olup,
sporcularin viicut agirligindaki bir birimlik artig dikey sigrama performansinda 0.605 oraninda
degisime yol agmaktadir.

Tartisma ve Sonug¢

9-13 yas gurubu futbolcu ¢ocuklarda fiziksel 6zelliklerin dikey sigrama, ivmelenme ve siirat
performansi iizerine etkinsin incelenmesi amaciyla yapilan bu arastirmada, sporcularin yaslari
ve boylar1 ile 20 metre siirat performansi arasinda (sirastyla r=0.287; r=0.430) ayn1 yonde
anlamli bir iliski bulunmustur (P<0.05). Sporcularin yaslari ve boylari, 20 metre siirat
performansini sirasiyla 8.2% ve 18.5% oraninda agikladigi tespit edilmistir. Sporcularin
yaslar1 ve boylar1 ile 30 metre siirat performansi arasinda (sirasiyla r=0.620; r=0.330) aynm
yonde anlamli bir iliski bulunmustur (P<0.05). Sporcularin yaslar1 ve boylari, 30 metre siirat
performansini sirastyla 38.5% ve 10.9% oraninda agikladig tespit edilmistir. Sporcularin yas,
boy ve viicut agirliklar1 ile dikey sigrama performansi arasinda (sirasiyla r=0.618; r=0.607 ve
r=0.503) aym1 yonde anlamli bir iliski bulunmustur ( P<0.05). Yas, boy ve viicut agirhigs,
dikey sigrama performansini sirasiyla 38.2%, 36.8% ve 25.3% oraninda agikladigi tespit
edilmistir. Buna karsin, yas, boy ve viicut agirlig1 ile ivmelenme performansi arasinda anlaml
bir iliski bulunamamistir (P>0.05). Literatiirdeki bir¢ok c¢alismada bulgularimizi
desteklemektedir. Polat ve arkadaslarinin 9-11 yas grubu futbolcularda yaptiklar1 ¢alismada
futbolcu cocuklarin fiziksel, fizyolojik ve antropometrik degerleri agisindan 9-10 yaslari
arasindaki gelisimler fazla belirgin degilken, 10-11 yaslar1 arasinda bahsedilen degerler daha
gelismis goziktiigiinii soylemislerdir (Polat ve ark., 2003:196). Bir bagka calismada ise 10-12
yas grubu futbolcularin motorik performanslar1 degerlendirilmis ve ¢ocuklarda ve
adolasanlarda fiziksel performans degerlendirilirken biiylime siirecinin g6z Oniinde
bulundurulmasi gerektigi ayn1 zamanda kiiciik yaslardan itibaren diizenli olarak calismalara
katilan futbolcularin fiziksel ve fizyolojik 6l¢iimlerde elde ettikleri sonuglar yasa bagli olarak
gelisme diizeylerini gostermesi bakimindan biiylik 6nem tasidig: bildirilmistir (Kumartagh ve
ark., 2014:101). Benzer bir baska ¢alismada ise, yas ortalamalar1 14 olan futbolcu ¢ocuklarin
se¢ilmis bazi motorik Ozellikleri incelenmis ve futbolcu cocuklarda motorik o6zellikler
arasindaki iliskinin 6nemli oldugu ve performans agisindan bu 6zelliklerin antrene edilmesi
gerektigi bildirilmistir (Taskin ve ark., 2015:101). Bu yas grubunun kas fibril tiplerinin
belirginlestigi donem olmasi Taskin ve arkadaslarinin sonucunu destekler niteliktedir. Bu
goriisii destekleyen bir baska calismada ise, futbol sampiyonasina katilan ayni yas grubu
cocuklarin fiziksel, fizyolojik, teknik Ozellikleri ve performanslarini etkileyen faktorler
incelenmis, sonug olarak da bu sampiyonada basarili olan takimlarda bulunan ¢ocuklarin ayni
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yas grubunda olmasina ragmen, iist ve alt ekstremitelerinin daha iri ayn1 zamanda kisa mesafe
siirat performanslarinin daha 1iyi, anaerobik ve aerobik kapasitelerinin daha yiiksek kisiler
oldugu bildirilmistir (Giiler ve ark., 2010:43).

Sonug olarak, 9-13 yas gurubu futbolcularda, yas artisinin kosu mesafesi artisinda stirat
performansini arttirdigi, boy uzunlugunun kosu mesafesi artisinda siirat performansini
diistirdligi sOylenebilir. Ayn1 zamanda, ivmelenmenin 10 metreden daha uzun mesafede
ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Ayrica ¢ocuk futbolcularda, dikey sicrama performansini yas,
boy ve viicut agirligindan etkilendigi sdylenebilir.
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