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Oz

Bu calismanin amaci, Abdullah Giil Universitesi dgrencilerinin rekreasyon etkinliklerine
katilmmi etkileyen faktorleri belirlemektir. Arastirmanin evrenini, Abdullah Giil
Universitesi’nde 2015-2016 6gretim yilinda farkli boliimlerde dgrenim goren toplam 450
ogrenci olusturmaktadir. Arastirmada betimsel bir metod kullanilmustir. Ilgili uzmanlarla
yapilan on goriigmeler neticesinde gelistirilen 38 soruluk anket kullanilmistir. Arastirmanin
orneklemini, ankete katilim saglayan 120 kisi olusturmustur. Elde edilen bilgilerin
degerlendirilmesinde, SPSS 20,0 paket programi kullanilmistir. Istatistiksel analiz olarak
frekans analizi, t testi, ¢capraz tablo ki kare testleri kullanilmis ve sonuglar 0.05 anlamlilik
diizeyinde degerlendirilmistir. Elde edilen sonuglara gore, 17-20 yas araligindaki 6grencilerin
rekreasyon faaliyetleri tercih sekli ile 21 yas ve lstli 0grencilerin rekreasyon tercihleri
arasinda anlamli fark bulunmustur. Abdullah Giil Universitesi grencilerinin rekreasyon
etkinliklerine katilimini; 6grencilerin yas ve gelir diizeyi, kampiis fiziki ortami, rekreasyon
tercihlerinin niteligi, rekreasyona katilim sekli, rekreasyona yiiklenen anlamin etkiledigi
sonucuna varilmistir.

Anahtar kelimeler: Rekreasyon etkinlikleri, katilim, {iniversite 6grencileri
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The Factors that Affect the Participation to Recreational Activities of
Students of Abdullah Gul University

Abstract

The purpose of this study is to identify the factors that affect the participation to recreational
activities of students of Abdullah Giil University. The study population was composed of 450
undergraduate students from various departments of the university during 2015-2016
academic year. In this descriptive study a 38-item questionnaire, developed after preliminary
consultations with relevant experts, was used. Sample size of the research was 120 students
who filled out the questionnaire. Statistical Package for the Social Sciences (SPSS version
20.0) was used to interpret the data. Frequency analysis, t-test, crosstabs and chi-square test
were utilized and results of the tests were evaluated at 0,05 significance level. According to
the results of the analysis, it was found that there was a significant difference between
students who were 17-20 years old and those 21 years old and above on their preferences of
recreational activities. It was concluded that participation to recreational activities were
affected by the students' age and income level, physical environment of campus, quality of
recreational preferences, means of participation and meanings attributed to these activities.

Keywords: Recreational activities, participation, university students
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Giris
Serbest zaman, “rekreasyon ve bos zaman” kavramlarmi i¢inde barindiran bir zaman
dilimidir. Bir kisim bilim adamlarina gore serbest zaman, i unsurundan tamamen arinmis bir

zaman dilimi olarak goriiliirken bir kismma gore de is ve serbest zaman ayni g¢ergcevede
degerlendirilebilecek kavramlar olarak goriilmiistiir.

Domenac’a gore (1959), is ve serbest zaman birbirini destekler ve yansitir. Bu goriise gore
serbest zaman, planlt bir zaman dilimi olmaktan ziyade isin bir pargasi i¢inde kendiliginden
yer alir (Anderson, 2013).

Kavramsal olarak bos olma zamanini ifade eden bos zaman, goreceli bir kavram olup insan,
toplum ve kiiltire gore degisen farkli igeriklere sahiptir. Sosyolojik anlamda, insanlarin
kendilerine ayirdiklart “6zglir zaman” olarak tanimlanabilir (Okumus, 2002). Bu zaman dilimi
bireyin kesin olarak bagimsiz ve 6zgiir olacagi zamandir (Tezcan, 1978).

Serbest zaman iginde olugan bos zaman alaninda, kiginin 6zgiirce se¢ip uyguladig: etkinlikler
rekreasyon kavramini olusturmaktadir (Zorlu, 1973; Karakiiciik, 2014). Hutchinson
rekreasyonu, faaliyetlere goniillii olarak katilan birey igin hazir ve dogal tatmin saglayan
degerli ve toplum tarafindan kabul edilen serbest zaman deneyimi olarak tanimlamistir
(Torkildsen, 1999).

Rekreasyon kavrami bir anlamda, serbest zamanin nasil degerlendirilecegine iliskin bir
aciklama getirme isidir (Dever, 2010). Rekreasyon etkinlikleri kisinin psikolojik ihtiya¢lariin
tatmin edilmesinde, kendilerini 1iyi hissetmelerini saglamada, sosyal davranislarinin
gelisiminde katki saglarlar (Tinsley ve Eldredge, 1995).

Genel anlamda rekreaktif faaliyetler, yasam kalitesini arttiran ve hayata anlam kazandiran
faaliyetlerdir (Sevil,2012). Sportif faaliyetlerin de rekreasyon faaliyetleri igerisinde éncelikli
bir yer tuttugunun alti ¢izilmistir (Kul vd., 2015).

Bu zaman diliminin, kisisel gelisim, erdemli ve insani bir toplum insa etmek i¢in mi yoksa
esitsizlik, sosyal vandalizm, higlik ve anlamsizlik duygularinin restorasyonuna hizmet amagli
m1 kullanilacagi serbest zamana yiikleyecegimiz anlam, yiiksek duyarlilik ve bilince bagh
olacaktir (Kir, 2007). Bu sebepledir ki Karakii¢iik (2014) serbest zamani iki tarafi keskin
kilica benzetmektedir. Serbest zamani etkin ve verimli sekilde degerlendirebilme yetenegi
ancak o6grenme ile kazanilabilen bir yetenektir. Bu egitimde amag, bireyin kendisini yaratici
olarak ifade edebilmesi ve kisiligini gelistirici bir serbest zaman faaliyetini segebilme
yetenegi kazanmasidir (Siizer, 2000). Serbest zaman katilimi, zorlamadan ziyade bilingli bir
se¢im oldugu zaman fayda saglar (Dattilo, 2015).

Egitim sistemimiz igerisinde, rekreasyonel anlamda diizenlenen etkinliklere, ¢ogunlukla
programsiz ve uzman destegi olmaksizin gergeklestirilmektedir. Oysa serbest zaman tercihini
etkileyen bir¢ok faktor bulunmaktadir.

Morgan’a gore bunlar aile, referans gruplar1 (akranlar, aile, arkadas ve komsular), onceki
fikirler, kisilik ve kiiltiir olarak siralanmistir. Millen (1993) bu faktorlere sosyal, ekonomik,
meslek, yas ve cinsiyet ile demografik gelir unsurlarini da eklemistir (Giiglii, 2013).

Rekreasyon programlari yapilirken, bireylerin serbest zaman davranislari iizerinde etkili olan
bu faktorlerin gézoniinde bulundurulmasi, rekreasyon faaliyetlerinden beklenen fayday: azami
diizeyde artiracaktir.
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Demografik agidan genglerin en yogun oldugu kurum olan iiniversiteler oncelikli olarak
egitim ihtiyacim1 karsilamakla yiikiimlii olmasimnin yanisira, diger toplumsal faktorlerin de
etkisi altindadir (Kilig ve Oztiirk, 2011). Bu gercevede, iiniversitelerin dgrencilerine akademik
bilgi aktariminin yanisira bedensel ve zihinsel agidan kisisel gelisimlerine katkida bulunmasi
Oonem kazanmaktadir. (Kili¢ ve Sener, 2013).

Abdullah Giil Universitesinde 6grenim goren Ogrenciler iizerinde yapilan bu calismada
ogrencilerin serbest zamanlarini en ¢ok hangi etkinliklerle degerlendirdigi, rekreasyon
algisinin hangi dilizeyde oldugu, iiniversite rekreasyon etkinliklerinin program dahilinde
yapilip yapilmadigi, rekreatif etkinliklerine ilisgkin memnuniyet durumu ve 6grencilerin bu
cercevede Uiniversiteden beklentilerinin neler oldugu aragtirilmistir.

Yontem
Evren ve Orneklem

Aragtirmanin  evrenini, Abdullah Giil Universitesi’nde 2015 -2016 &gretim yilinda farkli
boliimlerde 6grenim goren toplam 450 6grenci olusturmaktadir. Orneklem grubunu 82 erkek,
38 kadindan olusan toplam 120 katilimc1 olusturmustur.

Verilerin Toplanmasi

Arastirma durum tespitine yonelik olup; betimsel bir metod kullanilmigtir. Abdullah Giil
Universitesi'nde 6grenim goren 6grenciler, Saglik Kiiltiir ve Spor Dairesi (SKS) ve Beden
Egitimi ve Spor Yiksekokulu (BESYO) yetkilileri ile yapilan 6n goriismeler neticesinde
gelistirilen 38 soruluk anket kullanilmaistir.

Anketin birinci boliimiinde kisisel ve demografik 6zellikler; ikinci boliimiinde 6grencilerin
rekreasyona bakis agilar1 ve rekreasyon tercihleri; {igiincii boliimde iiniversitedeki mevcut
durum, tiniversiteden beklentiler ve memnuniyet durumu arastirilmastir.

Verilerin Analizi

Analizde SPSS 20.0 paket programi kullanilmistir. Elde edilen veriler frekans analizi, t testi,
capraz tablo, ki kare testi kullanilarak analiz edilmistir. Sonuglar 0.05 anlamlilik diizeyinde
degerlendirilmistir. Anketin gecerlik giivenirlik analizi i¢in yapilan ki kare testinde p>0.05
oldugundan 16, 18, 20, 25, 31, 34 sorular degerlendirme dis1 birakilmis, degerlendirme kalan
sorular lizerinden yapilmaistir.

Bulgular

Yapilan arastirma neticesinde asagidaki bulgular elde edilmistir.
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Tablo 1. Katilimeilarin Kisisel ve Demografik Ozelliklerine Gore Frekans ve Yiizde
Dagilimlari

Degisken Parametre N Yiizde (%)
Erkek 82 68,3
Cinsiyet Kadmn 38 31,7
Toplam 120 100
17-20 yas 87 72,5
Yas 21 ve lizeri yas 33 27,5
Toplam 120 100
Bilgisayar 10 8,3
Elektrik — Elektronik 22 18,4
Endiistri 24 20
Biliim Insa.at 10 8,3
Makina 12 10
Mimarlik 24 20
Isletme 18 15
Toplam 120 100
600 TL ve alt1 72 60
Gelir 600 TL ve tizeri 48 40
Toplam 120 100
Ikokul 41 34,2
Ortaokul 26 21,7
Lise 26 21,7
Anne Egitim Onlisans 8 6,7
Lisans 17 14,2
Lisansiistii 2 1,7
Toplam 120 100
Ikokul 23 19,2
Ortaokul 9 75
Lise 29 24,2
Baba Egitim Onlisans 12 10
Lisans 39 31,7
Lisansiisti 9 7,5
Toplam 120 100

Tablo 1°de Ogrencilerin kisisel ve demografik oOzellikleri, frekans analizi suretiyle
betimlenmistir. Tablodaki verilere gore, N=120 olmak iizere 6rneklem grubu %72.5 oraninda
17-20 yas araligindaki katilimcidan (82 erkek ve 38 kadin) olugsmaktadir. Katilimcilarin
%60’1mnm aylhk gelir diizeyi 600 TL veya daha az diizey oldugu goriilmektedir. Ogrenim
durumlarina bakildiginda, %34.2’sinin anne O6grenim durumu ilkokul diizeyinde ve
%31.7’sinin baba 6grenim durumu lisans diizeyinde oldugu goriilmektedir.
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Tablo 2. Katilimcilarin Rekreatif Etkinliklerdeki Yetersizliklere Gore Frekans ve Yuzde
Dagilimlari

Serbest zaman ve rekreatif etkinliklerde en Cinsiyet

Toplam
onemli yetersizlikler Erkek Kadin
Tesisler 52 26 78
Ulagim, saglik, giivenlik, uzman destegi 30 12 42
Toplam 82 48 120

Tablo 2’de iiniversite biinyesinde rekreatif etkinliklerdeki yetersizlikler degerlendirilmistir.
Bu soruyu yanitlayan toplam 120 kisiden 78’1 (52 erkek ve 26 kadin) en nemli yetersizligin
tesisler oldugunu belirtmistir.

Tablo 3. Katilimcilarin Siklikla Tercih Ettigi Etkinliklerin Frekans ve Yiizde Dagilimlart

Degiskenler N Frekans Yiizde
Sinema ve Tiyatro 37 31,6
Kitap, Gazete ve Dergi 52 44 4
Arkadaslarla birlikte olmak 91 77,8
Miizik dinlemek ve Enstriiman ¢almak 53 45,3
Internet 423 86 73,5
Televizyon 5 43
Sportif etkinlik 62 53
Spor miisabakasi izlemek 27 23,1
Diger 10 8,5

Tablo 3’de katilimcilardan en sik katildiklari dort etkinligi isaretlemeleri istenilmis, 423
isaretleme yapilmistir. Buna gore %77.8 oraninda arkadaglarla birlikte olmak, %73.5 oraninda
internet, %45.3 oraninda miizik dinlemek veya enstriiman calmak, %44.4 oraninda kitap,
gazete, dergi okumak en ¢ok isaretlenen siklar olmustur.
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Tablo 4. Katilimcilarin Giinliik Serbest Zaman Miktarlarinin Frekans ve Yiizde Dagilimlari

Yas Giinliik Serbest Zaman (Saat) Cinsiyet Toplam
Erkek Kadin

1-2 saat 13 5 18

17-20 yas 3-4 saat 30 14 44
5 ve lizeri saat 20 5 25

1-2 saat 5 4 9

21 ve iizeri yas 3-4 saat 7 7 14
5 ve iizeri saat 7 3 10

Tablo 4’de ¢apraz tablo yontemi ile yas ve cinsiyete gore kalan serbest zaman miktari1 analiz
edilmistir. Verilerin incelenmesinde 17-20 yas araliginda 44 kisinin (30 erkek, 14 kadin)
giinliik 3-4 saat, 25 kisinin (20 erkek, 5 kadin) 5 saatten fazla; 21 yas ve iistiinde ise 14 kiginin
(7 erkek, 7 kadin) 3-4 saat, 10 kisinin (7 erkek, 3 kadin) 5 saatten fazla serbest zamaninin
kaldig1 anlagilmistir.

Tablo 5. Katilimcilarin Yas ve Rekreasyon Tercihlerine Gore t- Testi Sonuglari

Yas N Ortalama SS t df P
Rekreasyon
17-20 yas 87 1,70 ,460
Faaliyet Tercihi 2,847 114 ,05*
21 yas ve lizeri 33 1,41 ,501
p<0.05*

Yas ve rekreasyon tercihi arasinda anlamli bir iligki olup olmadigini sorgulamak i¢in yapilan
bagimsiz gruplar t testi verilerine gore (Tablo 5), hesaplanan t degeri (t=2.847 p<0.05)
diizeyinde anlamli bulunmustur. Verilerin analizinde, 17-20 yas araliginda bulunan genglerin
rekreasyon faaliyetleri tercih sekli ile 21 yas ve listii 6grencilerin rekreasyon tercihleri
arasinda anlaml fark bulundugu goriilmiistiir. Buna gore “17-20 yas araliginda bulunan
ogrenciler daha ¢ok takim faaliyetlerini tercih ederken, 21 yas ve listii 6grenciler bireysel
faaliyetleri tercih etmektedir”.

Tablo 6. Katilimcilarin Rekreasyon Tercihi ile Rekreasyona Katilimlarinin t- Testi Sonuglart

GRUP N Ortalama SS t df p
Rekreasyona | Bireysel Faaliyetler 45 1,79 412
-2,263 | 57,61 | ,027
Katihm Takim Faaliyetleri 75 1,95 229
p<0.05*
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Tablo 6’da katilimcilarin rekreasyon tercihi (bireysel/takim faaliyetleri) ile rekreasyon
etkinliklerine katilimi (yalniz/arkadas ile) arasinda anlamli bir iligki olup olmadigini
sorgulamak i¢in bagimsiz gruplar t testi uygulanmistir (Tablo 6). Yapilan analizde, sigma
degerinin 0.05’den kiiciik oldugu (0.000) goriilmiistiir. Homojen olmayan varyans verilerine
gore hesaplanan t degeri (t=-2.263 p<0.05) diizeyinde anlamli bulunarak “6grencilerin
rekreasyon tercihi ile rekreasyona katilim sekli arasinda” anlamli fark oldugu anlasilmistir.

Tartisma ve Sonug¢

Abdullah Giil Universitesi dgrencilerinin, rekreasyon etkinliklerine katilimini etkileyen
faktorleri belirlemek amaciyla yapilan aragtirmada, asagida belirtilen sonuglara ulasilmistir;

Arastirmaya Abdullah Giil Universitesi’nde 2015-2016 6gretim yilinda farkli boliimlerde
ogrenim goren toplam 450 o&grenciden 120°si katilm gostermistir. Orneklem grubunu
olusturan 6grencilerin kisisel ve demografik 6zelliklerinin (Tablo 1) frekans analizi suretiyle
incelenmesinde, grubun ¢ogunlugunun biiyiiksehirlerden veya orta biiyiikliikteki sehirlerden
gelen, orta gelir diizeyine sahip 17-20 yas araligindaki genglerden olustugu goriilmiistiir.
Cogunlugun anne 6grenim durumunun ilkokul diizeyinde oldugu ve caligmadigi, baba
O0grenim durumunun lise veya lisans diizeyinde oldugu goriilmiistiir. Bilindigi iizere aile,
gencin yetismesinde en etkin kurumdur. Anne-babanin 6grenim durumu ve ¢ocuklarina karsi
tutumu gencin serbest zaman faaliyetlerini degerlendirme bilincini etkiler (I. Genglik Surasi,
1989). Abdullah Giil Universitesi’nde 6grenim goren dgrenciler iizerinde yapilan aragtirmanin
genelinde de, genglerin sistemli bir serbest zaman degerlendirme algisinin mevcut olmadigi,
bu durumun yiiksek oranda genglerin aile profilleri (Egitim, Gelir Diizeyi) ile ilintili oldugu
diisiiniilmektedir. Siizer’in (2000) Pamukkale Universitesi biinyesinde yaptigi “Universite
Ogrencilerinin Serbest Zamanlarini Degerlendirme Aliskanliklar” adli calismasinda da bu
durumu destekler nitelikte, 6grencilerin anne ve babalarinin 6grenim durumlar yiikseldikge,
gengleri serbest zamanlarini degerlendirmeye yonlendirmelerinin arttigi sonucuna ulagilmistir.

Ogrencilerin ~ serbest zamanlarim  de@erlendirmede  karsilagtiklar1  yetersizliklerin
sorgulanmasinda (Tablo 2), toplam 120 kisiden 78’1 en 6nemli yetersizligin tesisler oldugunu
belirtmistir. Esasen bu sonug, iiniversitenin yeni bir iiniversite olmasindan kaynaklidir.
Universite Tiirkiye'de ilk vakif destekli devlet iiniversitesi modeli ile 21 Temmuz 2010
tarihinde kurulmustur. Ik 6grencilerini 2013 - 2014 akademik yilinda almis olup gegici
kampiisii olan Siimer Kampiisii'nde egitim 6gretim faaliyetlerine devam etmektedir. Ayni
zamanda Uiniversitenin ikinci kampiisii olan Mimar Sinan Kampiisii'niin yapimi da devam
etmektedir. Genglere sunulan kayak, tenis, masa tenisi, halk oyunlari, modern dans, binicilik,
buz pateni, golf, step/aerobic, oryantring kurslari, basketbol, voleybol, futbol, masa tenisi,
tenis turnuvalar ve okul takimlar1 vasitasiyla tesislerde goriilen bu eksiklik 6nemli Olgiide
giderilmistir. Ayrica Stimer Kampiisii igerisinde fitness kompleksi, tenis kortu, hali saha vb.
etkinlik alanlarmnin yapimi da devam etmektedir. Universite gencliginin, ders disinda sosyo-
kiiltiirel etkinliklere katiliminda, kurumsal yapinin sundugu alanlarin énemli bir etken oldugu
yadsiamaz bir gergekliktir. Genglere verilen ders egitiminin disinda, onlarin sosyallesmesini
ve kisilik yapisinin olugsmasinda etken olan ders dis1 etkinlikler i¢in ilgili alanlarin yaratilmasi
sarttir. Bunun bilincinde olarak, siire¢ igerisinde 6grencilere, gereken imkanlarin saglanmasi
tiniversite biinyesinde Oncelikli hedef olarak goriilmektedir.
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Ogrencilerin serbest zamanlarinda siklikla yaptiklari faaliyetler %77.8 oraninda arkadaslarla
birlikte olmak, %73.5 oraninda internet, %45.3 oraninda miizik dinlemek veya enstriiman
calmak, %44.4 oraninda kitap, gazete, dergi okumak olarak siralanmistir (Tablo 3). Belirtilen
faaliyetler, giinlik rutin iginde ilave bir ¢aba gerektirmeksizin yapilan, ¢ogunlukla bir
program dahilinde gerg¢eklesmeyen, pasif faaliyetlerdir. Benzer sekilde, Abadan (1961)
genglerin daha ¢ok pasif faaliyetlerle serbest zamanlarin1 degerlendirdikleri; Balc1 ve Ilhan
(2006) genglerin serbest zaman etkinliklerine ¢ogunlukla pasif olarak katilim sagladiklarini,
Arslan (2014), 6grencilerin serbest zaman tercihlerinde genellikle bir amaglilik igerisinde
bulunmadiklarini, zaman gecirmeye yonelik faaliyetleri ¢ok fazla tercih ettiklerini ve serbest
zamanlarim1 aktif ve amaglh olarak ge¢irmedikleri, Karakiiciik (2014) genclerin serbest
zamanlarinmi istedikleri gibi degerlendiremediklerini, Gokmen, Acikalin, Koyuncu, Saydar
(1985) aymi sekilde genclerin serbest zamanlarimi pasif etkinliklerle gecirdiklerini
belirtmislerdir.

Genglerin sosyal ve sportif faaliyetler gibi aktif katilim gerektiren faaliyetleri tercih
etmemelerinde; kisilerde serbest zaman bilincinin yeterince gelismemesi, ailelerin yeterli
bilince sahip olmamasi, ilk ve orta 6gretimde haftalik beden egitimi ders saatlerinin bir veya
iki saatle sinirli olmasi veya hi¢ olmamasi gibi bir ¢ok faktdr dogrudan etkilidir.

Yas ve cinsiyete gore kalan serbest zaman miktar1 ¢capraz tablo yontemi ile (Tablo 4) analiz
edilmistir. Verilerin incelenmesinden, yas ve cinsiyete gore kullanilabilir serbest zaman
miktariin dikkate deger bir oranda degismedigi, genglerin ortalama 3-4 saat arasinda serbest
zamana sahip oldugu gorilmiistiir. Yapilan alan arastirmasinda benzer sekilde, genglerin
cogunlukla serbest zaman sikintisi ¢ekmedigi sonucuna varildigi goriilmistiir (Terzioglu ve
Yazict, 2003; Ehlizoglu, 2004; Pepe, 2008; Arslan, 2014).

Yas ve rekreasyon tercihi arasinda anlaml bir iliski olup olmadigini sorgulamak igin yapilan
bagimsiz gruplar t testinde (Tablo 5), hesaplanan t degeri (t=2.847 p<0.05) diizeyinde anlamli
bulunmustur. Verilerin analizinde, 17-20 yas araliginda bulunan genglerin rekreasyon
faaliyetleri tercih sekli ile 21 yas ve Ustli 68rencilerin rekreasyon tercihleri arasinda anlaml
fark bulundugu goriilmiistiir. 17-20 yas araliginda bulunan Ogrenciler daha ¢ok takim
faaliyetlerini tercih ederken, 21 yas ve {lstli Ogrencilerin bireysel faaliyetleri tercih ettigi
anlasilmistir. Bulgumuzla benzer bir degerlendirme Arslan’in “Universite Ogrencilerinin
Serbest Zaman Degerlendirme Tercihleri: Cankir1 Karatekin Universitesi Ornegi” adl
caligmasinda yapilmustir. Arslan’a gore “yas biiyiidiikce amach faaliyetler artmakta, yas
kiiciildiikge eglencelik aktiviteler daha fazla goriilmektedir.”

Tablo 6’da 6grencilerin rekreasyon tercihi (bireysel/takim faaliyetleri) tercihi ile rekreasyon
etkinliklerine katilimi (yalniz/arkadas ile) arasinda anlamli bir iliski olup olmadig bagimsiz
gruplar t testi ile analiz edilmis, hesaplanan t degeri (t=-2.263 p<0.05) diizeyinde anlamli
bulunmustur.

Sonug olarak Abdullah Giil Universitesi dgrencilerinin rekreasyon etkinliklerine katilimni;
Ogrencilerin yas ve gelir diizeyi, aile profili, kampiis fiziki ortami, rekreasyon tercihlerinin
niteligi (bireysel/takim faaliyetleri), rekreasyona katilm sekli (Yalniz/Arkadaslar ile),
rekreasyona yliklenen anlam faktdrlerinin etkiledigini sdylemek miimkiindiir.
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Oneriler

Tiim bu veriler neticesinde Abdullah Giil Universitesi dgrencilerinin rekreasyon etkinliklerine
katilimin1 artirmak ve bilingli bir genglik yetistirmek i¢in asagidaki 6neriler gelistirilmistir:

e Belediyeler, dernekler, sivil toplum kuruluslari, halk egitim, genglik ve spor il miidiirligii
gibi kurum ve kuruluglarin diizenlenen rekreasyonel etkinliklerde iiniversiteye azami
diizeyde destek vermeleri saglanmalidir.

e Pozitif 6diillendirme sistemi ile 6grenciler tesvik edilerek, serbest zamani etkin bir sekilde
degerlendirme olgusu bir yasam bi¢imi haline getirilmelidir.

e Ogrenci kliiplerinin misyonlarini tam anlamiyla yerine getirmesini saglamak igin
kuliiplerin amag¢ ve faaliyet alanlariyla ilgili, konusunda uzman kisilerce seminer ve
konferanslar verilmelidir.

e Oprencilerin yetenek, istek, beklenti ve onerileri de dikkate alinmak suretiyle uzmanlarca
hazirlanan rekreasyon programlarinin belirli araliklarla yapilacak anket calismalari ile
etkililigi dl¢tilmelidir.

e Opgrencilerin dncelikle yakin ¢evrelerinde bulunan iiniversitelerden baslayarak iilke geneli

ve yurt disinda bulunan iiniversite Ogrencileri ile ortak organizasyonlarda biraraya
gelmeleri saglanmalidir.
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