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Amag: Bu ¢alismanin amaci, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nda egitim goren geng
erkek sporcularda morfolojik degiskenler ile iist ekstremiteden elde edilen anaerobik
performans degerleri arasindaki iliskinin incelenmesidir. Materyal ve Metod: Calismaya
beden egitimi ve spor yliksekokulunda Ogrenim goéren toplam 17 erkek goniillii olarak
katilmistir. Calismaya katilan deneklerin viicut yag yiizdesi, yagsiz viicut kiitlesi, sag-sol
bacak yag, yag kiitle, kas, yagsiz kiitle; sag-sol kol yag, yag kiitle, kas, yagsiz kiitle; govde
yag, yag kiitle, kas, yagsiz kiitlesi bia kullanilarak belirlenmistir. Kol hacmini belirlenmesinde
su tagirma yontemi kullanilmis ayrica ¢evresel dlgiimler kullanilarak kol hacim ve kiitlesi de
belirlenmistir. Deneklerin morfolojik belirlenmesinde; boy uzunlugu, viicut agirligi, deri
kivrim kalinligi, gevre ve gap dlgiimleri yapilmistir. Anaerobik performans Wingate anaerobik
giic ve kapasite testi (WAnT) ile belirlenmistir. Morfolojik degiskenler ile anaerobik
performance degerleri arasindaki iligkilerin degerlendirilmesi amaciyla Pearson Product
Moment Korelasyon Katsayist yontemi kullanilmistir. Sonuglar: Elde edilen kol hacmi ile
anaerobik gii¢c ve anaerobik kapasite degerleri arasinda pozitif iligki bulunurken bu benzer bir
iliskide kol kiitlesi ozellikler ile anaerobik gii¢ ve kapasite degerleri arasinda bulunmustur.
Diger taraftan bazi1 morfolojik degiskenler ile anaerobik gii¢ ve anaerobik kapasite degerleri
arasinda da pozitif iligki bulunmustur. Tartisma: Sonug olarak, caligmadaki bulgular kol
hacmi ve kiitlesinin Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nda egitim goren geng erkek
sporcularin anaerobik performanslarinda belirleyici bir rolii oldugunu gosterirken, anaerobik
performans ve bazi morfolojik degiskenler arasinda belirlenen iligkiler bazi morfolojik
degiskenlerin anaerobik performanstaki 6nemini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kol hacmi, kol kiitlesi, morfolojik degiskenler, anaerobik gii¢c ve
kapasite
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Abstract

Background: The purpose this study was to determine and relationship of morphological
variables and upper body anaerobic performance in young male athletes in school of physical
education and sports. Materials and Metods: A total of 21 male physical education students in
Bartin University participated in this study voluntarily. In the study, bia was used for
determination of body fat percentage (BF), lean body mass, right-left leg fat, fat mass,
muscle, lean mass; right-left arm fat, fat mass, muscle, lean mass; trunk fat, fat mass, muscle
and lean mass. Water displacement volumetry were used for the determination of arm volume
and also circumferential measurement were used for the determination arm volume and mass.
For the determination of morphological variables, subjects height, body weight, skinfold
thicknesses, circumference and girth measurements were taken. The Wingate Anaerobic
Power Test (WanT) was used for the determination of anaerobic performance. Results:
Pearson Product Moment Correlation was used to determine the relationships between
morphological variables and anaerobic performance. Results indicated significant positive
correlations between arm volume and peak anaerobic power and average power and positive
correlation between arm mass and peak anaerobic power and average power. For some
morphological variables on the other hand significant and positive correlations were found
between peak power and average power. Discussions: As a conclusion, the findings of the
present study indicated that arm volume and arm mass play a determinant role in anaerobic
performance and some morphological variables was found to be an important factor in
anaerobic performance of young male athletes in school of physical education and sports.

Keywords: Arm volume, arm mass, morphological variables, anaerobic power and capacity
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Giris

Son zamanlarda, spor bilimleri alaninda ¢alisan pek ¢ok arastirmaci ig¢in anaerobik
performans sik kullanilan fizyolojik kavramlardan biri olmustur. Aragtirmacilarin ilgi odagi
olan anaerobik performans kavrami, kisa siireli yiiksek siddet igeren kas aktiviteleri i¢in
performans gostergesi olarak kabul edilirken anaerobik gii¢ ve kapasiteyi igcermektedir
(Bouchard, Taylor, Simaneau, Dulac, 1991). Anacrobik gii¢, kisa siiren yiiksek siddetli kas
aktivitelerinde bireyin fosfojen sistemini kullanma yetenegi olarak ifade edilirken, anaerobik
kapasite anaerobik glikoliz ve fosfojen sisteminin kombinasyonundan elde edilen toplam
enerji miktar1 olarak tanimlanmaktadir (Rogers, 1990). Anaerobik performansin, yas ve
cinsiyet (Bouchard ve ark., 1991; Dore ve ark., 2000; Kosar ve Kin-Isler, 2004), kas tipi, kas
kitlesi ve kas kesit alan1 (Bouchard ve ark., 1991; Saavedre, 1991), kalitim (Caluo ve ark.,
2002), antrenman (Ingulf ve ark., 1990) ve viicut kompozisyonundan (Mayhew ve ark., 2001)
oldukca etkilendigi belirlenmistir.

Anaerobik performans degerleri yliksek olan sporcularin hizli kasilan kas lif orani ile kas
hacimlerinin yiiksek oldugu ve daha genis kesit alanina sahip olduklar1 da belirlenmistir
(Staron ve ark., 2000). Kas lifi tipinin yani sira liretilen kas kuvvetide anaerobik performansi
etkileyen onemli bir faktor olarak kabul edilmektedir. Ozellikle diz ekstansodrlerinin
olusturdugu patlayict kas kasilmalarinin sporcularin sprint performanslarinin ¢ok 6énemli bir
pargasi oldugu belirlenmistir (Young ve ark.,1995). Dowson ve ark. (1998) bu saniyi
destekleyerek, dinamik kas hareketi sirasinda olusan kuvvetin biiyiikliigiiniin = sprint
performansi sirasinda iiretilebilecek kuvvetin miktart ile iligkili oldugunu belirtmislerdir. Dore
ve arkadaglar1 (2001) tarafindan yapilan ¢alismada maksimum giig ile yagsiz viicut kiitlesi ve
viicut agirhigr arasinda iliski bulunmustur. Buna benzer bir ¢alismada da bacak kas hacmi ile
maksimum gii¢ ve ortalama gii¢ degerleri arasinda anlamli bir iligki bulunmustur (De Ste
Croix, Armstrong, Chia, Welsman, Parsons, Sharpe, 2000). Baska bir ¢alismada ise viicut
agirhig, deri kivrim kalinlig1 ve yasin kontrol altinda tutulmasi halinde bile bacak hacmininde
meydana gelen artigla birlikte anaerobik performans degerlerinde bir artisin oldugu
belirtilmistir (Armstrong, Welsman, Chia, 2000). Bunun nedeni de bacak bodlgesini olusturan
kaslarin, kas kitlesinin ve kas liflerinin fazla olusu ve kasin meydana getirdigi kuvvet-giiciin
daha yiiksek olmasi olabilir (Bouchard ve ark., 1991; De Ste Croix ve ark., 2000; Armstrong,
Welsman, Chia, 2000). Benzer sekilde Baker ve Nance (1999) rugby oyuncularinin kuvvet ve
giic degerleri arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢alismada maksimum kuvvet ile maksimal gii¢
arasinda pozitif yiiksek bir iligki oldugunu belirlemislerdir. Thorland ve ark. (1987) sprint ve
orta mesafe kadin kosucularin kuvvet ve anaerobik 6zellikleri arasindaki iliskiyi inceledikleri
calismalarinda izokinetik diz kuvveti ile anaerobik kapasite arasinda yiiksek bir iliski
bulmuslardir. Daha once de bahsedildigi gibi anaerobik gili¢ ve kapasiteyi etkileyen
faktorlerden bir tanesi kuvvettir. Baker ve Nance’a (1999) gore anaerobik gii¢ performansinin
%62’s1 kuvvet performansiyla iliskilidir ve kuvvet rugby oyuncularinda anaerobik giicii
etkileyen en baskin oOzelliktir. Kas kuvveti artikga, kaslarin kisa siireli yiiksek siddetli
aktivitelerde kasilma gii¢ ve dolayisiyla anaerobik performans da artmaktadir.

Spor Bilimleri alaninda farkli branslarda kuvvet, anaerobik performans gibi o6zellikleri
tanimlayan ve iligkilerinin belirlenmesi gibi caligmalar olmasma ragmen iist ekstirimite
kuvvet, anaerobik performans, hacmi ve kiitle gibi 6zelliklerini tanimlayan ve iliskilerinin
belirlenmesi ile ilgili calismalar yoktur. Bu baglamda bu g¢alisma bu yonleriyle diger
calismalardan ayrilmaktadir.
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Materyal ve Metod

Bu calismanin amaci st ekstrimite i¢cin uygulanan wingate anaerobik gii¢ testinde; bazi
antropometrik ol¢limlerden ve su tasirma yonteminden yola ¢ikararak kol hacim-kiitlesini
belirlemek ve morfolojik degiskenler ile iist ekstremiteden elde edilen degerleri arasindaki
iligkinin incelenmesidir. Bu arastirma nicel arastirma yontem ve teknikleri kullanilarak
yapilandirilmistir. Tecriibe aragtirma desenlerinden deneysel arastirma deseni kullanilmistir.

Evren ve Orneklem

Bu calismaya yaslar1 18-27 arasinda degisen, 17 Bartin Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu’nda okuyan ve c¢esitli spor branslarinda en az 5 yildir aktif spor yapan 6grenci
goniillii olarak katilmistir.

Veri Toplama Araclarn

Calismaya katilan deneklerin viicut yag yilizdesi, yagsiz viicut kiitlesi, sag-sol bacak yag, yag
kiitle, kas, yagsiz kiitle; sag-sol kol yag, yag kiitle, kas, yagsiz kiitle; govde yag, yag kiitle,
kas, yagsiz kiitlesi bia kullanilarak belirlenmistir. Kol hacmini belirlenmesinde su tasirma
yontemi kullanilmis ayrica ¢evresel Ol¢imler kullanilarak kol hacim ve kiitlesi de
belirlenmistir. Deneklerin morfolojik belirlenmesinde; boy uzunlugu, viicut agirhigi, deri
kivrim kalinligi, ¢evre ve ¢ap Olgiimleri yapilmistir. Anaerobik performans Wingate anaerobik
giic ve kapasite testi (WAnNT) ile belirlenmistir. Caligma 6ncesinde deneklerin her birine
calisma ile ilgili ayrintili bilgi ve karsilasilabilecek risk ve rahatsizliklart igeren
bilgilendirilmis onam formu imzalatilacaktir. Deneklerden, testler dncesi 24 saat icerisinde
spor yapmamalari istenecektir. Calismaya agirligi, deri kivrim kalinligi, ¢evre Ol¢iimleri)
ikinci olarak su tasirma yontemiyle hacim katilan goniilliller ilk olarak antropometrik
ol¢timleri (boy, viicut dlgtimleri) daha sonra da anaerobik gii¢ ve kapasite testleri yapilmustir.

Bulgular
Calismaya katilan deneklerin fiziksel ve somatotip 6zelliklerinin ortalama ve standart sapma

degerleri Tablo 4,1°de verilmistir.

Tablo 4.1. Deneklerin fiziksel ve somatotip 6zellikleri

Degiskenler n=14

Fiziksel Ozellikler Somatotip Ozellikler

Yas (yil) 20.7£2.23  Endomorfi (Yaglilik) 2.97+1.05
Vicut Agirlig (kg)  72.4+13.21 Mezomorfi (Kaslilik) 3.52+1.23
Boy (cm) 180.2+6.95 Ektomorfi (Incelik) 3.54+1.96
Yag (%) 10.02+4.84  Yagsiz Viicut Agirhigi 64.79+10.25
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Caligmaya katilan deneklerin diisiik yag yilizdesine sahip olduklart bununla birlikte, ekto-
mezomorfik viicut yapisi 6zelligine sahip olduklar1 goriilmektedir.

Calismaya katilan deneklerin kol hacmi ve kiitlesi ortalama ve standart sapma degerleri Tablo
4.2’de verilmistir.

Tablo 4.2. Deneklerin su tasirma ve gevresel yontemleri kullanilarak elde edilen hacim ve
cevresel yontem kullanarak elde edilen kiitle sonuglari

Hacim Ol¢iimleri

Kiitle Olgiimleri

Su Tasirma Yontemiyle| Cevre Olgiimlerinden |Cevre Olciimlerinden
Elde Edilen Hacimler| Elde Edilen Hacimler |Elde Edilen Kiitleler
(ml) (ml) (gn
Kol Kol Kol
Sag 3192.10+656.97 | Sag  3398.73+780.53 Sag 7013.22+1057.26
Sol 3098.04+426.64 | Sol  3226.56+659.79 Sol 6892.06+2562.15

Tablo 4,2’de de goriildiigi gibi en yiiksek hacim ve kiitle degerleri sag kolda elde edilmistir.
Bu sonuglar 15181nda sag ve sol kol degerlerinin birbirinden farkli olmast sporcularin baskin
kollarindan kaynaklandigini diisindiirmektedir.

Giivenirlik katsayist Tekrarli olglimlerde ANOVA’dan sinif i¢i giivenirlik katsayisi olarak
hesaplanmistir. Deneklere ait kol hacmi ve kiitlesi ortalama ve standart sapma degerleri ve
ANOVA sonuglart Cizelge 4.3’de verilmistir. Sag ve sol kol hacim ve kiitleleri arasinda da

anlamli fark saptanmamustir (p > 0.05).

Tablo 4.3. Tekrarli 6l¢timlerde sag ve sol kol hacim ve kiitlelerinin ortalama ve standart
sapma degerleri ve ANOVA sonuglari

Hacim Olciimleri Kiitle Ol¢iimleri
Su Tasirma Yontemiyle| Cevre Olciimlerinden
Elde Edilen Hacimler| Elde Edilen Hacimler |Cevre  Olciimlerinden
(ml) (ml) Elde Edilen Kiitleler (gr)
Kol
(1Y) F Kol (It) F Kol (It) F
Sag 3192.10 Sag 3398.73 Sag 7013.22
+ 0.98 + 0.59 + 0.96
656.97 780.53 1057.26
Sol 3098.04 Sol 3226.56 Sol 6892.06
+ 0.23 + 0.45 + 0.89
426.64 659.79 2562.15

Calismaya katilan deneklerin ¢evre, ¢ap, genislik, uzunluk ve deri kivrim kalinlig
dirsekleraras1 aciklik (elbow span) (DA), sternal uzunluk (sternal length) (SU), omuz
genisligi (biacromial breadth) (OG), gogiis genisligi (chest breadth) (GG), govde yiiksekligi -
supraspinale — symphysis pubis aras1 mesafe (torso length) (GY), boyun-gobek arasi uzaklik
(neck abdomen — umblical level length) (BG), tiim kol uzunlugu (total upper length) (TKU),
omuz c¢evresi (shoulder circumference) (OC), goglis cevresi (chest circumference) (GC),
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gogiisalti cevresi (lower chest circumference) (GAC), {istkol c¢evresi (upper arm
circumference) (UC), dnkol cevresi (forarm circumference) (OKC), el bilegi cevresi (wrist
circumference) (EBC), otururken kol yukarida parmak ucu yiiksekligi (sitting overhead
reach)(OKYPU), biist (oturma= verteks-basen uzunlugu) yiksekligi (sitting height) (B),
otururken omuz yiiksekligi (sitting shoulder height) (OOY), iistkol uzunlugu (upper arm
length) (UKU), énkol uzunlugu (forearm length) (OKU), otururken omuz genisligi (shoulder
breadth, biacromion) (OOG), kol boyu (omuz el bilegi arasi) (shoulder- stylion length) (KB),
el uzunlugu (hand length) (EU), el ayas1 genisligi (palm breadth, hand width) (EAG), el bilegi
genisligi (wirst width (breadth) (EBG), el ayasi uzunlugu (palm legth) (EAU), el ¢evresi
(hand circumference) (EC), el kalinlig1 (hand thickness) (EK), el kalinlig1 (el ayasinda) (hand
thickness (at palm)) (AKA), triseps deri kivrimi (TDK), biceps deri kivrimi (BDK),
subskapula deri kivrimi (SDK), suprailiak deri kivrimi (SKDK), abdominal deri kivrimi
(ADK), baldir deri kivrimi1 (BRDK), uyluk deri kivrimi (UDK), el bilegi ¢evresi (EBC),
fleksiyonda biseps cevresi (FBC) baldir ¢evresi (BC), femur epikondiller (FE), humerus
epikondil (HE)) ortalama ve standart sapma degerleri Cizelge 4.4’de verilmistir.

Tablo 4.4. Deneklerden ¢evre, ¢ap, genislik, uzunluk ve deri kivrim kalinlig1 ortalama ve
standart sapma degerleri

Degiskenler DA SuU OG GG MVG GY BG
n=14 79.6+1  21.03£5.  45.749.7  332+46.0 47.04t10. 60.4+11. 38.02+7.
3.6 2 6 6 9 3
TKU ocC GC GAC UC OKC EBC OKYPU
71.6+13.1 95.6+2 91.847.4 84.4+6.4 24.4+89 249+25  14.8458  138.545.
5.1 3
B ooy UKU OKU 00G KB EU EAG
94.0243.8  62.2+2. 353429  27.443.6 44.8+44  57+115 169448  7.8+0.8
95
EBG EAU EC EK AKA TDK BDK SDK
6.07+1.2 9.9+3.8 3.242.09  8.1+3.4 19.6£6.9  9.242.4 53+23  10.8+3.6
SKDK ADK  BRDK UDK EBC FBC FE HE
9.5+4.4 13.5£6. 9.04+3.7 11.85+7.0 17.051. 29.03+3.5 9.740.9  6.07+0.4
1 3 5

Calismaya katilan futbolcularin WAnNT anaerobik performans ortalama ve standart sapma
degerleri Tablo 4.5’de verilmistir.
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Tablo 4.5.Sporcularin WANT anaerobik performans ortalama ve standart sapma
degerleri

Anaerobik Performans

APP:  Anlik

. . R . peak power,
Anaerobik Gii¢ Anaerobik kapasite RAPP: Anlk
eal oOwWer,

(watt) (watt) P P e
power,
RPP:Relatif

APP RAPP PP RPP AP RAP  eak pouer,

AP: Avarage
peak power,

Sporcu 490.21 6.77 348.40 4.76 255.87 3.46 R e

Avarage

(n:14) + + + + + + peak power
129.73 1.95 86.61 121 61.73 0.49

Tablo 4.5’de de goriildiigii gibi sporcular iyi bir anaerobik giice ve ortalama bir anaerobik
kapasiteye sahiptirler.

1.2. Pearson Carpim Momentler Korelasyon Analizi Bulgular:

Su tasirma yonteminden elde edilen kol hacim, ¢evre 6l¢iimlerinden elde edilen kol hacim,
cevre Olclimlerinden elde edilen kiitle, viicut agirligi, yagsiz viicut kitlesi... vb. morfolojik
degiskenler arasindaki iligkiler Pearson Product Moment Korelasyon Katsayisi kullanilarak
belirlenmistir. Pearson Carpim Momentler Korelasyon analizi sonucunda elde edilen sonuglar
asagida sunulmustur.

Kol hacmi ve kiitlesi ile WAnT anaerobik performans degerleri arasindaki iliskiler Tablo
4.6’da verilmistir.

Tablo 4.6: Sporcularda kol hacmi ve kiitlesi ile WANT anaerobik performans degerleri
arasindaki iliskiler

Anaerobik Giig Anaerobik Kapasite
Hacim Olgiimleri (su tagirma)
APP RAPP PP RPP AP RAP
Kol .205 -414 .339 -.349 T24%* 107
Sag p>0.05 p>0.05 p>0.05 p>0.05 p=.008 p>0.05
Hacim Olgiimleri (cevresel)
APP RAPP PP RPP AP RAP
Kol 451 -.149 .613* -.041 870** 391
Sag p>0.05 p>0.05 p=.034 p>0.05 p=.008 p>0.05
Kiitle Olgiimleri (¢cevresel)
APP RAPP PP RPP AP RAP
Kol 315 -.303 .500 -.162 687** .090
Sag p>0.05 p>0.05 p>0.05 p>0.05 p=.009 p>0.05
*p<0.05
**p<0.01
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Tablo 4.6’da da goriildiigii gibi hem su tasirma yonteminden elde edilen kol hacmi (KH) ile
AP (r=.724; p=.008) degerleri ile hem de ¢evresel dl¢iimlerden elde edilen KH ile PP (r=.613;
p=0.034), AP (r=.870; p=0.008) degerleri arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Benzer bir
iliskide kol kiitlesi ile AP (r=.687; p=0.009) degerleri arasinda anlamli bir iliski bulunmustur.

Sporcularda Bio Impadance dlglimlerinin sonucunda elde edilen degerler ile WANT anaerobik
performans degerleri arasindaki iliskiler Cizelge 4.7°de verilmistir.

Tablo 4.7. Sporcularda Bio Impadance dlglimlerinin sonucunda elde edilen degerler ile
WANT anaerobik performans degerleri arasindaki iliskiler

Anaerobik Giig Anaerobik Kapasite
Bio Impadance Olgiimleri
APP RAPP PP RPP AP RAP
Sag Kol  .255 -375 .262 -413 .590* -.109
Kas  p>0.05 p>0.05 p>0.05 p>0.05 p=.034 p>0.05
Kiitlesi
Sag Kol  .243 -.381 .259 -416 .584* =117
Yagsiz p>0.05 p>0.05 p>0.05 p>0.05 p=.036 p>0.05
Kiitlesi
Viicut 522 .096 427 .016 490 125
Yag  p>0.05 p>0.05 p>0.05 p>0.05 p>0.05 p>0.05
Yiizdesi

Tablo 4.7°de de goriildiigii gibi hem bio impadance yontemiyle elde edilen sag kol kiitlesi
(SKK) ile AP (r=.590; p=.034) degerleri ile hem de sag kol yagsiz kiitle (SKYK) ile AP
(r=.584; p=0.036) degerleri arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Viicut yag yiizdesi ile
WANT anaerobik performans degerleri arasinda herhangi bir iliski bulunamamaistir (p>0.05).

Sporcularda gevre ve gap Ol¢iimlerinin sonucunda elde edilen degerler ile WAnT anaerobik
performans degerleri arasindaki iligkiler Tablo 4.8’de verilmistir.

Tablo 4.8. Sporcularda ¢evre-gap 6lglimlerinin sonucunda elde edilen degerler ile
WAnNT anaerobik performans degerleri arasindaki iligkiler

Anaerobik Giig Anaerobik Kapasite
Cevre-Cap Olgiimleri
APP RAPP PP RPP AP RAP
DA -.241; -436; p>0.05 -.324; -.569%; .006; p>0.05 -442;
p>0.05 p>0.05 p=0.43 p>0.05
GG 224, -.382; 317, -.322; .652%; .148;
p>0.05 p>0.05 p>0.05 p>0.05 p=.016 p>0.05
GY -.109; -.578*; .164; -.369; .495; p>0.05 .091;
p>0.05 p=0.39 p>0.05 p>0.05 p>0.05
GC 490; -.144; 484, -.160; 762**; .205;
p>0.05 p>0.05 p>0.05 p>0.05 p=.002 p>0.05
GAC .465; -.215; .502; -.201; 827**; .229;
p>0.05 p>0.05 p>0.05 p>0.05 p=.000 p>0.05
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OKC A411; -.231; 492; -.200; T87**: A79;
p>0.05 p>0.05 p>0.05 p>0.05 p=.001 p>0.05
B -.188; -.568%*; .067, -.376; .454; p>0.05 -.043;
p>0.05 p=.043 p>0.05 p>0.05 p>0.05
OKU .558*; -.193; A8T: -.130; 491; p>0.05 .160;
p=.047 p>0.05 p>0.05 p>0.05 p>0.05
00G .282; -.165; A17, -.119; .654%*; 297,
p>0.05 p>0.05 p>0.05 p>0.05 p=.015 p>0.05
KB .034; -.554*; .060; -.509; 414; p>0.05 -.116;
p>0.05 p.049 p>0.05 p>0.05 p>0.05
EAG .515; -.051; .693%; .204; p>0.05 827**; .514;
p>0.05 p>0.05 p=.009 p=.000 p>0.05
EBG .026; -.537; 244, -.331; .566%; 144,
p>0.05 p>0.05 p>0.05 p>0.05 p=.044 p>0.05

Tablo 4.8’de de goriildiigii gibi ¢evre-¢ap yontemiyle elde edilen bazi degiskenler ile WANT
anaerobik performans degerleri arasinda iliskiler verilmistir. Yukarida ifade edilen
degiskenlerin disinda ¢evre-cap dl¢limlerinde herhangi bir iliski bulunamamistir (p>0.05).

Sporcularda viicut kompozisyonu ve deri kivrim kalinligi 6l¢timlerinin sonucunda elde edilen
degerler ile WANT anaerobik performans degerleri arasindaki iliskiler Tablo 4.9°de
verilmigtir.

Tablo 4.9. Sporcularda viicut kompozisyonu ve deri kivrim kalinligi 6l¢timlerinin elde
edilen degerler ile WANT anaerobik performans degerleri arasindaki iligkiler

Anaerobik Giig Anaerobik Kapasite
Viicut Kompozisyonu ve Deri Kivrim Kalinhigi Olgiimleri
APP RAPP PP RPP AP RAP
Triceps 212; -.266; 324, -.178; .556*; .096;
p>0.05 p>0.05 p>0.05 p>0.05 p=0.43 p>0.05
Suprailiac .324; -.211; .325; -.218; .601*; .069;
p>0.05 p>0.05 p>0.05 p>0.05 p=.030 p>0.05
Abdomen .388; -.230; .555%*; -.100; 182**; .184;
p>0.05 p>0.05 p=.049 p>0.05 p=.002 p>0.05
T.D. Kivr .389; -.202; A434; -177; .680%; .093;
p>0.05 p>0.05 p>0.05 p>0.05 p=.011 p>0.05
Humerus -.547; -.625%*; -, 730%*; -.307; -.699**: -.323;
p>0.05 p=.022 p=.005 p>0.05 p=.008 p>0.05

Tablo 4.9’da da goriildiigii gibi viicut kompozisyonu ve deri kivrim kalinligi yontemiyle elde
edilen bazi degiskenler ile WAnT anaerobik performans degerleri arasinda iligkiler
verilmistir. Yukarida ifade edilen degiskenlerin disinda viicut kompozisyonu ve deri kivrim
kalinlig1 6l¢iimlerinde herhangi bir iliski bulunamamaistir (p>0.05).

Sporcularda su tasirma yonteminden elde edilen kol hacmi ile ¢evresel Ol¢iimlerden elde
edilen kol hacmi degerleri arasindaki iliskiler Tablo 4.10°da verilmistir.
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Tablo 4.10. Sporcularda su tagirma yontemiyle elde edilen kol hacmi ile gevresel 6l¢iimlerden
elde edilen kol hacmi degerleri arasindaki iliskiler

Hacim Olciimleri

Su Tagirma Y ontemiyle Elde Cevre Olgiimlerinden Elde Edilen
Edilen Hacimler (ml) Hacimler (ml)
Kol (It) r Kol (It)
Sag  3192.10 Sag 3398.73
+ .829**; p=.000 +
656.97 780.53

Tablo 4.10°da da goriildiigii gibi su tasirma yontemiyle elde edilen kol hacmi ile ¢evresel
Olciimlerden elde edilen kol hacmi arasinda anlamli pozitif bir iliski bulunmustur.

Sporcularda gevresel 6lgiimlerden elde edilen kol kiitlesi ile su tagirma yonteminden elde
edilen kol hacmi ve ¢evresel 6lglimlerden elde edilen kol hacmi degerleri arasindaki iliskiler
Tablo 4.11°da verilmistir.

Tablo 4.11. Sporcularda ¢evresel 6l¢iimlerden elde edilen kol kiitlesi ile su tasirma
yontemiyle elde edilen kol hacmi ve gevresel dl¢glimlerden elde edilen kol hacmi degerleri
arasindaki iliskiler

Hacim Olciimleri Kiitle Olgiimleri
Cevre
Olciimlerinden Elde| Cevre Olciimlerinden Elde |Su Tasirma Yontemiyle Elde
Edilen Kiitleler (gr) Edilen Hacimler (ml) Edilen Hacimler (ml)
Kol (gr) Kol (It) r Kol (It) r
Sag 7013.22 Sag 3192.10 Sag  3398.73
+ + .704**;P=.007 + J721**;P=.005
1057.26 656.97 780.53

Tablo 4.11°de de goriildiigii gibi ¢evresel dl¢timlerden elde edilen kol kiitlesi ile su tagirma
yontemiyle elde edilen kol hacmi (r=.704**;p=.007) ve ¢evresel ol¢iimlerden elde edilen kol
hacmi (r=.721**;p=.005) arasinda anlamli pozitif bir iliski bulunmustur.

Tartisma

Sahip olunan fiziksel yapimin 06zelligi yapilan spor dalina uygun olmadikg¢a istenilen
performans diizeyine ulagmakta olumsuz etki yapmaktadir. Bu nedenle fiziksel yapr bir
sporcunun performansla ilgili fiziksel uygunluk diye ifade ettigimiz; kuvvet, gii¢, esneklik,
stirat, dayaniklilik, ¢abukluk... vb. gibi diger performans gostergeleriyle bir araya gelerek
sporcunun iyi bir performans gostermesine sebep olmaktadir (Acikada, Ergen, Alpar ve
Sarpyener, 1991, 2-4). Bilindigi iizere gerek sedanterler ve gerekse sporcular i¢in viicutta var
olan fazla yag miktar1 ve yag orani performansi olumsuz etkileyen bir 6zellik olarak zaman
zaman karsimiza c¢ikmaktadir. Bu oranin yiiksek olmasina bagli olarak kuvvet, ¢eviklik ve
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esneklik gibi bazi performans gostergelerini olumsuz etkileyerek azalmasina ve ekstra enerji
kaybina sebep olabilmektedir. Ciinkii bu degiskenleri etkileyen faktorlerden biri de viicut yag
oranidir. Yapilan bazi ¢aligmalarda ayni1 ¢evre biiyiikliigline sahip iki kas farkli oranda yag
dokusu igerdiklerinde farkli kuvvet sergilenmektedir. Anaerobik veya aerobik g¢alismay1
kapsayan biitiin spor branglar1 icinde viicuttaki yagli dokularin fazlaligi, yagsiz beden
kitlesinin azlig1 performansi olumsuz yonde etkilemektedir. Baska bir degisle yag seviyesinin
yiiksek olmasi sporcunun performansinit olumsuz yonde etkilemektedir (Dore, 2001, 477).
Yukarida da ifade edildigi gibi anaerobik ve aerobik ¢alismay1 kapsayan biitiin spor branslari
icin viicuttaki yagli dokularin fazlalifi yagsiz kas kiitlesinin azlif1 performansit olumsuz
etkileyen bir durumdur. Karges ve dig. (2003) tarafindan yapilan ¢alismada el ve kol hacmi su
tagirma yontemiyle belirlenmis frustum, silindir ve koni formiilleriyle el ve kol hacmi
cevresel olglimlerle kestirilmistir. Formiillerden hesaplanan hacimle su tagirma yonteminden
elde edilen hacim arasinda yiiksek bir iliski bulunmustur (r=0.96). Yine Sukul ve ark. (1993)
calismasinda BH su tasirma yontemiyle belirlenmis ve frustum isaretleme yontemi
kullanilarak ¢evresel 6lgtimlerle kestirilmistir. Cevresel 6l¢iimlerden hesaplanan hacim ile su
tasirma yonteminden elde edilen BH arasinda pozitif yiiksek iliski bulunmustur (r=0.93).
Mayrovitz ve ark. (2005) tarafindan yapilan ¢alismada ise su tagirma yontemiyle hesaplanan
AH ile cevresel yontemlerden elde edilen AH arasinda pozitif yiiksek iliski bulunmustur
(r=0.96). Bu c¢alismada da su tagirma yoOntemiyle elde edilen BH ile c¢evresel 6l¢iimlerden
hesaplanan BH arasinda ilgili arastirmalara benzer pozitif yiiksek iliski bulunmustur. Cevresel
Ol¢iimlerden kestirilen hacim ile su tasirma yontemiyle belirlenen hacim arasinda yiiksek
iliski ¢cikmis olmasi ¢evresel 6l¢iim yonteminin bacak hacminin dogru olarak kestirilmesinde
su tasirma yontemi yerine kullanilabilecegini gostermektedir. Diger yandan arastirmalarda
viicut ekstremite kiitlelerinin belirlemesinde farkli yontemlerin (X-ray, ultrasonografi,
manyetik rezonans, ¢evre Olglimleri) kullanildigi goriilmektedir. Kiitle belirleme yontemleri
icinde en basiti, maliyeti diisiikk ve uygulamasi kolay bir yontem olmasi itibariyle ¢caligmalarda
ekstremite kiitlelerinin gevresel 6l¢iim yontemleriyle hesaplanmistir. Genellikle galigsmalarda
ekstremite kiitlelerinin belirlenmesinde Hanavan yontemi kullanilmistir (Kwon, 1998). Bazi
arastirmalarda WANT anaerobik performansi belirlemede kullanilacak olan yiik, sahip olunan
viicut tipi, VA, YVK, BH, BK ve kas tipi ile dolayl1 olarak iligkili oldugu ifade edilmektedir
(De SteCroix, 2000, 142-144).

Kas giiciinii biyokimyasal, histokimyasal ve fizyolojik dl¢iitlere bakmaksizin indirekt olarak
Olciilmesi; kasin maksimal giicii, dayaniklilig1 ve yorgunlugu hakkinda bilgi vermesi; basit,
emniyetli ve objektif olmasi her yerde bulunabilecek pahali olmayan arag¢ ve gerece ihtiyag
duymast; 0zel bir beceri gerektirmemesi ve her yas, cinsiyet, farklt spor branslarinda ve
fiziksel uygunluk diizeyine sahip kisilere, yani sira alt ekstrimitelere oldugu kadar ist
ekstrimitelerde uygulanabilir olmasi, bu testin yaygin olarak kullanilma nedenlerindendir.
WANT 30 saniye siiresince, sabit bir yiike karsi maksimal hizda pedal cevirmeye
dayanmaktadir. Uygulanan test siiresince dlgiimler otomatik olarak bes saniyede bir alt1 esit
zaman araliginda yapilmaktadir. Bu dl¢iimler sonucunda anaerobik performans ile ilgili bazi
veriler elde edilir. Test siiresince meydana getirilen herhangi ilk bes saniyelik zaman dilimi
icerisinde elde edilen en yiiksek mekanik giice AG ve test siiresince meydana getirilen
ortalama giice AK olarak tanimlanir. AG, watt cinsinden hesaplanirken giic (uygulanan
agirlik) ile mesafe (pedal sayisi) garpilir ve zamana boliniir. AK i¢in ise gili¢ (uygulanan
agirlik) ile toplam mesafe (30 saniyedeki) carpilir. Buna ek olarak WAnT’ta 6nemli olan
uygulanacak sabit yiikiin, en yiiksek mekanik giicii saglayacak sekilde belirlenmesi gerekir.
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Bununla birlikte WAnT’inde maksimum giicii kefeye yerlestirilen agirligin yani sira pedal
cevirme sayis1 ve kas kasilma hizindan etkilenmektedir (Ozkan ve ark., 2010, 210-212).

Yukaridada ifade edildigi gibi Want testi genellikle alt ekstrimite ile baglantili ¢aligmalar
yapilmistir. Bu baglamda {iist ekstrimite ile say1 olarak fazla ¢alisma bulunmamaktedir.
Bundan dolay1 bu ¢alisma diger ¢alismalardan farklilasmaktadir. De Ste Croix ve ark. (2000,
141) tarafindan yapilan ¢alismada alt ekstrimiteden yola ¢ikarak bacak kas hacmi ile AK ve
AG degerleri arasinda anlamli bir iligski oldugu ifade edilmistir. Bagka bir ¢alismada ise viicut
agirhigi, deri kivrim kalinligi ve yasin kontrol altinda tutulmasi halinde bile BH’ninde
meydana gelen artigla birlikte AG ve AK degerlerinde bir artisin oldugu belirtilmistir. Van
Praagh ve dig. (1990, 336) antropometrik teknik kullanarak BH’ni kesitirmis hem maksimum
hemde ortalama giicle iliskilendirdiklerini ifade etmislerdir. Welsman ve dig. (1997, 92)
calismalarinda bacak kas hacmi ile AP arasinda anlamli iliski bulmuslardir. Buna benzer bir
calismada da AG ile YVK, yagsiz bacak hacmi ve VA arasinda iligki bulunmustur (Dore ve
ark., 2001, 476). Literatiirdeki yapilan calismalarda uyluk g¢evresinde, baldir ¢evresinde,
BH’inde, bacak kas hacminde ve yagsiz bacak hacminde meydana gelen artisa bagl olarak
AG ve AK degerlerinde artisa sebep oldugu ifade edilmektedir. Bunun nedenininde bacak
bolgesini olusturan kaslarin, kas kitlesinin ve kas liflerinin fazla olusu kasin meydana
getirdigi kuvvet-giiciin daha yiiksek olabilecegini gostermektedir.

Sonug olarak, hem su tagirma yonteminden elde edilen kol hacmi (KH) ile AP degerleri ile
hem de gevresel Olclimlerden elde edilen KH ile PP, AP degerleri arasinda anlamli bir iliski
bulunmustur. Benzer bir iliskide kol kiitlesi ile AP degerleri arasinda anlamli bir iligki
bulunmustur. Ayrica hem bio impadance yontemiyle elde edilen sag kol kiitlesi (SKK) ile AP
degerleri ile hem de sag kol yagsiz kiitle (SKYK) ile AP degerleri arasinda anlamli bir iligki
bulunmustur. Buna benzer bir iliskide ¢evre-cap, uzunluk dl¢timlerinden, deri kivrim kalinligt
Olctimlerinden elde edilen degerler ile anaerobik performanstan elde edilen degerler arasinda
iligki bulunmustur. Kisaca iist ekstrimiteden elde anaerobik performans degerleri iist
ekstirimiteden elde edilen bazi morfolojik degiskenlerden etkilenmektedir. Ayrica bu
baglamda yukarida ifade etmis oldugumuz sebeplerden dolayr da kol hacmi-kiitleside
anaerobik performanslar1 etkileyici bir faktorler olarak ele alinabilir. Genel anlamda ele
alacak olursak kol hacmi-kiitlesi, anaerobik performansini etkileyen faktorler biridir. Kol ile
ilgili baz1 giinlilk fonksiyonel aktiviteler, konsantrik ve eksantrik kasilmalarin birbirini
izlemesiyle olusur. Kolu kaldirmak, indirmek, bir nesneyi firlatmak vb. gibi aktiviteler ¢esitli
derecelerde eksantrik kasilma igerir. Ayrica kosu, tenis, firlatma vb. dominant kas hareketleri
eksantrik kasilmalardir. Buradan yola ¢ikarak daha ¢ok kol grubunu ilgilendiren eksantrik ve
konsantrik c¢aligmalarin bundan sonra egzersiz boyutunda 6n plana alinmast kol igin
anaerobik performansi etkileyecek faktorlerin basinda gelmektedir.
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