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Oz

Bu arastirmanin amaci beden egitimi ve spor Ogretmenligi boliimiinii okuyan {niversiteli
ogrencilerinin algisal sosyal beceri seviyelerini okuduklar1 smif diizeyine gore
karsilastirmaktir. Arastirmaya iki farkli Giniversiteden 192 goniillii 6grenci katilmistir (Erkek
= 110, Kadin = 82; 39 1. sinif, 47 ikinci sif, 52 3. smif ve 54 4. sinif). Veriler Kocayoriik
(2000) tarafindan gelistirilen “Sosyal Beceri Olgegi” araciligiyla toplanmustir. Verilerin
analizinde, acimlayic1 faktor analizi, betimsel istatistik ve tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) kullanilmistir.  Yapilan istatistik analizleri sonucunda simiflar arasi sosyal beceri
ortalamalarinda bir farklilik gozlenmesine ragmen, bu farkliliklarin istatistiki olarak anlamli
olmadigr bulunmustur [F(3,189) = 2.46; p = .064)]. Smiflar bazinda ortalamalarina
bakildiginda (1. smif icin X = 3.43, Ss = .44; 2. smif i¢in X = 3.40, Ss = .25; 3. smif i¢in X =
3.33, Ss = .34 ve 4.smif i¢cin X = 3.50, Ss = .38) , beden egitimi ve spor boliimiinde okuyan
ogrencilerinin sosyal beceri ortalamalarmin yiiksek oldugu goriilmektedir. Bunun
nedenlerinden biri sporun bireylerin sosyal becerileri ilizerinde olumlu katki yaptigi olarak
diisiiniilebilir. Gelecekte yapilacak arastirmalarda, bu ylizden, aktif ve diizenli spor yapan ve
yapmayan Ogrenciler arasindaki sosyal beceri farkliliklarina bakilabilir. Ayrica, gelecek
arastirmalarda farkli sosyal beceri 6l¢ekleri kullanilabilir.
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Investigation of Social Skill Levels of Students in Physical Education and
Sport Department

Abstract

The purpose of this research is to compare physical education and sports teaching
department students’ social skill levels according to their grade levels in a university. 192
volunteer students from two different universities (male = 110, female = 82; 39 1st grade,
47 2nd grade, 52 3rd grade and 54 4th grade) participated. Developed by Kocayoriik
(2000), the Social Skills Scale was used for collecting the data. For data analysis,
exploratory factor analysis, descriptive statistics and one-way analysis of variance
(ANOVA) was performed. Statistical anaysis showed mean differences among grades
levels but these differences were not statistically meaningful [F (3,189) = 2:46; p = .064)].
Looking mean differences among grade levels (for 1st grade X = 3.43, SD = .44; for 2nd
grade X = 3.40, SD = .25; for 3rd grade X = 3.33, SD = .34 and for 4th grade X = 3.50,
SD = .38), it was found high social skill mean scores of physical educatson and sport
department students. One of the reasons can be sports’ positive contribution on the social
skills of individuals. In future research, therefore, can be proformed to examine social skill
differences between students who are active, regularly engaged in sports and inactive
students. In addition, different scales of social skills can be used in future studies.
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Giris

Sosyal beceri, bireyin davranislarinin kendisiyle (6r: olumlu tutum gelistirme), toplumla
(Or: iletisim becerisi) ve yapacagi gorevle (0r: sorumluluklarini yerine getirme) ilgili olarak
kendisi ya da gevresi tarafindan kabul gormesi seklinde tanimlanirken, insanlar ile iyi
iliskiler kurmak, i¢inde bulunan toplumun kurallar1 ¢er¢evesinde davranmak, toplumun
parcasi olarak bir yer edinmek ve gerektiginde insanlarin tavir ve davranislarini yeniden
sekillendirerek herkesin yararina kararlar alinmasini saglamak ve sonugta hedeflenen bir isi
basarmak icin gerekli olan bilissel, duygusal, sozel ya da sozel olmayan davranislar
toplami1 sosyal beceri davranislari olarak tanimlayabiliriz.

Bireyleri sosyal beceri sahibi haline getirmek, i¢inde bulunan toplumun ve hatta tilkenin
yasamimin devam etmesinin en temel etkenlerinden biridir. Ozellikle ¢ocukluk ¢aginda
bireylerin ailesi ve yakin ¢evresi bu beceriyi kazandirmada etkili iken, egitim ve 6gretime
baslandig1 yillar olan 6-7 yaslarindan itibaren okullar daha 6n plana ¢ikmaktadir. Kisilik
olusu donemi olan ergenlik donemiyle birlikte bu becerilerin kazanilmasi ya da
kazanilmamasi yogun sekilde devam eder. Toplumun temellerini olusturan degerlerin
verilmesi, kisiliklerin olusturulmasi, fiziksel, ruhsal ve sosyal becerilerin olusturulmasi
bireylerin egitim aldig1 yillar boyunca siirer. Ergenlik yillarinin devami olan iiniversite
Ogreniminde de bu degerlerin ve becerilerin dogru bir sekilde verilmesi ve 6grencilerin
hayata hazirlatilmas1 gerekmektedir. Mezuniyet sonrasi bireylerin basarili olmalari son
egitim yerleri olan tiiniversitelerde akademik personel {iniversitelerin mevzuatiyla, ders
icerikleriyle ve hatta egitim politikas1 ile birlikte 6grencilerin iyi sekilde hayatlarini
kolaylastiracak sekilde hazirlamalarina baghdir.

Toplumlarin sosyal gelisim diizeyleri yliksek bireylerden olugmasinda beden egitimi ve
spora katilimin etkili oldugu sdylenebilir (Keskin, 2014). Ozellikle gocukluk ve ergenlik
doneminde spora katilimin fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal diizlemde katkilar1 vardir.
Ornegin, toplumda yer edinme, arkadas edinme, sayginlik kazanma, grup iiyeligini ve
dayanismayr Ogrenme, kurallara saygili olmayr 6grenme, kendine giiven kazanma,
miicadele etmeyi 6grenme, diizen ve disiplin edinme, saldirganlik duygusunda azalma ve
rakibe saygili olmay1 6grenme davraniglari bunlardan bazilar1 olarak siralanabilir (Bulgu,
2013). Bununla birlikte, sosyal becerinin 6nde oldugu bir alan olan spor, gerek sporcu
olarak gerekse sporu ve sporcuyu yonlendiren bireyler olarak “basarili olmak™ durumunda
kalinan bir alandir. Bir yandan yetenek, amag(lar) ve hedef(ler) belirleme, gilidiilenme,
isteme, disiplinli olma ve stirekli ¢alisma 6te yandan sosyal ve iletisim becerileri basariy1
belirlemede 6n plana ¢ikmaktadir.

Sosyal beceri diizeylerini inceleyen arastirmalarin ¢ogu beden egitimi ve spor 6gretmenleri
ve odgrencileri disindaki katilimcilari incelemislerdir. Ornegin, Ozen ve Giilagt1 (2012)
Egitim Fakiiltesi siif 6gretmenligi boliimii 6grencilerinin sosyal beceri diizeyleri ile iyi
olus hallerini incelemistir. Kadinlar ve erkekler arasinda sosyal bir beceri farki bulamazken
psikolojik iyi olma hallerinde erkekler lIehine bir fark bulmuslardir. Bununla birlikte her iki
degisken arasinda anlamli bir iliski tespit etmiglerdir. Son yillarda, Erdogan, S6zen ve
Cevahircioglu (2014) farkli spor bransindaki {iniversite Ogrencilerinin sosyal beceri
diizeylerini karsilagtirmis ve farkliklar1 tespit etmistir. Ancak sporcunun ya da sporu ya da
sporcuyu yonlendiren bireylerin sosyallesme siireciyle 1ilgili arastirmalar yeterince
bulunmamaktadir. Bu nedenle, sporun bireylerin sosyallesme siirecine olan yapilan
aragtirmalar etkisinin olup olmadigi konusu arastirilmas: gereken bir bashik olarak 6ne
cikmaktadir. Az sayida yapilan arastirmalardan birinin yazarlar1 olan Onursal, Morali ve
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Basaran (2006) spor yapan ve yapmayan 9-14 yas c¢ocuklarda 6zyeterlik ve sosyal beceri
diizeylerini karsilagtirmistir. Yaptiklar1 analiz sonucu bu her iki degisken arasinda farklilik
goriinlirken spor yapan ve yapmayan ¢ocuklar arasinda genel 6zyeterlik ve sosyal beceri
diizeyleri arasinda bir fark bulunmamaistir. Spor, biiyiik 6nem verilen bir¢ok sosyal degerin
olugmasina ve siirekli hale gelmesine yardimci olur. Avsar (2004) beden egitimi ve spor
O0gretmenlerinin sosyal beceri diizeylerini belirlemek amaciyla bir arastirma yapmustir.
Avsar (2004), Yiiksel (1998) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Riggio’nun (1986) sosyal
beceri envanterini kullanmistir. Avsar (2004) beden egitimi 6gretmenlerinin sosyal beceri
diizeylerinin yiiksek oldugunu tespit etmistir.

Sosyal beceriyi kazanmada iiniversitelerin Ogrencilere karsi sorumluluklari vardir. Bu
sorumlulugu yerine getirirken, 6gretmen olacak bireylerin liniversite 6grenimleri boyunca
sosyal beceri seviyelerinin hangi diizeyde olduklari ve bu seviyenin yillar iginde nasil
degistiginin bilinmesi gerekir. Bu yiizden bu arastirmanin amaci beden egitimi ve spor
ogretmenligi boliimiinii okuyan iiniversiteli 6grencilerinin algisal sosyal beceri seviyelerini
yillar icindeki degisimlerini gormek ve karsilastirmaktir.

Yontem
Katilimcilar

Arastirmaya iki farkli tiniversitenin beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimiinde okuyan
ve spora aktif olarak katilan 192 géniillii 6grenci katilmistir (Erkek = 110, Kadin = 82; 39
1. smif, 47 ikinci smif, 52 3. sinif ve 54 4. sinif).

Veri Toplama Araci

Demografik bilgileri igeren bir anket ve Kocaydriik (2000) tarafindan gelistirilen “Sosyal
Beceri Olgegi” araciliiyla veriler toplanmustir. Istatistiki analizi yapilmadan 6nce 6lgegin
tiniversiteli 6grenciler i¢in gecerligine ve giivenirligine bakildi. Baz1 maddelerin faktor
yiiklerinin .40’ altinda oldugu goriildii ve bu maddeler analizden ¢ikarildi. Boylece 20
maddelik ve 4°1ii likert tipi (1= hig, 2 = bazen, 3 = genellikle uygun, 4 = tamamen uygun)
olan Olgek 14 maddeye diistii (Tablo 1). Bu 14 maddelik 6l¢egin i¢ tutarlik (Cronbach
Alpha) katsayis1 .813 olarak bulunmustur. Elde edilen faktor, toplam varyansin yaklasik
%30’unu agiklamaktadir.
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Tablo 1. A¢cimlayici faktor analizi sonuglart

Maddeler  Tlk Faktor Analiz Yiikleri

Son Faktor Analiz Yiukleri

514
.555
.660
488
.656
497
.280
.040
.624
.367
480
437
453
.361
.601
.298
471
157
466
511

525
.586
.690
486
.659
516

633
491
425
473
597
443

447
.500

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde betimsel
kullanilmistir. Verilerin analizi i¢in SPSS 22.0 paket programi kullanilmistir.

Bulgular

istatistik ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA)

Yapilan istatistik analizleri sonucunda siniflar arasi sosyal beceri ortalamalarinda bir
farklilik g6zlenmesine ragmen, bu farkliliklarin istatistiki olarak anlamli olmadig
bulunmustur [F(3,189) = 2.46; p = .064)]. Siniflar bazinda ortalamalar1 1. smif i¢in X =
3.43, Ss = .44; 2. smif i¢in X = 3.40, Ss = .25; 3. smif i¢in X = 3.33, Ss = .34 ve 4.sinif i¢in
X =3.50, Ss = .38 olarak bulunmustur (Tablo 2).

Tablo 2. Siniflarin sosyal beceri ortalamalar ve standart sapma degerleri

X Ss

1. Smmf 3.43 44

2. Smf 3.40 .25

3. Smf 3.33 .34

4. Smf 3.50 .38
Toplam 3.42 .36
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Tartisma

Beden egitimi ve spor boliimiinde okuyan Ogrencilerinin sosyal beceri ortalamalarina
bakildiginda genel olarak yiiksek oldugu goriilmektedir. Bunun nedenlerinden biri sporun
bireylerin sosyal becerileri tizerinde olumlu katki yaptig1 olarak diisiiniilebilir. Gelecekte
yapilacak arastirmalarda, bu yiizden, aktif ve diizenli spor yapan ve yapmayan 6grenciler
arasindaki sosyal beceri farkliliklarina bakilabilir. Ayrica, bu aragtirmalarda farkli sosyal
beceri Olgekleri kullanilabilir. Siif bazinda incelendiginde 1. ve 4. smiflardaki
Ogrencilerin sosyal beceri ortalamalar1 2. ve 3. siif ortalamalara gore yiliksek ¢ikmaistir.
Bu fark istatistiki olarak anlamli degildir. Ancak istatistiki bir fark olmasa da
tiniversitelerde bu egitimci olarak calisan bizlere bir sey ifade etmektedir. O da sosyal
beceri seviyesi yiiksek Ogrencilerin beden egitimi ve spor Ogretmenligi programina
geldikleri ancak bu seviyenin 4. Sinifa gelinciye kadar bir miktar diistiigli ve 4. sinifta bu
becerinin en yiiksek ortalamaya geldigi resmidir. Bunun temel nedeni 1. sinif 6grencilerin
bir lniversite kazanma Ozgiiveniyle iiniversiteye geldikleri ancak zaman i¢inde bazi
faktorler nedeniyle bu becerilerin diistiigli ve mezun olma asamasi olan son sinifta bu
tekrar 6zgiiven artisiyla birlikte sosyal becerilerin tekrar yilikselmis olmasi olabilir. Bunun
kesinligini degerlendirmek icin gelecekte yapilacak aragtirmalar G&grencilerin sosyal
becerileri ile 6zgiivenleri arasindaki baglantiy1 inceleyebilir. Bir diger dnemli sonug ise
ogrencilerin iiniversite egitimi yasamlar1 boyunca dgrenciler lehine istatistiki bir farkliligin
yaratilmamis olmasidir. Burada egitimciler bu becerilerin artisim1 saglayacak tedbirler
almalidir. Bu tedbirler O6grencilerin daha ¢ok insanlar arasi iliskiyi arttirict sosyal
projelerde gorev alinmasinin saglanmasindan, ders isleyislerinde bu becerileri arttiric
egitimler verilmesine ve hatta sosyal beceriyi arttirict nitelikte segmeli derslerin
olusturulmasina kadar degisebilir. Ornegin. Akkdk (1996) &gretmenlerin bu beceriyi
kazanabilmeleri i¢in yeterince bilgilendirilmelerinin, okul ortamlarinin da bu beceriyi
gelistirici uygun ortamlar olarak sekillendirilmesi gerektigini vurgulamaktadir.
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