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Oz

Bu arastirmanin amaci beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimii 6grencilerinin stresle basa
¢itkma ve problem c¢ozme becerileri arasindaki iliskinin incelenmektir.  Arastirmanin
orneklemini Pamukkale Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde grenim gérmekte olan 150
(78 kadin, 72 erkek) {iiniversite 6grencisi olusturmustur. Arastirmacilara kisisel bilgi formu,
Tirkceye uyarlamast Sahin, Sahin ve Heppner (1993) tarafindan yapilan ve Tirkgeye
uyarlamas1 Ozbay ve Sahin (1997) tarafindan yapilan “Stresle Basa Cikma” envanterleri
verilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayict analiz, ve Pearson korelasyon
analizleri yapilmustir. Olgek sonugclar1 ortalamalarin iistiinde bir sonug ¢ikarmistir. Korelasyon
analizine bakildiginda sadece “problem ¢6zme” envanterinde yer alan “planli yaklasim™ ile
“stresle basa ¢ikma” envanterindeki “kacma duygusal eylem” arasinda istatistiki dnemde ve
negatif bir iligki ¢ikmistir.
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Analyzing the Relationship between Coping with Stress and Problem
Solving Skills of the Department of Physical Education and Sports’
Students

Abstract

The purpose of this research is to compare physical education and sports teaching department
students’ problem solving skill and coping with stres in a university. 150 volunteer students
from two different universities (male = 78, female = 72) participated. Adapted by Sahin,
Sahin ve Heppner (1993), “problem solving” and adapted by Ozbay ve Sahin (1997), “coping
with stress” scales were used for collecting the data. For data analysis, exploratory factor
analysis, descriptive statistics and person correlation analysis were performed. Statistical
anaysis showed above mean scores for both questionnaire scores. Pearson correlation showed
that there was a significant negative relation just between planned approach and emotional
avoidance behavior.
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Giris

Stres, bireyin olumlu ya da olumsuz ¢evre kosullarinin birey {izerindeki etkisine denilebilir.
Stresle basa ¢ikma; stresin zararli etkilerinden kaginma, duygusal gerilimleri ve duygusal
bozukluklar1 yok etme ya da bu esnada sergilenen fiziksel ya da duygusal tepkilerin tiimiidiir.
I¢ veya dis diinyanin meydana getirdigi stres kaynaklarinin yarattig1 problemleri, zorluklari
gidermek ve o stres kaynaklarini kontrol altina almaktir. Beden egitimi ve spor bdliimii
Ogrencilerinin de bir¢ok stres kaynaklari s6z konusudur. Maddi, manevi, ailevi, sosyal ortam,
gelecek kaygisi, spor kaygist vb. gibi konular stres kaynaklar1 olarak goriiliir. Bu stres
kaynaklart donemsel olarak ve smf diizeyi olarak farklilik gosterir ve stresin olustugu
donemde ya da simifta kisi o stresle basa ¢ikmak i¢in farkli yontemlere bagvurur ve listesinden
gelmeye calisir.

Yasamin kacinilmaz bir pargasi olarak yer alan stres ile bag edebilmek, onu kontrol altina
tutabilmek ve olumsuzu olumlu hale getirebilmek igin birgok yontemler arastirilmis ve
kullanilmistir. Bu yontemlerden biri de problem ¢dzme becerisi yontemidir. Problem,
istenilen hedefe, istenilen duruma gelebilmek, ulasabilmek i¢in gosterilen ¢abanin karsisina
cikan engeldir. Ogrenci igin derslerinden kalmasi, sporcu igin sampiyonada yenilmesi,
O0gretmen adaylarinin kpss smavinda basarisiz olmalart v.b hepsi birer problem teskil
etmektedir. Bu problemler bireyleri cogu kez hedeflerinden saptirtir, en kiigiik bir durumda
hemen pes etmeye neden olur.

Problem ¢6zme; belli bir amaca ulasmak icin karsilasilan giicliiklerin ortadan kaldirilmasina
yonelik biligsel ve psikolojik boyutlar1 olan bir dizi ¢abayr iceren siire¢ olarak
tanimlanmaktadir (Oguzkan, 1989). Baska bir tanimda ise problem ¢ézme; sorunlu bir
durumla basa c¢ikabilmek i¢in etkili tepki segenekleri olusturma ve bunlarin en uygun
olanindan birini tercih etmeyi iceren biligsel ve davramigsal siire¢ olarak tanimlanmigtir
(D*Zurilla ve Goldfried, 1971). Problem ¢dzme bir zaman, ¢aba, enerji ve arastirma isidir.
Bireyin ihtiyag, amag, deger, inang, beceri, aligkanlik ve tutumlar ile ilgili olmasi ve ayni
zamanda yaratici, diisiince ile zeka, duygu, irade ve eylem gibi unsurlar1 kendinde
birlestirmesinden dolay1 ¢cok yonliidiir. bu problemleri kisa siirede ¢6ziim yoluna ulastirmak;
problemi ortadan kaldirmak, hem basar1 i¢cin hem hedeflere ulasma yolunda bireye fayda
saglayacaktir. Problem ¢6zme becerileri bilgiye ulagsma, gozlem yapma, bilgileri diizenleme,
karar verme, elestirel diisiinme gibi {ist diizey diisiinme davranislariyla iligkilidir. Problem
durumuyla karsilagsan bireyler cesitli davranislar sergiler. Bazilar1 problemi hemen ¢dzmek
isterken bazilar1 problemi gérmezden gelebilir.

Problem ¢ozmede yaklasimlar genel olarak soyledir: Aceleci Yaklasim: Aceleci yaklagim,
bireyin bir problemle karsilastigi zaman onu ¢6zebilmek ic¢in, durup diisiinmeden, aklina
gelen ilk fikir dogrultusunda hareket edip etmedigini, ayrica, problem konusundaki degisik
etmenleri dikkate alip almamayi ve problemle basa ¢ikma konusunda degisik yollardan
cogunu dikkate almamayi igerir. Diistinen Yaklagim: Dislinen yaklasim, problem ¢dziimiine
karar vermeye c¢alisirken seceneklerin sonuglari tartmayi, 6lgmeyi ve karsilastirmayi
icermektedir. Kac¢ingan Yaklasim: Kagingan yaklagim; bireyin ayrintili olarak problemin
¢Ozlimii hakkindaki bilgi toplamay1 diisiiniip diistinmedigini, bir problemle karsilastiginda
eger uyguladigi ¢oziim basarisiz olursa o problemle basa ¢ikma konusunda siipheye diistip
diismedigini, problemi ¢ozdiikten sonra ise problemi ¢dzme konusunda neyin ise yarayip,
neyin yaramadigim diisiiniip diisiinmedigini olger. Degerlendirici Yaklagim: Bu yaklasim
bireyin bir problem ¢ozlimiinde belli bir yontemi denedikten sonra ortaya ¢ikan sonug ile
kendi diisiindiigli sonucu karsilastirip karsilastirmadigini, problem karsisinda onu ¢6zebilmek
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icin bagvuracagi yollarinin hepsini diislinmeye calisip ¢aligmadigini ve neler hissettigini
anlamak i¢in duygularimi inceleyip incelemedigini Olger. Kendine Giivenli Yaklasim: Bu
yaklagim, kisinin problem ¢6zme konusunda kendine giivenini aciklar. Birey, problem ¢dzme
ve problem ¢ozmek i¢in ¢aba gosterme konusunda kendini yeterli goriip gérmedigini Olger.
Planl Yaklasim: Bireyin bir problemi ¢ézmek konusunda, sadece o problem iizerinde durup
durmadigini ve planli bir sekilde eldeki verileri degerlendirerek ¢oziime ulasip ulasilmadigin
Olcer. Bu ayni zamanda problemi ¢ozmede yetenekli oldugunu diisiinlip diisiinmedigini de
igerir (Erdogmus, 2004).

Ozellikle sporcularin stresle basa ¢ikmalar1 yarisma basarilarinm arttirilmasinda en dnemli
unsurlarindan biri olarak tanimlanabilir. Yapilan ¢aligmalar da sporcularin stresini azaltmaya
yonelik yontemleri aragtirmaya doniik olmustur. Bu yontemlerden biri de sporcularin problem
c¢ozme becerilerini incelemekten ge¢cmektedir. Bu ylizden yapilan bazi arastirmalar
sporcularin stresle basa ¢ikma ve problem ¢ozme becerilerine ve aralarindaki iliskiye
odaklanmigtir (6r. Bezci, 2010). Ancak beden egitimi 6gretmenleri adaylar {izerine yapilan
bu ¢esit bir arastirma yeterince bulunmamaktadir. Bu yiizden bu arastirmanin amaci, beden
egitimi ve spor Ogretmen adaylarmin stresle basa ¢ikma ve problem ¢dzme becerilerini
incelemek ve aralarindaki iliskiyi incelemektir.

Yontem
Arastirma Grubu

Aragtirmanin  drneklemini Pamukkale Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim
gormekte olan 150 (78 kadim, 72 erkek; Xyas = 21.43, Sd = 2.60) iniversite dgrencisi
olusturmustur.

Veri Toplama Araci

Arastirmacilara kisisel bilgi formu, 1982 yilinda Heppner ve Petersen tarafindan gelistirilen
ve Tirkceye uyarlamas: Sahin, Sahin ve Heppner (1993) tarafindan yapilan 6’1 likert tipi (1
=hicbir zaman, 6 = her zaman) “Problem Cézme” (35 madde) ve Tiirkgeye uyarlamasi Ozbay
ve Sahin (1997) tarafindan yapilan 5°1i likert tipi (1 =hi¢bir zaman, 5 = her zaman) “Stresle
Basa Cikma” envanterleri (43 madde) verilmistir.

Istatistik analizi

Verilerin degerlendirilmesinde acimlayici analiz, ve Pearson korelasyon analizleri yapilmistir.
Verilerin analizi i¢in SPSS 22.0 paket programi1 kullanilmistir.

Bulgular

Cinsiyet ayrimina bakilmaksizin d6grencilerin en ¢ok uyguladiklari stresle basa ¢ikma yontemi
olarak “aktif planlama” (X = 3.52, Ss = .57) ve “dig yardim arama” (X = 3.37, Ss = .74) iken
en az “kagma biyokimyasal” (X = 1.86, Ss = .95) 6ne ¢ikmaktadir (Tablo 1). Ogrencilerin en
cok problem ¢dzme becerisi olarak da “diisinen yaklasim” (X = 4.10, Ss = .81), “Kendine
giiven” (X = 4.03, Ss = .58), ve “planl1 yaklasim” (X = 4.02, Ss = .79) olarak goriilmektedir
(Tablo 2).
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Korelasyon analizine bakildiginda sadece “problem ¢dzme” envanterinde yer alan “planh
yaklasim” ile “stresle basa ¢ikma” envanterindeki “kagma duygusal eylem” arasinda istatistiki
onemde ve negatif bir iliski ¢ikmistir. Diger alt boyutlarda istatistiki olarak 6nemli bir iligki

bulunamamastir (Tablo 3).

Tablo 1. Beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimii 6grencilerinin stresle basa ¢ikma yollari
bulgularina ait tanimlayici analiz

N X Ss
Di1s yardim arama 150 3,37 74
Aktif planlama 150 3,52 57
Dine siginma 150 3,27 ,99
Kagma duygusal eylem 150 2,75 ,65
Kagma biyokimyasal 150 1,86 ,95
Kabul bilissel 150 3,08 ,58

Tablo 2. Beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimii 6grencilerinin problem ¢dzme becerileri
bulgularina ait tanimlayici analiz

N X Ss
Kagingan 150 3,81 ,82
Kendine giiven 150 403 58
Planli yaklasim 150 403 79
Aceleci yaklasim 150 3,85 ,65
Diisiinen yaklagim 150 4,10 81
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Tablo 3. Korelasyon analizi sonucu

Dis Aktif Dine Kagma Kacma Kabul
yardim  planlam  siginma duygusal biyokimyasa bilisse
arama a eylem I |
Kagingan Pearson -, 119 -,037 ,031 ,086 ,043 ,023
Correlation
Sig. (2- ,148 ,656 ,706 ,296 ,599 776
tailed)
N 150 150 150 150 150 150
Kendine Pearson -,007 ,007 -,118 -,150 -,051 ,084
gliven Correlation
Sig. (2- ,934 ,929 ,151 ,067 532 ,307
tailed)
N 150 150 150 150 150 150
Planl Pearson -,064 -073 -,044 ” -,081 -,101
. -,222
yaklagim Correlation
Sig. (2- 435 373 ,594 ,006 ,324 221
tailed)
N 150 150 150 150 150 150
Aceleci Pearson ,001 -,020 -,101 -,134 -,054 -,051
yaklagim Correlation
Sig. (2- ,990 ,806 217 ,101 ,508 ,534
tailed)
N 150 150 150 150 150 150
Diisiinen Pearson 141 ,028 ,006 -,102 ,052 ,046
Yaklasim Correlation
Sig. (2- ,085 ,730 ,942 ,216 ,525 575
tailed)
N 150 150 150 150 150 150
Degerlendiri  Pearson 121 ,106 ,012 -,129 ,008 ,034
ci Correlation
Sig. (2- ,139 ,195 ,883 ,116 ,926 ,684
tailed)
N 150 150 150 150 150 150
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Tartisma ve Sonu¢

Aragtirma sonucu iiniversite 6grencilerinin stresle bas etmelerinde problem ¢6zme yontemini
yeterince kullanmadiklart goriilmiistiir. Bu ylizden beden egitimi Ogretmen adaylarinin
egitimlerinin olumlu etkiler yapabilecek sekilde problem ¢6zme becerileri ve stresle basa
¢ikma yontemleri tizerinde durularak yaptirilmasi gerekmektedir.

Ogrenciler problem ¢dzme becerileri ve stresle basa ¢ikma kaynagini iyi tespit ederek bu
kaynagi performansa olumlu etkiler yapabilecek sekilde yonlendirmeleri ile bagariya
ulasmada olumsuz uyaricilar1 azaltmak gereklidir. Ogrenciler problem ¢6zme becerileri ve
stresle basa ¢ikma kaynagini iyi tespit ederek bu kaynagi performansa olumlu etkiler
yapabilecek sekilde yoOnlendirmeleri ile basariya ulagsmada olumsuz uyaricilart olumlu
uyaricilara gevirebilmelidirler.

Arastirma sonucu Ulniversite 0grencilerinin stresle bas etmelerinde problem ¢ézme yontemini
yeterince kullanmadiklart goriilmiistiir. Bu yiizden beden egitimi Ogretmen adaylarinin
egitimlerinin olumlu etkiler yapabilecek sekilde problem ¢ézme becerileri ve stresle basa
¢ikma yontemleri iizerinde durularak yaptirilmas: gerekmektedir. Ogrenciler problem ¢dzme
becerileri ve stresle basa ¢ikma kaynagini iyi tespit ederek bu kaynagi performansa olumlu
etkiler yapabilecek sekilde yonlendirmeleri ile basariya ulasmada olumsuz uyaricilari olumlu
uyaricilara g¢evirebilmelidirler. Bunun kesinligini degerlendirmek i¢in gelecekte yapilacak
aragtirmalar daha fazla katilmli yapilmalidir. Farkli 6lgme yoOntemleri (nitel ya da nicel)
kullanilmalidar.
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