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Oz

Bir toplumun saglikli olmasi, bireylerin saglikli olmasina baghdir. Gittikge teknolojik
gelismelere bagli olarak daha hareketsiz yasam tarzinin benimsendigi giiniimiizde saglikli
olmanin kosullarindan birisi hareketli yasam ve spordur. Bu ¢alismanin amaci, okul dncesi
donemden itibaren bireyin hayatinda olumlu etkisi olan sporu, ¢ocuklarin nasil algiladiklarini
resimleri araciligiyla belirlemektir. Bu amag¢ dogrultusunda 2015-2016 egitim dgretim yilinda
Ankara Ili, Cankaya Ilgesinde bir Ilkdgretim biinyesinde Anasinifina devam eden 4-6 yaslari
arasinda 23 erkek ve 24 kiz olmak iizere toplamda 47 cocuk arastirmanin ¢alisma grubu
olarak belirlenmistir. Arastirmanin verileri ¢izim teknigi kullanilarak toplanmis ve elde edilen
veriler betimsel analiz yontemi ile analiz edilmistir. Arastirmanin sonucunda; g¢ocuklarin
cogunlugu futbol, kosu ve ylizme sporlarini ¢izmislerdir. Resimlerde spor yapilan yerlere
bakildiginda, c¢ocuklarin sporu en fazla disari/agik havada resimledikleri goriilmiistiir.
Resimlerde spor yapilan ortamda genellikle giinesli hava, bulut, gokyiizii, kuslar, kelebekler
gibi figiirlere yer verilmistir. Ayrica ¢ocuklarin resimlerde spor yapan kisileri, genellikle
kendileri ve yakin g¢evreleri disinda “Insan, kisi, adam, ¢ocuk” olarak tamimladiklari
gorilmiistir.

Anahtar Kelimeler: Okul 6ncesi, cocuk resimleri, spor algisi
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Sports in Children's Drawings

Abstract

The health of a community depends on the health of the individuals. In current time when a
sedentary life style is adopted depending on the technological developments in gradual form,
one of the conditions to be healthy is active life and sport. The purpose of the current study
was to determine how children perceive sport having a positive effect on the life of an
individual from preschool period onwards through their drawings. Within this purpose, the
working group of the study was made up of 47 children in total, 23 boys and 24 girls,
attending to a kindergarten acting under a primary school at the age of 4 — 6 in the central
town of Cankaya, Ankara, in the educational year of 2015 — 2016. The data of the research
was collected through drawing techniques and the data obtained was analysed through
descriptive analysis method. At the end of the study, most of the children drew football,
running and swimming sports. As for the spaces of sports in the drawings, the children mostly
drew the sports as outdoor ones. They mostly drew such figures such as sunny weather, cloud,
sky, birds, and butterflies in the environment of sports. It was also found that children defined
sportspeople as “human, person, man, child” other than themselves and their close friends.

Keywords: Preschool, children drawings, sport perception
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Giris

Bireylerin fizyolojik ve psikolojik yonlerden uyumlu ve dengeli gelisimini saglayan
etkinlikler olarak tanimlanan spor, fiziksel aktiviteler biitlinii olmasinin yani sira insanlara bir
kisisel ve sosyal kimlik, grup iiyeligi yani aidiyet duygusu saglamasi ile de bireyin
sosyallesmesine yardimci olan bir kavrami ifade eder. Bu nedenle gelismis lilkelerde spora
bliylik 6nem verilmekte ve erken yaslardan baglayarak cocuklara spor ve beden egitimi
programlari uygulanmaktadir( Kiigiik ve Kog, 2003).

Sporun basta fiziksel gelisim olmak iizere ¢cocuklarin bilissel, sosyal ve duygusal gelisimlerini
destekledigi bilinmektedir (Duman,2014). Ayrica sporun cocuklar iizerindeki etkilerine
bakildiginda, problem ¢6zme becerisini, kavram gelisimini destekledigi, bedensel
farkindaligi, fiziksel adaptasyonu artirdigt ve yasam boyu spor aligkanligimin alt yapisini
olusturdugu saptanmistir (Celik ve Sahin,2013). Bedensel ve ruhsal agidan saglikli bir nesil ve
ulus kazanmakta en dogal ve etkili yol olan spor, kisilik gelisimi lizerinde de 6nemli etkilere
sahiptir. Tiryaki ve arkadaslar1 (1991) tarafindan yapilmis olan arastirmalara gore, spor
yapanlarin yapmayanlara gore daha disa doniik ve duygusal anlamda dengeli olduklari
bulunmustur (Tiryaki,2000). Ayrica Neumann tarafindan yapilan arastirmaya gore, geng
sporcularin sporcu olmayanlara gore daha caligkan daha canli ve zor kosullarda ortama daha
iyi uyum saglayan bireyler oldugu goriilmistiir (Akt. Kii¢iik ve Ko¢,2003).

Spor, oOzellikle 0-6 yas doneminde temeli atilan beden sagligi ve kisilik yapisinin
gelisimini etkiler. Bir¢ok aragtirma, ¢ocukluk yillarinda kazanilan tutum ve degerlerin
biiyiilk bir kisminin yetiskinlikte bireyin kisilik yapisini, davranisini ve deger yargilarini
bi¢cimlendirdigini ortaya koymustur. Spor, biiylime ¢agindaki c¢ocuklar i¢in, hem fiziksel
gelisim hem de kisilik gelisimi ve ruh sagligi yoniinden gereklidir. Cocuklarin bu bilinci
kazanmalarinda, aile ve egitim kurumlari 6nemli yer tutar. Bu bilingle gelisimini saglayan
cocuk, spor aliskanlig1 edinerek ilerde yasam tarzi haline getirir (Ertas,2012). S6z konusu
bilincin olusmas1 ic¢in ¢ocuklarin spor ve bedensel aktivitelere yiikledigi anlamlar da
onemlidir. Cocuklarin resimleri, dinamik bir faaliyet 6rnegi oldugu gibi ayn1 zamanda yalin
bir anlatim aracidir. Cocuklar, resimleriyle, olaylar ve olgular hakkindaki duygu diisiince ve
goriis bicimlerini dile getirirler. Bu sebeple, cocugun dis diinyay: algilayisinin bir gostergesi
olarak kabul edilen resimler, c¢ocuklarla iletisim kurmanin da Onemli bir bigimidir
(Yavuzer,1998). Bu arastirmada, cocuklarin bir konu hakkinda algilayislarinin ortaya
cikarilmasinda etkili olan projektif test yontemi olan, ¢izim teknigi, kullanilarak spor
hakkindaki algilarini belirlemek amaglanmaistir.

Yontem

Arastirmada nitel aragtirma yontemi kullanilmistir. Nitel aragtirmalar, insanlarin diinyay1 nasil
algiladiklar1 ve diinyada ne gibi deneyimler yasadiklari ile ilgilenen; insanlarin ¢esitli konular
hakkinda olusturduklar1 anlamlari anlamaya odaklanan arastirmalardir. Nitel aragtirmalarda
kritik nokta; olayr, anlami ya da siireci arastirmacidan ziyade katilimcinin goziinden
gorebilmektir (Merriam, 2013). Bu arastirmada ¢ocuklarin spor ve spor dallarina yonelik
algilarini ¢izdikleri resim araciligiyla ortaya ¢ikarmak amaclanmaktadir.
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Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu, 2015-2016 egitim Ogretim yili giiz doneminde , Ankara’da
[Ikdgretim okuluna bagl anasinifina devam eden 4-6 yas aras1 23’ii erkek 24’ii kiz toplam 47
cocuk olusturmustur. Calisma grubunun belirlenmesinde, uygun oOrnekleme ve amacgh
ornekleme metodu kullanilmigtir. Arastirmaya katilacak olan g¢ocuklar oncelikle uygun
ornekleme metodu kullanilarak belirlenmistir. Daha sonra, Lowenfeld (1971) tarafindan
belirlenen, ¢ocugun sanatsal gelisim evrelerinden ilki olan Karalama Dénemini gegip
gecmedikleri Olglit olarak belirlenmistir ve  bu evreyi ge¢mis olan ¢ocuklarin resimleri
arastirmaya dahil edilmistir.

Veri Toplama Siireci

Calismanin verileri, cocuklarin spor ve spor dallarina iliskin ¢izdikleri resimlerin toplanmasi
ve ¢oziimlenmesi ile elde edilmistir. Arastirmacilar 6gretmenler ile beraber siniflara girerek
cocuklar ile tanigsmis ve bu tanigsmadan sonra c¢ocuklara bir resim etkinligi yapacaklarini
sOylemistir. Cocuklara pastel boyalar ve resim kagitlar1 verilerek sinif ortami hazirlanmastir.
Oncelikle ¢ocuklar ile “Spor nedir?, Hangi spor dallarini biliyorsun?, Sen spor yapiyor
musun?” gibi sorular sorularak sohbet edilmistir. Daha sonra cocuklara “ Spor ve spor
dallarin1 anlatan bir resim ¢izer misin?” yonergesi verilerek resim yapmalari istenmistir.
Resimlerini tamamlayan g¢ocuklarla ayr1 ayr1 goriislilerek yaptiklart resimleri anlatmalari
saglanmistir. Arastirmacilar, ¢cocuklarin resimleri hakkinda anlattiklarini yaptiklari resmin
arkasina kaydetmistir. Ayrica cocuklarin demografik bilgileri, 0gretmenler araciligiyla
cocuklarin dosyalarindan alinarak demografik bilgi formuna kaydedilmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizine baglanmadan Once c¢ocuklarin ¢izimleri ve demografik bilgileri
eslestirilerek numaralandirilmistir. Daha sonra, resimler incelenerek hangi temalar ele
alinarak analiz edilecegine karar verilmistir. Cizimlerin incelenmesi dogrultusunda,

-Spor dali
-Sporun kimler tarafindan yapildigi
-Sporun nerede yapildig1 ve

-Resimdeki diger betimsel unsurlar, temalar1 belirlenmistir ve bu temalar dogrultusunda igerik
analizi yapilmistir.

Bu temalara gore incelenen resimler i¢in frekans ve yiizde oranlarinin verildigi tablolar
olusturulmustur. Tablolarda yer alan bu temalara iliskin agiklamalar g¢ocuklarin kendi
ifadeleridir. Calismanin gegerliligini artirmak igin ¢ocuklarin resimlerinin anlatiminda
kullandiklar1 ifadelere dogrudan alintilarla yer verilmistir.
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Bulgular

Tablo 1. Cocuklarin Resimlerini Anlatimlarina Gore Spor Dallarinin Dagilimi

Spor dallar n %
Basket 3 6.38
Futbol 10 21,28
Halter 3 6,38

Jimnastik 6 12,77
Kosu 8 17,02
Tenis 3 6,38

Yiizme 6 12,77
Diger 8 17,02

(plates,okculuk,karate,buz
hokeyi,kayak,voleybol)

Tablo1.’de cocuklarin resimlerini anlatmalarina gore ¢izdikleri spor dallarimin dagilimlart
verilmistir. Cocuklarin resimlerinde %?21,28 ile en fazla futbol sporunu ¢izdikleri
goriilmektedir. %17,02 ile kosu ikinci sirada yer alirken, {igiincii sirada % 12,77 ile yiizme ve
jimnastik sporu yer almaktadir. Cocuklarin % 6,38 oraninda basketbol, halter ve tenis
sporunu  ¢izdikleri  goriilmektedir.  %17,02 ile ¢ocuklar  resimlerinde  diger
(plates,okguluk. karate,buz hokeyi,kayak,voleybol) sporlara yer vermislerdir.

Tablo 2. Cocuklarin Resimlerini Anlatimlarina Goére Sporun Yapildigi Yer Dagilinu

Sporun yapildig yer n %
Cim/Disan 18 38,30
Deniz 5 10,64
Kosu band1 2 4,26
Park 4 8,51
Saha 4 8,51
Diger( Havuz,Araba,kurs v.b) 6 12,77
Belirtilmemis 8 17,02

Tablo 2.’de cocuklarin resimlerinde anlatmalarina gore c¢izdikleri spor dallarinin nerede
yapildigina dair dagilimlar verilmistir. Tabloya gore ¢ocuklar sporu, en fazla %38,30 ile
disarida veya ¢imde yapilirken, ikinci sirada %10,64 ile denizde yapilirken resimlemislerdir.
Ayrica %8,51 ile park ve sahada yapilirken ve %4,26 ile kosu bandinda yapilirken, %12,77
oraninda havuz, araba, kurs v.b yerlerde yapilirken resimlemislerdir. Cocuklarin %17,02
oraninda spor yapilan yeri belirtmedikleri goriilmektedir.
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Tablo 3. Cocuklarin Resimlerini Anlatimlarina Gore Sporun Kimler Tarafindan Yapildiginin
Dagilimi1

Spor Yapanlar n %
Insan/Adam 27 57,45
Arkadaslar 3 6,38
Hayvan 4 8,51
Kendisi 2 4,26
Sporcu 3 6,38
Takim 3 6,38
Diger( 5 10,64
gencler,biiyiik
sinif,anne)

Tablo 3.’te ¢cocuklarin anlatimlarina gore resimlerinde sporu yapan sahislarin kimler olduguna
dair dagilimlar verilmistir. Cocuklarin resimlerini anlatirken % 57,45 ile “ Spor yapan bir
insan” ya da * Spor yapan bir adam” ¢izdigini ifade ettigi goriilmektedir. Ikinci olarak % 8,51
ile hayvanlar spor yaparken cizdikleri goriilmektedir. Kendisini spor yaparken ¢izen ¢ocuk
orani ise, % 4,26 olarak belirlenmistir. Arkadaslarini, sporcular1 ve bir takimi spor yaparken
¢izen cocuk orani da % 4,26’dir. Ayrica ¢ocuklarin %10,64 oraninda anne, biiyiik siniflar ve
gencler gibi diger sahislart da spor yapan kisi olarak resmettikleri goriilmektedir.

Tablo 4. Cocuklarin Resimlerini Anlatimlarina Gore Sporun Yapildigi Ortamin Tasvir
Dagilimi

Tasvir n %
Bulut 2 4,26
Cim/Agac¢/Cicek 7 14,90
Gokyiizii 6 12,77
Giinesli Hava 16 34,04
Hayvan ( 7 14,90
kus,kelebek) 3 6,38
Skor Tablosu 3 6,38
Yagmurlu Hava 3 6,38

Diger (Ev,Buz)

Tablo 4.’te ¢ocuklarin resimlerini anlatimlarina gére, sporun yapildigir ortamda yer verilen
betimsel unsurlarin dagilimi verilmistir. Tablo’ya gore, ¢ocuklar %34,04 ile en fazla giinesli
hava ¢izerken, %14,90 ile resimlerinde ¢im/agac¢/¢cicek ve hayvan figiirlerine yer vermislerdir.
Cocuklar, %12,77 ile tigiincii sirada gokylizii resmetmislerdir. Resimlerde % 6,38 oraninda
skor tablosuna yer verilirken yine ayni oranda yagmurlu hava tasvir edilmistir. Cocuklar en az
%4,36 ile bulut figiirlinii resmetmislerdir. Ayrica ¢ocuklarin %6,38 oraninda ev ve buz gibi
diger unsurlara resimlerinde yer verdigi goriilmektedir.
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Tartisma

Aragtirmanin sonuglarina gore, ¢ocuklardan bildikleri spor dallarin1 ¢izmeleri istendiginde
sirastyla en fazla futbol, kosu, ylizme ve jimnastik sporlarini ¢izdiklerini belirtmislerdir.
Resimler ve ¢ocuklarin resimleri anlatimlar1 incelendiginde, futbolun sahada takimlar halinde
gercege uygun resmedildigi ve skor tablosuyla desteklendigi goriilmiistiir.

.'/' S

Resim 1.’de futbol mac1 resmeden ¢ocuk: “Buradaki adamlar futbol oynuyorlar. Bir takim
Fenerbahge ve digeri Galatasaray. Fenerbahge bu sayiya gore tamamladi. Galatasaray da sifir.
Giinlerdir Fenerbahge kazaniyor, Galatasaray agliyor.” Seklinde resmini anlatmistir (Resim
22,Erkek,5 Yas). Resim incelendiginde, skor tablosunda hangi takimin hangi puana sahip
oldugu takimin renkleri ile ayn1 oldugundan kolaylikla anlagilmaktadir.

Resim 2. Resim 3.

Resim 2.’de kosu sporunu ¢izen ¢ocuk: “ Bunlar biziz. Hepsi arkadaslar. Kosu yapiyorlar.”
Seklinde resmini agiklamistir (Resim 18,Kiz,5 Yas). Resim 3’te goriilen ¢izimini anlatan
¢ocuk: “Okuldan ¢ikan gocuklar kosuya gitmisler. Cimen de ¢izdim.” Seklinde resmini ifade
etmistir (Resim 3, Erkek, 5 Yas).
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Resim 4. Resim 5.

Resim 4.’te ve 5.’te ylizme sporunu resmeden ¢ocuklarin resimlerine yer verilmistir. Resim
4’te cocuk, ylizme sporunu ¢izdigi resmini: “ Yiizme sporunu ¢izdim. Geng bir yetiskin
denizde yiiziiyor. Taslar var. Taslar denizin derinlerinden geliyor ve gokyiizii ¢izdim”
seklinde ifade etmistir (Resim 15,K1z,6 Yas).

Resim 5.’te resmi goriilen ¢ocuk ise yilizme sporunu ¢izdigi resmi: “Bu benim yliziiyorum.
Yiizme havuzunda acele ile yiiziiyorum” seklinde ifade etmistir (Resim 44,Erkek,5 Yas).

Tablo 2.’de verilen dagilimlara bakildiginda, 8 ¢ocugun okg¢uluk, halter, buz hokeyi v.b gibi
diger spor dallarini resimledigi goriilmektedir.
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Resim 8.

Resim 6.’da halter sporunu c¢izen ¢ocuk: “ Adam halter kaldirtyor. Kuslar uguyor. Agactan
halterci elma alip yiyor, giicleniyor. Haltercinin suyu var bir de kiiciik halterler var.” Sozleri
ile resmini anlatmistir (Resim 24,K1z,5Y as).

Resim 7.’de resmi goriilen ¢ocuk: “Okguluk sporunu ¢izdim” sozleri ile resmini anlatmistir
(Resim 4,Erkek,5 Yas).

Resim 8.’de ise ¢ocuk: “ Annesiyle ¢ocuk hokey oynuyorlar. Burasi: da hokey oynamasi i¢in
buz. Engeller de var.” Seklinde ifade ettigi resminde buz hokeyi sporunu ¢izmistir (Resim
12,K1z,5 Yas).

Arastirmanin sonuglarma gore, cocuklarin en fazla futbol, kosu ve yiizme sporunu ¢izmis
olmalar1 ¢ocuklarin popiiler kiiltiirden etkilendikleri ve en fazla g6z oniinde olan spor
dallarina dair daha fazla bilgi sahibi olduklarim diisiindiirmektedir. Cocuklarin spor ilgilerini
olusturacak unsurlardan birisi de taklit ve imrenmedir. Cocuklar, en basitinden en
karmagigina kadar davrams sekillerinin birgogunu taklit yoluyla gelistirirler. Ik 6nce ailede
baglayan bu taklit etmeler giderek sevdigi, begendigi ve hayranlik duydugu diger
yetiskinlerle devam eder. Sporcular, miizisyenler ve sinema oyunculari ¢ocuklarin ve
genglerin taklit etmeye en c¢ok egilim gosterdikleri kisilerdir (Yiicel,2004). Bu baglamda,
cocuklarin spor bilincini kazanmalar1 i¢in popiiler iletisim araglarindan faydalanmak gerektigi
ve cocuklara olumlu modeller sunmanin 6nemli oldugu sdylenebilir. Amman ve ark. (2000)
spora ilgi duyan anne ve babalarin gocuklarini da spor yapmaya tesvik ettiklerini ve spora
tesvik konusunda anne ve babanin egitim diizeyinin 6nemli oldugunu ortaya koymustur
(Akt.Ytcel v.d,2015).

Resimlerde spor yapilan yerlere bakildiginda ¢ocuklarin en fazla disari/agik havada, denizde,
park ve sahada spor yapildigini resimledikleri goriilmiistiir.
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Resim 9.

Resim 9.’da verilen Tenis sporunun disar1 ve giinesli hava, ¢im ile birlikte cizildigi ve bir
hayvan figiiriiniin yer aldig1 resmi ¢izen ¢ocuk; “ Cocuklar tenis oynuyorlar, yanlarinda kedi
var onlara ulagmak istiyor.” Seklinde resmini anlatmistir (Resim 19,Kiz,5 Yas).

'
A § \ j
\;/F'f)g ‘}:!? }
Y [
g \\ i
5 / A

Resim 10.

Resim 10’da sahada cizilmis Basketbol sporuna yer verilmistir. Resmi ¢izen c¢ocuk:
“Basketbol takimi ¢izdim. Basketbol diregi ¢izdim. Bir skor tablosu ¢izdim, kimin
kazanmadigin1 belirlemek i¢in. Cimen saha {izerinde oynuyorlar.” Seklinde resmini
anlatmigtir (Resim 23,Erkek,5 Yas).

~

Resim 11.
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Resiml1’de resmi goriilen ¢ocuk “Bu benim bu da yiiriime bandi, yiirime bandinda
yiriiyorum” (Resim 34,Erkek,5 Yas) seklinde anlattigi resminde sporun yapildigi yer olarak
yiirlime bandin1 ¢izmistir.

Aydogan ve arkadaslar1 (2015) tarafindan yapilmis olan “Okul Oncesi Dénem Cocuklariin
Spora liskin Gériislerinin Incelenmesi” isimli ¢alismada, ¢ocuklara “Spor nerede yapilir?”
sorusuna ¢ocuklarin ¢ogunun evde ve disarida cevabii verdikleri goriilmiistiir. Disarida
cevabin1 verenler sporun daha c¢ok spor salonunda, jimnastik salonunda, sahada,
kaldirimda, parkta, genis alanlarda, bale kursunda ve biiyiilk hali iizerinde yapildigini
belirtmislerdir. Cocuklarin hareket olanaklarinin son derece sinirli oldugu giliniimiizde,
apartmanlarda yasayan, okula servisle giden ve vaktinin ¢ofunu televizyon ve bilgisayar
karsisinda geciren cocuklar, bu yasam bi¢iminin yani sira ¢arpik kentlesme nedeniyle oyun
alanlar1 ve parklara, buralarda yapilan aktivitelere oldukca uzak kaldiklar1 diistintilmektedir.
Buna ragmen arastirmanin sonuglara gore ¢ocuklarin ¢ogu, sporun acgik havada yapilan bir
etkinlik oldugunu ifade etmislerdir. Yapilan arastirmalar c¢ocuklarin ozellikle fiziksel
aktivite iceren oyunlar oynayabilmek i¢in rahat mekanlara ihtiya¢ duyduklarini ortaya
koymustur (Hamilton, 2002).

Sonuglar dogrultusunda, giiniimiiz yasam kosullar1 da goz 6niine alindiginda ag¢ik hava imkani
bulamayan ¢ocuklar i¢in firsatlar yaratilmasi ve spor salonlari, kurslar, ev ve okullarda da
cocuklarin hareket ihtiyacin1 karsilayacak, enerjisini bosaltacak sportif etkinliklere yer
verilmesi gerektigi sdylenebilir.

Resimlerde ¢ocuklarin spor yapilan ortami tasvirlerine bakildiginda, ortamda genellikle
giinesli hava, bulut, gokyilizii ve kuslar, kelebekler gibi figiirlere yer verilmistir. Ayrica
resimlerde yiiz ifadesine yer verildigi durumlarda Resim 12’de goriildiigii gibi kaybeden
takimlar hari¢ cogunun olumlu yiiz ifadelerine sahip oldugu goriilmektedir. Cocuk
cizgilerinde ¢igek, evle birlikte goriilmeye baslanir. Mutlu evlerin bahgesinde ve giris yolunun
iki tarafinda mutlaka ¢igek figiirleri goriiliir. Cigegin oldugu yerde ¢ogunlukla sartya boyali,
151k sacan bir giines, acik bir hava ve kuslar vardir. Mutsuz ¢ocuk ¢izimlerinde ¢igege pek
rastlanmaz. Cocuk i¢in rahatlikla ¢icegin mutluluk ve nese sembolii oldugu sdylenebilir.
Giinesli, acik hava, acik renkli bulutlar, cicekler ve agaclar ile birlikte cizilen kuslar
mutlulugu ve yasama sevincini sembolize eder (Savas,2014). Bu bilgiler 1s1ginda ¢ocuklarin
spora kars1 olumlu duygular igerisinde olduklar1 sdylenebilir.

Resim 12. “Takim spor yapiyor. Yenilenler iizglin. Kazananlar mutlu.”

(Resim 8,Erkek,5 Yas)
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Resim 13.

Resim 13’de resmi goriilen ¢ocuk ¢im, giinesli hava ve mutlu yiiz ifadelerine yer verdigi
resmini: “ Anne ve ¢ocuk kosuyorlar, engeller var onlarin {izerinden atliyorlar. Giines ve ¢im
var” seklinde ifade etmistir (Resim 13,Kiz,5 Yas).

Resimlerde spor yapan kisileri ise genellikle kendileri ve yakin ¢evreleri disinda “Insan, kisi,
adam ” olarak tanmimladiklar1 goriilmiistiir. Ornegin, Resim 5.’ te ¢izimine yer verilen ¢ocuk:
“Yilizme sporunu ¢izdim. Geng bir yetiskin denizde yliziiyor.” Seklinde resmini anlatmaistir.
Cocuklarin ¢ogunlukla sporu yapan kisiyi adam, insan, geng¢ bir yetiskin olarak ifade etmis
olmalar1 ¢ocuklarin sporu biiylik insanlar ile iligkilendirdiklerini ve yakin ¢evrelerinde spor
yapan rol modeller gérmediklerini diisiindiirmektedir. Ayrica, Resim 5. Incelendiginde, spor
yapan kisinin yiiziinde organlara yer verilmedigi goriilmektedir. Bu da ¢izilen sporcunun
tanimlanmaya gerek duyulmayan herhangi biri olarak ¢izildigini diislindiirmektedir.

ARSI K,

b

Resim 14.

Resim 14°te yer verilen ¢izimde ¢ocuk : “Halter var. Halter kaldiran bir adam var. Giines ve
bulutlar var. Disarida halter kaldiriyor.”(Resim 31,Kiz, 6 Yas) seklinde anlattigi resminde
sporu yapan kisiyi “Bir adam” olarak ifade etmistir. Bu resim incelendiginde ¢ocugun, spor
yapan kisiye ayrintilt yer vermedigi, olmasi1 gereken boyutlardan kiigiik ve vurgulu olmayan
rengin kullandig1 goriilmektedir. Resimde ayrintilarina yer verilmeyen spor yapan Kkisi
neredeyse goriinmezken esas vurgulanan 0genin halter ve bulutlar oldugu goriilmektedir.
Resimlerde kendileri ve yakin cevrelerinden bagimsiz kisilerin spor yaparken resmedilmesi,
cocuklarin yakin c¢evrelerinde veya tanidiklart spor yapan modellerin olmadigini
diistindiirmektedir. Yavuzer’e (1998) gore cocuklar bag kurduklari, énemsedikleri figiirleri
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oldukca ayrmtili veya biiyiik ¢cizmeye egilimlidirler. Ornek olarak Resim 14’te resmine yer
verilen cocugun halteri insan boyundan biiyiik ¢izmesi vurgulamak istedigi figiiriin sporu
yapan kisiden ¢ok halter oldugu anlagilmaktadir.

Aydogan ve arkadaslar1 (2015) tarafindan yapilmis olan ¢alismada, ¢ocuklarla yaptiklar
goriismede, sporu kimler yapar sorusuna ¢ocuklarin biiyiilk ¢ogunlugunun sporu yetiskinlerle
iliskilendirdikleri ve bu kapsamda genelde “biiyiikler, annem, babam” cevabini verdikleri
goriilmiistiir. Bu arastirmada, ¢ocuklarin yalnizca ikisinin kendisini spor yaparken ¢izdigi de
g6z Oniinde bulunduruldugunda, ¢ocuklarin spor yapan modellerle karsilasmamasinin yani
sira kendilerinin de spor ve hareket etkinliklerine yeteri kadar zaman ayirmadigi
distiniilmektedir. Sijtsma ve arkadaglar1 (2015) tarafindan yapilan arastirma, c¢ocuklarin
fiziksel aktivite diizeyleri ile annelerinin fiziksel aktivite diizeyleri arasinda iliski oldugunu
ortaya koymustur. Bu baglamda spor aliskanliginin gelismesinde ¢ocuklara odaklanmanin
yani sira ailelerin de bu konuda bilinglendirilmesi ve sportif faaliyetlerde bulunmasinin tesvik
edilmesi gerekmektedir. Ayn1 sekilde, 6gretmenlerin de bu konuda bilinglendirilerek egitim
etkinliklerinde beden egitimi ve spor aktivitelerine yer vermesi saglanmalidir. Ogretmenlerin
okul o6ncesi donemde beden egitimi ve spora olan bakis acilarini inceleyen c¢alismada,
aragtirmaya katilan sadece 2 Ogretmenin sportif aktivitelere yer verdigi , ogretmenlerin
uygulamalar esnasinda sporun yararlarindan bahsetmedikleri, sabah ve 6gleden sonra egitim
yapan bu kurumlarda jimnastik g¢aligmalarma ¢ok az yer verildigi gozlenmistir (Hasil
Korkmaz ve Erol,2003). Bu sonuglara dayanarak, 6gretmenlerin okul dncesi dénemde beden
egitimi ve spor etkinliklerinin uygulanmasi ile ilgili hizmet 6ncesi ve hizmet i¢i egitimleri
almalarinin etkili olacagi soylenebilir.

Okul Oncesi egitim programinda, hareket etkinligine yonelik; “Hareket etkinliginin amaci,
cocuklarin temel hareket becerilerini gelistirerek cocugun fiziksel, motor, bilissel, dil, sosyal
ve duygusal, gelisimine ve 6z bakim becerilerine katkida bulunmaktir. Béylece ¢ocugun
fiziksel etkinliklere yasam boyu katilimi da saglanabilir. Cocuklarin fiziksel ve motor
yeterliliklerinin, algisal motor gelisimlerinin ve hareket becerilerinin yani yer degistirme,
nesne kontrolii ve denge becerilerinin gelistirilmesini iceren etkinliklerdir.” (MEB,2013)
Ifadelerine yer verilmistir. Milli Egitim Okul Oncesi Egitim Programinda da belirtildigi gibi
okul oncesi egitim kurumlarinda hareket etkinliklerine daha dengeli sekilde 6gretmenlerin
planlarinda yer vermeleri gerektigi sOylenebilir.
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