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Oz

Bu arastirmanin amaci; Profesyonel Futbolcularin Benlik Saygilarinin bazi degiskenler
acisindan incelemektir. Arastirmada nedensel karsilastirma (causal comparative) yontemi ve
iliskisel (correlational) yontem kullanilmigtir. Arastirmanin 6rneklemini Tirkiye Futbol
Federasyonu’nun Sportoto Siiper Lig, Bank Asya Birinci Ligi, Sportoto Ikinci Ligi ve
Sportoto Ugiincii Ligi olmak iizere seckisiz yolla belirlenen 41 profesyonel futbol kuliibiiniin
780 profesyonel futbolcusu olusturmaktadir. Arastirmada futbolculara, "Demografik Bilgi
Formu" ve "Coopersmith Benlik Saygis1 Olgegi"nin 25 maddelik kisa formu uygulanmistir.
Demografik degiskenlerimiz; Yas, Dogum Yeri, Medeni Durum, Egitim Diizeyi, Toplam
Profesyonel Oynama Siiresi, Mevkii, Yillik Kazan¢ ve TFF’nunda futbol oynadigi Lig
Kategorisinde sorular1 olusturmaktadir. Arastirmada Stanley Coopersmith(1967) tarafindan
gelistirilen ve Turan ve Tufan (1987) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan “Benlik Saygisi
Envanteri” 6l¢egi kullanilmistir. Yapilan analiz sonuglarina gore; “Yas” , “Medeni Durum”,
“Toplam Profesyonel Oynama Siireleri”, “Yillikk Kazan¢” ve “Lig Kategorisi”
degiskenlerinde, katilimecilarin benlik saygist puanlarinin gruplar arasinda anlamli diizeyde
farklilik gosterdigi belirlenmistir. “Egitim Durumu”, “Oynadigi Mevkii” ve Dogum Yeri
degiskenine gore benlik saygisi puanlarinin gruplar arasinda anlamli bir farklilik gdstermedigi
belirlenmistir. Sonug¢ olarak bakildiginda; profesyonel futbolcularin, benlik saygilar ile
demografik degiskenler agisindan anlamli diizeyde farklilastigi ve bircok anlamli iligki
bulundugu ortaya ¢ikmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Profesyonel, futbolcu, benlik saygisi
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Examining Self-Esteem of Professional Football Players in terms of some
Variables

Abstract

The purpose of this study is to examine Self-Esteem of Professional Football Players in terms
of some variable. Causal comparative method and Correlational method were used in
research. 780 Professional Football players from 41 professional football club who play at
Spor Toto Premiere League, Bank Asya First League, Spor Toto Second League and Spor
Toto Third League, were determined randomly. Players were conducted Demographical
Information Form, and short form of Coopersmith Self-Esteem which consist of 25 item.
Demographical variables are age, place of birth, marital status, education level, Total
Professional playing duration, position, Annual income, and League Category which they
play. Self-Esteem inventory which was developed by Stanley CooperSmith (1967) and
adopted to Turkish by Tufan and Turan (1987) were conducted to players. At the end of the
analysis according to “Age”, “Marital Status”, “Total Playing Durations”, “Annual income”
and “League Category” variables, it was determined that, there is a significant difference in
self-esteem scores between groups. It was determined that there were no significant difference
between groups according to “Education Level”, “Position” and “Place of Birth” variables.
As a result, it can be suggested that self-esteem and demographical variables of Professional
football players become significantly different and there are many significant relationship.

Keywords: Professional, football players, self-esteem
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Giris

Tarihsel siireci igerisinde, biinyesinde barindirdigi cezbedici birgok Ozelligi ile insanlari
pesinden siiriikleyen, gelistikce sadece oyun olmanin 6tesinde hem insanlar hem de sektorler
acisindan bir is kolu haline gelen "Futbol"; giiniimiiz diinyasinda en popiiler sporu olma
ozelligindedir. Boylesine biiylik bir sektoriin olusumu, Ozellikle 1951 yilinda profesyonel
futbolun kabulii ile; iilkemizde ki insanlarin, kiigiik yaslarda gerek oyun gerekse rekreasyonel
amacgh basladigi futbol sporunu ilgi ve yetenekleri sayesinde zamanla meslekleri haline
getirmeye baglayarak diinya genelinde besyiizmilyar dolarlik biiylikliiglinde ki pastadan pay
alma cabasi igerisine girmislerdirs.

Mesleki kural, kanun ve kaideler dogrultusunda; Tirkiye'de 1959 yilindan itibaren
diizenlenen milli lig organizasyonlari, kupa miisabakalari, 1., 2. ve 3. Profesyonel Ligler,
futbolu tlilkemizde hem seyirsel hem de aktif katilim acisindan bir numarali spor dali haline
getirmistir®. Bu siire¢ dogrultusunda Tiirkiye Futbol Federasyonu 2015-2016 “Hasan Dogan”
sezonu itibariyle Spor Toto Siiper Lig, PTT Birinci Lig, Spor Toto ikinci Ligi ve Spor Toto
Ucgiincii Liglerinde, 130 profesyonel futbol kuliibii ve bu kuliiplerde lisansli olarak yaklasik
4000 profesyonel futbolcu bulunmaktadir®,

Profesyonel futbol birgok zorlugu da beraberinde getirmektedir. Bu zorluklar futbolcunun
kisiligi iizerinde ¢esitli olumsuz etkilere yol acabilmektedir. Elit bir profesyonel futbolcu var
olan maddi manevi tiim imkanlardan en iyi sekilde yararlanarak performansini en iist seviyeye
cikarmaya galismaktadir. Ortaya ¢ikan olumsuz duygularla bas edebilmek, hem kendinin hem
de kuliiblin hedeflerine dogru ilerleyebilmek i¢in kuliibiin diger dinamikleri olan takim
arkadaslari, antrendrleri ve yoneticileri ile olumlu iligkiler gelistirebilmesine yon veren
saglikli bir “Benlik Saygis1” ile miimkiin olmaktadir’.

Kisiligin 6znel yonii olan benlik?, bireyin kendisi hakkindaki degerlendirmelerinin tiimii
olarak tanimlanmaktadir™®. Benlik sadece bireyin kendine 0zgii 6zellikleri degerlendirmesi
degil; bireyin gevresini de algilayarak, onu degerlendirmesi ve yapilandirmasi sonucunda yine
ayni cevreye yonelik tepkide bulunmasi olarak da tanimlanmaktadir®. Benlik, insanin kendi
kisiligine iliskin kanilarmin toplami, insanin kendisini tanima ve degerlendirme bigimidir.
Yani benlik, insanin 6zellikleri, amag ve beklentileri, yetenek ve olanaklari, deger yargilar1 ve
inanglarindan olusan, duraganliktan uzak, her an degisen bir kavramdir'.

Benlik saygisi, bireyin kendini degerlendirmesi sonucu ulastigi, benlik kavramini
onaylamasindan dogan begeni durumudur® ve kisinin kendini oldugundan asag1 ya da iistiin
gormeksizin kendinden memnun olmasi, kendini degerli, olumlu, begenilmeye ve sevilmeye
deger bulmasi, kendini oldugu ve gordiigii gibi kabullenmesini, 6ziine glivenmesini saglayan
olumlu bir ruh halidir®®.

Chrzanowski(1981) benlik saygisin1 en genis anlamiyla, bireyin yetenek ve giiglerini en
sekilde degerlendirmesinin yaninda; kisisel onur, hiiner ve kisinin 6ziinii kabullenmesi olarak
tanimlamaktadir. Benlik saygisinin bazi yonleri zeka, goriiniim, beden yapist gibi bireyin
dogal ozellikleri tizerinden gelisir. Cevresel faktorler, aile, toplum, kiiltiir, yasam deneyimleri
bu yapilanmada rol oynar. Benlik saygis1 bireyin yasami boyunca devam eder ve ¢evresindeki
baz1 degiskenlerden, diger insanlarla iliskilerinden, bireyin is veya o0zel yasamindan
etkilenebilir'.

"Bireyin kendisine iligkin algiladig: yeterlilik ve degerlilik duygusu benlik saygisinin temelini

olusturur"lg.
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Rosenberg(1965), "Egophobes" diye adlandirdigi diisiik benlik saygili bireylerin, "Eyophiles"
dedigi yiiksek benlik saygili bireylere gore "norotik egilimleri daha fazla, toplumsal
iligkilerinde zorluk ¢eken ve daha c¢ekimser kalan, basarili olamayan, {imit ve heyecani daha
az olan bir karakter" sergilediklerini belirtmektedir’®. Diisiik benlik saygisina sahip bireyler,
yeteneklerinden emin olamamakla birlikte, kendisiyle alakali gercek¢i olmayan bir beklenti
icerisindedirler. Kendi ozellikleri ile ilgili fikirlerinde, c¢evredeki insanlarin goriislerinin
etkisinde kalarak kendilerini acimasizca elestirirler ve yiiksek kaygi ile i¢ icedirler®,

Yiiksek benlik saygisi seviyesine ulasmis bireyler ise; kendilerine saygi duyulan, kendini
toplumda degerli bir birey olarak goren, gelecekten iimitli, iyimser ve hedeflerini
gerceklestirme oranlari1 ve yasam doyumlari yiiksek bireyler olarak degerlendirilmektedirzz.

Yiiksek benlik saygisina sahip bireyler, kendilerine daha ulasilabilir hedefler koyabilen ve
bunlar gergeklestirebilecek donanimlara sahip kisiler olarak kabul edilirler®,

Magden ve Aksoy(1993)'a gore benlik saygi diizeyi yiiksek olan bireyler genelde kendilerine
giivenen, bagarma istegi olan, zorluklar karsisinda yilmayan, yeni fikirlere ve hedeflere acik,
arastirmaci, sosyalitesi yiiksek, rahat ve sevecen, sorumluluk almaktan kaginmayan yenilik¢i
bir kisilik 6zelligine sahiptirler’’.

Yukarida gorildigi tizere; bu c¢alismanin amacinda, profesyonel futbolcularin Benlik
Saygilarinin bazi (demografik; yas, dogum yeri, medeni durum, egitim diizeyi, toplam

profesyonel oynama siiresi, oynadigi mevkii, yillik kazanc1 ve TFF hangi lig kategorisinde
futbol oynadig1) degiskenlere gére incelenmesi hedeflenmistir.

Gerec¢ ve Yontem

Bu boliimde, arastirmanin yontemi ele alinmistir. Arastirmada kullanilan yontem, evren ve
orneklem, verilerin ve veri toplama aracinin 6zellikleri, verilerin uygulanmasi ve bulgularin
elde edilmesinde kullanilan istatistiksel ¢oziimleme teknikleri {izerinde durulmustur.

Arastirmanin Yontemi

Bu aragtirmada; iki ya da daha fazla degisken arasindaki iliskinin, degiskenleri etkileme
cabas1 olmadan incelenmesi iliskisel arastirma olarak tanimlanan, “Iliskisel (correlational)
Yontem” ve “Nedensel Karsilastirma (causal comparative) Yontemi” kullanilmastir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin Evrenini, Tiirkiye Futbol Federasyonu (TFF)’nun 2010-2011 sezonuna katilim
saglayan 125 profesyonel futbol kuliibiinde miicadele eden 4000 civarinda profesyonel
statiideki futbolcular1 olusturmaktadir. Orneklemini ise Spor toto Siiper Lig 8 Takim, Bank
Asya Birinci Ligi 8 Takim, Spor Toto Ikinci Ligi 13 Takim ve Spor Toto Ugiincii Ligi 12
Takim olmak {izere seckisiz yolla belirlenen 41 profesyonel futbol kuliibiiniin 780
profesyonel futbolcusu olusturmaktadir.

Orneklemi olusturan profesyonel futbolcular; Tiirkiye Futbol Federasyon'unun Spor Toto
Stiper Lig'inden Trabzonspor A.S., Galatasaray A.S., Bursaspor, Kayserispor, Kasimpasaspor,
Kardemir D.C. Karabiikspor, Manisaspor, M.K.E. Ankaragiicii, Bank Asya Birinci Lig'inden
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Mersin Idmanyurdu, Orduspor, Caykur Rizespor, Gaziantep Biiyiiksehir Belediyespor, T.K.I.
Tavsanli Linyitspor, Denizlispor, Kartalspor ve Altay, Spor Toto Ikinci Lig'iden Goztepe
A.S., Akgaabat Sebatspor, Sanli urfaspor, Alanyaspor, Ofspor, Sariyer, 1461 Trabzonspor,
Boziiyiikspor, Turgutluspor, Adana Demirspor, Mardinspor, Tokatspor ve Iskenderun Demir
Celikspor, Spor Toto Ugiincii Lig'iden Denizli Belediyespor, Iskenderunspor 1967, Ankara
Keciorensportif A.S., Antalya Kepez Belediyespor, Trabzon Arsinspor, Darica Genglerbirligi,
72 Batmanspor, Trabzon Yalispor, Istanbul Anadolu Uskiidar 1908, Giimiishanespor, Izmir
Torbalispor, Bursa Oyak Renaultspor futbol kuliiplerinde profesyonel futbolcu olarak gorev
yapmaktadirlar.

Veri Toplama Araclarn

Arastirmada profesyonel futbolculara, arastirmacilar tarafindan hazirlanan "Demografik Bilgi
Formu" ve "Coopersmith Benlik Saygisi Olgegi"nin 25 maddelik kisa formu uygulanmustir.

Demografik Bilgi Formu

Demografik Degiskenlerimizi; profesyonel futbolcularin Yas, Dogum Yeri, Medeni Durum,
Egitim Diizeyi, Toplam Profesyonel Oynama Siiresi, Oynadig1 Mevkii, Yillik Kazanci ve TFF
hangi Lig Kategorisinde futbol oynadigi ile ilgili sorular olusturmaktadir.

Benlik Saygis1 Olcegi

Benlik Saygist Olgegi Stanley Coopersmith(1967)™° tarafindan gelistirilmis ve Turan ve
Tufan(1987)* tarafindan gecerlik giivenirlik caligmasi yapilarak Tiirkgeye uyarlanmigtir.
Kisinin cesitli alanlarda kendisi hakkindaki tutumunu degerlendirmede kullanilan bir 6lgme
aracidir. Olgek icin kabul edilen benlik saygisi tanimimin ii¢ 6zelligi vardir; 1.Benlik saygisi
kisinin kendisi ile ilgili degerlendirmelerini yansitan bir yargidir, 2.Bu yarginin goreli olarak
stirekliligi vardir ve hemen degismez, 3.Bu yargi kisinin yasina, cinsiyetine ve sosyal rollerine
bagl olarak degisebilir. Olgek Rogers ve Dymond'un 6lgeklerinde kullandiklart maddeler
temel alinarak yapllml$tlr25. Olgegin ¢ocuklara ve yetiskinlere uygulanan iki ayr1 formu
bulunmaktadir. Yetiskinler formu 25 maddelik kisa form ve 58 maddelik uzun formlardan
olugsmaktadir. Arastirmada, 6lgegin 25 maddelik kisa formu kullanilmistir. Bu giinkii haliyle
Olcek "benim gibi" ya da "benim gibi degil" bi¢iminde isaretlenebilen 25 maddeden
olusmaktadir. Beklenen cevaplar 1 puan, beklenmeyen cevaplar ise 0 puan almaktadir. 1, 4, 5,
8, 9, 14, 19, 20 no' lu maddelere "Benim Gibi", 2, 3, 7, 10, 11, 12, 13, 15, 16, 17, 18, 21, 22,
23, 24, 25 no' lu maddelere de "Benim Gibi Degil" cevaplandiginda, sonug 4 ile ¢arpilarak
toplam puan elde edilmektedir. Olgekten almabilecek puanlar 0-100 arasinda degismektedir.
Dolayistyla bir kisinin benlik saygisi puan1 maksimum 100 olabilir. Bog birakilan maddelere
ya da her iki segenegin de isaretlenmesi halinde bu maddelere puan verilmez. Puanlarin
yiiksekligi benlik saygisinin yiiksekligini, diistikliigli ise benlik saygist diizeyinin
diisiikliigiinii ifade etmektedir™.

Gegerlik ve Giivenirlik

Gegerligine yonelik acimlayict faktor analizinde faktorlestirme teknigi kullanilmis, faktorlerin
yorumlanmasinda ag¢iklik ve anlamliligi saglamak icin Varimax dik eksen dondiirmesi
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yapilmis ve faktér sayisinin belirlenmesinde madde 6z degerleri dikkate almmistir®.
Orneklemin biiyiikliigiiniin gecerligini istatistiksel olarak test etmek icin Kaiser- Meyer-
Oklin'in (KMO) 6rneklem yeterligi olglimii yapilmistir. Buna gore dlgegin Kaiser-Meyer-
Olkin 6rneklem uygunlugu degerinin .825 bulunmus; Ayrica Bartlett'in kiiresellik testinin
anlamlilik seviyesinin 0,000 c¢ikmasi (p<0,05 igin), verilerin yetiskin 6rneklem iizerinde
uygulanmaya uygun oldugunu gostermistir’. Olgegin giivenirliginin belirlenmesine yonelik
yapilan analiz sonucunda giivenirlik Cronbach Alfa degeri .74 olarak bulunmustur. Bu
bulgular 1s181inda kullanilan 6l¢egin, farkli akademik calismalar yoniinden duyarliligi ortaya
koyulmus, giivenilir ve gecerli bir ara¢ oldugu belirlenmistir®.

Arastirmanin Islem Yolu

Arastirma; konuyla ilgili literatlir taramas1 yapilirken ayni anda tek yapraga oOnlii arkal
yerlestirdigimiz Olgeklerimizi, belirlenen takimlarin profesyonel futbolcularina uygulanarak
veriler elde edilmis ve isleme hazir hale getirilmistir.

Veri Analiz Teknikleri

Arastirmaci tarafindan toplanan veriler bilgisayara islendikten sonra, eksik veya yanlis
doldurulanlar arastirma disinda tutularak verilerin dogruluk ve varyans analizine uygunlugu
icin On analizlerden gegirilmistir. Bu kapsamda normallik ve varyans homojenligi test
edilerek ve bu kosullar1 bozucu nitelikteki 6lgekler elenmistir. Veriler normal dagilim standart
sapma ve ortalama puanlar gibi tanimlayici degerlendirmelere tabi tutulmustur. Bilgilerin
analizinde SPSS paket program kullanilmigtir. Tanimlayic1 istatistik (Frekans, Yiizdelik,
Ortalama ve Standart Sapma), bagimsiz t testi ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
istatistiginden ¢ikan degisiklikler arasindaki farkliligin kaynagini belirlemek amaciyla Tukey
Coklu Karsilagtirma (HSD) testi kullanilmastir.

Bulgular
Tablo 1. Arastirma Grubuna Ait Tanimlayici Istatistiksel Bulgular

N %
15-19 yas 108 13,8
20-24 yas 357 45,8
Yas
25-29 yas 212 27,1
30 yas ve listii 103 13,2
Tiirkiye 721 92,4
Dogum Yeri
Gurbetci 59 7,6
) Evli 211 27,0
Medeni Durum

Bekar 569 73

Egitim Durumu Tkogretim 19 2,4
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Ortadégretim 526 67,5
Lisans 230 29,4
Lisansiistii 5 ,6
0-2yl 217 27,9
3-4yl 130 16,6
Toplam Proft.e.syopel Oynama 56 yil 134 172
Siiresi
7-8 yul 84 10,8
8 ve iistii 215 27,5
Kaleci 99 12,7
Savunma 216 27,8
Mevkii Defans-Ortasaha 145 18,6
Ofansif-Ortasaha 205 26,2
Forvet 115 14,7
1000- 20.000 tl 270 34,7
20.000- 50.000 tl 134 17,2
Yillik Kazang 50.000- 100.000 tl 136 17,4
100.000-200.000 tl 103 13,2
200.000 ve iistii tl 137 17,5
Spor Toto Siiper Lig 108 13,8
) o Bank Asya Birinci Lig 156 20,0
Lig Kategorisi -
Spor Toto Ikinci Lig 269 34,6
Spor Toto Uciincii Lig 247 31,6

Arastirmaya katilan bireylerin yas degiskenine gore dagilimlart 15-19 yas (N=108, %13.8),
20-24 yas (N=357, %45,8), 25-29 yas ( N=212, %27,1) ve 30 yas ve Usti (N=103, %13,2)
olarak belirlenmistir. Katilimcilarin dogum yerlerine bakildiginda yurt i¢i dogumlular
(N=722, 9%92.4), gurbetci olanlar (N=59, %7,6) olarak belirlenmistir. Katilimcilarin medeni
hal degiskenleri ele alindiginda evli olanlar (n=211, %27,0) ve bekar olanlar (N=569, %73)

seklinde belirlenmistir. Arastirmaya iliskin diger veriler Tablo 1'de ifade edilmistir.

Tablo 2. Benlik Saygisinin Yas Degiskenine Gore incelenmesi (Tek Yonlii Varyans Analizi -

ANOVA)

Degisken Faktor Kt Sd Ko F p
Benlik Saygis1 | Gruplar I¢i 279,575 3 93,192 6,023 ,000*
""""""""" Gruplar Aras1 | 12022,379 777 15,473

Yas Toplam 12301,954 780
*p<0.05
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Yapilan analiz sonucunda katilimcilarin yas degiskenine gore benlik saygisi puanlarinin
gruplar arasinda anlamh farklilik gosterdigi belirlenmistir (F=6,023, p<0.05). Ortaya ¢ikan
anlamliligmm  kaynagim1  belirlemek {izere Post Hoch LSD istatistigi sonuglari
gerceklestirilmistir. Buna gore 15-19 yas arasi katilimcilarin benlik saygist puanlariin
(X=1,55600) 30 ve iistii yaslardaki (X=1,11021) katilimcilarin puanlarindan anlamli diizeyde
yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu sonuca gore; daha diisiik yastaki profesyonel futbolcularin
benlik saygilarinin yiiksek oldugu ve yasin ilerlemesine bagli olarak takim igindeki tercih
edilebilirligin azalmasiyla benlik saygisinin da diismeye basladigi ifade edilebilir.

Tablo 3. Benlik Saygisinin Dogum Yeri Degiskenine Gore Incelenmesi (Bagimsiz (t) Testi)

Degisken Dogum yeri N Ort. Ss. t p
Benlik Saygisi Tiirkiye 721 | 17,9169 | 3,97688 | 1,860 | ,063
"""""""" 59 18,9153 | 3,81597
- Gurbetei
Dogum Yeri
*p<0.05

Yapilan analiz sonucuna gore katilimcilarin dogum yeri degiskenine gore benlik saygisi
puanlarinin gruplar arasinda anlamli bir farklilik géstermedigi belirlenmistir.

Tablo 4. Benlik Saygisinin Medeni Durum Degiskenine Gore Incelenmesi (Bagimsiz (t)
Testi)

Degisken Medeni Durum N Ort. Ss. t p

Benlik Saygisi Evli 211 18,8152 3,60409 | 3,516 | ,000*

........... 569 | 17,6966 | 4,06481
- Bekar

Medeni Durum

*p<0.05

Yapilan analiz sonuglarma gore katilimcilarin medeni durumlarina gore benlik saygisi
puanlart arasinda anlamli farklilik oldugu belirlenmistir (t=3,516, p<0.05). Buna gore evli
katilimcilarin benlik saygist puanlarinin (X=18,8162) bekar katilimcilardan (X=17,6976)
anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmektedir. Buradan yola c¢ikilarak evli futbolcularin
sorumluluklarinin artmasi, deger yargilarindaki farkliliklar Benlik saygisi olgusunu sadece
takim i¢i olarak degerlendirmedikleri, bekar futbolcularin ise bu duygular1 heniliz yasamamis
olmalaryla iligkilendirilebilir.
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Tablo 5. Benlik Saygismnin Egitim Durumu Degiskenine Gore Incelenmesi (Tek Yonlii
Varyans Analizi - ANOVA)

Degisken Faktor Kt Sd Ko F P
i Gruplar I¢i 78,930 3 26,310 1,672 171
Benlik Saygisi
______ Gruplar Aras1 | 12223,024 777 15,731
Egitim Durumu | Toplam 12301,954 | 780

*p<0.05

Yapilan analiz sonucuna gore katilimcilarin egitim durumu degiskenine gore benlik saygisi
puanlarinin gruplar arasinda anlamli bir farklilik géstermedigi belirlenmistir.

Tablo 6. Benlik Saygismin Top. Profesyonel Oynama Siiresi Degiskenine Gére Incelenmesi
(Tek Yonli Varyans Analizi - ANOVA

Degisken Faktor Kt Sd Ko F P
Gruplar ici | 332,063 4 83,016 | 5,382 ,000*
Benlik Saygist Gruplar | 11969,890 | 776 | 15,425
______________ Arasi
Top. Prof. Oyn. Siir.
Toplam | 12301,954 | 780

*p<0.05

Yapilan analiz sonuglarina gore katilimcilarin ¢aligma siireleri degiskenine gore benlik saygisi
puanlarinin gruplar arasinda anlamli farklilik bulundugu belirlenmistir (F=5,382, p<0.05).
Ortaya cikan anlamliligin kaynagini belirlemek tlizere Post Hoch LSD istatistigi sonugclar
gerceklestirilmistir. Buna gére 9 yil ve isti yildir (X= 1,76333) profesyonel olan
katilimcilarin benlik saygisi puanlarmin 0-2 yi1l (X= 1,17584) ve 3-4 (X= 1,15366) yil
profesyonel calisanlarin benlik saygist puanlarindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu
belirlenmistir. Ortaya ¢ikan bu sonuca gore profesyonel futbolcularin profesyonellik yillart
arttikca benlik saygisi puanlariin yiikseldigi sonucuna ulagilmistir.

Tablo 7. Benlik Saygisiin Mevkii Degiskenine Gore Incelenmesi (Tek Yonlii Varyans
Analizi - ANOVA)

Degisken Faktor Kt Sd Ko F p
. Gruplar Igi 12,110 4 3,028 ,191 ,943
Benlik Saygisi
___________________ Gruplar Arasi 12289,844 776 15,837
Mevkii Toplam 12301,954 780
*p<0.05
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Yapilan analiz sonucuna gore katilimcilarin takim igindeki mevkii degiskenine gdre benlik
saygist puanlarinin gruplar arasinda anlamli bir farklilik géstermedigi belirlenmistir.

Tablo 8. Benlik Saygisinin Yillik Kazang Degiskenine Gére Incelenmesi (Tek Yonlii Varyans
Analizi - ANOVA)

Degisken Faktor Kt Sd Ko F p
Benlik Gruplari¢i | 650,670 4 162,667 | 10,834 | ,000*
Saygist TG plararast | 11651,284 | 776 | 15015

—-Yillik Toplam 12301,954 780
Kazang
*p<0.05

Yapilan analiz sonuglarina gore katilimcilarin takim igindeki kazanglari ile benlik saygisi
diizeylerinin gruplar arasindaki dagilimlarinda anlamli bir farkin oldugu belirlenmistir
(F=10,834, p<0.05). Ortaya ¢ikan anlamlilifin kaynagini belirlemek iizere Post Hoch LSD
istatistigi sonuclar1 gerceklestirilmistir. Buna gore takim i¢indeki gelir diizeyi 200.000 tl ve
tizeri olan katilimcilarin (X= 2,24634) benlik saygisi puanlarim 1.000- 20.000 olanlardan
(X= ,87880) anlamli diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu sonuca gore profesyonel
futbolcular arasinda gelir diizeyi yliksek olanlarin benlik saygisi algilarinin gelir diizeyi diisiik
olanlardan yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu durumda gelir diizeyi yiiksek olan futbolcularin
kendine yonelik benlik saygis1 algilarinin olumlu yonde yiikselttigi diistiniilmektedir.

Tablo 9. Benlik Saygismin Lig Kategorisi Degiskenine Gore Incelenmesi (Tek Yonlii
Varyans Analizi - ANOVA)

Degisken Faktor Kt Sd Ko F p
Benlik Saygist Gruplar igi 581,286 3 193,762 | 12,845 | ,000
"""""""""" Gruplar aras1 | 11720,668 | 777 | 15,085 -
Lig K;[;zgorisi Toplam 12301,954 | 780

*p<0.05

Yapilan analiz sonuglarina gore katilimcilarin ait olduklar lig kategorileri dikkate alindiginda
benlik saygisi puanlarinin gruplar arasinda anlamhi diizeyde farklilik gosterdigi belirlenmistir
(F=12,845, p<0.05). Ortaya ¢ikan anlamlilifin kaynagini belirlemek {izere Post Hoch LSD
istatistigi sonuglart gerceklestirilmistir. Buna gore sportoto siiper lig takimlarinda oynayan
profesyonel futbolcularin benlik saygisi puanlarinin (X= 2,56823) sportoto ikinci lig (X=
1,37407) ve sportoto iigiincii lig (X=, ,91809) de profesyonel futbol yagamlarinin siirdiiren
futbolculardan anlaml diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir. Goriildiigii iizere; Siiper Ligde
futbol yasamini siirdiiren futbolcularin kendilerine yonelik algilarimin  diger lig
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kategorilerinden daha yiiksek oldugu ifade edilebilir. Bu sonuca gore, futbolcularin daha iyi
imkanlara sahip olmalari, daha ¢ok g6z 6niinde bulunmalari, taninmislik ve iin kavramlarinin
bu durumu pozitif yonde etkiledigi diisiiniilmektedir.

Tartisma ve Sonug

Arastirmamizdan ¢ikan bu sonuglar, ilgili alanda yapilan yurt dis1 arastirmalarla
karsilastinildiginda; Carpara ve ark(2005)'min italya'da 75 ilkdgretim okulunun 2000
Ogretmeni lizerinde, 6grencilerin akademik basarilarina 6gretmenlerinin benlik saygilarinin
etkisini belirlemek iizere yaptiklar1 arastirmalarinda; ogrencilerin akademik basarilart
arttirmak icin okullarin vazgeg¢ilmez unsuru olan Ogretmenlerin ¢esitli ihtiyaclarini,
inanglarin1 ve benlik saygilarini arttirict ¢aligma ortamlarinin yaratilmasi is doyumlarina da
arttirici etki yapacagiin dnemini ortaya koyarkeng; calismamizin yillik kazanci yiiksek olan
futbolcularin benlik saygisi derecelerinin de yliksek oldugunu gosterir sonuglari, calismamizi
destekleyici paralellikte oldugunu gostermektedir.

Yurt i¢i boyutunda ise; Aslan(2006)'nin arastirmasinda is doyumu basar1 diizeylerine baglh
olarak benlik saygis1 diizeyinin degisip degismedigi incelenmis; benlik saygisi diizeyi
degiskeni kullanilarak is doyumu basar1 degiskeninin tahmini i¢in bir model olusturulmustur.
Is doyumuyla, benlik saygis1 diizeyi degiskenleri arasinda olumlu ydnde korelasyon oldugu
goriilmektedir. Diigiik, orta ve yiikksek is doyumuna sahip gruplar karsilastirildiginda, is
doyumu basarisi arttikca benlik saygisi diizeyinin arttig1, yiiksek is doyumuna sahip olanlarin
diisik ve orta diizeyde is doyumuna sahip olanlara gore daha igten denetimli oldugu
bulunmustur. Bu durumun %18.42'lik kismi benlik saygis1 diizeyi degiskenince
aciklanmaktadir®. Aragtirmamizda da “Lig Kategorisi ve paralelinde artan Yillik Kazanci tist
seviyede olan futbolcularin benlik saygist derecelerinin de yiiksek oldugu, basar1 ve yiiksek
benlik saygist derecelerinin, ¢alismamizi destekleyici paralellikte oldugu, ayrica evli
futbolcularin bekar futbolculara gore sorumluluklarinin artmasi, deger yargilarindaki
farkliliklar Benlik saygist1 olgusunu sadece takim i¢i olarak degerlendirmedikleri
Aslan(2006)’nin ¢alisma sonuglarinda ki daha igten denetimli olmalariyla Ortiistiigli ve diger
bir sonucumuzla paralellik icerisinde oldugu goriilmektedir.

Aydogan(2011) ise basketbol birinci liglerinde miicadele eden basketbolcularin benlik saygisi
basar1 performansina katki saglayacak sekilde diizenlemeleri icin benlik saygisi kavraminin
rolinii g6z oniine almalart gerekliligini sonucuna ulagilmus?, ayrica Alavi ve
Askaripur(2003)’un yaptigi arastirma sonuglarina gore, benlik saygisi ¢ok yiiksek olan
insanlarm kazanglarinin daha tatmin edici oldugu goriilmekte' ve yapilan bu ¢alismalarm
sonuclari, arastirmamizin yillik kazanci yiliksek olan futbolcularin benlik saygisi derecelerinin
de yiiksek oldugunu gosterir sonuglari, calismamizi destekleyici paralellikte oldugunu
belirtmektedir.

Fakat Erbil ve Bostan(2004), Ebe ve Hemsirelere uyguladigi calismada®™ ve Baloglu ve
Ark.(2006), ilkdgretim 6gretmenlerinin mesleki benlik saygilar1 ve is doyumlar1 arasindaki
iligkiyi’ inceledikleri arastirma sonuglari yaptigimiz arastirmamizin sonuglariyla farklilik
gostermekte ve calismamizin evren ve Ornekleminin diger calismalardan farklt olmasi
ongorildiigiinde, kendi alaninda 6zgiin bir nitelik tasimakta oldugu belirtilebilir. Sonug olarak
bakildiginda; profesyonel futbolcularin, benlik saygilar1 ile baz1 (demografik) degiskenler
acisindan belirgin diizeyde farklilastig1 ve birgok anlamli iligki bulundugu ortaya ¢ikmaktadir.
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