International Journal of Science Culture and Sport

e 00
August 2016 : 4 (Special Issue 1) ( §§ )

ISSN :2148-1148 |ntJSCS
Doi : 10.14486/IntJSCS561

Field : Physical Activity
Type : Research Article
Recieved: 27.03.2016 - Accepted: 15.05.2016

Akademisyenlerin Fiziksel Aktiviteye Katilm Diizeyleri ve Obezite
Durumlarimin incelenmesi

Arslan KALKAVAN, Abdullah Bora OZKARA, Ceyhun ALEMDAG, Selma CAVDAR
Karadeniz Teknik Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Trabzon, TURKIYE
E-Posta: boraozkara@ktu.edu.tr

Oz

Bu caligmanin amaci1 akademisyenlerin fiziksel aktiviteye katilim diizeyleri ve obzite
durumlarinin; cinsiyet, yas, medeni durum, ¢aligma yili ve akademik {invan gibi degiskenlere
gore incelenmesidir. Arastirmanin g¢aligma gurubu 2015-2016 egitim Ogretim doneminde
Karadeniz Teknik Universitesi’nde gérev yapan 290 akademisyenden (163 erkek, 127 kadin;
23-60 yas) olugmaktadir. Calisma gurubuna kisisel bilgi formu ile birlikte uluslararasi fiziksel
aktivite (IPAQ) anketinin kisa formu uygulanmistir. Verilerin analizinde Tek Faktorlii
Varyans AnalizilANOVA), Mann Whitney U test, Kruskal Wallis H testleri kullanilmistir.
Elde edilen verilere gore akademisyenlerin fiziksel aktivite katilimlari ; % 39 inaktif, %50 az
aktif, %11 fiziksel olarak aktif seviyelerinde iken obezite durumlar1 %2,8 zayif, % 44,8
normal, % 41 kilolu ve %11,4 obez seviyesindedir. Test sonuglar1 akademisyenlerin fiziksel
aktivite ve obezite durumlarinin cinsiyet, yas, medeni durum, ¢aligma yil1 ve akademik {invan
gibi degiskenlere gore a =0.05 diizeyinle anlamli fakliliklar gosterdigini ortaya koymaktadir.
Sonug olarak yas, akademik {invan ve calisma yilina gore akademisyenlerin fiziksel olarak
aktif olma zamanlar1 azalmakta, kiloluluk oranlari ise artmaktadir. Kadinlarin fiziksel olarak
aktif olma zamanlar1 erkeklere oranla daha fazla iken evli bireylerin kiloluluk durumlar
bekarlara oranla daha fazladir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel aktivite, obezite, akademisyen
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Investigation of the Physical Activity Participation Levels and Obesity
Status of Academic Staff

Abstract

The purpose of this study is to examine physical activity participation levels and obesity
status of academic staff depending on the data on gender, age, martial status, years of
employment and academic title. Study group of this research consists of 290 academic staff
(163 men and 127 women) in Karadeniz Technical University in 2015-2016 academic year.
International Physical Activity Questionnaire (short form) and the Personal Information Form
were administered to all participants. The data were analyzed through one way variance
analysis (ANOVA), Mann Whitney U test, and Kruskal Wallis H test. Findings of the study
revealed that physical activity participation levels; %39 inactive, %50 minimally active, % 11
physically active and obesity status % 2,8 underweight, % 44,8 normal range, % 41
overweight, % 11,4 obese in academic staff. Test results showed that there were significant
difference both physical activity level and obesity status depending on gender, age, martial
status, years of employment and academic title(p<.05). Result of the study shows that men in
comparison with women, the marrieds in comparison with the singles, the high academic
tittles, age and years of employment in comparison with low have low physical activity level
and high overweight status.

Keywords: Physical activity, obesity, academician
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Giris

Giiniimiizde igerisinde bulundugumuz yasam kosullar1 gelisen ve gelismekte olan toplumlara
daha az hareket etmeye neden olan ¢alisma ortamlart sunmaktadir. Mesleki anlamda
iistlenilen yiikiimliiliikler, yasamin ilerleyen dénemlerinde ebeveyn olarak sahip olunan
sorumluluklar bireyleri kendileri i¢in ayirmalar1 gereken zamandan fedakarlik yapmaya
itmektedir. Bu durum ayrica fiziksel olarak aktif olmasi gereken bir varlik olan insan 1rkini
sedanter bir yasam tarzini benimsemeye zorlamaktadir. Sedanter yasam tarzinin
sonuglarindan biri de obezitedir (Ramachandrappa & Farooqi, 2011).

Diinya Saglik Orgiitii (WHO), sadece avrupa kitasinda fiziksel hareketsizligin yilda 600 000
oliimle iligkili oldugunu belirtiyor. Bu durumun 6niine gegilebilmesi adina haftada ortalama
150 dakikalik orta yogunlukta fiziksel aktiviteler (hizli yiirimek, kosmak, yiizmek; sizi
terleten ve nefesinizi nabzinizi yiikselten bir aktivite) yapilmasini 6neriyor (Diinya Saglik
Orgiitii, 2006). Diizenli fiziksel aktivite bu tiir hastaliklar1 dnlemenin yaninda obezite
riskinide azaltmakta, biligsel ve psikolojik agidan saglamliga katkida bulunmaktadir (Guiney
ve digerleri, 2015; Walker ve digerleri, 1987). Konuyla ilgili Tirkiyede yapilan bir ¢ok
arastirma cinsiyet, yas, egitim durumu, yasanilan sosyal g¢evre gibi bir ¢ok degiskenin
bireylerin fiziksel aktivite davraniglarindaki farklilagsmada rolii oldugunu gostermektedir
(Asc1, Tiiziin, & Koca, 2006; Ceker, Cekin, & Ziyagil, 2013; Alemdag & Oncii, 2015).
Insanlarin tercih etikleri yasam alanlari i¢in kentlere yonelimin giderek arttg1 yadsinamaz bir
gercektir. Bu durumun en 6nemli nedenlerinden biri de egitim ve is olanaklarinin daha fazla
ulagilabilir olmasidir (Ozan & Bing6l, 2010). Avantalji bir durum gibi géziiken bu yonelimin,
hareketsizlik ve ¢esitli yeme bozukluklarina yol agmak gibi dezavantajlar1 da oldugu kabul
edilmektedir.

Giinlik yasamimiz siiresince Enerji tliketimi i¢in kas ve eklemlerimizi kullaniriz. Bu
kullanimla birlikte gerceklesen, kalp ve solunum hizini arttiran ve farkli siddetlerde yapilan
sonrasinda yorgunlukla sonuclanan bu aktiviteleri fiziksel aktivite olarak tanimlayabiliriz
(Baltac1 ve digerleri, 2008). Diizenli olarak yapilan fiziksel aktivite, ¢ocuklarin ve genglerin
saglikli yetismesinde, arzu edilmeyen kotii alisgkanliklardan korunmada, sosyallesmede,
yetiskinlerin ¢esitli kronik hastaliklardan korunmasinda ya da bu hastaliklarin tedavisinde
veya tedavinin desteklenmesinde, yashlarin aktif ve saglikli bir yashlik donemi
gecirmelerinin saglanmasinda bir bagka ifade ile tim hayat boyunca yasam kalitesinin
artirilmasinda 6nemli farklar yaratabilmektedir(Com, 2008). Ancak hizla gelisen teknoloji ve
insanoglunun teknolojiyi giinliik yasantisina adapte etmek konusundaki istegi bu kazanimlari
ithmal etmemize yol agmaktadir. Zaman gegtikge ulagim i¢in daha az mesafeye yiirliyenler,
acik alanda ve dogada yapilan aktivitelere daha az katilmaya baslayan kitleler, giin icersinde
harcadig1 enerji miktarin1 azaltirken, beslenme sikligi ve miktarini degistirmemekte hatta
arttirmaktadir. Bunlarin sonucunda, fiziksel aktivite yetersizligi viicut iizerindeki olumsuz
etkilerinin yan1 sira, viicut agirliginda artisa neden olur ve obezite gibi (sismanlik) modern
toplumlarin kars1 karsiya kaldigi onemli bir problemle ylizlesmemizi saglar(Baltaci ve
digerleri, 2008).

Kars1 karsiya kalmman bu hareketsiz yasamin getirdigi problemler arastirmacilarin ilgisini
cekmekte ancak bu durum ayni1 zamanda arastirmacilarin fiziksel aktiviteye katilim diizeyleri
acisindan da merak uyandirmaktadir. Farkli meslek ve sosyal c¢evreleri olan calisma
gruplarindan olusan ¢alismalara sik¢a rastlanilmakta iken arastirmacilari hedef alan
calismalarla aynm1 oranda karsilasilmamaktadir. (Tiirkmen, Ozkan, Kul, & Bozkus, 2015)
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Buradan hareketle bu arastirmanin amaci akademisyenlerin fiziksel aktiviteye katilim ve
obezite durumlarini incelemektir.

Yontem
Arastirmanin Modeli

Akademisyenlerin fiziksel aktiviteye katilim ve obezite durumlariin incelendigi bu arastirma,
betimsel bir nitelik tasimakta olup tarama modeline gore gerceklesmektedir. Bu model
arastirma silirecinde ele alinan birey, konu, olay veya nesnenin sahip oldugu kosullar1 oldugu
gibi tanmimlanlayarak aktarildigi durumlarda kullanilmaktadir (Arli & Nazik, 2001). Tarama
arastirmalar1 evrenin biiyiik oldugu ve yliksek miktarda veriye ulasilmasi gereken durumlarda
kullanilan nicel verilere ve verilerin istatiksel analizine dayali bir arastima yontemidir.
Orneklem guruplart hakkinda bize bir ¢ok bilgi sundugu i¢in bu ve benzer arastirmalar adina
oldukca avantajhidir (Biiyiikoztiirk ve digerleri, 2013).

Arastirma Gurubu

Bu arastirmanin ¢alisma gurubunu Karadeniz Teknik Universitesinde gorev yapan 127 si
kadin olmak tizere 290 akademik personel (130 Arastirma gorevlisi, 43 Ogretim gorevlisi, 40
Yardimci Dogent , 36 Dogent, 41 Profesor) olusturmaktadir.

Veri Toplama Siireci

Fiziksel aktiviteye katilim ve obezitenin incelendigi bu arastirmada veri toplama araglarinin
uygulanmas i¢in gerekli izinler alinmasi akabinde uygulama agamasma gecilmistir. Veri
toplama formu online olarak yaklasik 2400 civarindaki Karadeniz Teknik Universitesi
akademik personelinin elektronik posta adreslerine gonderilmistir. Calisma ile ilgili detayli
bilgilerin 1iletiligi form goniillii katilim esasmma dayali bir sekilde c¢evrimici olarak
arastirmacilar tarafindan toplanmustir. Interent iizerinden gergeklestirilen cevrimici anket
uygulamalarin iletisim teknolojilerinde yasanan son gelismelerle birlikte veri elde etmek i¢in
onemli ve kullanigh bir alternatif oldugu kabul edilmektedir (Wright, 2006).

Veri Toplama Araclan

Arastirmada fiziksel aktivite diizeyinin belirlenmesi amaciyla kisisel bilgi formu ile birlikte
Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Degerlendirme Anketi (IPAQ) kisa formu kullanilmistir(Craig
ve digerleri 2002). Tiirkge formu kullanilan bu anket ile siddetli fiziksel aktivite (futbol,
basketbol, aerobik, hizli bisiklet ¢cevirme, agirlik kaldirma vb.) siiresi, Orta dereceli fiziksel
aktivite (hafif ylk tasima, normal hizda bisiklet ¢evirme, halk oyunlari, masa tenisi vb.),
yiiriime ve bir giinliik oturma siireleri son 7 giinii kapsayacak sekilde ele alinmigtir. Siddetli,
orta dereceli aktivite ve yiirlime siireleri bazal metabolik hiza karsilik gelen MET degerine
doniistiitiilerek toplam fiziksel aktivite skoru (MET-dk/hafta) hesaplanmistir (Oztiirk M,
2005) Elde edilen met degerleri 600 MET-dk/hafta nin alt1 diisiik diizey, 600-3000 MET-
dk/hafta arasi orta diizey 3000 MET-dk/hafta istlii yiiksek diizey olarak kabul edilerek
siniflandirilmistir. Akademik personelin obezite durumlarinin belirlenmesinde ise Diinya
Saglik Orgiitiiniin( WHO) yapmus oldugu siniflandirma kullanilmistir (WHO, 1998).
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Verilerin Analizi

Aragtirmadan elde edilen verilerin analizleri Windows i¢in SPSS istatistik programinin 21.0
stirimilyle yapilmistir. Katilimcilarin anket maddelerine vermis oldugu cevaplar uygun bir
sekilde sayisal ifadelere doniistiirildiikten sonra katilimcilarin katilimeilarin fiziksel aktivite
skorlar1 elde edilmistir. Elde edilen verilere uygun istatiksel analizlerin yapilmasi amaciyla
cinsiyet, medeni durum, ¢alisma yili, yas ve akademik iinvan degiskenlerine bagli olarak
Kolmogorov-Smirnov normallik testi uygulandi. Fiziksel aktivite puanlarma gore a =0.05
anlamlilik diizeyinde; cinsiyet ve medeni durum degiskenlerine Mann-Whitney U t-testi,
calisma yili, yas ve akademik {invan diizeyine gore ise Kruskal Wallis H testi uygulandi.
Obezite siniflamasia gore ise a =0.05 anlamlilik diizeyinde; diger testlerden fakli olarak
calisma yili, yas ve akademik unvan degiskenleri i¢in Tek Faktorlii Varyans Analizil ANOVA)
kullanilmgtr.

Bulgular
Fiziksel Aktivite

Cinsiyet degiskenine gore yapilan Mann Whitney U-testi sonuglar1 Tablo 1°de goriilmektedir.
Test sonuglart kadin akademisyenlerin lehine fiziksel olarak aktif gecirdikleri siirenin
erkeklere oranla anlamli bir sekilde farkli oldugunu ortaya koymustur (U=5833.00, p<0.05).

Tablo 1. Fiziksel Aktivite Puanlariin Cinsiyete Gore Mann Whitney-U Testi Sonuglari

Fiziksel Aktivite  Gruplar N X, D U p
Kadin 127 181,07 22996
5833 0,01
Erkek 163 117,79 191199

Medeni Durum degiskenine goére yapilan Mann Whitney U-testi sonuglart Tablo 2’de
goriilmektedir. Test sonuglari bekar akademisyenler lehine olmak tizere fiziksel olarak aktif
gecirilen silirenin evlilere oranla anlamli bir sekilde farkli oldugunu ortaya koymustur
(U=5662.00, p<0.05).

Tablo 2. Fiziksel Aktivite Puanlarinin Medeni Duruma Gére Mann Whitney-U Testi
Sonuglari

Fiziksel Aktivite  Gruplar N X, D i U p
Evii 185 123,61 22867
5662 0,01
Bekar 105 184,08 19328
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Calisma yili degiskenine gore yapilan Kruskal Wallis H-testi sonuglari Tablo 3’te
gorilmektedir. Analiz sonuglari, akademisyenlerin ¢alisma yili arttikca fiziksel olarak aktif
olma zamanlarmin anlamli bir sekilde azaldigim gosterrmektedir (X* (4), n=290, 66,72
p<0,05). Mesleginin ilk yillarinda gorev yapan akademisyenlerin diger gruplarda yer alan
akademisyenlere gore daha yiiksek fiziksel aktivite puanina sahip olduklar1 goriilmektedir.

Tablo 3. Fiziksel Aktivite Puanlarinin Calisma Yilina Gore Kruskal Wallis H-testi sonuglari

Fiziksel Aktivite  Gruplar (Yil) n Xsira N sd P
0-1 32 176,64
2-5 88 180,69
6-10 53 155,78 66,72 4 0.01
11-20 70 118,84
21ve + 46 82,14

Yas degiskenine gore yapilan Kruskal Wallis H-testi sonuglar1 Tablo 4’te goriilmektedir.
Analiz sonuglari, akademisyenlerin yasi ilerledik¢e fiziksel olarak aktif olma zamanlarinin
anlamli bir sekilde azaldigini gostermektedir (X* (3), n=290, 74,52 p<0,05). 22-30 yas
gurubunda bulunanlarin daha {ist yas gruplarinda bulanan akademisyenlere gore daha yiiksek
ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir. Bu durum 31-40 yas grubu ve 41-50 yas grubu icinde
bir iist yas gurubuna gore benzerlik gostermektedir.

Tablo 4. Fiziksel Aktivite Puanlarinin Yasa Gore Kruskal Wallis H-testi sonuglari

Fiziksel Aktivite  Gruplar (Yas) n Xsira N sd p
22-30 110 191,66
31-40 86 149,10 7452 3 0.01
41-50 59 98,81
51 ve + 35 77,67

Akademik tinvan degiskenine gore yapilan Kruskal Wallis H-testi sonuglari Tablo 5’te
goriilmektedir. Analiz sonuglari, akademisyenlerin calisma yili arttikca fiziksel olarak aktif
olma zamanlarmin anlamli bir sekilde azaldigini gdstermektedir (X* (4),n=290, 104,341 p<0,05).
Arastirma gorevlilerinin, diger akademik {invana sahip olan guruplara gore fiziksel olarak aktif
gecirdikleri siireler baz alindiginda daha yiiksek bir puana sahip olduklar1 gériilmektedir.

Tablo 5. Fiziksel Aktivite Puanlarinin Akademik Unvana Gore Kruskal Wallis H-testi
sonuglari

Fiziksel Aktivite  Gruplar (Yil) n Xira X2 sd p
Aras. Gor. 130 185,27
Ogr. Gor. 43 165,00
Yrd.Dog. Dr. 40 126,94 104,341 4 0.01
Dog. Dr. 36 82,08
Prof. Dr. 41 72,73

Copyright©IntJSCS (www.iscsjournal.com) - 334



® 00
I<ngs§cz International Journal of Science Culture and Sport (IntJSCS), 2016; 4:(SI 1): 329-339

Obezite

Cinsiyet degiskenine gore yapilan Mann Whitney U-testi sonuglar1 Tablo 6’de goriilmektedir.
Test sonuglar1 kadin akademisyenlerin lehine obezite durumlarinin erkeklere oranla anlamli
bir sekilde farklilastigin1 yani erkeklerin daha yuksek bir vucut kitle indeksi degerine sahip
oldugunu ortaya koymustur (U=3505,50, p<0.05).

Tablo 6. Obezite Durumlarinin Cinsiyete Gére Mann Whitney-U Testi Sonuglari

Obezite Gruplar N Xgira D U Y
Kadin 127 91,60 11633,50
3505,50 0,01
Erkek 163 187,50 30561,50

Medeni Durum degiskenine gore yapilan Mann Whitney U-testi sonuglart Tablo 7’°de
goriilmektedir. Test sonuglar1 bekar akademisyenler lehine olmak {izere obezite seviyelerinin
evlilere oranla anlamli bir sekilde farkli oldugunu ortaya koymustur (U=5001.00, p<0.05).

Tablo 7. Obezite Durumlarinin Medeni Duruma Gére Mann Whitney-U Testi Sonuglari

Obezite Gruplar N Xgra Z sira U P
Evli 185 170,97 31629,00

5001 0,01
Bekar 105 100,63 10566,00

Calisma yili degiskenine gore yapilan ANOVA sonuglar1 Tablo 8’te goriilmektedir. Analiz
sonuglari, akademisyenlerin obezite seviyelerinin ¢alisma ylili degiskenine gore anlamli bir
sekilde farklilagtigin1 gostermektedir. Anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu
bulmak i¢in yapilan Tukey testi sonuclarinda 0-1 y1il (y=24,15) ile 6-10 y1l (¥=26,65) ve 21
yil ve lzerinde (x=27,95) ; 2-5 yil (x=23,56) ile 11-20 yil (26,65) ve 21 yil ve lizerinde
(x=27,95) ; 6-10 y1l (y= 24,53) ile 11-20 y1l (26,65) ve 21 yil ve iizerinde (¥=27,95) daha
olumlu bir obezite seviyesine sahip oldugu goriilmektedir.

Tablo 8. Obezite Durumlarinin Calisma Yilina Gére ANOVA Sonuglari

Yil n X Ss F p Fark
1 0-1 32 2415 3,75
2 2.5 88 23,56 3,53 1>4,1>5
3 6-10 53 24,53 3,82
15,39 0,01 254, 255
4 11-20 70 26,65 3,55
5 2lve+ 46 27,95 3,30 354 355

Toplam 290 25.25 3,92
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Yas degiskenine gore yapilan ANOVA sonuglar1 Tablo 9°da goriilmektedir. Analiz sonuglari,
akademisyenlerin obezite seviyelerinin yasa bagl olarak anlamli bir sekilde farklilastigini
gostermektedir. Anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak icin yapilan
Tukey testi sonuglarinda 22-30 yas (¥=2,28) ile 31-40 yas (y=2,53), 41-50 yas (x=2,93) ve 51
yas ve iizerinde (¥=3,28) ; 31-40 yas (x=2,53), ile 41-50 yas (x=2,93) ve 51 yas ve lizerinde
(x=3,28) daha olumlu bir obezite seviyesine sahip oldugu goriilmektedir.

Tablo 9. Obezite Durumlarinin Yasa Gore ANOVA Sonuglari

Yas n X Ss F p Fark
1 22-30 110 2,28 0,63
2 31-40 86 2,53 0,68 1>2,1>3,1>4
3 41-50 59 2,93 0,61 28,17 0,05
4  5Blve+ 35 3,28 0,57 2>3,2>4
Toplam 290 2,61 0,72

Akademik tinvan degiskenine gore yapilan ANOVA sonuclar1 Tablo 10’da goriilmektedir.
Analiz sonuglari, akademisyenlerin obezite seviyelerinin invana baglh olarak anlamli bir
sekilde farklilastigini géstermektedir. Anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu
bulmak igin yapilan Tukey testi sonuglarinda Arastirma Gorevlilerinin (y=23,41) Ogretim
Gorevlileri (y=25,60, Yardimci1 Dogent (¥=26,92) ve Profesorlerlere gore (y=27,32) daha
olumlu bir obezite seviyesine sahip oldugu goriilmektedir.

Tablo 10. Obezite Durumlarmin Akademik Unvana gére ANOVA Sonuglari

Unvan n X Ss F p Fark
1 Ars.Gor. 130 23,41 3,48
2 Opr.Gor. 436 25,60 4,05
3  Yrd.Dog. 40 26,92 4,11
4  Dog.Dr. 36 27,17 3,41 17,22 0.05 12,123, 1>4, 1>5
5 Prof.Dr 41 27,32 2,50

Toplam 290 25,24 3,92

Tartisma ve Sonug¢

Fiziksel aktiviteye katilim ve obezite durumlarinin arastirildig1 bu ¢aligma, akademisyenlerin
cinsiyet, yas, medeni durum, ¢alisma yil1 ve akademik {invan gibi degiskenlere gore a =0.05
diizeyinle anlamli fakliliklar gosterdigini ortaya koymaktadir. Elde edilen verilere gore
akademisyenlerin fiziksel aktivite katilim oranlar1 ; % 39 inaktif, %50 az aktif, %11 fiziksel
olarak aktif seviyelerinde iken obezite durumlart %2,8 zayif, % 44,8 normal, % 41 kilolu ve
%]11,4 obez seviyesindedir. Sonu¢ olarak yas, akademik {invan ve g¢alisma yilina gore
akademisyenlerin fiziksel olarak aktif olma zamanlari azalmakta, kiloluluk oranlari ise
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artmaktadir. Kadinlarin fiziksel olarak aktif olma zamanlar1 erkeklere oranla daha fazla iken
evli bireylerin kiloluluk durumlari1 bekarlara oranla daha fazladir.

Bir¢cok faydasinin oldugu yadsmmamaz bir gercek olan fiziksel aktivite ve spora katilimin
tesvik edilmesi ve arttirilmasi, yanlizca bireysel degil, toplumlumla birlikte, pek ¢ok sektorii
icine alan, ¢cok alanli ve kiiltiirel bir yaklasim gerektirmektedir (Ozkan, 2014). Bu nedenle bu
arastirma toplumun obezite ile miicadele konusunda bilgi diizeyini artirmak, bireylerin yeterli
ve dengeli beslenme ve diizenli fiziksel aktivite aligkanligi kazanmasini tesvik etmek
acisindan onemlidir. Tirkiyede saglik bakanliginin yapmis oldugu ve yas gruplari detayh
incelendigi bir aragtirmada; erkeklerde 12-14 ve 15-18 yas gruplarinda hi¢ egzersiz
yapmayanlarin orani sirasiyla % 41.4 ve %44.6 iken bu oranin 19-30 yas grubunda %69.5,
31-50 yas grubunda %73.2, 75 yas lizeri grupta ise %83.7’ye kadar yiikseldigi saptanmaistir.
Kadinlarda da erkeklere benzer sekilde hi¢ egzersiz yapmayanlarin orami yasla birlikte artig
gosterirken 12-14 yas grubunda %69.8, 15-18 yas grubunda %72.5, 19-30 yas grubunda
%76.6, 75 ve lizeri yas grubunda ise %88.0 olarak gozlenmistir (TC. Saghik Bakanligi, 2014).
Bu durum, farkli arastirmalarda (Kog, 2006; Vural ve digerleri, 2010; Kerse ve digerleri,
2016; Richard ve digerleri, 2015) oldugu gibi arastirmamizin ortaya koydugu
akademisyenlerin unvan ve yasla birlikte fiziksel olarak aktif olma siirelerinin azaldig
sonucuyla benzerlik gostermektedir. Fiziksel aktivite ile akademik basari arasinda olan
pozitif iliski (Mull & Tietjen, 2014; Vandijk ve digerleri, 2014; Hernandez, 2014; Bastos ve
digerleri, 2015; Atkinson, 2015) g6z oniine alindiginda akademisyenlerin fiziksel aktiviteye
katilimlar1 tegvik edilmelidir. Akademik ortamlarda ve kampiislerde fiziksel aktiveye uyumlu
ve imkan saglayici spor ortamlarimin dahil edilmesi diistiniilebilir ve ilerleyen ¢alismalar bu
etkilerin sonuglarini ele alarak yapilabilir.
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