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Oz

Bu ¢aligmanmn amaci, Bartin Universitesinde dgrenim gdéren iiniversite dgrencilerinin bos
zaman faaliyetlerine yonelik tutumlarinin, kisisel bilgiler ve konuyla ilgili tutum olg¢ekleri
kullanilarak belirlenmesi ve tartisiilmasidir. Bu amagla c¢alismanin evrenini, Bartin
Universitesinde 6grenim goéren 10,822 o6grenci, Orneklemini ise Bartin Universitesinde
ogrenim goren ve tesadiifi yolla segilen 600 goniillii 6grenci olusturmaktadir. Anketin
orneklem grubuna uygulanmasi i¢in arastirmaci bizzat 6grencilerle goriismek suretiyle anketi
uygulatmis, boylelikle birinci elden bilgilendirme de yapmistir. Caligmamizin bulgularina
gore anket formuna dahil olan iiniversite 6grencilerinin cinsiyet dagilimi birbirine yakindir.
Cinsiyet degiskenine gore kadin 6grencilerin bos zaman faaliyetlerine yonelik tutumlarinin
erkek dgrencilere kiyasla daha olumlu oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin birimler aras1 bos
zaman faaliyetlerine yonelik tutumlar1 incelendiginde, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
ogrencilerinin Edebiyat Fakiiltesi 6grencilerine kiyasla bos zaman tutumlarinin daha olumlu
oldugu belirtilmistir. Universite dgrencilerinin yas degiskenine gére herhangi bir alt boyutta
anlamli bir farklilik gdzlenmemistir. Ogrenciler giinliik yeterli bos zaman siiresine sahip
oldugunu beyan etmistir ve giinliik bos zaman siirelerinin bos zaman faaliyetlerine yonelik
tutumlarmi etkiledigi goriilmiistiir. Ogrenciler bos zaman degerlendirmenin akademik basariy1
olumlu ydnde etkiledigini ifade etmistir. Ogrencilerin bos zamanlarin1 genel olarak dinlenerek
gecirdikleri ve bu durumun bos zaman tutumlarmni etkiledigi ortaya ¢ikmustir. Ogrenciler
tiniversitenin bos zaman imkanlarinin yeterli olmadigi goriisiine sahiptir. Son olarak,
ogrencilerin akademik ortalamalarinin artmasi durumunda bos zaman faaliyetlerine yonelik
tutumlariin da olumlu yonde degistigi gdzlemlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Bos zaman, tutum, bos zaman degerlendirme, rekreatif faaliyet,
tiniversite 6grencileri
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Abstract

The purpose of this study was to define and evaluate the leisure time usage attitudes of
students attending to Bartin University through statistical analysis of demographic
information and attitude scales. The universe of the study was composed of 10,822 university
students attending to Bartin University, and 600 of them were chosen randomly as the sample
group who participated to the survey voluntarily. In order to apply the survey to the sample
group, the author met the students personally and informed them at first hand. The gender
distribution in the research is almost equal according to sample group. According to the
gender variable female students' attitudes towards leisure activities compared to male students
was determined to be more positive. When the students' attitudes towards leisure activities
between academic units examined, leisure attitudes of university students at Physical
Education and Sports School compared to students at Faculty of Literature was determined to
be more positive. According to the age variable of university students a significant difference
was not observed in any subgroups. The students declared that they have sufficient leisure
time per day and it was seen that their daily leisure time affected the attitudes towards leisure
activities. Students expressed that leisure positive impact on academic success. It was
revealed that students generally spent their leisure time relaxing and this situation affected
their leisure time. Majority of the students think that the leisure facilities and services
provided by the university are not sufficient. Finally, it was found out that the increase of
graduate point averages of students resulted with the positive changes towards leisure
activities.
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Giris
Bos zaman giiniimiizde okullarda “Egitimin amaclarin1 gergeklestirmek, 6grencilerin sosyal

gelisimi, toplumsal statii kazanmasi ve kiiltlirler aras1 aktarim ile farkli kiiltiirlerin birbirleriyle
kaynagmasi i¢in ihtiyag¢ arz etmektedir” (Karatas, 2006).

Gilinlik hayat icerisinde zamanlarinin biiyiik bir boliimiinii birlikte geciren gencler ve
tiniversite Ogrencileri; “ayni toplumun bireyleri olmalarina karsin; icinde yasadiklar fiziki
cevre Ozelliklerine, aldiklar1 egitime, iiretime katilip katilmayislarina, ailelerinin sosyo-
kiltiirel ve sosyo-ekonomik yapilarina gore farkli alt kiiltiir donanimlarina sahiptir. Bu
farklilik, gengler ve iiniversite 6grencilerinin bos zaman degerlendirme ile ilgili tutum ve
davraniglarina yansimaktadir” (Aslan, 2000).

Zaman Kavram

Zaman, sadece bir fiziksel gerceklik olmaktan Gte, deneyimlerimizin ve eylemlerimizin bir
goriiniimiidiir (Abadan, 1961). Giiniimiiz insaninin her anini planladigi, dolu dolu yasamak
istedigi ve kendini ona gore ayarladig1 sey zamandir. Zaman hayatin kendisidir ve zamani
anlamli kilmak gerekmektedir. Zaman onu pek diistinmedigimiz sadece yasadigimiz andir
(TDK, 1983).

Zaman kavram ile ilgili literatiirde bir¢ok tanim bulunmaktadir ve bu tanimlardan birkag:
sOyledir

Zaman; canli, cansiz, tiim varliklarin hayat Olciisii olan, tasarruf edilemeyen, odiing
allmamayan sadece kullanilan ve kaybedilen, tekrar1 miimkiin olmayan, nesnelerin uzaydaki
hareketlerine gore olgiilebilen ve bdliimlere ayrilabilen bir kavramdir (Eren, 1993).

Tezcan (1982)’a gore zaman, “insan hayatinin uzun ya da kisa siireli yinelenmesi imkansiz
baslangici ve sonu belli saat birimi ile dl¢iilebilen bir bolimidiir”.

Bos Zaman Kavram

Insanlar calisma disindaki bos zamanlarinda dinlenmekten ve sevdikleri ile hos vakit
gecirecek islerle ugrasmaktan zevk duymaktadirlar. Bu nedenle, calisma disindaki gegirilen
zaman, insanlar i¢in biiyilk 6nem tagimaktadir (Sahin, Akten ve Erol, 2009). Bos zaman
kavrami, glinlimiizde ¢agdas sanayi toplumunun yapisal bir 6zelligini ve bu toplum tipinin bir
trlinlinii olusturmaktadir (Karakiiciik, 1997). Birey icin ihtiyaclarini karsilamak, gec¢imini
saglamak ne kadar 6nemli ise, bos zaman olusturmak ve bunu en iyi sekilde degerlendirmek
de o derece 6nemli olmalidir (Giilbahge, 1996). Teknoloji daha fazla ve daha hizli bir sekilde
insan yasami i¢in gerekli olan tiikketim mallar1 saglamakla birlikte calisma zamanindan farkl
“bos zaman” kavramini meydana getirmistir (Abadan, 1961).

Bos zaman terimi, Ingilizce karsili1 olan “leisure” kelimesi firsat tanima veya serbest olmak
manalarina gelen “loisir” salahiyet vermek manasina gelen “license” ve izin manasina gelen
“liberty” ile “licere” kelimelerinden gelmistir (Hacioglu, Gokdeniz ve Ding, 2003).
Rekreasyon ile ilgili olarak yapilacak bir ¢alismada oncelikle ele alinacak konularin basinda
kuskusuz bos zaman kavrami gelmektedir. Ciinkii, rekreasyon her seyden 6nce bos zamani
olan insanlarin, bos zamanlarinda gergeklestirecekleri etkinliklerle ilgilidir (Karakiiciik,

Copyright©IntJSCS (www.iscsjournal.com) - 342



&%

IntJSCS International Journal of Science Culture and Sport (IntJSCS), 2016; 4:(SI 1): 340-357

1999). Bos zaman kavramu ile ilgili literatiirde bir¢ok tanim bulunmaktadir ve bu tanimlardan
birkag1 soyledir:

Tezcan (1993) bos zamani, “kisinin kendisi ve baskalari i¢in zorunluluk ve baglantilardan
kurtuldugu kendi sectigi etkinlikle ugrastigi, bagimsiz ve 6zgiir olarak davrandigi zaman”
olarak tanimlanmaktadir.

Karakiigiik (1999)’e goére bos zaman, “kisinin g¢alismadigi, yasam zorunluluklarinin ve
bigimsel gorevlerinin disinda kalan ve kisinin kendi istegi yoniinde harcayabilecegi
zamandir”.

Rekreasyon Kavram

Bos zaman degerlendirme olgusu giderek 6nem kazanmakta ve her kesimden insanin giinliik
hayatinda yer almaktadir (Demiray, 1987). Insanlar, cesitli biiyiikliik ve zamanlarda ortaya
¢ikan bos zamanlarinda; uzaklagmak, dinlenmek, gezme-gorme, saglik, beraber olma,
heyecan duyma, farkli yasantilar elde etme gibi pek ¢cok amacla, ev disinda veya ev i¢inde,
acik veya kapali alanlarda ya da pasif-aktif sekillerde, kent i¢inde veya kirsal alanlarda
etkinliklere katilmaktadirlar. Rekreasyon, insanlarin bos zamanlarinda yaptiklari bu
etkinlikleri ifade eden bir kavramdir ve insanin ¢alisma saatleri disindaki bos zamanlarinda
katildig1 faaliyetlerle ilgilidir (Karakiiciik, 1997). Axelsen (2009) rekreasyon kavraminin nasil
olustugunu ve ne anlama geldigini sOyle belirtmistir.

“Rekreasyon, Ingilizce yaratmak, olusturmak anlamina gelen “create” fiilinin 6niine; yeniden,
tekrar anlamina gelen “re” on ekinin gelmesiyle olusan “rekreasyon (recreation)”, calisma ve
diger etmenler tarafindan yipranan, yorulan bireylerin yeniden canlanmalari anlamina
gelmektedir (Aktaran: Tirkmen ve digerleri, 2013). Rekreasyon alaninda yapilan ¢alismalara
batigimizda rekreasyon terimi ile ilgili karsimiza birgok tanim ¢ikmaktadir ve bu tanimlardan
bazilar1 soyledir:

Kog (1991) rekreasyonu; “bos zamanlar iginde yapilan, bireyin kendi istegi sonucu diisiinsel
ve fiziksel yonden yenilenmesini amaglayan, ayrica bireyin toplumsal, ekonomik, kiiltiirel
olanaklar1 ve yasadigi toplumun yapisi ile bagimli olarak yapilan etkinliklerin tamanmi” olarak
tanimlamaktadir.

Diger bir tanimda Tiirk Dil Kurumu ise rekreasyonu, “Insanlarin bos zamanlarinda, eglence
ve spor amaci ile gonillii olarak katildiklar etkinlikler”, “Bir bolgeyi insanlarin eglenme,
dinlenme amaciyla kullanabilecekleri bir duruma getirme” olarak iki farkli gsekilde
tanimlamaktadir (Tiirk Dil Kurumu, 2012).

Rekreasyon; insanlarin, sinirli yagam siiresinin zorunlu davraniglar disinda kalan diliminde
(bos zamanda) goniillii olarak katildiklar1 ve doyum sagladiklari etkinliklerdir (Hazar, 1999).

Tutum Kavram

Tutumlar, bireyi eyleme yoOnlendiren bir nitelige sahiptir. Yeterli deneyimlerin sonunda ve
uzun zaman aralifi i¢inde tutumlar davranislara rehberlik edebilecek olan genellesmis
degerler haline gelirler. Bir baska deyisle tutumlar zaman i¢inde birikirler, etkilesirler,
birbirlerine baglanarak ve birbirlerini degistirerek daha genel yapilar olustururlar. Bu genel
yapilar zamanla bireyde yerleserek aliskanlik karakteri kazanirlar. Diger yandan, tutumlar,
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planlanmis (formel) veya planlanmamis (informel) 6grenmelerin bir sonucu olarak olustuguna
gore, yeni ve farkli 6grenme deneyimlerinin bir sonucu olarak da degisebilirler. Ancak,
yerlesmis tutumlart degistirmek zordur. Tutumlarin bireyi eyleme sevk etmesi; iyi, yararl ve
giizel gordiigii seyleri istemesinden ve elde etmek icin c¢aba sarf etmesinden kaynaklanir.
Boylece birey, harekete gecer. Zararli olandan korunmak igin dnlemler alir veya alinmasi
yoniindeki gayretlere yardimci olur (Unal, 1981). Tutum, bireyin herhangi bir grup seye,
bireylere, olaylara ve ¢ok ¢esitli durumlara kars1 bireysel etkinliklerindeki se¢imini etkileyen
kazanilmais igsel bir durumdur (Senemoglu, 2004).

Tutum ve Bos Zaman

Bos zaman tutumu; bos zamana ve bos zaman aktivitelerine yonelik diisiinceleri, duygulari ve
davraniglar1 tecriibe, duygu, anit ve bilgilerden derlenerek olusan olumlu ya da olumsuz
tepkiler ya da egilimlerdir. Ornegin, seyahat etmeyi seven biri, spor yapmaktan ¢ekinebilir
veya ¢evreye karst olumlu tutumu olan bir kimse dag bisikleti ya da dag yiiriiyiisii (trekking)
gibi dogayla i¢ ice olan aktivitelere yonelebilir (Akgiil, 2011). Bos zamana yonelik olusan
tutumlarin, daha 6nce deginilen tutum tanimlarinda oldugu gibi bilissel, duyussal, davranigsal
olmak tizere li¢ 6gesi bulunmaktadir. Bu 6geleri bir 6rnek lizerinden incelecek olursak; “bos
zaman aktiviteleri insana mutluluk verir” climlesi bog zaman tutumunun biligsel 6gesini; “bos
zaman aktivitelerimden keyif alirrm” duyussal 6gesini; “bos zaman aktivitelerine sik sik
katilirim” ciimlesi ise davranigsal 6gesini agiklamaktadir (Akgil, 2011).

Universite Ogrencileri ve Bos Zaman

Universitelerin gdrevi diinyaya genis acidan bakan, 6zgiirliigiinii kazanmasim ve korumasini
bilen “insan” yetistirmektir (Gokge, 1990). Yiiksekdgretimin ikinci amaci, ilkeyi
ilgilendirenler basta olmak {izere biitiin bilimsel, teknik ve kiiltiirel sorunlar1 ¢6zmek icin
bilimleri genisletip derinlestirecek inceleme ve arastirmalarda bulunmaktir. Uciincii amag ise,
iilkeyi ilgilendiren her tiirlii sorunla ilgili olarak tiim yoOnetim birimlerine danigsmanlik
yapmaktir (Baser, 1996).

Universite bir kurum olarak toplum ve kiiltiirii yansitan bir ara¢ oldugu kadar ayn1 zamanda
tiniversite toplum ve kiiltlir tarafindan da sekillendirilir. Eger mevcut kiiltiirin ihtiyaclar
cesitli ve karmasik ise liniversitenin fonksiyonu da benzer sekilde ortaya ¢ikacaktir. Bu
yiizden, miktarina gore rekreasyon egitimi ile zamanin nasil kullanacagimizi 6grenmeli ve
kisiligi etkileyen yonlerinden nasil yararlanilacag: bilinmelidir. Bu, bos zamanin yaratilmasi,
kullanilmasi, ilgilerin bilinmesi 6grenme sorumlulugunun paylasilmasi ile olur (Hacioglu ve
digerleri, 2003).

Genglerin bos zamanlarin1 degerlendirecek yerlerin olmamasi onlarin ruhsal ve bedensel
gelismelerini olumsuz yonde etkileyebilecek ortamlara kaymasina yol acabilir. Kotii ortamda
bulunmalar1 veya yanlis arkadasliklar kurmalar1 sonucunda uyusturucu ve diger zararl
maddeleri kullanan, siddete egilim duyan, cocuk ve genglerin sayis1 verilere gore her yil
artmaktadir (Biikiisoglu ve Bayturan, 2005).

Universite gengligi iizerine yapilmis baz1 arastirmalarda, gencligin biiyiik bir cogunlugunun
bos zamanlarini nasil gegireceklerini bilemedikleri ya da pasif etkinliklerle gegirdikleri, ancak
imkan olmasi halinde de bir¢ok aktif etkinliklere katilmaya istekli olduklar1 ortaya ¢ikmistir
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(Demir, 2003). Bos zamanlarin olumlu bir bi¢imde degerlendirilmesinin toplumsal uyumun
giiclenmesinde yararli olurken, 6zellikle geng niifusu zararli aligkanliklardan koruyabilecegi
ileri stiriilmektedir (Dieter, 1998). Bunun yaninda bos zamanlarda kantinde arkadaslariyla
sohbet etme, miizikle ugrasma, karsi cinsten bir arkadasla gezme, kahveye gitme gibi
faaliyetlerin 6grencilere fazla cazip gelmedigi de saptamigtir (Kir, 2007).

Yontem
Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin konusu, Bartin Universitesinde dgrenim géren {iniversite dgrencilerinin bos
zaman faaliyetlerine yonelik tutumlarini, kigisel bilgiler ve konuyla ilgili tutum o6lgeklerini
kullanarak, derleyerek ve tartisarak ortaya koymaktir

Arastirma Modeli

Bartin Universitesinde 6grenim goren {iniversite dgrencilerinin bos zamana yonelik olan
tutumlarini inceleyen bu arastirmada betimsel ve taramaya yonelik bir arastirma modeli
uygulanmustir.

Anket Formunun Hazirlanmasi ve Veri Toplama Yontemi

Arastirmada veri toplama yontemi olarak anket kullanilmistir. Anket formu iki boliimden
olugmaktadir. Anketin birinci boliimiinde, 6grencilerin bos zaman faaliyetleri ile ilgili kisisel
ve genel bilgilerini belirlemek amaciyla; “Cinsiyet, yas, fakiilte/yiiksekokul/enstitii, akademik
ortalama, bos zamanlar1 degerlendirmenin akademik basariya etkisi, giinliik bos zaman siiresi,
tiniversitenin sundugu bos zaman degerlendirme imkanlarimin yeterliligi, bos zamanlarin nasil
degerlendirildigi ” gibi degiskenler yer almaktadir. Anket formunun ikinci béliimiinde,
Ogrencilerin bos zaman faaliyetlerine yonelik tutumlarini belirlemek amaciyla bos zaman
tutumlarini 8lgmeye yonelik ifadelerin yer aldig1 “Bos Zaman Tutum Olgegi” bulunmaktadir.

Anketin Giivenirlik ve Gegerligi

Ragheb ve Beard (1982) tarafindan gelistirilen “Leisure Attitude Scale:LAS” “Bos Zaman
Tutum Olgegi nin Tiirkge uyarlamas1 Akgiil ve Giirbiiz tarafindan yapilmistir. Olgegin ig
tutarlilik katsayilar1 (Cronbach Alfa) Biligsel .81 ile Duyussal .92 arasinda degistigi ve
toplamda .92 olarak bulunmustur (Akgiil ve Giirbiiz, 2010). Bos Zaman Tutum Olgegi (1)
biligsel (2) duyussal ve (3) davranigsal olmak iizere esit dagilimhi (12’ser maddelik) 3 alt
boyuttan ve toplam 36 maddeden olusmaktadir. 5°li Likert tipi olan olgekte ifadeler;
Kesinlikle katilmiyorum — Katilmiyorum — Kararsizim — Katiliyorum -Kesinlikle katiliyorum
seklinde yanitlanmaktadir. Olgekten en az 36 puan, en fazla ise 180 puan almabilmektedir.
Olgegin uygulanmasi ile elde edilen puanlarin giivenirligi Cronbach Alpha giivenirlik
katsayist ile test edilmis ve yapilan analizler sonucunda, 6lgegin i¢ tutarlilik katsayilarinin .83
Duyussal ve Bilissel ile .87 Davramigsal arasinda degistigi anlasilmaktadir. Olgegin toplam
giivenirlik katsayisi ise .92 olarak bulunmustur. Elde edilen bu degerler yiiksek giivenirlik
diizeyindedir. Olgegin toplam i¢ tutarlilik katsayisinin yiiksek olmasi .92 eldeki calisma igin
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Olgekte bulunan maddelerin birbiriyle tutarli ve ayni 6zelligin 6gelerini degerlendirmeyi
hedefleyen maddelerden olustugunu gostermektedir (Celik, 2014).

Evren Cercevesinin Olusturulmasi ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini, Bartin Universitesinde 6grenim goren 10,822 &grenci, drneklemini ise
Bartin Universitesinde 6grenim goren ve tesadiifi yolla segilen 600 géniillii &grenci
olusturmaktadir. Toplamda 0Ogrencilere 700 anket dagitilmis ve bu anketlerin 652’si
ogrenciler tarafindan doldurulmustur. 52 anket verilerin ayni veya birbirine yakin bir sekilde
cevaplanmasindan dolayr degerlendirmeye alinmamistir. Anketin  O6rneklem grubuna
uygulanmas1 ig¢in arastirmaci bizzat Ogrencilerle goriismek suretiyle anketi uygulatmus,
bdoylelikle birinci elden bilgilendirme de yapmustir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Bartin Universitesi rektorliigiinden gerekli izinler alindiktan sonra anket, arastirmaci esliginde
Bartin Universitesinde grenim goéren {iniversite Ogrencileri tarafindan doldurulmustur.
Verilerin analizi bilgisayar ortaminda SPSS (Statistical Package for Social Sciences) 15.0
paket programinda yapilmistir. Tanimlayici veri analizinde; frekans, yiizde, ortalama, standart
sapma analizlerinden yararlanilmistir. Bos zaman tutumuna yonelik konularin farklilasma
durumunu ortaya koymak amaci ile T testi ve ANOVA kullanilmis ve degiskenler arasi
iligkiyi degerlendirmede ise Korelasyon analizinden yararlanilmistir. Ayrica c¢oklu
karsilastirmalar i¢in Tukey testi kullanilmistir. Bos zamana yonelik tutumlarin degiskenlerine
gore farkliligin belirlenmesi icin Kruskal-Wallis testi istatistiksel yontemi kullanilmustir.
Verilerin istatistiksel analizinde ve yorumlarda, p<0,05 anlamlilik diizeyi dikkate alinmistir.

Bulgular

Bu boliimde tiniversite 6grencilerine uygulatilmis olan anket sonucunda elde edilen bulgular
yer almaktadir. SPSS analizinden elde edilen veriler tablo haline getirilerek yorumlanmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin cinsiyet degiskenine yonelik t testi tablosu

Gruplar N X S sd t p
Erkek 272 463934 9,28970

Duyugsal ¢ 4n 328 490000 7,71670 526,895 -3.691 000
Erkek 272 448750 8,73846

[LTGenl Kadin 328 468689 754424 538913 -2,958 003
Erkek 272 408199 886766

Davranissal
Kadin 328 417866 874635 574,667 -1,338 182
Erkek 272 132,0882 2380982

Toplam
Kadin 328  137,6555 20,19069 533,386 -3.052 002
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Universite 6grencilerinin cinsiyet degiskenine yonelik aritmetik ortalamalar1 duyussal alanda
en yiiksek kadin X =49,00+7,71, en diisiik erkek X =46,39+9,28 olarak bulunmustur.
Ogrencilere uygulanan t testi sonucunda da, duyussal alanda erkek oOgrenciler ile kadin
ogrenciler arasinda anlamli bir farklilik goriilmistiir [ts2e89= -3,691, p<0.005]. Bilissel
alanda en yiksek kadin X =46,86+7,54, en diisiik erkek X =44,87+8,73 olarak
bulunmustur. Ogrencilere uygulanan t testi sonucunda da, bilissel alanda erkek dgrenciler ile
kadin ogrenciler arasinda anlamli bir farklilik goériilmistir [tssgen= -2,958, p<0.005].
Davranigsal alanda en yiiksek kadin X =41,78+8,74, en diisiik erkek X =40,81+8,86 olarak
bulunmustur. Ogrencilere uygulanan t testi sonucunda da, davranissal alanda erkek 6grenciler
ile kadin 6grenciler arasinda anlamli bir farklilik goriilmemistir [ts74,66= -1,338, p>0.005].
Toplamda en yiiksek kadin X =137,65+20,19, en diisiik erkek X =132,08+23,80 olarak
bulunmustur. Ogrencilere uygulanan t testi sonucunda da, toplamda erkek dgrenciler ile kadin
ogrenciler arasinda anlamli bir farklilik gériilmistiir [t(s3338)= -3,052, p<0.005].

Tablo 2. Ogrencilerin yas degiskenine ydnelik Kruskal-Wallis testi tablosu

Gruplar N Sira Ortalamas1 sd X p
Duyussal 19 ve alt1 96 322,33 3 1,851 0,604
20-21 yag 295 295,16
22-23 yas 138 298,21
24 ve lizeri 71 297,61
Bilissel 19 ve alt1 96 307,51 3 0,428 0,934
20-21 yas 295 295,98
22-23 yas 138 303,45
24 ve tizeri 71 304,07
Davramissal | 19 ve alti 96 286,45 3 2380 0,497
20-21 yas 295 311,16
22-23 yas 138 288,98
24 ve tizerl 71 297,58
Toplam 19 ve alt1 96 297,86 3 0,342 0,952
20-21 yas 295 304,55
22-23 yag 138 297,13
24 ve tizerl 71 293,79

Ogrencilerin yas degiskenine yonelik Kruskal-Wallis testine gore, duyussal alanda [X?
=185, p>0.05], biligsel alanda [X® (3=0.42, p>0.05], davramigsal alanda [X° (3=2.38,
p>0.05] ve toplamda [X? 3=0.34, p>0.05] anlamli farklilik gézlenmemistir.
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Tablo 3. Ogrencilerin dgrenim gordiikleri fakiilte, enstitii ve yiiksekokula yonelik tek ydnlii
varyans analizi (ANOVA) tablosu

Varyansin Kareler sd Kareler F p
Kaynagi Toplam Ortalamast
Gruplar arasi 852,931 6 142,155 1,960 ,069
Gruplar igi 43016,267 593 72,540

Duyussal
Toplam 43869,198 599
Gruplar arasi 1387,675 6 231,279 3,562 ,002
Gruplar ici 38508,590 593 64,939

Biligsel
Toplam 39896,265 599

Davramssal  Gruplar arasi 1322,609 6 220,435 2,896 ,009
Gruplar igi 45141,589 593 76,124
Toplam 46464,198 599

Toplam Gruplar aras1 ~ 8082,776 6 1347,129 2,818 ,010

Gruplar i¢i 283463,822 593 478,017

Toplam 291546,598 599

Ogrencilerin 6grenim gordiikleri fakiilte, enstitii ve yiiksekokula yonelik fark olup olmadigimi
belirlemek igin, 6grenim gordikleri fakiilte, enstitii ve yliksekokula yonelik olusturulan
puanlarin ortalamalar1 iligkisiz 6rneklemler icin tek yonlii varyans analizi ile karsilastirilmis,
test sonunda, duyussal alt boyutta istatistiksel olarak anlamli farklilik gézlenmemistir [Fe.
593):1,960, p>005]

Ogrencilerin 6grenim gordiikleri fakiilte, enstitii ve yiiksekokula yonelik fark olup olmadigin
belirlemek igin, 6grenim gordiikleri fakiilte, enstitii ve yliksekokula yonelik olusturulan
puanlarin ortalamalar1 iligkisiz 6rneklemler icin tek yonlii varyans analizi ile karsilastirilmis,
test sonunda, bilissel alt boyutta istatistiksel olarak anlamli farklilik gozlenmistir [F.
593=3,562, p<0.05]. Yapilan Tukey coklu karsilastirma testi sonucunda, anlaml farkin,
biligsel alanda Fen Fakiiltesi ve Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu; Edebiyat Fakiiltesi ve
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu arasinda oldugu goriilmiistiir. Bu sonucu biligsel alanda
tanimlayici istatistik agisindan degerlendirdigimizde, Fen Fakiiltesi X =44,60+7,71, Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokulu X =47,90+8,06; Edebiyat Fakiiltesi X =44,77+8,83, Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokulu X =47,90+8,06 olarak bulunmustur.
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Ogrencilerin 6grenim gordiikleri fakiilte, enstitii ve yiiksekokula yonelik fark olup olmadigimi
belirlemek igin, 6grenim gordiikleri fakiilte, enstitii ve yiiksekokula yonelik olusturulan
puanlarin ortalamalari iligkisiz 6rneklemler i¢in tek yonlii varyans analizi ile karsilastirilmis,
test sonunda, davranigsal alt boyutta istatistiksel olarak anlamli farklilik gézlenmistir [Fe.
593=2,896, p<0.05]. Yapilan Tukey coklu karsilastirma testi sonucunda, anlamli farkin,
davranigsal alanda Orman Fakiiltesi ve Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu arasinda oldugu
goriilmiistir. Bu  durumu davramigsal alanda tanimlayici  istatistik  acisindan
degerlendirdigimizde Orman Fakiiltesi X =39,52+8,40, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

X =43,65+9,19 olarak bulunmustur.

Ogrencilerin 6grenim gordiikleri fakiilte, enstitii ve yiiksekokula yonelik fark olup olmadigimni
belirlemek i¢in, 6grenim gordiikleri fakiilte, enstitii ve yiiksekokula yonelik olusturulan
puanlarin ortalamalar1 iligkisiz 6rneklemler icin tek yonlii varyans analizi ile karsilastirilmis,
test sonunda, toplamda istatistiksel olarak anlamli farklilik gozlenmistir [Fes503=2,818,
p<0.05]. Yapilan Tukey c¢oklu karsilastirma testi sonucunda, anlamli farkin, toplamda
Edebiyat Fakiiltesi ve Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu arasinda oldugu goriilmiistiir. Bu
durumu toplamda tanimlayici istatistik agisindan degerlendirdigimizde Edebiyat Fakiiltesi X
=131,57424,32, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu X =140,21+22,58 olarak bulunmustur.

Tablo 4. Ogrencilerin akademik not ortalamalarma ydnelik korelasyon analizi tablosu

Not
ortalamasi Duyussal Biligsel | Davranmigsal | Toplam
Not Pearson Correlation 1
ortalamasi
Sig. (2-tailed)
N 600
Duyussal Pearson Correlation ,125(**) 1
Sig. (2-tailed) ,002
N 600 600
Bilissel Pearson Correlation ,108(**) ,169(**) 1
Sig. (2-tailed) ,008 ,000
N 600 600 600
Davramissal  Pearson Correlation ,041 AT9(*%) ,624(**) 1
Sig. (2-tailed) ,315 ,000 ,000
N 600 600 600 600
Toplam Pearson Correlation ,105(*) ,864(**) ,917(*%) ,816(**) 1
Sig. (2-tailed) ,010 ,000 ,000 ,000
N 600 600 600 600 600

Ogrencilerin akademik not ortalamalarinda duyussal alanda (r=0.125, p<0.05) ve bilissel
alanda (r=0.108, p<0.05) diisiik diizeyde pozitif bir iliski vardir. Davranigsal alanda (r=0.041,
p>0.05) anlaml1 bir farklilik gézlenmemistir. Tablo 18’e gbre ayrica, 68rencilerin akademik
not ortalamalarinda toplamda (r=0.105, p<0.05) diisiik diizeyde pozitif bir iliski vardir.

Copyright©IntJSCS (www.iscsjournal.com) - 349




&%

IntJSCS Special Issue on the Proceedings of the 5™ ISCS Conference — Part A August 2016

Tablo 5. Ogrencilerin bos zaman degerlendirmenin akademik basariya ne yonde etkisinin
olduguna yonelik tanimlayici istatistik tablosu

N X SS
Duyussal Basariy1 artirir 523 48,4359 8,45753
Basariy1 diistiriir 19 42,6316 5,82343
Higbir etkisi yoktur 58 43,9483 8,72669
Toplam 600 47,8183 8,55788
Bilissel Basariy1 artirir 523 46,3403 8,09065
Basariy1 diistiriir 19 44,5789 7,09707
Higbir etkisi yoktur 58 43,0345 8,59613
Toplam 600 45,9650 8,16118
Davramgsal Basariy: artirir 523 41,7553 8,71963
Basariy1 diistiriir 19 38,8421 10,97099
Higbir etkisi yoktur 58 38,5000 8,30610
Toplam 600 41,3483 8,80736
Toplam Basariyi artirir 523 136,5315 21,88179
Basariy diistiriir 19 126,0526 18,42243
Higbir etkisi yoktur 58 125,4828 21,96747
Toplam 600 135,1317 22,06178

Ogrencilerin bos zaman degerlendirmenin akademik basariya ne yonde etkisinin olduguna
yonelik aritmetik ortalamalar1 duyussal alanda en yiiksek basariyr artirir X =48,43+8,45, en
diisiik basartyr disiiriir X =42,63+5,82, bilissel alanda en yiiksek basariyr artirir X
=46,34+8,09, en diisiik higbir etkisi yoktur X =43,03+8,59, davranissal alanda en yiiksek
basariyr artirir X =41,7548,71, en diisiik higbir etkisi yoktur X =38,50+8,30, toplamda en
yiiksek basariyr artirir X =136,53+21,88, en diisiik hicbir etkisi yoktur X =125,48+21,96
bulunmustur.
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Tablo 6. Ogrencilerin giinliik bos zaman siirelerine yonelik tanimlayici istatistik tablosu

N X SS
Duyussal Hic yok 14 49,5000 9,01068
1-2 saatten az 38 46,0263 9,08068
1-2 saat 66 47,7576 8,31507
3-4 saat 232 47,6336 9,08256
5-6 saat 159 48,1006 8,04434
7 saat ve daha fazla 91 48,3297 8,01534
Toplam 600 47,8183 8,55788
Bilissel Hic yok 14 46,0714 9,30231
1-2 saatten az 38 45,1842 8,58300
1-2 saat 66 45,5455 8,15274
3-4 saat 232 45,8578 8,34440
5-6 saat 159 46,2767 7,90843
7 saat ve daha fazla 91 46,3077 7,95500
Toplam 600 45,9650 8,16118
Davramssal Hic yok 14 42,9286 | 10,54269
1-2 saatten az 38 41,9737 9,56482
1-2 saat 66 40,7576 9,99855
3-4 saat 232 40,7500 9,00397
5-6 saat 159 41,8428 8,14468
7 saat ve daha fazla 91 41,9341 7,95934
Toplam 600 41,3483 8,80736
Toplam Hic yok 14 138,5000 | 26,86075
1-2 saatten az 38 133,1842 | 23,54737
1-2 saat 66 134,0606 | 22,78385
3-4 saat 232 134,2414 | 22,87974
5-6 saat 159 136,2201 | 20,92078
7 saat ve daha fazla 91 136,5714 | 20,24634
Toplam 600 135,1317 | 22,06178

Ogrencilerin giinliik bos zaman siirelerine yénelik aritmetik ortalamalar1 duyussal alanda en
yiiksek hi¢ yok X =49,50+9,01, en diisiik 3-4 saat X =47,6349,08, bilissel alanda en yiiksek
7 saat ve daha fazla X =46,30+7,95, en diisiik 1-2 saatten az X =45,18+8,58, davranissal
alanda en yiiksek hi¢ yok X =42,92+10,54, en diisiik 3-4 saat X =40,75+9,00, toplamda en
yliksek hi¢ yok X =138,50+26,86, en diisiik 1-2 saatten az X =133,18+23,54 bulunmustur.

Tablo 7. Ogrencilerin iiniversitenin onlara sundugu bos zaman degerlendirme imkanlarina
yonelik frekans yiizde analizi tablosu

n %
Kesinlikle Yetersiz 269 44,8
Yetersiz 199 33,2
Normal 102 17,0
Yeterli 26 4,3
Kesinlikle yeterli 4 0,7
Toplam 600 100,0
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Universite dgrencilerinin {iniversitenin onlara sundugu bos zaman degerlendirme imkanlarina
yonelik diisiincelerine ele alindiginda, 6grencilerin 269'u kesinlikle yetersiz, 199'u yetersiz,
102'si normal, 26's1 yeterli ve 4'ii kesinlikle yeterli cevabini vermistir.

Tablo 8. Ogrencilerin bos zamanlarini nasil degerlendirdiklerine yonelik frekans yiizde
analizi tablosu

n %
Dinlenerek 306 51,0
Fiziksel etkinliklere katilarak 101 16,8
Sosyal etkinliklere katilarak 123 20,5
Kiiltiirel etkinliklere katilarak 23 3,8
Sanatsal etkinliklere katilarak 11 1,8
Turistik etkinliklere katilarak 11 1,8
Diger 25 4.2
Toplam 600 100,0

Universite 6grencilerinin bos zamanlarmi nasil degerlendirdiklerine ydnelik diisiincelerine
bakildiginda, 6grencilerin %51'1 dinlenerek, %20,5'1 sosyal etkinliklere katilarak, %16,8'"i
fiziksel etkinliklere katilarak, %4,2'si diger, %3,8’1 kiiltiirel etkinliklere katilarak, %1,8'"
sanatsal etkinliklere katilarak ve yine %1,8 turistik etkinliklere katilarak cevabini vermistir.

Tartisma

Bu boliimde, iiniversite 6grencilerinin bos zaman faaliyetlerine yonelik tutumlar ile ilgili
bulgulara yonelik yorumlara/tartismaya yer verilmistir.

Universite 6grencilerinin bos zaman faaliyetlerine yonelik tutumlarini belirlemek igin yapilan
bu calismada 6grencilerin 272’si erkek ve 328’1 kadindir. Cinsiyet degiskeni ile ilgili yapilan t
testi sonucunda erkek ve kadin 6grenciler arasinda duyussal alan, bilissel alanda ve toplamda
anlamli farkliligin  oldugu go6zlenmistir. Davranigsal alanda ise anlamli farklilik
gbzlenmemistir. Duyussal alan, biligsel alan ve toplamda anlamli farkliligin kadin 6grenciler
lehine oldugu goriilmektedir.

Ogrencilerin yas degiskenine bakildiginda 96’s1 19 ve alti, 295’1 20-21 yas, 138’1 22-23 yas
ve 71°i 24 ve iizeri yas araligindadir. Ogrencilerin yas degiskenine yonelik yapilan Kruskal-
Wallis testine gore Ogrenciler ile ilgili duyussal alan, biligssel alan, davranigsal alan ve
toplamda anlamli farklilik gézlenmemistir. Benzer bir ¢alismada Celik (2014) “Ankara Polis
Koleji Ogrencilerinin Bos Zaman Aktivitelerine Yonelik Tutumlarinin Incelenmesi” adl
caligmasinda polis koleji 6grencilerinin yas degiskenlerine gore bos zaman tutumlarina iliskin
bulgulart incelediginde, bilissel ve duyussal alt boyutta anlamli farklilik bulurken, davranigsal
alt boyutta anlamli farkliligin olmadigini tespit etmistir. Celik (2014)’in bu bulgulan bilissel
ve duyussal alanda g¢alismamiz bulgulariyla paralellik gostermezken, davranissal alanda
bulgularimiz1 desteklemektedir.

Ogrencilerin 6grenim gordiikleri fakiilte, enstitii ve yiiksekokula yonelik yapilan tek yonlii
varyans analizi sonucunda duyussal alanda anlamli bir farklilik gozlenmemisken, biligsel alan,

Copyright©IntJSCS (www.iscsjournal.com) - 352



(3%
lngscs International Journal of Science Culture and Sport (IntJSCS), 2016; 4:(SI 1): 340-357

davranigsal alan ve toplamda anlamli farklilhik gozlenmistir. Yapilan Tukey c¢oklu
karsilastirma testi sonucunda, anlamli farkin, bilissel alanda Fen Fakiiltesi ile Beden Egitimi
ve Spor Yiiksekokulu; Edebiyat Fakiiltesi ile Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu arasinda
oldugu goriilmiistiir. Anlamli farkin, davranigsal alanda Orman Fakiiltesi ile Beden Egitimi ve
Spor Yiiksekokulu arasinda oldugu goriilmiistiir. Son olarak anlamli farkin, toplamda
Edebiyat Fakiiltesi ile Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu arasinda oldugu goriilmiistiir. Tek
yonlii varyans analizi sonucuna gore biligsel alan, davranigsal alan ve toplamdaki anlamli
farkliligin hepsinde Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu mevcuttur ve diger birimlerle
kiyaslama yapildiginda Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nun aritmetik ortalamasi biligsel
alan, davranissal alan ve toplamda en yiiksek puana sahiptir. Bu bulgular, Beden Egitimi ve
Spor Yiiksekokulu’nda 6grenim goéren iiniversite 0grencilerinin biligsel alanda Fen Fakiiltesi
ve Edebiyat Fakiiltesi Ogrencilerine, davranigsal alanda Orman Fakiiltesi Ogrencilerine,
toplamda Edebiyat Fakiiltesi 6grencilerine nazaran bilissel alan, davranigsal alan ve toplamda
bos zaman tutumlarinin daha olumlu oldugunu ortaya koymaktadir. Dolayisiyla Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencilerinin ge¢mis yasantilari ve 6grenim mifredatlarinin,
onlar diger birimlerdeki 6grencilere kiyasla bos zaman etkinlikleri konusunda avantajli bir
konuma tasidig1 sdylenebilir.

Ogrencilerin giinliik bos zaman siirelerine yonelik aritmetik ortalamalar1 duyussal alanda en
yiiksek hi¢ yok, en diisiik 3-4 saat, biligsel alanda en yiiksek 7 saat ve daha fazla, en diisiik 1-2
saatten az, davranigsal alanda en yiiksek hi¢ yok, en diisiik 3-4 saat, toplamda en yiiksek hi¢
yok, en diisiik 1-2 saatten az olarak bulunmustur. Frekans sonuglari ise hi¢ yok 14, 1-2 saatten
az 38, 1-2 saat 66, 3-4 saat 232, 5-6 saat 159, 7 saat ve daha fazla 91 olarak bulunmustur.
Ogrencilerin bos zaman faaliyetlerine ydnelik yeterli bos zaman siiresine sahip oldugu
sOylenebilir ve bos zaman siirelerinin bog zaman faaliyetlerine yonelik tutumlarini etkiledigi
diistiniilmektedir. Ancak yine de tek yonlii varyans analizi sonucunda duyussal alan, biligsel
alan, davranigsal alan ve toplamda anlamli farklilik gézlenmemistir. Celik (2014) “Ankara
Polis Koleji Ogrencilerinin Bos Zaman Aktivitelerine Ydnelik Tutumlarinin Incelenmesi” adli
calismasinda polis koleji 6grencilerinin bos zaman siirelerine gore bos zaman tutumlarina
iliskin bulgular incelediginde, biligsel, duyussal ve davranigsal alt boyutta anlaml farkliligin
olmadigini tespit etmistir. Celik (2014) ayrica polis koleji 6grencilerinin %13,3’{iniin 0-2 saat,
%41,6’sm1n 3-5 saat, %45,2’sinin ise 6 saat ve lizeri bos zamana sahip oldugunu bulmustur.
Biitiin bu bulgular ¢alismamiz bulgular ile paralellik gostermektedir.

Universite dgrencilerinin akademik not ortalamalarinda duyussal alanda, bilissel alanda ve
toplamda diisiik diizeyde pozitif bir iligki var iken, davramigsal alanda anlamli bir farklilik
gozlenmemistir. Davranigsal alanda anlamli farklilik olmamasinin sebebi verilerin notr
olmasindan kaynaklandig1 sdylenebilir. Bu bulguya gore, liniversite 6grencilerinin akademik
not ortalamalarinin artmasi1 durumunda bos zaman faaliyetlerine yonelik tutumlarinda olumlu
yonde bir degisim olacag1 goriilmektedir.

Universite dgrencilerinin bos zaman degerlendirmenin akademik basariya ne yonde etkisinin
olduguna yonelik goriislerinin aritmetik ortalamalari, duyussal alanda en yiiksek basariy1
artirtr, en diisiik basariyr diistirtir, bilissel alanda en yiiksek basariyr artirir, en diisiik higbir
etkisi yoktur, davranigsal alanda en yiiksek basariyr artirir, en diisiik higbir etkisi yoktur,
toplamda en yiiksek basariy1 artirir, en diistik higbir etkisi yoktur olarak bulunmustur. Frekans
dagilimi sonuglarina bakildiginda basariyr artirir 523, basariyr diisiiriir 19 ve higbir etkisi
yoktur 58 olarak bulunmustur. Benzer bir ¢alismada Oksiiz (2012), “Yiiksek Ogrenim Kredi
ve Yurtlar Kurumu Ile Ozel Yurtlarda Ikamet Eden Ogrencilerin Bos Zaman Faaliyetlerinin
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Degerlendirilmesi (Balikesir Ili Ornegi)” adli c¢alismasinda bos zaman degerlendirmenin
akademik basariya ne yonde etkisinin olduguna baktiginda “basariy1r artirir” 332 kisi ile en
yiiksek oranda oldugunu tespit etmistir. Ozmaden (1997) ise, “Yiiksekdgrenim Kredi ve
Yurtlar Kurumunda ikamet Eden Ogrencilerin Bos Zaman Faaliyetlerini Degerlendirme
Sorunlar1 Uzerine Bir Arastirma (Canakkale ili Ornegi)” isimli yiiksek lisans tez calismasinda
basariyr artirir %91,4 ile en yliksek oranda oldugunu bulmustur. Arastirmamizin bu
calismayla ayn1 yonde sonuglar verdigi sOylenilebilir.

Universite &grencilerinin bos zamanlarmi nasil degerlendirdiklerine yonelik goriislerine
bakildiginda, 6grencilerin %51'1 “dinlenerek™ %20,5'1 “sosyal etkinliklere katilarak”, %16,8'i
“fiziksel etkinliklere katilarak™, %4,2'si “diger”, %3,8 “kiiltiirel etkinliklere katilarak”, %1,8"
“sanatsal etkinliklere katilarak” ve yine %1,8 “turistik etkinliklere katilarak” cevabini
vermistir. O(;alan Ocal ve Yériibulut (2013), ogretmenlere uyguladiklari “’Kirikkale il
Merkezindeki [lkdgretim Okullarinda Goérev Yapan Ogretmenlerin Bos Zamanlarii
Degerlendirme Aliskanliklarinin  Incelenmesi>” isimli calismalarinda Ogretmenlerin  bos
zamanlarda tercih ettikleri etkinlik tiirlerini incelediginde, 6gretmenlerin %42,9°u “’kitap-
gazete’’ secenegini isaretlemistir. Benzer bir ¢alismada Tel (2007) “Ogretim Uyelerinin Bos
Zaman Etkinlikleri Uzerine Sosyolojik Bir Arastirma: Dogu Anadolu Ornegi” isimli doktora
tez calismasinda Ogretim {yelerinin katildiklar1 bos zaman etkinliklerini arastirdiginda,
Ogretim tyelerinin bos zaman etkinliklerine katilma durumu ve tercih edilen etkinlige gore
siklikla ve %54,9’unun “kitap, gazete, dergi okurum” cevabini verdigini bulmustur. Bu
bulgular 6gretmen ve Ogretim iiyelerinin kiiltiirel etkinliklere katildigini ortaya ¢ikarmustir.
Bizim arastirmamizda ise kiiltiirel etkinliklere katilan 6grenciler %1,8 gibi diisiik bir ylizdeye
sahiptir. Bulgumuza gore, Ogrencilerin bos zaman etkinliklerinin yararlarina dair bir
farkindaliga sahip olmalarina ragmen, bos zaman kullanim1 konusunda yeterli bir bilince
sahip olmadiklarin1 ortaya koymaktadir. Zira biiyilk bir ¢ogunluk bos zamanlarimi pasif
gecirmeyi tercih etmektedir.

Universite 6grencilerinin {iniversitenin onlara sundugu bos zaman degerlendirme imkanlarina
yonelik diisiinceleri ele alindiginda, 6grencilerin %44’ kesinlikle yetersiz, %32,2’si yetersiz,
%17’si normal, %4,3’1 yeterli ve %0,7’si kesinlikle yeterli cevabini vermistir. Bu hususta
Bartin Universitesi iist diizey yoneticilerinin okulun bos zaman degerlendirme imkanlarina
yonelik ¢aligmalar yapmasinin 68rencilerin yararina olabilecegi diisiiniilmektedir.

Sonuc ve Oneriler
Arastirmadan elde edilen bulgular 1s181nda sunlar sdylenebilir:

Anket formuna dahil olan {niversite Ogrencilerinin cinsiyet dagilimi birbirine yakindir.
Cinsiyet degiskenine gore kadin 6grencilerin bos zaman faaliyetlerine yonelik tutumlarinin
erkek ogrencilere kiyasla daha olumlu oldugu goériilmektedir. Universite Ogrencilerinin
ogrenim gordiikleri birim degiskenine yonelik sonuglar incelendiginde, Beden Egitimi ve
Spor Yiiksekokulu’nda 6grenim goéren iiniversite 6grencilerinin biligsel alanda Fen Fakiiltesi
ile Edebiyat Fakiiltesi Ogrencilerine, davramigsal alanda Orman Fakiiltesi &grencilerine,
toplamda Edebiyat Fakiiltesi Ogrencilerine nazaran bos zaman tutumlarmin daha olumlu
oldugu goriilmektedir.

Universite dgrencilerinin yas degiskenleri bulgularma bakildiginda herhangi bir alt boyutta
anlamli bir farklilk gozlenmemistir. Ogrenciler bos zaman faaliyetlerine yonelik yeterli
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giinliik bos zaman siiresine sahiptir ve giinlilk bos zaman siirelerinin bos zaman faaliyetlerine
yonelik tutumlarmi etkiledigi goriilmiistiir. Universite 6grencilerinin akademik not
ortalamalarinda diisiik diizeyde pozitif bir iliski bulunmustur. Ogrencilerin akademik
ortalamalarinin artmasi durumunda bos zaman faaliyetlerine yonelik tutumlarinin da olumlu
yonde degistigi gozlemlenmistir. Bos zaman degerlendirmenin akademik basariya ne yonde
etkisinin olduguna bakildiginda ise, 6grencilerin 523°i akademik basariy1 artirir cevabin
vermistir. Ogrencilerin bu cevabi, bos zaman degerlendirmenin akademik basariyr olumlu
yonde etkiledigini gostermektedir.

Ogrencilerin bos zamanlarimi nasil degerlendirdiklerine yonelik diisiincelerine bakildiginda,
%51'1 dinlenerek, %20,5'1 sosyal etkinliklere katilarak, %16,8'1 fiziksel etkinliklere katilarak
cevabini vermistir. Bu degiskende 6grencilerin bos zamanlarint dinlenerek degerlendirdikleri
goriilmektedir. Ogrencilerin bos zaman etkinliklerinin yararlarina dair bir farkindaliga sahip
olmalarina ragmen, bos zaman kullanimi1 konusunda yeterli bir bilince sahip olmadiklarini
ortaya ¢ikmistir. Bunun nedeni 6grencilerin biiyiik bir gogunlugunun bos zamanlarimi pasif bir
sekilde gecirmeyi tercih etmesinden kaynaklanmaktadir. Ogrenciler giinliik sahip olduklari
bos zaman siiresinin yeterli oldugunu belirtmistir. Universite dgrencilerinin {iniversitenin
onlara sundugu bos zaman degerlendirme imkanlarina yonelik diisiinceleri ele alindiginda,
Ogrencilerin biiyiik bir ¢cogunlugu {iniversite imkanlarinin yetersiz oldugunu belirtmistir. Bu
durum {iniversite 6grencilerinin bos zaman faaliyetlerine yonelik tutumlarini olumsuz yonde
etkilemektedir.

Arastirmamizdan elde edilen bulgular 1s1¢1nda bazi 6nerilerde bulunmak yerinde olacaktir:

- Universite 6grencilerinin bos zamanlarini daha etkili ve daha verimli bir sekilde
degerlendirebilmeleri i¢in rekreasyonel alanlar arttirilabilir,

- Bartin Universitesi iist diizey yoneticileri okulun bos zaman faaliyetlerine yonelik
imkanlarini arttirabilir,

- Universite igerisinde rekreatif faaliyetler arttirilabilir,

- Universite 6grencilerinin bos zamanlarini en verimli sekilde degerlendirmeye yonelik
rehberlik birimleri agilabilir,

- Universite &grencilerinin  bos zamanlarini nasil  degerlendireceklerine y&nelik
rekreasyon dersi liniversitemizin diger boliimlerinde segmeli ders olarak verilebilir.
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