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SPORDA PSIKOLOJIK IHTIYACLAR DURUMU OLCEGI (SPIDO): TURKCE
UYARLAMASI, GECERLIK VE GUVENIRLIK CALISMASI

0z

Insan motivasyonunun anlagilmasi dogustan gelen psikolojik ihtiyaglarin
dikkate alinmasi gerekliligini ortaya ¢ikarmaktadir. Bu ¢aligmanin amaci, Bhavsar
veark. (2020) tarafindan gelistirilen “Sporda Psikolojik [htiyaglar Durumu Ol¢egini
(SPIDO) Tiirkge'ye uyarlamak ve sporcularda gegerliligini ve giivenirligini test
etmektir. Aragtirmanin evrenini farkli spor branglarinda 14-26 yas araligindaki
aktif sporcular, orneklemini ise tesadiifi ornekleme yontemi ile secilmis ve
aragtirmaya goniillii olarak katilmayi kabul etmis 169 sporcu olusturmaktadir.
Tiirkge'ye uyarlanan Sporda Psikolojik Thtiyaglar Durumu Olgegi 7°1i likert tipinde,
23 madde ve 6 alt boyuttan (Ozerklik memnuniyeti, Ozerklik memnuniyetsizligi’,
Yeterlilik memnuniyeti, “Yeterlilik memnuniyetsizligi, “Aidiyet memnuniyeti,
Aidiyet memnuniyetsizligi) olugsmaktadir. Olcegin yap1 gegerligi icin Dogrulayic
Faktdr Analizi ve giivenirligini sinamak i¢in Cronbach alfa i¢ tutarlik ve CR
katsayis1 kullanilmistir. Dogrulayici Faktor Analizi sonuglarina gore olgekte yer
alan maddelerin faktor yiikleri 0,43-0,86 arasinda degismektedir. Elde edilen analiz
sonuglarina gére modelin iyi uyum indeks degerlerine sahip oldugu goriilmiistiir.
Ki-kare uyum testi x*/Sd=1,976, Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekokii=0,079,
Normlagtirilmig Uyum Indeksi=0,90, Normlastirilmamis Uyum Indeksi=0,95,
Kargilagtirmali Uyum Indeksi=0,95, Uyum lyiligi Indeksi=0,92, Diizeltilmis Uyum
Iyiligi Indeksi=0,86 olarak saptanmustir. Olgegin alt boyutlarina ait Cronbach
alfa i¢ tutarlik ve CR katsayilar1 (0,64-0,84) kabul edilebilir degerlerdedir.
Elde edilen bulgular “Sporda Psikolojik Ihtiyaglar Durumu Olgeginin” Tiirk¢e
uyarlamasinin sporda psikolojik ihtiya¢larin degerlendirilmesi igin gecerlik
ve giivenirlik kosullarin1 sagladigini ortaya koymaktadir. Sonug olarak Sporda
Psikolojik Ihtiya¢lar Durumu Olgeginin giivenilir ve gecerli bir 6l¢iim araci oldugu
soylenebilir. Tiirk sporcularinin psikolojik ihtiyaglarini merak eden ve 6lgmek
isteyen arastirmacilara veya antrendrlere 6lgegi kullanmalar: tavsiye edilebilir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik ihtiyaglar, yeterlilik, aidiyet, performans.

THE PSYCHOLOGICAL NEED STATES IN SPORT-SCALE (PNSS-S): TURKISH
ADAPTATION, STUDY OF VALIDITY AND RELIABILITY

ABSTRACT

Understanding human motivation requires the consideration of innate psy-
chological needs. This study aims to adapt the “Psychological Need States Scale in
Sport (PNSS-S)” into Turkish and test the scale’s validity and reliability in athletes.
In the determination of the study sample, convenience sampling method was
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adopted. The universe of the study consists of active athletes between the ages of
14-26 in different sports branches, and the sample consists of 169 athletes who
were selected by random sampling method and who accepted to participate in the
research voluntarily. The Turkish version of the Psychological Needs in Sports Scale
consists of 7 Likert type 23 items and 6 sub-dimensions (Autonomy satisfaction,
Autonomy frustration, Competence satisfaction, Competence frustration,
Relatedness satisfaction, Relatedness frustration). For the construct validity of the
scale, confirmatory factor analysis was conducted and Cronbach alpha internal
consistency and CR coeflicients were used to test the reliability. According to the
results of the confirmatory factor analysis, the factor loads of the items of the scale
ranged from 0.43 to 0.86. According to the analysis results obtained, it was seen that
the model had good fit index values. The chi-square fit test yielded x*/Sd=1.976,
while the root mean square error of approximation value was 0.079. Furthermore,
the normalized fit index was 0.90 while the non-normalized fit index was 0.95. The
comparative fit index was 0.95 while the goodness of fit index was 0.92 in addition
to the corrected fit index of 0.86. The scale’s Cronbach alpha internal consistency
and CR coefficients (0.64-0.84) are acceptable values. The results obtained in the
study revealed that the Turkish adaptation of the “Psychological Need States Scale
in Sport” met the validity and reliability conditions to evaluate psychological needs
in sports. In conclusion, it can be stated that the Psychological Need States Scale in
Sport is a reliable and valid measurement tool. It can be suggested for researchers
or coaches who would like to investigate and analyze the psychological needs of
Turkish athletes to use the scale.

Keywords: Psychological needs, competence, relatedness, performance.
GiRIS

Davraniglarin temelini olusturan ve insanlari eyleme yonelten temel unsurlar
ihtiyaglardir (Hamurcu ve Sargin, 2011). Yetiskin bireylere nazaran gencler daha az
Ozerk olma egilimindedirler. Bu sebeple ailelerine ya da okul gibi toplumun diger
sosyal sistemlerine daha bagimli hissederler (Hanley ve ark., 2012). Insanlarin
temel psikolojik ihtiyaglarinin giderilmesinde sosyal ¢evrenin desteginin yani sira
arkadas veya aile ortaminda ihtiyaglarin kargilanmasina yonelik gerekli sartlarin
olusturulmasinin kisilerin mutluluk diizeylerini artiracagi da belirtilmektedir.
Diger bir ifadeyle insanlarin yer aldiklar1 ortamlarda Ozgiir olmalar1 ve se¢im
yapmalarina olanak sunulmasi kisilerin daha mutlu olmalarina zemin hazirlayacag:
ifade edilmektedir (Calik ve Fatih, 2008).

Morgan ihtiyacy; insanlarin fizyolojik ve sonradan kazanilmig olan herhangi
bir eksikligi ya da yetersizligi olarak ifade etmektedir (Giirer ve Kiling, 2019).
Giiniimiizde insan ihtiyaglarinin sinirsiz ve sonsuz oldugu agikardir. Bu noktadan
hareketle bireylerin sonsuz ve sinirsiz olan ihtiyaglarina yonelik farkl: istekleri ve
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talepleri ortaya gikmaktadir. Insan ihtiyaglarinin karsilanmasi beklentilerin ve
taleplerin artig gostermesine neden olmaktadir (Kuzgun, 2000). Bireyler fizyolojik
ihtiyaglar1 giderildiginde ihtiya¢ hiyerarsilerinin bir devamui niteliginde yer alan
psikolojik ihtiya¢larinin da kargilanmasini isterler (Glasser, 1999). William
Glasser, insanin mutlu veya mutsuz hissetmesini ihtiyaglarinin ne olgiide
karsilandigina bagl olacagini belirtmistir. Bu sayede, mutlu olma veya mutsuzluk
durumu bireyin ihtiyaglarinin giderilmesi noktasinda olduk¢a 6nem arz eden bir
gosterge konumundadir (Akt. Rapport, 2007). Baslica ihtiyaglarin gercek dogasi ve
davraniga olan etkileri, ihtiyaci teorik bir kavram olarak diisiinmeye sevk edebilir.
Ttim bu psiko-sosyal ihtiyaglar ve bilhassa biitiin insan ihtiyaglar: temel ihtiyaglar
seklinde nitelendirilir (Tiryaki ve ark., 2020).

Deci ve Ryan (2000) araciligiyla kisilik ve motivasyona yonelik bir yaklagim
olarak goriilen Oz Belirleme Kuramiy; insanlar ve sosyal baglamlar arasindaki
etkilesimleri g6z 6niinde bulundurarak davranislar, yasanan deneyim ve gelisimler
hakkinda ¢ikarimlar ortaya koymakla birlikte kisilerin bu etkilesimler esnasinda
desteklenmelerinin olumlu, engellenmeleri halinde ise olumsuz sonuglart doguran
evrensel nitelikte ve dogustan gelen Ozerklik, yeterlik ve iligkili olma seklinde ifade
edilen ti¢ farkli temel psikolojik gereksinime atifta bulunulmaktadir. Buna gore
(Andersen, 2000; Ryan ve Deci, 2000); sOzii edilen temel ihtiyaglarin giderilmesi
insanlarin biiylimelerine, biitiinlesmelerine, gelisimlerine, ruh sagliklarina ve iyi
olmalar1 noktasinda gerekli olmaktadur.

Temel psikolojik ihtiyaglar son zamanlarda spor bilimlerinde de arastirma
konusu olmustur. Literatiire bakildiginda; Adie ve ark., (2008) spor ortaminda
ihtiyag¢ memnuniyetinin olumlu etkiler olusturdugunu ve yine Ntoumanis ve
Standage, (2009) sporcularin ihtiya¢ memnuniyetinin motivasyonu olumlu
etkiledigini ifade etmistir. Bartholomew ve ark., (2011) yaptiklar1 aragtirmada ise
sporcularin memnuniyet diizeylerini ve yasadiklari hayal kirikligini ortaya koymaya
caligmiglardir. Ayrica Costa ve ark, (2015) ve Cheon ve ark., (2019) psikolojik
ihtiyaglarin degerlendirilmesinin faydal olabilecegi fikrini 6ne stiirmiislerdir.

Sportif etkinliklerin basarisinin altinda genetik unsurlarin, becerilerin,
yetenegin ve cevresel faktorlerin 6n planda olduklar: saptanmigtir. Ancak basarili
performans siirecinin yalnizca bu parametrelerle tanimlanmasi yeterli degildir.
Sportif bagarinin gerisinde yatan sebepler pek ¢ok arastirmacinin ilgi odag: olmus
ve bilim insanlar1 kendi bakis agilariyla bu bagarilarin nasil ortaya konuldugunu
ifade etmeye galismistir. Son yillarda yapilan aragtirmalar ise farkli bir noktaya
deginerek, fiziksel parametrelerin yani sira psikolojik faktorlerin de sportif basariya
etkisinin olduk¢a 6nemli oldugunu goéstermektedir (Migogullar1 ve ark. 2020).
Sporcularin fiziksel olarak hazir durumda olmalarina ragmen antrenman veya
mag¢ performanslarinin yetersiz olmasi, spor ve egzersiz psikolojisine daha fazla
6nem gosterilmesi konusunu giindeme getirmektedir. Fiziksel anlamda hazirhig
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yeterli olan sporcunun kendisinden beklenen performans: ortaya koyamamasi,
sporcunun psikolojisi ile iligkilendirilerek agiklanmaya caligilmaktadir. Giiniimiize
bakildiginda antrendrlere gore sporcularin performanslarinin en az yiizde ellisini
sporcularin zihinsel yapisi saglamaktadir (Giirer ve Kiling 2019).

Sporcunun kendini yeterli hissetmesi, beceri ve yeteneklerini antrenman
veya miisabaka esnasinda performans sergilemesiyle miimkiin olabilir. Sporcular
istedikleri hedeflere wulastiklar1 siirece kendilerini yeterli gérmektedirler
(Martinez-Alvarado ve ark., 2016). Bu noktadan hareketle sporda psikolojik
ihtiyaglarin daha derinlemesine incelenmesi gerekliligi diisiiniilerek literatiirde
stk¢a kullanilan “Sporda Psikolojik Ihtiyaglar Durumu Olgegi'nin (SPIDO)” Tiirk
kiltiiriine uyarlanmasi ve 8lgegin psikometrik Ozelliklerinin ortaya konulmasi
amaclanmaktadir.

YONTEM

Aragtirma sporcularin goriislerini oldugu gibi tanimladig1 i¢in betimsel tarama
modelinde gergeklestirilmistir. Caligmanin 6rnekleminin belirlenmesinde, uygun
ornekleme yontemi kullanilmistir. Arastirmanin evrenini farkli spor branglarini
(badminton, basketbol, futbol, voleybol, hentbol) aktif olarak yapan 14-26 yas
araligindaki sporcular, 6rneklemini ise tesadiifi 6rnekleme yontemi ile secilmis ve
aragtirmaya goniillii olarak katilmayi kabul etmis 76’s1 kadin (17,69+2,54 y1l) ve 83’1
erkek (20,11+3,81 yil) toplam 169 elit sporcu olusturmaktadir. Sporcularin spor
deneyimi ortalamasi 9,68+4,70 yildir. Sporcularin branslarindaki yas ortalamalari
8,72+4,36 yildir. Katilimcilarin demografik Ozelliklerini (yas, cinsiyet, spor brans,
spor deneyimi, milli sporcu olma durumu vb.) belirlemeye yonelik “Kisisel Bilgi
Formu” kullanilmistir.

Sporda Psikolojik Ihtiyaglar Durumu Olgegi (SPIDO)

Bhavsar ve ark. (2020) tarafindan gelistirilen “Psychological Needs in Sports
Status Scale (PNSS-S)” nin gegerliligi ve giivenirligi sporcular tizerinde sinanmistir.
Olgek Dbireylerin sporda psikolojik ihtiyaglarini degerlendirmek amaciyla
gelistirilmistir. Orijinal PNSS-S 29 maddeden ve “Ozerklik memnuniyeti”, “Ozerklik

v e

memnuniyetsizligi, “Yeterlilik memnuniyeti”, “Yeterlilik memnuniyetsizligi’,
“Aidiyet memnuniyeti”, “Aidiyet memnuniyetsizligi” olmak tizere alt1 alt boyuttan
olusmaktadir. Olgek, Kesinlikle Katilmiyorum (1), Hi¢ Katilmiyorum (2), Biraz
Katilmiyorum (3), Kararsizim (4), Biraz Katiliyorum (5), Katiliyorum (6) ve

Kesinlikle Katiliyorum (7) arasinda degisen 7’1i likert tipinde bir 6lgektir.
Verilerin Toplanmasi

Aragtirma icin Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma
ve Yayin Etigi Kurulu'ndan 26.03.2021 tarihli ve 2021/312 karar sayist ile etik kurul
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izni alinmustir. Orneklem grubu igin bagl bulunduklar1 spor kuliiplerinden 6lge-
gin uygulanmasina yonelik gerekli izinler alinmigtir. Olgek uygulamasi hakkinda
aragtirmacilar tarafindan sporcu grubuna gerekli agiklamalar yapilmistir. Ayrica
caligma, Helsinki Deklarasyonu Prensiplerine uygun olarak gerceklestirilmistir.
Olgek, aktif bir gekilde antrenmanlarini siirdiiren elit sporculara online olarak dol-
durtulmugtur.

Olgegin Tiirkceye Uyarlama Asamasi

PNSS-Snin Tiirk¢e’'ye uyarlanmasinda, 6lgegi gelistiren sorumlu yazarlardan
olgegin Tiirk¢e'ye uyarlanabilecegine iliskin gerekli izinler alinmistir. Olgeklerin
cevrilme siirecinde geviri-geri ¢eviri yontemi kullanilmistir (Beaton ve ark., 2000;
Brislin, 1986). Seger (2015)’in belirttigi gibi 6lgegin Tiirk¢e'ye ¢evirisini, iki Tiirk dil
uzmany, alt1 Yabanci dil uzmani ve iki alan uzmani olmak {izere toplam 10 uzman
gerceklestirmistir. Cevirilerin incelenmesi agamasinda aragtirmacilar uyarlanan
6lgegin hem Tiirk¢esini hem de orijinal halini 6ncekilerden farkl olarak iki yaban-
c1 dil uzmany, iki Tiirk dil uzmani ve bir alan uzmanina sunmuslardir. Tiirkceye
cevirisi yapilan dl¢ek maddelerinin yine her iki dile hakim olan uzmanlara génde-
rilerek orijinal diline geri ¢evrilmesi istenmistir. Geri ¢eviri islemi tamamlandik-
tan sonra orijinal metin ve son metin kargilastirilmis ve maddelerin birbirleriyle
uyumlu oldugu saptanmuistir (Seger, 2015). Orijinal 6l¢ek ve Tiirkge ¢evirisi cogalti-
larak Ondokuz Mayis Universitesi ve Firat Universitesi Yabanci Diller Boliimir'nde
gorevli olan 6gretim elamanlarindan ve doktora/yiiksek lisans 6grencilerinden iki
dili de ¢ok iyi diizeyde bilen 33 katilimciya uygulanmigtir (Seger, 2015). Uygulama
sonrasi veriler analizlere uygun hale getirilmistir. Orneklemden elde edilen veriler
ile iki 6lgek arasindaki iliskiye pearson korelasyon yardimiyla bakild1 ve Katsayinin
l'e yakin degerler aldig1, bu katsayinin anlamli oldugu (p<0,05) dolayisiyla 6lgegin
Tiirkge gevirisinin orijinal 6lgek ile benzerlik gosterdigi ve yerine kullanilabilecegi
sonucuna varilarak olgege en uygun hali verilmistir (Seger, 2015). Dil gecerliligi
saglanan Tiirkce cevirinin psikometrik Ozelliklerini incelemek amaciyla belirli bir
orneklem grubuna uygulanmas: gerektiginden yonergesi, secenekleri, format: ve
uygulama siiresi belirlenmis olan Tiirk¢e 6l¢egin son hali pilot ¢alisma i¢in 60 ki-
silik elit sporcu grubu {izerinde uygulanmistir (Hambleton ve Patsula, 1999). Pilot
uygulamada elde edilen verilerin i¢ tutarlilik ve madde toplam korelasyon katsay1-
lar1 hesaplanarak sonuglarin giivenirligine dair degerlendirmeler yapilmustir. Pilot
uygulamadan elde edilen verilerin i¢ tutarlilik katsayis1 hesaplanmis ve 0,70 ve {ize-
rinde oldugu tespit edilmistir. Madde toplam korelasyon katsayilarinin ise 0,30'un
tizerinde oldugu saptanmistir (Seger, 2015).

Pilot uygulama sonras1 yapilan madde analizleri yardimiyla maddelerin isleyisi
incelenmis ve o6lgegin daha biiyiik 6rneklem gruplarina uygulanmasi icin dlcege
son hali verilmistir (Hambleton ve Patsula, 1999). Tiirk¢e 6lgegin sonuglarinin
giivenirligi, giivenirlik katsayilari ile belirlenmistir. Olgegin amacina bagh olarak
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i¢ tutarlilik veya test-tekrar test giivenirlik katsayilar1 kullanilmistir. Teorik yapisi
belirlenmis olan olgegin arastirmanin 6rneklem grubuna uygunlugu dogrulayici
faktdr analizi yardimiyla tespit edilmistir (Seker ve Gengdogan, 2014). Olgek ge-
listirme ve uyarlama ¢alismalarinda giivenirlik katsayist 0,70 ve tizerinde olan 6l-
ceklerin giivenilir kabul edildigi goz dniine alindiginda SPIDO ig tutarlik, iki yar1
givenirligi degerlerinin yeterli oldugu soylenebilir (Seger, 2015).

SPIDO, elit sporculara uygulanmig ve aragtirmanin verileri toplanmistir. Ka-
tillmcilarin 6lgek maddelerine verdigi cevaplardan elde edilen toplam puanlarin
kisisel bilgi formundaki degiskenlere gére normal dagilim gosterip gostermedigi
Kolmogorov-Smirnov (n>50) testi ile analiz edilmis olup hata terimlerinin normal
dagilim gosterdigi belirlenmistir (p>0,05). SPIDOniin faktér yapisi Dogrulayict
Faktor Analiziyle (DFA) Linear Structural Relations (LISREL) programinda yapil-
mustir. Literatiir aragtirildiginda Dogrulayict Faktor Analizinde en ¢ok kullanilan
test istatistikleri ki-karenin serbestlik derecesine béliimiinden elde edilen deger
(x%/Sd), Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekokii [Root Mean Square Error of Ap-
proximation (RMSEA)], Diizeltilmis Uyum lyiligi Indeksi [Adjusted Goodness of
Fit Index (AGFI)], Uyum lyiligi indeksi [Goodness of Fit Index (GFI)] ve Kars1-
lagtirmali Uyum Indeksi [Comparative Fit Index (CFI)] dir. x%/Sd degerinin 4’ten
kiigiik olmasi kabul edilebilir uyumun oldugunu belirtir. RMSEA degerinin kabul
edilebilmesi icin 0,05<RMSEA<0,10 degerleri arasinda olmasi gerekmektedir (Sc-
hermelleh ve ark. 2003). Ayrica AGFI, GFI ve CFI degerlerinin 0,90 ile 0,95 ara-
sinda olmasi kabul edilebilir, 0,95 ile 1,00 arasinda olmasi ise modelin mitkemmel
uyum gosterdigi anlamina gelmektedir (Hu ve Bentler, 1999). Olgeklerin giivenir-
ligi Cronbach alfa ig tutarlik katsayis1 ve CR yontemiyle hesaplanmustir.

BULGULAR

Aragtirmaya goniillii olarak katilan sporcularin 6l¢ek maddelerine verdigi ce-
vaplarin i¢ tutarliligini kontrol etmek amaci ile giivenirlilik katsayilar1 (cronbach
alpha) hesaplanmis ve Tablo 1de verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin 6l¢ek maddelerine verdikleri cevaplara ait i¢ tutarlilik
katsayilar1

SPIDO Alt Boyutlar1 I¢ Tutarlilik Katsayis1 Degerlendirme
Ozerklik Memnuniyeti 0,701 Orta Diizeyde Giivenilir
Ozerklik Memnuniyetsizligi 0,631 Orta Diizeyde Giivenilir
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Yeterlilik Memnuniyeti 0,842 Yukse"k Dgz.eyde
Giivenilir
Yeterlilik 0.813 Yiiksek Diizeyde
Memnuniyetsizligi ’ Giivenilir
Aidiyet Memnuniyeti 0,723 Orta Diizeyde Giivenilir
- NI Yiiksek Diizeyde
Aidiyet Memnuniyetsizligi 0,801 Giivenilir
SPIDO Toplam 0,807 Yiiksek Dazeyde
Giivenilir

Katilimcilarin 6lgek maddelerine verdikleri cevaplarin i¢ tutarliligi 6lgegin
tiimil icin yliksek diizeyde yeterli, alt boyutlar1 i¢in ise orta ve yiiksek diizeyde
yeterli bulunmus olmast nedeni ile herhangi bir maddenin ¢ikarilmasina gerek
kalmamugtir. SPIDO’niin yap1 gegerligi icin Dogrulayici Faktor Analizi yapilmistr.
Tablo 2'de modele iliskin dogrulayici faktor analizi degerleri bulunmaktadir.

Tablo 2. SPIDO 6l¢egi icin dogrulayici faktdr analizi sonuglari

Faktorler/Maddeler S;;E::t t-degeri giiv:?ill)ilrligi CR AVE R?
Ozerklik Memnuniyeti (OM)

M1 0,86 11,64** 0,73
M2 0,78 10,33** %70,1 0,744 0,441 0,60
M3 0,43 5,24** 0,19
M4 0,48 5,89** 0,23
Ozerklik Memnuniyetsizligi (OMs)

M5 0,51 5,68** 0,26
M6 0,47 5,28** %63,1 0,642 0,390 0,23
M7 0,83 8,38** 0,68
Yeterlilik Memnuniyeti (YM)

M8 0,72 9,97** 0,52
M9 0,74 10,24** 0,54
M10 0,81 11,78** %84,2 0,848 0,583 0,66
Mi11 0,78 11,22%* 0,62
Yeterlilik Memnuniyetsizligi (YMs)

M12 0,81 11,59** 0,66
M13 0,73 10,03** 0,54
M14 0,72 9,82%* %81,3 0,817 0,529 0,52
M15 0,64 8,389 0,41
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Aidiyet Memnuniyeti (AM)

M16 0,79 10,97** 0,62
M17 0,85 11,99** %72,3 0,754 0,520 0,72
M18 0,46 5,60** 0,21
Aidiyet Memnuniyetsizligi (AMs)

M19 0,53 6,80** 0,29
M20 0,82 11,95%* 0,68
M21 0,75 10,45** %80,1 0,834 0,506 0,56
M22 0,65 8,60** 0,42
M23 0,77 10,93** 0,60

*p<0,05, **p<0,001

Tablo 2'de, Dogrulayict Faktor Analizi sonuglarina gore 6lgekte yer alan mad-
delerin faktor yiikleri 0,43-0,86 arasinda degismektedir. Yakinsaklik gecerliligin
testi i¢in Fornell ve Larcker (1981) tarafindan 6nerilen yontem kullanilmistir. Bu
yonteme gore kullanilan 6l¢egin yakinsaklik gegerliliginin gerceklesmesi igin de-
giskenlere ait Ortalama Agiklanan Varyans (AVE) degerlerinin 0,50’nin tizerinde;
Bilesik Giivenilirlik (CR) degerlerinin ise 0,60’in iizerinde (kabul edilebilir) olmas:
gerekmektedir (Hair vd., 2014: 619). Bagozzi ve Yi (1988: 80) ise bilesik giivenilirlik
degerinin 0,60’mn {izerinde olmasini yeterli olarak ifade etmektedir. Bilesik giive-
nilirlik (CR), gézlenen degiskenlerin gizil yapiy1 ne 6lgiide temsil ettigini gosterir.
Fornel ve Larcker (1981) AVE degeri 0,50’nin altinda olmasina ragmen CR degeri
0,60’in tizerinde ise 0,50’nin altindaki AVE degerlerinin de kabul edilebilecegini
belirtmektedir.

Tablo 3’te modele iliskin uyum indeks degerleri bulunmaktadir. Elde edilen
uyum indeks sonuglari orijinal 6lgekten 6 madde (1.7. 10. 11. 20. ve 22. maddeler)
¢ikarildiktan sonra olusturulan 23 maddelik model i¢in kabul edilebilir diizeyde-
dir. SPIDO formundan elde edilen veriler is1¢inda orijinal ¢alisma sonucunda elde
edilen yapinin Tiirk kiiltiiriine uygunlugunu belirlemek i¢in birinci ve ikinci diizey
dogrulayici faktor analizi ile gerceklestirilmistir.

Tablo 3. SPIDO olgegi igin dogrulayici faktdr analizi uyum indeksleri

Uyum Olgiisii Degeri Uyum
x’=424,92/Sd = 215 1,976 Iyi Uyum
RMSEA 0,079 Kabul Edilebilir Uyum
NFI 0,90 Kabul Edilebilir Uyum
NNFI 0,95 Kabul Edilebilir Uyum
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CFI 0,95 Kabul Edilebilir Uyum
GFI 0,92 Kabul Edilebilir Uyum
AGFI 0,86 Kabul Edilebilir Uyum

X*/Sd=Chi-Square Goodness, RMSEA=Root Mean Square Error of Approximation,
NFI=Normed Fit Index, NNFI=Non-Normed Fit Index, CFI=Comparative Fit Index,
GFI=Goodness of Fit Index, AGFI=Adjusted Goodness of Fit Index

Dogrulayic: Faktor Analizi Ozellikle bagka kiiltiirlerde ve 6rneklemlerde gelis-
tirilmis 6l¢gme araglarinin uyarlanmasinda kullanilan bir gegerlilik aracidir (Seger,
2018). Dogrulayict Faktor Analizi analizi i¢in Ki kare uyum testi, RMSEA, NFI,
NNFI, CFI, GFI ve AGFI uyum indeksleri bu ¢aligma i¢in kontrol edilmistir. Calis-
mamizda elde edilen analiz sonuglarina gére modelin iyi uyum indeks degerlerine
sahip oldugu goriilmiistiir. Ki kare uyum testi ¢?2/Sd=1,976, Yaklagik Hatalarin
Ortalama Karekokii=0,079, Normlastirilmis Uyum Indeksi=0,90, Normlastirilma-
mis Uyum Indeksi=0,95, Karsilagtirmali Uyum Indeksi=0,95, Uyum lyiligi Indek-
$i=0,92, Diizeltilmis Uyum lyiligi Indeksi=0,86 olarak saptanmustir.
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Sekil 1. SPIDO icin dogrulayici faktdr analizine iligkin path diyagrami

Spor ve Performans Arastirmalar Dergisi, 2022, Cilt 13, Sayi 1, Sayfa 75-88



Sporda Psikolojik ihtiyaclar Durumu Olcegi (Spid6): Tiirkge Uyarlamasi, Gecerlik ...

Sekil 1de test edilen modelin faktor yiikleri gosterilmistir. Sekil 1 incelendi-
ginde, “Ozerklik Memnuniyeti” alt boyutunun faktér yiikleri 0,43-0,86 arasinda,
“Ozerklik Memnuniyetsizligi” alt boyutunun faktér yiikleri ise 0,47-0,83 arasinda
degismektedir. “Yeterlilik Memnuniyeti” alt boyutunun faktor yikleri 0,72-0,81
arasinda, “Yeterlilik Memnuniyetsizligi” alt boyutunun faktor yiikleri ise 0,64-0,81
arasinda degismektedir. “Aidiyet Memnuniyeti” alt boyutunun faktor yiikleri 0,46-
0,85 arasinda, “Aidiyet Memnuniyetsizligi” alt boyutunun faktor ytikleri ise 0,53-

0,82 arasinda degismektedir.
TARTISMA

Bu ¢alismada, Bhavsar ve ark. (2020) tarafindan gelistirilen “PNSS-S"nin Tiirk-
ceye uyarlanmasi amaglanmistir. Olgegin Dogrulayici Faktdr Analizi sonuglari,
Bhavsar ve ark. (2020)’nin 6nerdikleri model ile ilgili analiz sonuglarina gore farkli
alt boyutlardan toplam 6 madde ¢ikarilmis 6l¢egin 23 madde ve 6 alt boyutlu Tiirk-
¢e versiyonunun tutarl bir yapida ve 6l¢egin uyum indekslerinin kabul edilebilir
diizeyde oldugu kanitlanmstir. Dogrulayici Faktor Analizi sonuglarina gore 6lgek-
te yer alan maddelerin faktor yiikleri 0,43-0,86 arasinda degismektedir. Elde edilen
deger sonuglar1 23 maddelik model i¢in kabul edilebilir diizeydedir.

Sporda Psikolojik Thtiyaglar Durumu Olgeginin Dogrulayici Faktér Analizi
sonucunda, dl¢egin orijinal formunda yer alan 6 faktérlii yapinin dogrulandig: ve
kabul edilebilir uyum degerlerine sahip oldugu goriilmektedir. Dogrulayici Faktor
Analizi Ozellikle bagka kiiltiirlerde ve 6rneklemlerde gelistirilmis 6l¢me araglari-
nin uyarlanmasinda kullanilan bir gegerlilik aracidir (Seger, 2015). Dogrulayict
Faktor Analizi i¢in Ki-kare uyum testi, RMSEA, NFI, NNFI, CFI, GFI ve AGFI
uyum indeksleri bu ¢aligma i¢in kontrol edilmistir. Caligmamizda elde edilen ana-
liz sonuglarina gére modelin iyi uyum indeks degerlerine sahip oldugu goriilmiis-
tiir. Ol¢egin giivenirligi icin hesaplanan Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilari, Alpar
(2006) tarafindan oldukga giivenilir olarak ifade edilen 0,60-0,90 degerleri arasin-
dadir.

SONUGC VE ONERILER

Calisma sonucunda Tiirk¢eye uyarlanan 23 madde ve 6 alt boyuttan olusan
SPIDO'niin Tiirk sporcular1 érnekleminde gegerli ve giivenilir bir 6l¢me araci ol-
dugu ve bu konuda yapilacak bilimsel ¢aligmalarda kullanilabilecek nitelige sahip
oldugu belirlenmistir. SPIDO, kullanilarak sporcularin sporda psikolojik ihtiyagla-
r1 belirlenerek 6nemli veriler elde edilebilir. Tiirk¢eye uyarlanan bu 6l¢egin ileride
sporda psikolojik ihtiyaclar ile ilgili arastirmalarin yapilmasina ve 6l¢me giiciine
onemli katkilar saglayacag: diigiiniilmektedir.

Cikar Catismasi Beyani

Makalenin yazarlar: arasinda, ¢aligma kapsaminda herhangi bir kisisel ve fi-
nansal ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.
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Arastirmacilarin Katki Orani Beyani
Aragtirmanin Dizayn1 : Yazar SU, MY, SC
Verilerin Toplanmas1  : Yazar MY, $U
Istatistiksel Analiz : Yazar SC, TA, YS
Makalenin Hazirlanmast: TA, SC, YS, SU, MY

KAYNAKLAR

Adie, ]W., Duda, J.L., Ntoumanis, N. (2008). Autonomy support, basic need satisfaction and the optimal functioning
of adult male and female sport participants: A test of basic needs theory. motivation and emotion, 32(3),
189-199.

Alpar, R. (2006). Spor Bilimlerinde Uygulamal istatistik. 3. Baski. istanbul: Nobel Yayincilik.

Andersen, S. (2000). Fundamental human needs: Making social cognition relevant, psychological inquiry, 11 (4),
269-276.

Bagozzi, RP. &Yi, Y. (1988). On the evaluation of structural equation models, Journal of the Academy of Marketing
Science, 16(1), 74-94.

Bartholomew, K., Ntoumanis, N. Ryan, RM, Th@gersen-Ntoumani, C. (2011). Psychological need thwarting in the
sport context: Assessing the darker side of athletic experience. Journal of Sport & Exercise Psychology, 33,
75-102. https://doi.org/ 101123/jsep.331.75.

Beaton, D. E, Bombardier, C,, Guillemin, F, Ferraz, M. (2000). Guidelines for the process of cross-cultural adaptation
of self-report measures. Spine, 25(24), 3186-3191.

Bhavsar, N,, Bartholomew, K J, Quested, E, Gucciardi, D.F, Thpgersen-Ntoumani, C, Reeve, ], Ntoumanis, N. (2020).
Measuring psychological need states in sport: theoretical considerations and a new measure. Psychology
of Sport and Exercise, 47,101617.

Brislin, R. W. (1986). The wording and translation of research instruments. In W. J. Lonner, ). W. Berry (Eds.). Field
Methods in Educational Research (p.137-164). Newbury Park, CA: Sage.

Cheon, S.H, Reeve, |, Lee, Y, Ntoumanis, N,, Gillet, N, Kim, B.R, ve ark,, (2019). Expanding autonomy psychological
need states from two (satisfaction, frustration) to three (dissatisfaction): A classroom-based intervention
study. Journal of Educational Psychology, 11, 685-702. https://doi.org/10.1037/edu0000306.

Costa, S, Ntoumanis, N, Bartholomew, K. (2015). Predicting the brighter and darker sides of interpersonal
relationships: Does psychological need thwarting matter? Motivation and emotion, 39, 11-24. https:/doi.
0rg/101007/s11031-014-9427-0

Calik, M, Fatih, BAL. (2020). Ergenlerde duygusal Ozerklik, arkadasa baglanma ve temel psikolojik ihtiyaclar
arasindaki iliskinin incelenmesi. Sosyal Bilimler Metinleri, (2), 1-12.

Dedi, E. L, Ryan, R. M. (2000). The" what" and" why" of goal pursuits: Human needs and the self-determination of
behavior. Psychological inquiry, 11(4), 227-268.

Fornell, C. & Larcker, D. F. (1981). Evaluating structural equation models with unobservable variables and
measurement error, Journal of Marketing Research, 48, 39-50.

Glasser, W. (1999). Kisisel Ozgurligun Psikolojisi. ceviren: Mige izmirli. istanbul: Hayat Yayinlar!.

Gurer, B, Kiling, Z. (2019). Doga sporlari yapanlarin temel psikolojik ihtiyaglarinin zihinsel dayanikliiga etkisi. CBU
Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Derqisi, 14(2), 222-233.

Hair, J.F, Black, W.C, Babin, BJ. & Anderson, R.E. (2014). Multivariate Data Analysis, Pearson New International
Edition, 7th ed,, Essex: Pearson.

Hambleton, RK, Patsulg, L. (1999). Increasing the validity of adapted tests: myths to be avoided an quidlines for
improving test adaptation practies 1, 2. (online).

Hamurcu, H, Sargin, N. (2011). Lise égrencilerinin boyun egme davranislari ile psikolojik ihtiyaglan arasindaki
iliskinin incelenmesi. Erciyes Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 1(31), 171-187.

Hanley, T, Peterjenkins, S.P, Robson, M., Williams, G. (2012). The counselling

Spor ve Performans Arastirmalar Dergisi, 2022, Cilt 13, Sayi 1, Sayfa 75-88



Sporda Psikolojik ihtiyaglar Durumu Olgedi (Spidd): Tirkce Uyarlamasi, Gegerlik .

infrastructure. Adolescent Counselling Psychology: Theory, Research and Practice, 1.

Hu, LT, Bentler, PM. (1999). Cutoff criteria for fit indexes in covariance structure analysis: Conventional criteria
versus new alternatives. Structural equation modeling: a multidisciplinary journal, 6(1), 1-55.

Kuzgun, Y. (2000). Meslek Danismanligl, Uygulamalar, Kuramlar. Ankara: Nobel Yayinlari.

Martinez-Alvarado, JR, Garcia, FG, Feltz, D. (2016). Athletes’ motivational needs regarding burnout and
engagement. Revista de psicologia del deporte, 25(1), 65-71.

Micoogullari, B.O, Ekmekci, R, Dagasan, Y. (2020). Universite sporcu 6grencilerinde kendine giiven hedef
belirleme ve kararlilik. Journal of Physical Education & Sports Science/Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi,
14(2), 133-144.

Ntoumanis N, Standage, M. (2009). Prosocial and antisocial behaviour in sport; A selfdetermination theory
perspective. Journal of Applied Sport Psychology, 21, 365-380. https:/doi.org/10.1080/10413200903036040.

Rapport, Z. (2007). Using choice theory to assess the needs of persons who have a disability and sexual/
intimacy/romantic 1ssues. International Journal of Reality Therapy, 27 (1), 22-25.

Schermelleh-Engel, K., Moosbrugger, H., Miller, H. (2003). Evaluating the fit of structural equation models: Tests
of significance and descriptive goodness-of-fit measures. Methods of psychological research online, 8(2),
23-74.

Secer, 1. (2015). Psikolojik Test Gelistirme ve Uyarlama Streci: SPSS ve LISREL uygulamalari. Ani yayincilik.

Seker, H,, Gencdogan, B. (2014). Psikolojide ve Egitimde Olcme Araci Gelistirme (2. Basim) Ankara: Nobel Yayinlari.

Tiryaki, K., Pehlivan, M., Hande, B. A. (2020). Korona virUs (covid-19) tedbirleri kapsaminda evde kalan spor bilimleri
fakiltesi ogrencilerin temel psikolojik intiyaclarinin belirlenmesi (Diizce Universitesi Ornegi). Spor Egitim
Dergisi, 4(3), 43-53.

SPORDA PSIKOLOJiK iHTiYACLAR DURUMU OLCEGI (SPIDO)

Liitfen asagidaki her ifadeyi dikkatle okuyunuz ve her bir ifadenin yaptiginiz
sporla ilgili olarak sizin i¢in ne kadar 6nemli oldugunu ilgili numarayi isaretleye-
rek belirtiniz.

Olgekte yer alan 23 soru da "Sporumda ben” ifadesi ile baslamaktadir. Liitfen
tiim maddeleri okuyarak sizin i¢in anlam ifade edeni seginiz.

Sporumda ben ............
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