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MATEMATIK NEDEN BENi KAYGILANDIRIR?
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0Z
Calismanin amaci, matematik dersinde kayginin nedenleri ve hangi dénemde or-
taya ¢iktiginin belirlenmesidir. Calisma, nitel ve nicel verilerin birlikte toplandig
ve ¢oziimlendigi karma yontem kullanilarak gerceklestirilmistiv. Calisma grubunu
Ondokuz Mayis Universitesi Egitim Fakiiltesi Stnif Ogretmenligi 2., 3. ve 4. sinifta
okuyan toplam 156 ogrenci olusturmaktadwr. Calismada veri toplama araci olarak,
aragtirmacilar tarafindan gelistivilen “Matematikte Kaygiya Yonelik Goriisme For-
mu’” ve Biber (2012) tarafindan gelistirilen “Matematik Kaygi Olcegi” kullanilmistir:
Nitel veriler icerik analizi yontemi ile analiz edilirken nicel veriler t-testi ile analiz
edilmigtir. Sonugta, 6grencilerin kaygi diizeylerinin siniflara gore anlamly olmadigi,
ancak yapilan gériigmeler sonucunda ogrencilerin ilkokul égretmenlerinin kaygt
diizeyleri ile yakindan iligkili oldugu ortaya ¢ikmistir. Ayrica, égretmen tutumunun
yasantilart etkiledigi ve dgretim yontemlerinin matematige karst olan tutumlarini
dogrudan etkiledigi sonucuna ulasimistir. .
Anahtar Kelimeler: kaygi, matematik égretimi, ogretmen

WHY DOES MATHEMATICS MAKE ME ANXIOUS?

ABSTRACT

The aim of the studly is to determine the causes of anxiety in mathematics lessons and
during which periods this anxiety occurs. This study has been conducted through
using mixed method, in which qualitative and quantitative data are collected and
analyzed together. The study group consists of 156 students, who are 2, 33 and 4"
graders studying at the department of Classroom Teaching of the Faculty of Educa-
tion in Ondokuz Mayis University. The data collection tools of the research are the
“’Interview Form for Anxiety in Mathematics ”, which was developed by researchers,
and thr “’"Mathematics Anxiety Scale”, which was developed by Biber (2012). Qualita-
tive data were analyzed through content analysis method, whereas quantitative data
were analyzed through t-test. The results suggest that the anxiety level of students is
not significant based on what grade they are; however the interviews indicate that
primary school teachers are closely associated with the anxiety level of students.
Moreover, it was also found out that the attitude of the teacher influences students’
lives and teaching methods directly affect students’ attitude towards mathematics.
Keywords: anxiety, mathematics education, teacher

* Ars. Gor., Ondokuz Mayis Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Samsun-Tiirkiye, belginbal33@gmail.com
" Yrd. Dog. Dr., Ondokuz May1s Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Samsun-Tiirkiye, esene@omu.edu.tr



2 Matematik Neden Beni Kaygilandirir?

1. GIRIS

Matematik yasadigimiz evreni acgiklamak i¢in kullandigimiz en kullanigh arag¢ olarak
diistintilmektedir. Bu yiizden bireylerin matematigi anlamasi, yorumlamasi gerekmekte-
dir. Yasadigimiz diinyada ¢6zmemiz gereken bir¢ok problem karsimiza ¢ikmaktadir. Bu
problemler ile bas edebilmek icin de iyi bir problem ¢dziicii olmamiz énemlidir. Tyi bir
problem ¢oziicli olmasi gereken bireylerin matematigi kavrama diizeylerinin yiiksek olmasi
gerekmektedir. Matematik kavrama diizeyi yiiksek olan bireylerin problemleri anlama ve
¢ozme asamasinda hizli bir sekilde sonuca ulastig, pratik diisiinebildigi ve sebep sonug
iligkilerini daha kolay belirledigi diistiniilmektedir.

Matematik insan hayatinda bu kadar 6nemli bir yere sahip iken 6grenciler matematik ile
ilk karsilastiklart donemlerden itibaren matematige karsi korku ve kaygi gelistirmektedir.
Matematik kaygisini olusturan bir¢ok sebep oldugu diisiiniilmektedir. Curtain (1999)
siniflarda 6grencilerin kaygi duymasina sebep olan durumlari ti¢ gruba ayrarak ifade
etmektedir (akt.: Yenilmez ve Ozabaci, 2003). Ogretmenin sinif iginde olusturdugu otori-
tesi, 0gretmenin derste ve sinavlarda zaman kisitlamasi yapmasi ve son olarak ailelerin ve
ogretmenin 6grenciden bekledigi beklenti ve buna bagli olarak 6grencinin hissettigi baski
duygusu olarak siniflamistir. Bu tiir duygular 6grencilerde belli bir slire sonra olumsuz
duygular1 beraberinde getirecegi diistiniilmektedir. Olumsuz olan bu duygularin stirekli
bir sekilde devam ettigi siirece dgrencilerde kaygi olusmast muhtemeldir. Kaygiy1 sadece
yukarida sozii edilen durumlar ile agiklamak da miimkiin degildir. Ciinkii yapilan ¢alismalar
incelendiginde (Fiore, 1999; Fennema ve Sherman, 1976; Butterworth, 1999) matematik
kaygisinin tek bir nedene bagli olmadig belirtilmektedir.

Matematik kaygisi “bir matematik problemini ¢6zme durumuyla karsi karstya birakilan bazi
insanlarda ortaya ¢ikan panik, caresizlik ve zihinsel organizasyon bozuklugu” seklinde ta-
nimlanmaktadir (Alkan, 2010). Bu durumda birey ciddi sikint1 iginde kalmaktadir. Fennema
ve Sherman’a (1976) gére matematik kaygisi, bir matematik problemiyle ugrasma olasiligi
ortaya ¢iktiginda goriilen giiglii bir endise ve korku hissidir. Butterworth (1999), kaygi ve
cekinmenin nedeninin anlama yetersizligi olduguna inanmakta, alistirma ve uygulamadan
ziyade anlama temelli 6grenmenin ¢ok daha etkili oldugunu diisiinmektedir. Bu sebeple
matematik 6gretiminde kaygi, bireyi matematige karst olumsuz bir tutum olusturmasina
ortam hazirlamaktadir. Ayrica 6grencileri matematik dersinden uzaklastirmaktadir ve
kaygtya sebep olan birgok faktorii ortaya ¢ikarmaktadir.

Ogrencilerin yasadig1 matematik kaygisi, egitimin kalitesini diisiirmekle kalmayip, egi-
timde hedeflenen noktanin ¢ok altina diismeye de neden olmaktadir. Ogrenciyi basarisiz-
liga siirikleyen, 6z-giivenini sarsici, kisinin kapasitesini ve yeteneklerini verimli olarak
kullanamamasina neden olan ve gelecek planlarimi etkileyen psikolojik bir durum olan
matematik kaygisi egitimcilerin 6nem ve ciddiyetle tizerinde durmalar1 gereken konular-
dandir (Uldas, 2005). Dolayistyla, 6grenci basarisizligina neden olan faktérleri belirlemek
icin kayg1 diizeylerinin belirlenmesi 6nem arz etmektedir.

Universite dgrencilerinde var olan kaygilarmin ilkdgretim kademesine kadar uzandig1 goz
ontine alindiginda kaygilar1 kontrol etmeyi 6grenmede bu durumda 6nemli olmaktadir. Bu
nedenle ilkogretimde gorev alacak dgretmen adaylarinin kaygi diizeylerinin belirlenmesi
onem arz etmektedir (Akgiin, Gonen ve Aydin, 2007, s. 286). Ogretmen adaylarinda
olusan kayginin sebebi bulunursa ileride 6gretmen olacak adaylarin kaygiya sebep olan
davranislar1 fark ettirerek gelecekteki 6grencilerin kaygi oranlarini azaltip, matematige
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olan olumsuz bakis agisint daha olumlu hale getirebilecegine inanilmaktadir (Eldemir,
2006; Conrad ve Tracy, 1992; Levine, 1993; Sloan vd., 1997; Peker ve Halat, 2008; Peker,
2008). Ogretmen adaylari iizerinde olusan kayg1 kavramini daha iyi tanimlamak ve kaygiy1
olusturan sebepleri belirlemek bu ¢alismanin odak noktasidir.

Ogretmen adaylarinin matematik kaygilarinin genellikle gegmis yasantilarina ve ilkokul
yillarina dayandigi diisiinen bir¢ok ¢alisma yapilmistir. Bunlardan birkag tane drnek verecek
olursak, Uusimaki ve Nason (2004) sinif 6gretmeni adaylarinin matematik kaygilari ve
olumsuz diisiincelerinin altinda yatan nedenlerin ilkokulda matematik 6grenirken yasadiklar
deneyimden kaynaklandig: belirtilmektedirler. Wilson ve Thornton’un (2007) dgretmen
adaylar1 i¢in yasanan kaygimin meslege yonelik olumlu tutum gelistirmek, motive etmek,
harekete gecirici bir uyaran olarak kullanilirsa saglikli bir §grenme ortaminin da saglanmis
olacagi belirtmislerdir (Dogan ve Coban, 2009, s. 160).

Ogrencilerin matematik korkusu 6gretmen tutumundan, ders isleme siirecinden, hazirlanan
sorulardan, matematik dersine yiiklenen anlamlardan etkilendigi diisiiniilmektedir. 1lkog-
retimin ilk yillarinda matematik kaygisinin azaltmasinin gelecek yillarda 6grenci basarini
etkiledigi yapilan ¢alismalarla ortaya konulmustur. {lkdgretimin ilk yillarinda en 6nemli
stireg siiphesiz ki sinif 6gretmenleridir. Dolayisiyla simif 6gretmen adaylarinin etkili ve kalic
ogrenmeler saglayabilmeleri i¢in matematikteki kaygilarinin belirlenmesi gerekmektedir.
Peker (2006), 6grencilerde yer alan matematik kayginin temelinde 6gretmenlerde bulunan
matematik kaygist ile birlikte matematik 6gretme kaygisinin 6nemli bir etken olabilecegini
ifade etmektedir. Bu yiizden hem sinif 6gretmeni adaylariin matematik kaygisini ortaya
¢ikarmak hem de ge¢miste hangi yasantilarinin kaygiya sebep oldugunun ortaya ¢ikmasi,
matematigi 6gretme siirecinde dnemlidir. lkokulda derse girecek dgretmen olmalar1 se-
bebiyle sinif 6gretmeni adaylarinin kaygi durumlarimin belirlenmesi bu ¢alismanin teme-
lini olusturmaktadir. Caligmanin siif 6gretmen adaylarinin matematige olan kaygilarini
azaltma ya da ortadan kaldirmaya yonelik alana katki saglayacag diisiiniilmektedir. Ayrica
calismada, matematik dersinde say1 ve sekillerle ugragma, problem ¢dzerken korku hissi,
derse girmeden Once endise duyma, derse yonelik tutum, kaygi hissi, matematige karsi
caresizlik durumu ve matematige olan bakis agist diisliniilerek ve bunlara sebep olan ne-
denlerin ortaya ¢ikartilmasi amaglanmuistir.

1.1. Problem Ciimlesi

neden olan faktorler nelerdir?

1.2. Alt Problemler

1. Universite 2. sinifta okuyan Sinif 6gretmeni adaylarinin matematigi 6grenmeye
yonelik kaygi diizeyleri arasinda cinsiyete gore fark var midir?

2. Universite 3. siifta okuyan Sinif 6gretmeni adaylarinin matematigi dgrenmeye
yonelik kaygi diizeyleri arasinda cinsiyete gore fark var midir?

3. Universite 4. smifta okuyan Sinif 6gretmeni adaylarmin matematigi 6grenmeye
yonelik kaygi diizeyleri arasinda cinsiyete gore fark var midir?

4. Universite 2., 3. ve 4. sinifta okuyan Sinif §gretmeni adaylarinin matematik 6gre-
nimi hakkindaki goriisleri nelerdir?
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5. Universite 2., 3. ve 4. sinifta okuyan Sinif gretmeni adaylarmin matematigi ta-
nimlamaya yonelik kaygilarina neden olan faktorler nelerdir?

2. YONTEM

2.1. Arastirma Deseni

Greene, Krayder ve Mayer (2005) karma yontemi ifade ederken, amagli olarak iki farkli
veri toplama yolunu secgen calismalar olarak tanimlamistir. Genelde nitel ve nicel verilerin
ayn1 anda toplandig1 ¢aligmalar oldugunu belirtmigtir. Dey (1993) nicel yontemlerle elde
edilen verilerin anlamini derinlemesine incelemek ve anlayabilmek icin nitel veri topla-
manin gerektigini vurgulamistir.

Calisma, Ondokuz Mayis Universitesi Egitim Fakiiltesi Simif Ogretmenligi boliimiine
devam Smif 6gretmeni adaylarinin matematikte kaygi diizeylerini belirlemek ve sahip
olduklar1 kayg1 diizeyinin cinsiyet degiskeni agisindan farklilasip farklilasmadigini belir-
lemek amaciyla gergeklestirilmistir.

2.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, Ondokuz Mayis Universitesi Egitim Fakiiltesi, 5rneklemini Ondokuz
May1s Universitesi Sinif Ogretmenligi 2. siif (n,=40), 3. siuf (n,= 68) ve 4. simf (n,=
48) okuyan ve goniillii olarak anketimizi dolduran toplam 156 Sinif 6gretmeni adayindan
olusmaktadir. Ayrica “Matematikte Kaygiya Yonelik Goriisme Formu” ile Ondokuz Mayis
Universitesi Egitim Fakiiltesi Stmif Ogretmenligi boliimiinden 2. Simf (n=4),3.smif (n,=
4) ve 4. simf (n,= 4) da okuyan toplam 12 Sinif 6gretmeni aday1 ile goriisme yapilmustir.
Arastirma 2014-2015 Egitim-6gretim doneminin bahar doneminde gergeklestirilmistir.
Arastirmada birinci siniflara yer verilmemesinin nedeni, tiniversiteye yeni baglayan 63-
rencilerin yeni bir sehre, ortama, arkadaslarina, sinifina kaldig1 yere odaklanmasi ¢ok hizlt
olmamaktadir. Bu yilizden bu dgrencilerin matematik dersine olan kaygisinin ortama yeni
basladig1 i¢in mi yoksa ger¢ekten matematik 6greniminden mi kaynaklandiginin bilinmesi
zor olacagi i¢in bu 6grenciler ¢alisma grubuna dahil edilmemistir.

2.3. Veri Toplama Araclari

Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan gelistirilmis olan “Ma-
tematikte Kaygiya Yonelik Gorlisme Formu” ve Biber (2012) tarafindan gelistirilmis
“Matematik Kaygi Olgegi” uygulanmustir.

2.3.1. Goriisme formu

Gorisme formunda, 6gretmen adaylarinin gegmiste kaygiya sebep olan yasantilari ve kaygi
sebepleri sorgulanip derinlemesine ortaya koymak hedeflenmistir. Tki asamali gériisme
formu hazirlanmustir. Birinci asama 6grencilerin kisisel 6zelliklerini belirlemeye yoneliktir.
Bu asamada 6grencilerin cinsiyeti, simif diizeyi ve yast ile ilgili veriler toplanmustir. Tkinci
asama matematik dersinde say1 ve sekillerle ugrasma, problem ¢ozerken korku hissi, derse
girmeden Once endise duyma, derse yonelik tutum, kaygi hissi, matematige karsi garesizlik
durumu ve matematige olan bakis agisi matematik ile olan iliskisi, matematige olan bakis
acisi, kaygiya sebep olan durumlar, matematik dersine karsi yasanmis olan ¢aresizlik
durumlari, matematik ve endise durumu, matematige karsi tutumlarini igeren sorulardan
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olusan form ile veriler toplanmistir. Gorligme formu hazirlanirken 6nce formu tanitmak
amaciyla bir giris yazilmistir. Giriste yapilan gériismenin ne ise yarayacagi, kisisel bilgi-
lerinin saklanacagi ve kimse ile paylasilmayacagi bilgisi yer almaktadir. Hazirlanan soru
maddeleri dort alan uzmanina ve iki Tiirk¢e 6gretmeni uzmaninin goriisiine sunularak son
halini almistir. Goriisme esnasinda, 6grencilerin cevaplarina gore konu disina ¢ikilmasi
durumunda ek sorular ile konunun digina ¢ikmamasini saglayacak sorular sorulmustur.
Gorlisme esnasinda goriislerini net olarak ifade etmeleri igin tegvik edici olumlu bir tutum
sergilenmistir. Goriismedeki veriler ses kayit cihazi ile kayit edilmistir. Ogrencilere go-
rligme yapilmadan dnce goriismelerin kayit edilecegi bilgisi verilmistir. Goriisme kayitlari
Word dosyasina kelime kelime transkript edilmistir. Transkript edilen veriler igerik analizi
yontemiyle kod, kategori ve temalara ayrilmistir. Calismanin giivenirligi agisindan veri-
ler iki arastirmact tarafindan analiz edilmistir. Ortak sonuclar dogrultusunda kategoriler
belirlenmistir.

2.3.2. Matematik kayg olcegi

Biber (2012) tarafindan gelistirilmis 47 soruluk “Matematik Kaygi Olgegi” uygulanmustir.
Uygulanan Matematik Kayg1 Olgegi 5°1i likert olarak toplam 47 maddeden olusmaktadir.
Olgegin kapsam gecerliligi i¢in matematik egitimi, egitim bilimleri, psikoloji ve 6lgme-
degerlendirme alanlarinda uzman toplam 8 kisinin goriisleri dogrultusunda karar verilmis
ve gegerlilik katsayist 0,99 olarak bulunmustur (Biber, 2012).

Caligmanin yapi gecerliligini saglamak i¢in faktdr analizi yapilmistir. Calisma drnekleminin
faktor analizine uygunlugu, Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayis1 kullanarak hesaplanmigtir
ve bu katsayt KMO=0.952 olarak hesaplanmustir. Faktdr analizinde verilerin normal dagilim
gosterip gostermedigini ise Bartlett Sphericity testini kullanarak belirlenmistir. Yapilan
analiz (Approx.Chi-Square=6904.995; p=0.000) Bartlett Testi’nin anlamli sonug verdigini
gostermektedir. Olgegi olusturan verilerin faktor analizine uygunlugu belirlendikten sonra,
faktor sayisinin belirlenmesi i¢in dondiiriilmemis temel bilesenler analizinin yapilmasi
gerekmektedir. Dondiiriilmemis temel bilesenler analizinde, dlgegin maddelerinin faktor-
lere gore dagiliminin uygun olmadigi belirlenmistir. Bu durumda faktor sayisini azaltarak
aciklayiciligi artirmak i¢in varimax dondiirme yapilmistir. Faktor analizi sonucunda 47
maddeden olusan bir dlcek meydana gelmistir. Olgek icin alinabilecek en yiiksek puan
235, en disiik puan ise 47°dir (Biber, 2012). Faktor analizi sonucunda 6l¢ek maddeleri
incelendiginde bizim yaptigimiz ¢aligma kapsamina uygun olmayan 1, 14, 19, 26, 37, 42,
43 numarali maddelerin 6l¢ekten ¢ikarilmasina karar verilmis ve 6l¢egi gelistiren kisiden
gerekli izin alinmustir. Yapilan diizenlemeler sonucunda 6lgek 40 madde haline gelmistir ve
verilen bu son hali ile uygulanmistir. Soru sayist degisen dlgekten elde edilecek en diisiik
puan 40, en yiiksek puan 200 olarak hesaplanmistir.

2.4. Verilerin Analizi

Nitel veriler igerik analizi yontemi ile analiz edilmistir. Nicel verilerin analizi ise SPSS-17.0
paket programi kullanilarak yapilmistir. Frekans ve yilizde dagilimlarin yaninda degiskenler
arasindaki iligkiler ise t- testi ile analiz edilmistir.

3. BULGULAR
Bir caligma grubunda test istatistikleri boliimiine gegmeden dnce verilen normal dagilip
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dagilmadigina bakilmasi gerekir. Ciinkii normal dagilim yoksa normal dagilim yoksa
parametrik olmayan testin uygulanmas1 gerekir (Baykul ve Giizeller, 2013; Ozdamar,
2015) Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek i¢in Shapiro-Wilk’s
test istatistigi kullanilmaktadir.

Asagida Sinif 6gretmeni adaylarinin kaygi puanlarina gére normallik dagilimlari tablosu
yer almaktadir.

Tablo 1
Swnif Diizeyine Gore Normallik Dagilimlar: (Shapiro-Wilk's Degerleri)
N Test Istatistigi (W)
2. Smuf 40 0.978
3. Smuf 68 0.966
4. Simif 48 0.925

Tablo 1 incelendiginde, Shapiro-Wilk's degeri 0<W<I araliginda bir degisim gostermektedir.
Elde edilen deger 1’¢ ne kadar yakinsa verilerin normal dagildig1 sdylenebilir (Ozdamar,
2015). Tablo incelendiginde verilerin normal dagildigi sdylenebilir.

Aragtirmanin alt problemlerine gére yapilan analizler agagida sirasi ile verilmektedir.

3.1. Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular
“2. smif Smif 6gretmeni adaylarinin matematigi 6grenmeye yonelik kaygi diizeyleri arasinda
cinsiyete gore fark var midir?” seklinde ifade edilen alt probleme iligkin tablo asagidadir.

Tablo 2

2. simif Sinif Ogretmeni Adaylarimin Matematigi Ogrenmeye Yonelik Kaygi Diizeylerinin
Cinsiyete Gore Bagimsiz t -testi Sonuglart

Ogrenci Aritmetik Standart Serbestlik

Cinsiyet Sayist Ortalama Sapma Derecesi t P
Kiz 30 139.23 21.10
38 -.645 .688
Erkek 10 144.40 24.45

Tablo 2’°deki veriler incelendiginde 2. sinif Sinif 6gretmeni adaylarinin cinsiyete gore kaygi
diizeyleri arasinda anlamli farklilik ortaya ¢ikmamuistir. Ancak, Tablo 2, erkek 6grenci
adaylarmin kaygi puanlarimin kiz 6grencilere gore yiiksek oldugunu ifade etmektedir.

3.2. ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular
“3. smif Simif 6gretmeni adaylarinin matematigi 6grenmeye yonelik kaygi diizeyleri arasinda
cinsiyete gore fark var midir?” seklinde ifade edilen alt probleme iligkin tablo asagidadir.
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Tablo 3

3. Sunif Suimif Ogretmeni Adaylarinin Matematigi Ogrenmeye Yonelik Kaygi Diizeyleri
Cinsiyete Gore Bagimsiz t-testi Sonuglart

Cinsivet Ogrenci Aritmetik Standart Serbestlik
Y Sayist Ortalama Sapma Derecesi P
Kiz 47 142.40 23.84
66 -.387 .863
Erkek 21 144.95 27.80

Tablo 3’teki veriler incelendiginde 3. siif Simif 6gretmeni adaylarinin cinsiyete gore
kayg diizeyleri arasinda anlamli fark ortaya ¢ikmamistir. Ancak, Tablo 3, erkek 6grenci
adaylarmin kaygi puanlarinin kiz dgrencilere gore yiiksek oldugunu ifade etmektedir.
Kayg1 puanlarimin ytiksek ¢ikmasi egitim-6gretim siirecinde irdelenmesi gereken bir konu
olarak diistintilmektedir.

3.3. Ugiincii Alt Probleme iliskin Bulgular
“4. sinif Siif 6gretmeni adaylarinin matematigi 6grenmeye yonelik kaygi diizeyleri arasinda
cinsiyete gore fark var midir?” geklinde ifade edilen alt probleme iligkin tablo asagidadir.

Tablo 2

4. Siif Simif Ogretmeni Adaylarinin Matematigi Ogrenmeye Yonelik Kaygi Diizeyleri
Cinsiyete Gore Bagimsiz t-testi Sonuglart

Cinsivet Ogrenci Aritmetik Standart Serbestlik ¢
Y Sayist Ortalama Sapma Derecesi p
Kiz 35 150.14 28.42
46 405 .687
Erkek 13 146.46 26.61

Tablo 4’deki veriler incelendiginde 4. sinif Siif 6gretmeni adaylarinin cinsiyete gore kaygi
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmamistir. Ancak, Tablo 4, kiz 6grenci
adaylarmin kaygi puanlariin erkek 6grencilere gore yiiksek oldugunu ifade etmektedir.
Kayg1 puanlaria baktigimizda ise son sinifta en yiiksek diizeye ulastigi ortaya ¢ikmaktadir.
Bu durum, mezuniyet asamasinda Sinif 6gretmeni adaylarinin kaygi diizeylerinin arttigi
seklinde ifade edilebilir.

3.4. Dordiincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Kaygi diizeyleri belirlenen Siif 6gretmeni adaylarimin neden bu kaygiy: tagidiklarini
belirlemek i¢in yapilan goriisme sonuglar1 asagida yer almaktadir. Gergeklestirilen go-
rigmeler yazili metne donistiiriildiikten sonra kategoriler, alt kategoriler, tema ve kodlar
olusturulmustur. Sinif 6gretmeni adaylar1 (n=12) ile yapilan goriigme sonucunda ana
kategoriler ve alt kategorilere yonelik elde edilen yanitlar kodlanarak frekans ve ytizde
degerleri hesaplanmuistir.

Miles ve Huberman (1994), nitel ¢alismanin giivenirligini hesaplamak i¢in iki aragtirmacinin
farkli zamanlarda verileri analiz ederek, veriler arasinda tutarlilik yiizdesine bakmistir. Bu
yiizdeligi hesaplamak i¢inde kullandig1 formiil
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nurnber of agreements
total number of agreements + disagreements

reliability =

seklindedir (Miles ve Huberman, 1994, s. 64; Araujo ve Born, 1985, s. 208). Calismanin
uyusum ylizdesi % 95 olarak hesaplanmistir. Bu sonug ¢aligmanin giivenirliginin yiiksek
oldugunu gostermektedir.

“Sinif 6gretmeni adaylariin matematik 6grenimi hakkindaki goriisleri nelerdir?” seklinde
ifade edilen alt probleme iliskin tablo asagidadir.

Tablo 5
Sumif Ogretmeni Adaylarinin Matematik Ogrenimi Hakkinda Icerik Analizi Sonuglar

. Frekans-yiizdeler
Tema Ana kategoriler Kodlar

F %
Tedirginlik 6 50.00
Sekiller 4 33.33
Karmasiklik 4 33.33
Zor 4 33.33
Matematik ilgisi  Say1 ve sekiller sevme. ! 333
Eglenceli 3 25.00
Tedirgin etmeme 3 25.00
Korku 2 16.66
Hayatimizda olan 2 16.66
Caba 2 16.66
Korku 8 66.66
Mantigini anlayabilme 4 33.33
Sonuca ulagmak 3 25.00
. Eglenceli 3 25.00

Problem Matematik algist

Anlayamama 3 25.00
Sevmek 3 25.00
Endise 2 16.66
Korkmama 2 16.66
Korku 5 41.66
Mat. Sevdiren dgretmen 3 25.00
- Ogretmenin tutumu 3 25.00
Endise Matem;tfle bakis Endise 2 16.66
N Basarilmasi gereken ders 2 16.66
Olumlu y6nde etkileme 2 16.66
Sevmek 2 16.66
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Etkileme 8 66.66

Sevdiren dgretmen 8 66.66

) Ogretmenin &gretimi 6 50.00

Ogretmeninizin Matematige karsi Tutum 5 41.66
tutumu tutum

Somutlastirma 4 33.33

Sevmeme 2 16.66

Kaygi 2 16,66

Uzerine gitme 4 33.33

Soru ¢6zme 3 25.00

Anlamama 3 25.00

N Hocanin kalitesi 3 25.00

Caresizlik durumu ﬁiﬁ?ﬁ:ﬁﬁ;ﬁ ~ Korky 3 25.00

Ilkokul 6gretmeni 2 16.66

Temel egitim 2 16.66

Caresizlik 2 16.66

Problemler 2 16.66

Kendi tutum 6 50.00

Olumlu tutum 5 41.66

Anlamak 3 25.00

Caba 3 25.00

Matematige karst ik Tigisi Korku 3 25.00

tutumunuz

Sikilma 3 25.00

Eglenceli 3 25.00

Ogretmenin ilgisi 2 16.66

Ezbere dayali egitim 2 16.66

Kaygi 6 50.00

Artan kaygi ile bagar1 diigmesi 4 33.33

Matematik ile Hliski Kisinin etkisi 3 25.00

kaygi Eglenceli 3 25.00

Baski 3 25.00

Korku 3 25.00

Tablo 5, yapilan goriismelerin sonucunda matematik ilgisi, problem, endise, dgretmeninizin
tutumu, caresizlik durumu, matematige kars: tutumunuz ve matematik ile kaygi temala-
rindan olugmaktadir. Temalarda elde edilen ana kategoriler ise say1 ve sekiller, matematik
algisi, matematige bakis acisi, matematige karsi tutum, matematige kars gelistirilen duygu,
matematik ilgisi ve iliski olarak belirlenmistir.

Matematik ilgisi temasina ait “Say1 ve sekiller” ana kategorisinde Sinif 6gretmeni aday-
larimin; sekillerin ilgilerini gektigi, tedirginlik ve karmagiklik yarattigini, zorlandiklarini,
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hayatlarinda bir korku yarattig1 seklinde goriis belirtmektedirler. Problem temasina ait
“Matematik algis1” ana kategorisinde Sinif 6gretmeni adaylarinin; matematik séziind
duyduklari zaman korkuya kapildiklarini, 6zellikle sorularin mantigina anlayamadikla-
rinda sonuca ulasamama korkusu ve endisesi yasadiklarini bundan dolay1 anlamadiklarini
sevmediklerini belirtmislerdir iki 6grenci ise matematik dersinde basarili oldugu i¢in
¢ok eglendigini belirtmektedirler. Endise temasina ait “matematige bakis agisi” ana ka-
tegorisinde Sinif 6gretmeni adaylarinin; matematige karsi korku ve endise hissettiklerini
belirtmiglerdir ama matematik 6gretmenlerini sevdikleri zaman derse karsi olumlu bir
yonde etkilenme oldugunu ve basarilmasi gereken bir ders oldugunu ifade ederek sevmeye
basladiklarin1 belirtmektedirler. Ogretmeninizin tutumu temasina ait “matematige kars
tutum” ana kategorisinde Sinif 6gretmeni adaylariin; 6gretmenlerinin matematige karsi
tutumlarimi etkiledigini matematigi somutlastirarak 6greten ya da farkli teknikler kullanan
ogretmenlerin dersine karsi olumlu tutum igine girdiklerini eger 6gretmenleri derse karsi
olumlu yaklagmaz ise matematigi sevmediklerini ve kaygt duyduklarini ifade etmektedirler.
Caresizlik durumu temasina ait “matematige karst gelistirilen duygu” ana kategorisinde
Sinif 6gretmeni adaylarinin; 6gretmenlerinin kalitesine gore matematige karsi garesizlik
durumu igine girebileceklerini belirtmislerdir. Ilkokul égretmenlerinin temel egitimi iyi
vermesi halinde sorular ¢dzebilecekleri ve problemleri anlayabileceklerini soruyu ¢6zmek
i¢in lizerine gittiklerini belirtirken iyi bir temel egitim almayan dgrencilerin matematige
kars1 korku duyduklarini dile getirmislerdir. Matematige karsi tutumunuz temasina ait “ma-
tematik ilgisi” ana kategorisinde Sinif 6gretmeni adaylarinin; dncelikle kendi tutumlarinin
matematik dersine karsi basarili olup olmayacagini belirttigini ifade etmislerdir. Olumlu
bir tutuma sahip olurlarsa dersi anlamak i¢in ¢aba sarf ettiklerini ve derste eglendiklerini
dile getirirken 6gretmenlerinin ilgisini yetersiz oldugu diistindiikleri zaman sikildiklarini
ve korku duyduklarimi belirtmislerdir ayrica 6gretmenlerin ezbere dayali egitim vermesi
matematige karsi tutumlarini olumsuz etkiledigini belirtmislerdir. Matematik ile kaygi
temasina ait “iliski” ana kategorisinde Sinif 6gretmeni adaylari; kaygilari arttikga bagari-
larmin diistiiglinii belirtmislerdir, kisilerin matematige karsi tutumu matematigin eglenceli
ya da korku duyulacak baski hissettirebilecek bir ders haline gelmesine sebep olmaktadir.

3.5. Besinci Alt Probleme iliskin Bulgular
“Sinif 6gretmeni adaylarinin matematigi tanimlamaya yonelik kaygilarina neden olan fak-
torler nelerdir?” sorusuna verilen yanitlara ait frekans-yiizde tablosu asagida sunulmaktadir.
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Tablo 6

Sumif Ogretmeni Adaylarimin Matematigi Tammlamaya Yonelik Goriiglerinin Icerik
Analizi Sonuclart

Kodlar Frekans Yiizde

F %
Eglence 5 41.66
Korku 4 33.33
Hayat 4 25.00
Oyun 3 25.00
Karigiklik 2 16.33
Islem 2 16.33
Endise 2 16.33
Zevkli 2 16.33
Sikinti 1 08.33
Mutluluk 1 08.33
Bilinmeyenler 1 08.33
Sayilar 1 08.33
Basari 1 08.33
Heves 1 08.33
Heyecan 1 08.33
Diisiinmek 1 08.33
Kendine Giivenmek 1 08.33
Cozmek 1 08.33
Sikict 1 08.33
Stres 1 08.33
Mantik, 1 08.33
Degisiklik 1 08.33
Farkli Bakis A¢ist 1 08.33
Alinmasi Gerek Bir Ders 1 08.33
Kaygisizlik 1 08.33

Matematigi tanimlama temasina sorunun ana kategorisinde Sinif 6gretmeni adaylar; ma-
tematigi seven 6grenciler matematige karst olumlu bir tutum i¢inde matematigin eglence,
oyun, ¢ozdiikge mutlu olduklari ve zevk alarak igledikleri ve hayatin i¢inde alinmasi gereken
bir ders oldugunu belirtmislerdir. Bunun yaninda matematigi sevmeyen Sinif §gretmeni
adaylar1 ise matematik dersinin karisik oldugunu, islemlerin sikinti, stres, endise yarattigini
ve sikict bir ders oldugunu belirtmislerdir.

Matematige karsi tarafsiz bir duygu hisseden Siif 6gretmeni adaylari ise matematik
denilince mantik, bilinmeyenler ve sayilarin akillarina geldigini duygu olarak heyecan,
degisiklik, kaygisizlik gibi duygular ile matematigi algiladiklarini belirtmislerdir.
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4. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

siyete gore anlamli bir fark gorilmemektedir. Ancak ikinci ve tiglincii sinifta erkek Simif
Ogretmeni adaylarinin kaygi puanlarimin kiz Smif 6gretmeni adaylarina gore yiiksek
oldugu; dordiincii sinifta ise kiz Sinif 6gretmeni adaylarinin kaygi diizeylerinin yiiksek
oldugu ortaya ¢cikmustir. Singer ve Stake’nin (1986) tiniversite 6grencileri izerinde yapmis
olduklar1 calismalarinda bizim ¢aligmamizda oldugu gibi cinsiyet agisindan matematik
kayg1 diizeyi arasinda anlamli bir fark yer almamaktadir (akt: Yiiksel-Sahin, 2004, s. 67).
Ancak, aragtirmalarda kaygi puanlarinin yliksek ¢cikmasi dikkat gekmektedir. Peker ve Halat
(2008) yaptiklar1 calismada sinif 6gretmeni adaylarinin matematik 6gretme kaygilarinin
cinsiyete gore farkliliklarint aragtirmis ve aragtirma sonucunda cinsiyetin matematik 6gretme
kaygisinda 6nemli bir faktor olmadig: tespit edilmistir. Uldas (2005) tarafindan yapilan
bir bagka ¢alismada, 6gretmenlerin matematik kaygilari ve onu olusturan alt dlgeklerle
cinsiyet degigkeni arasinda anlamli bir farkliliga rastlanmadig: belirtilmistir. Bu sonuglar
aragtirma sonuclartyla benzerlik gostermektedir. Eldemir’in (2006) yilinda yapmis oldugu
siif 6gretmeni adaylarinin matematik kaygisini arastirdigi calismada bayan 6grencilerin
erken 6grencilere oranla kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmistr.
Kayg1 puanlarina baktigimizda ise Siif 6gretmeni adaylariin son sinifta en yiiksek dii-
zeye ulastigl ortaya ¢cikmaktadir. Bu durum, mezuniyet asamasinda olan Sinif 6gretmeni
adaylarimin kaygi diizeylerinin arttigini ve egitim siirecinde irdelenmesi gereken bir konu
oldugunu belirtmektedir.

Calismada smif 6gretmenligi adaylari ile yapilan goriisme sonucunda matematik korkusu-
nun temelinin genelde ilkokul yillarina dayandigi ve kiigiik yaslarda edinilmis yasantilarin
ileride ¢oziimii zor olan problemleri de beraberinde getirdigi ortaya ¢ikmugtir.

Sinif 6gretmeni adaylarin matematik 6gretimi hakkindaki goriisleri degerlendirildiginde,
matematik ilgisi, problem, endise, 6gretmeninizin tutumu, ¢aresizlik durumu, matematige
kars1 tutumunuz ve matematik ile kaygi temalar1 olusmaktadir. Temalarda elde edilen ana
kategoriler ise say1 ve sekiller, matematik algisi, matematige bakis acis1, matematige karsi
tutum, matematige kars1 gelistirilen duygu, matematik ilgisi ve iliski olarak belirlenmistir.
Gresham’imn (2010) calismasinda da 6grencilerin, 6gretmen tutumu, 6gretmenin sectigi
strateji ile 6grencilerin matematige karsi tutumu olumsuz yonde etkilenmekte oldugunu
belirtmistir. Ayn1 sekilde Plaisance (2009) ilkokul 6gretmenlerinin matematik kaygis1 aci-
sindan incelenmesi ¢caligmasinda kategoriler, problemlerin gercek yasamla iligkili olmama,
6gretmenin eglenceli anlatim yapmamasi, 6gretmenin tutumu, problem, giiven eksikligi
seklinde kategorilere ayrilmistir.

cok dikkatli davranmalar1 gerektigini, her bir 6grenciye essiz bir birey gibi davranmasi
gerektigini belirtmistir. Clark (2013) ve Tretter (2012), her iki arastirmact da matematik
kaygisi tizerine calistigr yiiksek lisans tezlerinde matematik kaygisini, derslerde gergek
diinya ile iligski kurulmamasi, 6grenme stirecinde yasanilan olumsuzluklar, olumsuz smif
ortam1 ve 6gretmenin tutumundan kaynaklandigini belirtmistir. Swanon (2006) 6grencile-
rin matematik kaygisinin iistesinden nasil geleceklerini arastirdig1 tezinde dgretmenlerin
anlatim tarzi, 6gretmenin karakteri, 6gretmenin 6grencilere yonelik tutumunun kaygiya
neden oldugunu belirtmisgtir.

Matematik egitiminde kullanilan egitim metotlarinin 6grencilerin kaygi diizeylerini arttiran
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en 6nemli sebeplerden biri oldugu yapilan ¢aligmalarda vurgulanmistir (Baloglu, 2001,
s. 63). Calismada Sinif 6gretmeni adaylari ile yapilan goriismeler sonucunda dgrenciler
genelde 6gretmenlerin ezbere dayali sorulara yer verdiklerini, gergek hayat problemleri ile
kendilerini hig kars1 karstya birakmadiklarini belirtmislerdir. Ayrica Sinif 6gretmeni adaylari
6gretmenlerinin ¢ozdiirdiikleri sorularin tek ¢6ziimii olan, en hizli ¢dzeni 6ne ¢ikartan bir
6gretim metodu kullanarak yiiriittiigiinii belirtmislerdir. Bu siirecinde kendilerinin kaygi
diizeylerini arttirdigini ifade etmislerdir.

Bekdemir vd. (2004), 6gretmenlerin tutumlarinin grencilerin matematige olan ilgisini
etkiledigini ve 6gretmenleri ile yasadiklart olumsuz bir tecriibenin etkisinin agir ve uzun
stireli oldugunu vurgulamiglardir. Jackson ve Leffingel (1999) matematik kaygisinin okul
hayat1 boyunca devem ettigini hatta okul bitiminden sonrada 6grencilerin hayatlarini etki-
ledigini belirtmislerdir. Bizim ¢alismamizda da Smif 6gretmeni adaylarinin 6gretmenleri
ile yasadiklari olumsuz durumlar neticesinde matematikten soguduklarini ve derse karsi
basaramama hissine kapildiklarini ifade etmislerdir.

Sonugta, matematigi tanimlamaya yonelik neden olan faktorler ele alindiginda ise matema-
tigi seven Sinif 6gretmeni adaylart matematige karst olumlu bir tutum iginde matematigin
eglence, oyun, ¢ozdiik¢e mutlu olduklart ve zevk alarak isledikleri ve hayatin i¢ginde alin-
masi gereken bir ders oldugunu belirtmislerdir. Bunun yaninda matematigi sevmeyen Sinif
Ogretmeni adaylarinin ise matematik dersinin karigik oldugunu, islemlerin sikinti, stres,
endise yarattigini ve sikici bir ders oldugunu belirtmislerdir. Matematige karsi tarafsiz bir
duygu hisseden Sinif 6gretmeni adaylari ise matematik denilince mantik, bilinmeyenler ve
sayilarin akillarina geldigini duygu olarak heyecan, degisiklik, kaygisizlik gibi duygular
ile matematigi algiladiklarini belirtmislerdir.

Calismadan elde edilen 6neriler asagida sunulmaktadir.

Cornell (2000) matematik egitiminde ¢agdas 6gretim yontemleri kullanildiginda 6grenci-
lerin matematik derslerinden hoslandiklarini ve derse karst ilgilerinin arttigini belirtmistir.
Bunun i¢in de gretimin her asamasinda bu tiir etkinliklerin kullanilarak kaygi diizeylerinin
azaltilmasi dnerilebilir.

Etkili bir matematik 6gretimi i¢in 6zel 6gretim yontemlerinin 6gretim siirecine katilmasi
ile kaygi durumlarmin dénem Oncesi ve sonrasi tekrar dlglilmesi diger arastirmacilara
Onerilebilir.

matige olan kaygilarinin belirlenmesi gerekmektedir.

Ogretmen adaylariin matematik dersine olan ilgilerinin belirlendikten sonra kaygilarinin
aragtirtlmasi sonraki arastirmacilara onerilebilir.
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