Hacettepe Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Dergisi

WACETTEPE MACETTEPE
ONlvERsiTES| UNIVERSITY

Hacettepe University Journal of Faculty of Letters
|‘:«lr}»i) at Fakiiltesi Dergisi

Haziran/June 2023 — 40(1), 1-17 Journal of Faculy of Leters
doi:10.32600/huefd.1075358

Arastirma Makalesi — Research Article
Gelis Tarihi / Received: 17.02.2022 Kabul Tarihi / Accepted: 11.05.2022

Sosyal Boyutlariyla Ge¢cmisten Giiniimiize Beden Tasariminda Sporun
Uluslasma ve Modernlesme ile Iliskisi
Social and Historical Aspects of Designing the Body with Reference to the Relationship
between Sport and Nationalisation
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Oz

Bu c¢alismada sosyal bilimlerde giderek daha ¢ok ilgi goren ve beden ¢aligmalari alaninda 6nde gelen konulardan biri
olan sporun uluslagsma ile iliskisi tarihsel bir diizlemde, modernlesme odaginda ele alinmaktadir. Bedene dair
benimsenen yaklasim, bedenin sosyal iligkilerin tagiyicist ve yonlendiricisi olarak edindigi role odaklanmaktadir.
Bedene dair bu giincel yaklasim, spor ve ulus iliskisinin tarihine odaklanan ¢aligmalara deginerek sunulmaktadir.
Beden ve uluslagma arasindaki iligkinin yeniden tanimlanmasi ile son donemde pek ¢ok yeni calisma ortaya konmustur.
Bahsi gegen caligmalardan 6nde gelenlerinden hareketle, beden, spor ve uluslagma iliskisi incelenmektedir. S6z konusu
iliskinin sik1 baglarla kuruldugu ortaya ¢ikmaktadir. Modernlesme ile ortaya ¢ikan bedene dair beden egitimi, saglik,
hijyen, bilim, yonetim gibi alanlara eslik eden ordu, disiplin, yasam tarzi gibi alanlardaki yenilikler, devlet ve sporun
iliskisini farkl bir boyuta tasimistir. Tiirkiye 6rnegi ele alindiginda, beden ve sporun uluslagma ve modernlesme ile
iligkisi dikkat ¢ekicidir. Tiirkiye’de modernlesme ile ortaya gikan dinamiklerin izleri, giinlimiizde farkli bigimleriyle
ulus ve spor iligkisinde ortaya konmaktadir. Arastirma, Tiirkiye 6rnegini incelemesi ve giiniimiize dair actig1 ¢ergeve
ile bu alana katki vermeyi amaglamaktadir.

Anahtar sozcukler: Tirk modernlesmesi, uluslasma, spor sosyolojisi, beden sosyolojisi, Cumhuriyet Tarihi.

Abstract

This study explores the relationship between sport and nationalisation in a historical basis focusing on modernisation.
It is a prominent issue in body studies with growing popularity in social sciences. The role played by embodied social
relations is reflected in the body approach applied in the study. This up-to-date approach is presented with reference
to studies addressing history of sport and nationalisation. The relationship between body and nationalisation was
redefined in the last quarter of twentieth century and a considerable number of studies have been published ever since.
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Current prevailing studies are explored dealing with body, sport and nationalisation. Progressive transitions in areas
such as physical education, health, hygene, scinece, government as well as army, discipline and life style during
modernisation redefined the relationship between nation-states and sport. It is concluded that the relationship between
them is strong considering particularly the case in Republic of Turkey. The study aims to explain this relationship with
reference to Turkish society and the current situation.

Keywords: Turkish modernization, nationalisation, sociology of sport, sociology of the body, History of the Republic
of Turkey

Giris

Beden imgesinin modern donemde en belirgin olarak goriiniirliik kazandigi alanlardan biri spor
olmustur. “Modern sporlar hi¢ kuskusuz Avrupali bilim insanlarinin kiiltiir fizik olarak adlandirdiklar:
kavramin sayisiz bigimlerinden biridir” (Guttmann, 1994, s.141). Modern donem 6ncesinde sporu andiran
fiziksel faaliyetler ve oyunlar olsa da spor kavramui igerisinde degerlendirilmeleri giigtiir (Vigarello, 2007).
Bazi kuramcilara gore ise spor modern dncesi déonemlerden beri varligini siirdiirmektedir (Jonasson, 2013).
Zamanin hesaplanabilir birimlere boliinmesi ve hizin denetimi, l¢lim sistemlerinin gelismesi ve mekanin
yoOnetimi, rekabet kiiltiirliniin gelismesi ve centilmenligin beden faaliyetlerinde ifadesi gibi modern topluma
has yonler, 6zgiin bir beden yaklasimi boyutu ortaya ¢ikarmistir (Eichberg, 2009). Aristokrasiye 6zgii olan
oyunlar ve fiziksel aktivite imkanlari, orta sinifin biiyiimeye baslamasiyla orta sinifa yayilmistir. Buna
ragmen, alt smiflar st smiflara 6zgii sporlara ulagmakta zorluk ¢ekmektedir. Ayn1 zamanda hareket,
calisanlarin bedensel gelisimini saglamak ve saglikli toplumlar olusturmak i¢in 6zendirilmistir. Genglerin
spor yapmasinin énemi ve ulusal ilerlemeyi saglamadaki rolii vurgulanmistir. Beden {izerinden isleyen bir
gelisim sdylemi olusturulmustur (Vigarello, 2006).

Kiltiirel galismalar tarihsel siire¢ igerisinde bedensel aktivitenin gelisimini ve bedenin endstriye
uygun hale getirilmesini ele almaya baslamigtir. Sosyal diinya ile spor gibi teknik yonleriyle anilan alanlarin
bulugmasinda rol oynayan nedenlerden biri, s6z konusu sosyal bilimler ve teknik bilimler arasindaki
etkilesimdir. Fiziksel kiiltiir ¢alismalar1 alaninda yapilan aragtirmalar, sporun modern dénem 6ncesinden
bugiine gelisimini ve sosyal, kiiltiirel, siyasal gibi alanlarla beraber ifade ettiklerini incelemektedir.
Frankfurt Okulu gibi elestirel teorilerin etkisi altindaki ¢aligmalarda, sporun kapitalizmin gelisim siirecinde
ve endiistrilesme silirecinde pay1 agiga ¢ikarilmaktadir. Spor endiistrilesmeden once 6zellikle Amerika
Birlesik Devletleri'nde yar1 6zerk bir alan olsa da kapitalist ekonominin alanina dahil olacak bigimde
sekillenmistir (Andrews, 2006). Sporda amator ruhun, modern olimpiyatlarin kurucusu Coubertin tarafindan
benimsenmeye ¢alisilan centilmenlikle iligkili halinin; Batida gelisen, dinin egemenligindeki beden
anlayisiyla bir bagi bulunmaktadir. S6z konusu bagin, Batili ve beyaz olma ile temsil edilen beden imgesini
ve gli¢ ile iligkili odaklar1 6ne ¢ikarmasi, kazang ile kurulan iliskide agiga ¢ikmistir. Coubertin’in renk, dil,
din ve gecmis gibi ayrimlar olmadan herkesin katilabilecegi olimpiyatlar idealinin Oniine, kiiresel
esitsizlikler nedeniyle gelismemis iilkelerdeki sporcularin nasil kendini hazirlayip katilabilecegi gibi
sorunlar ge¢mistir. Dahasi, tiim diinyada, zamanla amatorliigiin tanim1 ve sporcularin ¢alisgamadigi giinler
icin alacagi maddi desteklerden devletlerin diizenli gelir saglamasina kadar ¢esitli konular kabul gérmeye
baglamistir. Sovyetler Birligi’nden sporcularin 6zel sartlar saglanarak yetistirilmesi gibi ulusal propaganda
cabalarina, Olimpiyat Komitesi’nin maddi kazan¢ saglayacagi yollar agilmasi ve bazi sporlarin yapist
geregi, yar1 profesyonel sporcularin kabul gérmesi gibi degisimler bas gostermistir (Llewellyn ve Gleaves,
2016). Amator spor ruhundan, yirminci ylizyilin ii¢lincii ¢eyreginde iyice belirginlesen (Llewellyn ve
Gleaves, 2016), sirketlesmenin ve reklamlarin golgesindeki ve ticari faaliyetlere yonelik fiziksel aktivite
tarzinin agirlik kazandigi bir spor diinyasma dogru degisim goriilmiistiir. Kiiltlirel alana dahil olan spor
faaliyetleri, tirlinlere doniisme egiliminde olmustur (Andrews, 2006). Bedeni bizim digimizda, duragan ve
gelistirilmeye muhtag bir nesne olarak gérmektense iligkilerin ve kimligin ve kisiligin bir parcasi olarak
gormek, beden aragtirmalarinda agirligini artirmigtir. Bedenin duragan ve maddi yoniindense devingen ve
manevi boyutlarinin varlig1 ortaya ¢ikarilmistir (Eichberg, 2007). Beden imgesinin ve onun sporda rekabet
gibi kavramlarla birlesen tezahiiriiniin giiniimiiz toplumunda goriiniirliigiiniin arttig1 dikkat cekmektedir.
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Spor sosyolojisi alaninda 6nde gelen bazi aragtirmacilar ve konular bulunmaktadir. Bu alandaki basat
konulardan biri ulus ve spor iliskisidir. Bahsi gecen iligkiye 1sik tutan pek ¢ok konu hakkinda cesitli
aragtirmacilarin ¢aligmalar1 bulunmaktadir. Allen Guttmann, Norbert Elias, Eric Dunning, Sigmund Loland
ve Henning Eichberg dikkat ¢eken arastirmalar ger¢eklestirmislerdir (Jonasson, 2013). David L. Andrews,
Kevin J. Delaney, Richard Giulianotti, Noel Dyck gibi aragtirmacilar; 6nde gelen eserlerde yer bulmuslardir
ve alaninda Oncii isimlerden digerleridir (Newman, 2017). Bu isimlere Georges Vigarello, Alan Tomlinson,
Jay J. Coakley, Cheryl L. Cole gibi isimler dahil edilebilir. Bu arastirmada, s6z konusu isimlerin ulus ve
bedenin diizenlenmesi ile ilgili ¢aligmalarma deginilerek konu ele alinacaktir. Bahsi gegen isimler
arasindan, ¢aligmalarinda ele aldiklar1 konular aragtirmanin amacina daha fazla uygun olanlara daha genis
yer verilecektir. Aragtirmada diinya ¢apinda arastirmalara yer verilmesinin ardindan konu Turkiye 6zelinde
ele alinacaktir.

Spor Tarihi ve Spor Sosyolojisi

Spor kurumsal yapilanmaya sahip bir alandir. Sporun bugiin bildigimiz anlamda bir organize yapiya
ulagmas1 zamanla olmustur. Bazi aragtirmacilara gore on altinci yiizyildan on sekizinci yiizyila kadar olan
donemdeki egzersiz ve oyun faaliyetlerine spor demek miimkiin degildir (Guttmann, 2006, Elias ve
Dunning, 1986, Vigarello, 2007). Buna ragmen, séz konusu aktivitelerin sosyal yasamda 6nemli bir yeri
olmustur. Caligmanin ve dini aktivitelerin sosyal zamanm g¢ogunu aldigi bir toplumda, bahsi gecen
aktiviteler onlarin i¢ine karigsmis ve sosyal iliskileri, 6zlemleri, gerilimleri yansitacak bicimde yer almistir.
Fiziksel aktivitelerin beden sivilarini diizenlemede pay1 oldugu disiiniilmiistiir (Vigarello, 2007). Hatta,
Elias sporu medeni bir toplum olma siirecindeki adimlar dahilinde incelemis, on sekizinci yiizyilda siyasal
alanda yasanan gelismelerin modern sporun baglangicinda etkili oldugunu savunmustur. Ona gore,
Ingiltere’de siyasal gelisimin Avrupa’nin geri kalanmna gére hizli olmasi sayesinde parlamenter sistem
gelismis, Fransa gibi iilkelerin aksine merkezi bir yonetimin olmamasi fark yaratmistir. Merkezi olmayan
sistem ve siyasal biling ile kuliipler gibi kii¢iik sosyal orgiitlenmelerin yaygin olmasi sayesinde pek ¢ok
modern spor, Ingiltere’de gelismistir (Elias ve Dunning, 1986). Guttmann (2006) sporun sayisallasma ve
Olciime dayali olmasi nedeniyle bilimin ve sekiilerlesmenin 1s1ginda gelismis bir alan oldugunu
savunmaktadir. Sporun sagligi destekledigi, saglam bireyler yarattigi ve hastaliklarla miicadelede yeri
oldugu savunulmustur. Onemini giderek artiran hijyen vurgusuyla beraber hareketin énemi vurgulanmistir
(Semenza, 2003; Vigarello, 2007). Ayrica, eskilere dayanan bir argiiman olan sporun askeri alanda faydasi
oldugu sav1 varligini siirdiirmiistiir (Semenza, 2003).

Sosyal orgiitlenme bigimlerindeki degisim, uluslarin sporlar1 benimsemesine dogru ilerleyen siireci
hizlandirmigtir (Elias ve Dunning, 986; Vigarello, 2007) Diinyadaki diizenlilikleri ortaya cikarmay1
hedefleyen bilimlerin 6ne ¢ikardigi geometrik sekiller gibi evrenle yeni iligki kurma bigimleri, danslarda
yer bulmaya, sarayda sunulan dans gosterilerinde sz konusu figdrler bale icerisinde ¢cokca goriilmeye
baglamustir. (Vigarello, 2007). Oyunlarda bedenin roliine verilen dikkat giderek artmistir. Boylece bir kiiltiir
olugmus, soylu ve zarif degerleri 6grenmek icin belirli kaynaklardan egitim almak gerekli hale gelmeye
baglamistir (Elias ve Dunning, 1986; Vigarello, 2007). Bu anlatinin karsisinda yer alan Ornekler de
bulunmaktadir. Ornegin, Italya’da “spezzatura”nim sporun dogasma dair nezaketi dne ¢ikardigi, gercek
fiziksel miidahalelerdense atletik durusun sergilendigi dikkat ¢ekmektedir (Semenza, 2003) Futbolun on
altinc1 yiizyilda sert ve siddet i¢eren, sokaklarda yapilan bir aktivite olmasma ragmen daha kuralli ve
incelige dayali halinin de var oldugunu agiklayanlar bulunmaktadir (Hanson ve Harland, 2012).

Bazi oyunlar beceriye dayali ve edepli goriiliirken, iddiay1 ve bahse girmeyi 6ne ¢ikaran oyunlar da
bulunmaktaydi (Vigarello, 2007). Bu nedenle, on sekizinci yiizyilda bugiin bildigimiz anlamryla sporlari
temsil eden kriket; tilki avinin, at yariginin ve boksun yerini almistir. On dokuzuncu yiizyilda ise futbol,
“rugby”, tenis ve atletizm gibi sporlar, modern bicimlerine biirlinmistiir (Elias ve Dunning, 1986).
Oyunlarda en ¢ok 6ne ¢ikan dayanisma olmustur. Ayrica saglik i¢in sporun faydalar takdir edilmis, viicut
stvilarini diizenlemeden fit ve saglikli olmaya dogru ilerleyen kavramlari igeren, bir zaman diizlemine
oturan gelisim anlayisinda yerini almistir. Bilimsel gelismeyle beraber bedenlerin sayilar ve oranlarla
incelenmesi, on sekizinci yiizyilda bedenlerle ilgili bir hayal kirikli§1 yaganmasia ve devletten onlari
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gelistirmek i¢in beklentilere neden olmugtur. Sayilarla sabitlenen adim miktarlarinda yiiriiyiisler, perhizler
ve bedenlerin agirliklarinin dlgiilerek denetlenmesi, ziplamanin yiiksekliginin 6lgiilmesi, kosuda zaman
tutulmas: gibi etmenler performansi say1 lizerinden dlgerek sporu herkese yaygimlastirmayr saglamigtir.
Hakemlik kurumu dogmus, hiz 6ne c¢ikmis, oksijen ile harcanan eforun baglantisinin kesfi ile enerji
hesaplar1 baglamigtir (Gutmann, 2006; Vigarello, 2007). Rasyonellesme modern sporun dogusunda bir etken
olarak yer almaktadir. Ol¢iim ve kayit, modern spordan ayn diisiiniilmemektedir. S6z konusu boyutlar
rasyonel kiiltiiriin spordaki bazi yansimalaridir (Guttmann, 2006). Bilimin toplumsal iklimde kazandigi
agirhgin spordaki karsiliklarini bulmasi gecikmemistir. Olgme, kontrol etme, inceleme ve diinyay: yeniden
inga etme gibi kavramlar bedeni biiyiik oranda kapsayan etkiler dogurmustur.

Fransiz Devrimi zamaninda oyunlarda belirgin degismeler olsa da kutlamalara yakin 6zellikleri
devam etmistir. Sporun temelini olusturan niive bu tarz kutlamalardan degil, bedensel dzelliklere getirilen
standartlardan, kurallardan ve 6l¢iimlerden gelmektedir. Oyunlar on dokuzuncu ylizyilda devam etse de
daha az kaba ve c¢ilgin olmasi icin diizenlemelere tabi olmustur. On dokuzuncu yiizyil basinda
yayginlagsmaya baslayan beden egitimi salonlari, beden algisinda degisimlere neden olmustur. Giiciin, hizin,
cevikligin Ol¢limlerinin yapilmast bu gelismeyi hizlandiran ve somut sonuglariyla ortaya konmasini
saglayan bir 6zellik olmustur. Bedendeki her bir kasa yonelik egzersizler gelismekte ve beden kusurlarini
gidermeye yonelik faaliyetler kendini gostermektedir (Vigarello ve Holt, 2011). Ayrica beden hareketlerini
diizenlemede egitimin énemi ortaya ¢ikmustir. Ornegin, Alman Turnen jimnastik hareketinin temsilcileri
geligtirdikleri egitim yontemleriyle ulusal beden egitimine katki saglarken gégmenler yoluyla s6z konusu
hareketi Amerika Birlesik Devletleri’ne tasimis ve oradaki beden egitimi {izerinde etkili olmustur (Pfister,
2009). Yaklasik olarak ayni donemde, Fransa’da bedenin diizenlenmesi i¢in jimnastik hareketini baslatan
Amoros, beden egitimi salonlarinda bu egilimleri birlestiren yontemlerle bir egitim anlayis1 gelistirerek
jimnastigin uygulanmasini saglamistir. Amoros’un 6grencileri iilke ¢apinda {in kazanmaya baglamigtir
(Vigarello ve Holt, 2011).

Bedensel aktivitelerin spora dogru evirildigi on yedinci yiizyil sonrasinda sporlar zevk olmaktan ¢ikip
ahlaki ve bedeni diizenleyen, devletin egemen diisiince bigimine hizmet eden hal almistir. Saglhigin Gtesine
gegerek diislincede ve fiziksel aktivitede verimli olabilmek yeni hedef olmustur. Bedenin terbiyesi iizerine
¢esitli hareketlerin ve egzersizlerin agiklandigi kalistenik gibi alanlarda, bedenin diizenlenmesi i¢in zihnin
ve kisiligin diizenlenmesinin 6nemi vurgulanmistir (Watson, 2018 [1864]). Amatorlik ruhu, on sekizinci
ylizy1l sonrasinda sporda kendini gostermis, g¢ogu kisi bireysel sporlari ve takim sporlarmi cesitli
donemlerde bir arada yapma egiliminde olmustur. Amatorlilk, bir 6diill kaygisi tagimadan egzersiz
yapmaktan ve katilimi saglamaktan bagka amag¢ giitmemekten dogmustur. Soylu simiflarda deger goren
aylakligin yerini, bu tarz amatdrliik almaya baslamistir (Eitzen, 1989; Vigarello ve Holt, 2011). On sekizinci
yiizyilda, sporda uzmanlik ve kurallar lizerinde giiniimiizdeki kadar durulmamistir ¢linkii tarim igindeki
faaliyetler fiziksel aktivitelerin biiylik kismini olusturmustur. Tarlada ¢aligmayan soylular ise beyefendi
olmanin geregi olan at binme gibi aktivitelerle ugrasmistir. Okullarda on dokuzuncu yiizyildan ¢ok 6nce
bile toplu oyunlar gibi takimlar1 iceren ve yetenekleri 6ne ¢ikaran oyunlarin oynandigi bilinmektedir. Oysa
on dokuzuncu yiizyilla beraber degisen sey, kuvvetin 6n planda oldugu bu aktivitelerden kriket gibi
uzmanlik ve geviklik gerektiren sporlara gegistir. Ingiltere’de kriket soyluklardan kirdaki kesimlere dogru
yayginlagsmustir (Elias ve Dunning, 1986; Vigarello ve Holt, 2011).

Egitimde basvurulan disiplin ve ahlak anlayisin1 kazandirmada sporun énemi ortaya ¢ikmistir. Spor
uluslarin bedenini tasarlamasi i¢in araglardan énemli bir tanesini olusturmustur (Sheard ve Dunning, 2004;
Pfister, 2009). Bedene seckin ve arzu edilen yonde hareketlerin kazandirilmasi igin kullanilmistir. Kisiligi
sekillendirmek i¢in spora bagvuruldugu, erdemler kazanildig1 ve onurlu yasamin 6gretildigi anlasilmaktadir.
Yarisma ve verimlilikle ilgili degerler, topluma kazandirma ve diiriist olma gibi degerlerle beraber
degerlendirilmistir. Kentsoylu degerleri temel alan bu yaklagimlar, eski spor kiiltiiriinii reddederken amator
ruhu 6ne ¢ikarmustir (Sheard ve Dunning, 2004; Vigarello ve Holt, 2011). Biytyen kentler ve spor birbirini
beslemis, spor i¢in diizenlenmis alanlar kentlerde yer bulmustur (Friedman ve Bustad, 2017).

Modern Olimpiyat Oyunlari’nin fikir babasi olan Coubertin, ilgi ¢ekici sekilde sporun savasla bagini
kurmustur. Ona gore, spor ile savas dogrudan baglantili degildir ama spor bedenleri savasa hazir
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tutmaktadir. Buna ragmen, sporda beden ve aklin beraber gelisimin ve sporun daha erdemli davranmak i¢in
bir ara¢ kullanilmasinda 6neminin farkinda olan ve bu yonde ¢aligmalar yiiriiten Coubertin, savasta bile spor
ile elde edilen karakterin fark yaratacagini savunmaktadir. Spor sayesinde savasta dahi daha insani, daha az
siddet yanlis1 ve her konuda daha yetenekli bireyler yetiseceginden emindir (Coubertin, 2018 [1912]).
Ornegin, Japonya’da ulusal beden yaratma ¢abasi, egitim ve disiplin araciligiyla Diinya Savaslar1 ncesi ve
esnasinda, doviis sanatlarinin ise kosulmasiyla sonuca ulasmistir (Manzenreiter, 2008). Coubertin’in agik
sekilde inand1g1 bu gelisim kurgusunu uluslarin benimsememesi isten bile degildir.

Yirminci yiizyihn baginda spor hala biiyiik oranda Ingiliz icadi, orta ve iist simiflarca daha gok
benimsenen bir ugras olarak goriilmiistiir. Jimnastik kuralc1 dogasiyla savaslardaki yenilgilerden sonra
gelismistir. Ornegin, Ling’in Isveg’te gelisen jimnastigi buna isaret etmektedir (Vigarello ve Holt, 2011).
Ayrica, Avrupa’dan Amerika’ya pek ¢ok iilkede jimnastik geligmistir. Almanya, Fransa, Slav iilkeleri,
Amerika Birlesik Devletleri bu iilkeler arasinda yer almaktadir. Bu jimnastik hareketleri arasinda drnegin
Almanya’daki “Turnen” hareketi siyasal bir harekettir ve ulusal bir boyutu vardir ¢iinkii performansi ulusal
hedeflerle bulusturmaktadir. Fransiz etkisindeki Alman ulusunu gelistirmekle baslayan ¢aba, Alman
gocmenler sayesinde Amerika Birlesik Devletleri’ne uzanan bir etki yaratmistir. Almanya'yi taklit eden Slav
iilkeleri de olmustur (Pfister, 2009). ingiltere’de etkili olan spor ise yarismanin kendisini éven, asiri
kuralcilik degil esit sartlarda yarismay1 dne ¢ikaran, bireysel farklara deger katan bir alan olmustur. Bilimde
yalnizca 6zel kaslarin degil genel egzersizin faydasi ve oksijenin ve solunumun faydalarinin ortaya konmasi
gibi faktdrler jimnastigin popiilaritesinin azalarak sporun 6ne ¢ikmasini hizlandirmistir (Vigarello ve Holt,
2011). Her seye ragmen, on dokuzuncu yiizyil sonunda agirlik jimnastikte olmustur ve bu ancak Birinci
Diinya Savasi’ndan sonra gercek anlamda degismistir. Uluslarin arasindaki rekabet ise kendilerine uygun
olan beden yaklagimlarini uygulama miicadelesini icermektedir. Bu miicadelede gesitli sporlarin zamanla
one ¢ikmasi, sporun beden siyasetindeki konumunu ortaya koymaktadir.

Yirminci yiizyilda, spor derneklerinin demokratik yapisi nedeniyle iyi vatandaslar yetistirmedeki yeri
ve gengler arasindaki popiilerligi artmistir. Zamanin pargalanmasi, Slgiim tekniklerinin gelismesi gibi
faktorler antrenmani 6n plana ¢ikarmigtir. Antrenman, atlarin yariglara hazirlanmasindan gelen bir kelimedir
ama spora uyarlandiginda beslenme diizeninden bedenin hazirlanmasina kadar siiregleri igerisine almustir.
Pratik yapmanin gelisim ve performans agisindan Onemine dikkat cekilmistir. Bedenin normalde
verebileceginden fazla enerjiyi verebilmesini saglamak hedeflenmistir. Yirminci yiizyilin baginda dahi
antrenman yerlesik bir diizen haline gelmeye baslamis ve antrendrlerle calisma alisgkanligi bag gostermistir
(Vigarello, 2006). Amerika Birlesik Devletleri’nde bireysel gelisim motivasyonuyla birlesen beden
sOylemleri, viicut gelistirmenin de erken donem hallerinin ortaya ¢ikmasini saglamstir. Yirminci ylizyilin
baginda dahi bu ugurda ilag kullanimina kadar varan gelisim yollar1 denenmistir (Andreasson ve Johansson,
2019). Bedenin olgiilerek ¢aligmanin sonuglarinin fiziksel goériiniime ve performansa yansimalarini tespit
etmek yayginlagsmistir (Vigarello, 2006). Amerika Birlesik Devletleri’nde, bu dénemde, giiniimiiziin
popiiler sporlarinin yayginlastigi donem yasanmistir. Basketbol, beyzbol gibi bazi yeni sporlar
yayginlagirken atletizm gibi alanlarda ulusal sporcularin basarilari takdir gérmiistiir (Buckley ve Walters,
2010).

Bu gelismelerle birlikte disarida olan beden yiiceltilmekte, plaja, kira gitmek gibi faaliyetler
6zendirilmekte ve dig goriinliste belirli standartlarm yakalanmasi 6nem kazanmaktaydi. Fazla kilolu
olmanm hastaliklara agik olmay1 getirdigi giderek daha ¢ok ortaya konmaktaydi. Tembelligin karsisinda
calismak ve i¢ disiplin s6z konusu sdylemlere ekleniyordu. Dikkati vererek spor yapmak ve konsantrasyon
i¢in disiplin savunulmustur. Spor yapanlarin sayis1 Birinci Diinya Savasi’ndan sonra artmistir. Sporun ulus
bazinda gelistirilmesi i¢in Fransa’da brove verilmeye baslamistir (Vigarello, 2006). Amerika Birlesik
Devletleri’nde ise spor yarattigi kahramanlar ile hem topluma y6n veren ve basarty1 6ne ¢ikaran 6rnekler
ortaya koymus hem de yirminci yiizyilin ilk ¢eyreginde sikintili donemler gegiren toplumun ugrasi haline
gelmistir. Amerika Birlesik Devletleri 6rneginde dikkat ¢ekici olan medyanin bu ydndeki roliine dikkat
cekilmektedir (Nelson, 2005). Genclerin spor yapmasi, ulusun hedeflerini yakalamak ve sosyal diizen igin
sporun rolii vurgulanmistir. Spor popiilerligini artirmig, yaygin olarak izlenmeye baslamis, basarili sporcular
ulusal kahramanlara doniismeye baglamistir. Televizyonun yayginlagmasi, bos zamani diizenleme ¢abalari
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$0z konusu duruma katkida bulunmustur. Beden iizerinden smirlarin zorlanmasi ve ¢ok yiiksek hedeflerin
yakalanabilecegi inanci ile beden, bir sonsuzluk kiiltii yaratmaktadir (Vigarello, 2006). Sonsuzluk kiiltii tam
da uluslarin ihtiyag politikalarini inga edebilecegi bir zemine oturmaktadir. Uluslarin adeta ezelden beri var
olan birliklermis gibi kendini sunma isteginde bedene basvurmasi, bedenin niteliginden gelen bir egilimdir.

Sporu insanligin gelisiminde bir mihenk tasi, insanligin gelisiminin bir semboli olarak ele almak
beden odakli ¢aligmalarin azimsanmayacak bir kismi tarafindan benimsenmektedir. Elias ve Dunning
(1986)'in medeniyetin gelisiminde sporun yerine degindikleri kurami, Elias'in figiirasyonlar olarak
kavramsallastirdigi, sosyal birlikler yaratma ve gelisim idealleriyle bulusan bir spor anlayismi one
cikarmaktadir. Elias ve Dunning'in kuraminda medeniyetin Bati merkezli olarak gelistigi iddiasi,
endiistrilesmis toplumlarin tek diize ve resmiyete dayali yasam bigiminde sembolik bir yarisma ruhu
sayesinde stresin bosaltiminin miimkiin oldugu bir islevi yerine getiren spor saviyla bulusmaktadir. Sporun
ayni zamanda soylu kiiltiiriiniin viicut buldugu pratikler icerdigi ve nezaketin vuku buldugu bir alan oldugu
savunulmaktadir. Sehirlesme ile sehirlerde yerlesik olarak ortaya ¢ikmaya baglayan toplumsal siniflar,
sporun gelisiminde etkili olan kitleleri yaratmistir. Topluluk halindeyken nasil hareket ettigimizi gérmek
icin spora yer vermek tercih edilmeye baglamistir ¢linkii sporun nispeten sert ¢ekismeleri gizleyen yapist,
daha ciddi sosyal olusumlarin dinamiklerini ortaya koyan isaretler sunmaktadir (Jonasson, 2003). Sporun
bir eglence atmosferi igerisinde insanlar1 bir araya getirme ve sert ¢ekismelerdense rahat bir atmosferde
cesitli sembolleri yasatma imkani sunmasi, ulusal ve uluslararasi iligkiler i¢in dikkat ¢ekici sonuglar
dogurmaktadir.

Modernlesme, sporu anlamak i¢in referans noktasi kabul edilen dénemleri agiga ¢ikarmada karsimiza
¢tkmaktadir. Sporun ortaya ¢ikisinda zaman ile ilgili teknolojilerin yeni &érgutlenme bicimleri gibi
gelismelerin pay1 oldugunu savunan (Eichberg, 2007) kuramcilar bulunmaktadir. Ayn1 zamanda, sporun
modernlesme ile 6zdeslestirilmesine tamamen katilmayan kuramcilar mevcuttur. Jonasson (2003) sporun
modern bir kavram olmadigini savunmaktadir. Ona gore, sporun genis ve dar anlamlar1 vardir ve sporun dar
anlami modern donem ile 6zdeslesen degerlerle beraber var olan ve modernligi besleyen bir kavram olarak
ele alinabilmektedir. Her seye ragmen, bugiin bildigimiz anlamiyla sporun belirli bir dénemden sonra
olustugunu gérmek miimkiindiir. Modern 6ncesi donemdeki sporu andiran faaliyetler daha ¢ok oyunlar
seklinde gergeklestirilmistir. Sporun dinamiklerinin olusmasi i¢in, zamanin etkili sekilde pargalanmasi ve
Ol¢limii, performansin etkili istatistiklerle takibi, 6diil ve yarigsma sistemleri gibilerinin bir araya gelmesi
gerekmektedir. Sporla saglikli nesiller yetistirilmesi ve sporun bir tiir planl iiretim araci olmasi nedeniyle
sanayilesme ile bagini kurmak mimkiindiir. Sporun gelisiminde uluslar agisindan calisacak insan giicii
yetistirmenin oldugu dikkat ¢ekmektedir. Aym1 zamanda bir disiplin ve beraber hareket etme kiiltiiriini
icerdigi i¢in tercih edilmistir (Eichberg, 2007). Modern donemin 6nde gelen uluslarindan olan Amerika
Birlesik Devletleri, spor ve ulusal boyutlarimin incelenmesinde Onciiliilk etmistir. Bazi arastirmacilar
(Andrews, 2006) Amerika Birlesik Devletlerimin spor ekonomisinin gelisiminin en etkili gozlendigi
yerlerden biri oldugunu savunmaktadir.

Uluslar, spor ekonomisinin yaratilmasinda rol oynamaktadir. Sporun ekonomisi hakkinda Amerika
Birlesik Devletleri'nin 6ncii roliinii kapitalizmin gelisiminde ve ge¢ kapitalist donemin yonlendirdigi
iliskilerde bulmak miimkiindiir. Delaney (2003) stadyumlarin ingasinda yapilan tercihlerin yonlendirilmesi
acisindan ekonomik kaynaklarin dagiliminda sporun kullanimini, neoliberalizmin etkilerini incelemektedir.
Giulianotti (2009) kiiresellesmeyi tetikleyen bir faktor olarak sporun roliinii vurgulamaktadir. Spor;
ekonomik, sosyal, kltirel ve politik kiiresel birligin olusumu igin gerekli sartlarin olustugu bir alandir. S6z
konusu birlik, uluslar1 da kapsayan sosyal gruplarin ortak bir noktada bulugmasina dair imkanlarin
potansiyelini artirmaktadir.

Sporun uluslar agisindan ekonomi disinda bir arada ele alindigi cesitli konular bulunmaktadir.
Glinlimiiz sporunda adil bir yarisma ortami olmasi adina ¢esitli ¢alismalar ortaya koyan Loland (2002),
ahlaki olarak diizenleyici etkiye sahip degerlerin ve adalet yaklagimlarinin kilavuzlugunda sporun adil bir
alan olacagmi savunmaktadir. Bedeni, ulusal basari adma illegal yollardan manipiile etmenin zararina
deginmektedir. Van Dyck (2012) ve Coakley (2017) ¢ocuklarin spor yapmasina ¢agdas toplumun atfettigi
oneme dikkat ¢gekmektedir. Ulusun gelecegini inga etmek adina sporun iizerinde siklikla durulmaktadir.
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Uluslarin basarisi rekabet ortaminin spora yansimasini saglamaktadir. Sporda rekabeti saglayan boyutlardan
biri, gii¢lii bir ulusu kendi yarattigi sporda yenerek giiciinii ispat etmek olmustur. Cesitli uluslarin
basarilarinin arkasindaki temel faktérlerden biri bu olmustur (Guttmann, 1994). Sporun ulus basarisini 6ne
¢ikarmak i¢in kullanilmasi, popiilizm (Tomlinson ve d., 2021) ve sporun belli bir etnik gruba veya 1rka ait
gibi goriilmesi (Duning, 1999) sonuglarini dogurmaktadir. Sporcularin kimlikleri, uluslar1 ve basariy1 temsil
edecek sekilde yorumlanabilmektedir (Cole ve d., 1998). Tiim bu kuramlar ulus, beden ve spor iliskisini
ortaya koysa dahi modernlesme ve bedenin tasarimi ile ulus ve beden iliskisi iizerinde daha ¢ok durulmasi
yerinde olacaktir. Beden tasarmmi, giiniimiiz uluslariin spor gibi beden pratikleri ve toplumsal yasamin
ekonomik, siyasal ve kiiltiirel boyutlarinda derinden etkileyen izler tagidigi dikkat cekmektedir.

Ulus ve beden iligkisini ortaya koyan ¢agdas kuramcilardan 6nde gelenlerinden biri Foucault’dur.
Foucault modern spor ile ilgili dogrudan analizlerde bulunmamis olsa da beden ile ilgili yaklasimlar1 pek
¢ok alanda ilgi gormektedir. Spor ile baglantili olarak bu iliskiyi ac¢iklayan kuramcilarin bir kismi agirlikli
olarak Foucault’nun yaklagimindan faydalanmistir. Bunlar arasinda toplumsal cinsiyet agirlikli olarak
caligmalar ortaya koyan Cole (1996, 2004) ve Andrews (1993) bulunmaktadir. Cole beden ve teknolojinin
etkilesimini spor odakli olarak incelenmekte ve cinsiyetin kiiltiirel boyutuna odaklanmaktadir. Bunun
yaparken politikalarmn roliiniin beden pratikleri tizerindeki etkisini g6z 6nlinde bulundurmaktadir ve ulusun
politikalarin gelistirilmesindeki yerine deginmektedir. Andrews ise sporun, toplumdaki gii¢ iligkilerini,
imtiyazlilar ve imtiyazli olmayanlar arasindaki farki bedende yansitacak sekilde diizenlenmis bir alan
oldugunu ortaya koymaktadir. S6z konusu farki yaratan yapilardan 6nde gelenlerinden biri ulus devlet
olarak yer bulmaktadir. Foucault’nun gézetim ve biyoiktidar kavramini spor ekseninde ele alan Vigarello
(1978), beden flizerine ¢alismalarin spor konusundaki merkezi konumunu ortaya koymustur. Bahsi gecen
caligmada, bedeni yonlendiren iktidar odaklarinda ulus devlete yer verilmektedir. Bu noktadan itibaren
bedenin modernlesme iligskisinde beden tasarimi ve sporla bagini ortaya koyan caligmalara deginmek
yerinde olacaktir. Ardindan, Tirkiye 6zelinde modernlesme ve beden tasariminin aldig1 bigimler spora
deginerek ele aliacaktir.

Beden Tasarimi ve Uluslasma

Uluslasma modernlesme ile iligkili bir kavramdir. Modernlesmenin izlerinin siiriilebilecegi kavramsal
alanlar olarak toplumsal boyutlartyla siyaset, ekonomi ve kiiltiir 6ne ¢ikmistir. Bilimde yasanan gelisme tip
ile bedene midahale edilebilecegi ve yasama dair gesitli alanlarda gelismeler kaydedilebilecegi inancini
beraberinde getirmistir. Bilimde Aydinlanmadan sonra yasanan ilerleme, yirminci ylizyilda agirligini
korumus ve bedene miidahaleler devam etmistir. ideolojiler ise hem bedenden etkilenen hem de beden
iizerinde etkiler yaratan boyutlar kazanmistir. Siyaset alaninda ise ulus devletlerin toplumlarm imajimi
belirleme gayreti bedenle ilgili caligmalar igermistir. Ayrica, ekonomik alandaki gelismeler uluslarin beden
politikalarinda etkili olmustur. Uluslarin ortaya ¢ikisi, sanayilesme, ulus-devletlerin kurulmasi, dinin
kamusal ve Ozel alandaki tezahiirlerinin sorguya agilmasi ve bilimdeki gelismeler ile beraber vuku
bulmustur.

Uluslasmanin yukarida bahsi gegen mahiyetini anlamak i¢in uluslasma kavrammin tanimia ve
kavrama dair sosyoloji alaninda kuramsal yaklasimlara deginmekte fayda vardir. Uluslagsma, millet olma
stirecini tanimlamaktadir (Tiirk Dil Kurumu Sézliigii). Millet, “Cogunlukla ayni1 topraklar {izerinde yasayan,
aralarinda dil, tarih, duygu, iilki, gelenek ve gorenek birligi olan insan toplulugudur”. (Tiirk Dil Kurumu
Sozligi). Uluslarin olusumunu ve ozelliklerini ele alirken temel bir ayrim 6ne ¢ikmaktadir. Uluslarin
arasindaki ayrimlarim tarihin ilk donemlerinden beri var oldugunu savunan argiimanlar ile tarihi uzantilart
olmasina ragmen uluslarin yakin dénemde olusmus oldugunu savunan arglimanlar bulunmaktadir (Coakley,
2018). Diger bilimsel alanlarla karsilastirildiginda, yakin dénemde tanimlanmig bir alan olan sosyolojide,
ilk dénem kuramcilarmin ulusla ilgili argiimanlari, uluslarin varligini daha ¢ok yakin doneme
temellendirecek sekilde gelismistir. Buna ragmen, ilk donem kuramcilarinda uluslarin mahiyeti ve kokleri
ile ilgili derinlemesine tespitler bulmak guctiir. Ne var ki, ulusla ilgili parcalardan olusan savlar, ileriki
donemde kuramcilar iizerinde etkili olmugtur. Durkheim ve Weber’in etkisini Gellner, Smith gibi
kuramcilarda gérmek miimkiindiir. Catismaya odakli boyutlariyla Marx’1n etkisi hissedilen Kedourie’nin
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yaninda, modernlesme tartigmalarina temas eden Anderson yer almaktadir (Thompson ve Fevre, 2001).
Anderson (1983), Gellner (1983) ve Kedourie (1960) gibi kuramcilarm uluslarin modern kavramlar oldugu
savina bazi yonlerden katilan Smith (1983), modern uluslar ile modern oncesi kokler arasinda bir bag
bulundugunu savunmaktadir. Kedourie’nin savinda uluslarin dinamik karakterinin géz ardi edildigini
acgiklamaktadir.

Smith (2009)’in agiklamalari, sembollerin etkinligini yansitan bir ulus yaklasimini igermektedir.
Beden imgesinin sembolik boyutu, beden imgesi ve ulus iligkisinde s6z konusu yaklagimin 6nemini agiga
cikarmaktadir. Smith, Durkheim’1 takip ederek ritlieller ve sembollerin dnemini benimserken Weber’in
modern devlet kuramindaki rasyonel yapiy1 ve toplumda oncii kisilerin edindigi rolii benimsemektedir.
Dahasi, Durkheim’in birliklerin ardinda yer alan birlestirici unsurlarin birden ortaya ¢ikmadigi ve doniigiime
dair tespitlerine yer vermektedir (Thompson ve Fevre, 2001). Beden ve uluslasmanin bir arada ele alindigi
konular; bedenin goriiniimii, fagizmin bedene yaklagimi, giizellik agisindan bedenin hedefler dogrultusunda
konumlandirilmasi, Viktorya doneminde cinsiyet ve disiplin odaginda beden ve yirminci ylizyilin
dinamikleri icerisinde bedenin konumunu icermektedir (Whiffin, 2016). Bedenin glinimizde sosyolojik
incelemede artan Onemi, giiniimiize dair yeni c¢erceveler olusturacak aragtirmalarin gerekliligini ortaya
koymaktadir.

Uluslagsma ve modernlesmenin beden iizerinde, modernlesme 6zellikleri agisindan, etkileri oldugu
gibi, bedenler degisimin yaratilmasinda rol oynamstir. Bati’da yirminci yiizyila dogru iyice sekillenmis
olan uluslagma iilkiileri, beden tasariminin imparatorluklar doneminden miras kalan tarzini alip uyarlayarak
spor ile harmanlamis ve beden durus sekline verilen énemi vurgulamistir. S6z konusu iilkiiler, yirminci
ylzyilin ilk ¢eyregi ardindan ti¢iincii ¢eyregine kadar etkili olan iki kutuplu diinya diizeni ekseninde ulusun
beden ve spor ile iligkisini kurmuslardir.

Coubertin, on dokuzuncu yiizyilda iyice belirginlesen, tibbin ve bedeni bilimle yonetmenin one
ciktig1 bir sOylemin uzantisini olusturmaktadir. Coubertin insanlarin modernlesme ile degisen diinya
diizeninde yasadiklar1 hizli degisim nedeniyle tabi olduklari mutsuz ve sagliksiz halin, spor sayesinde
iyilesecegine inanmustir. Spor, bir oyun olarak kiiltiiriin yaratim siirecinde bedenin enerjisini diizenlemekte
ve yeniyi inga etmekte etkili olmustur. Hem Nazi Almanya’sinda hem de Sovyetler Birligi’nde spor yalnizca
makinelerin degil insanlarin da degisebilecegi ve iiretebilecegine inang ile gelismistir.(Hoberman, 1984).
Askeri ve teknolojik gelismeye uyumlu bireyler ve toplum yaratmak ise bilim odakl1 gelisen bir diger hedefi
olugturmustur. Hem bireylerin bedenlerini disipline ederek hem de toplumsal organizasyonu saglayarak
askeri ve teknik anlamda {istlinliik kurmak, Aydinlanmadan sonra Bati’ya atfedilen basarilarin kokeninde
yer alan onemli faktorlerden biri olmustur. S6z konusu basarilarin kokeninde yer alan o6zellikler, on
dokuzuncu yiizyilda gelismeye baslayan kitle sporlari ve fiziksel kiiltiir ¢aligmalarinda benimsenmis,
yirminci ylizyila da aktarilmistir. Almanya’da on dokuzuncu yiizyil basindan itibaren etkili olan Turnen
hareketi, temelinde Alman geleneklerinin yer aldigi, bedeni diizenlemek adina egitimi ise kosan ve bu
yonleriyle uluslagsma projesi ile siki baglar1 olan bir toplumsal beden hareketidir. Yaklasik ayn1 donemde
Isve¢’te Ling tarafindan gelistirilen toplumsal jimnastik hareketi ise bilimselligi, basitligi ve s6z konusu
basitlik sayesinde herkesin katilimi ve toplumsal birligi hedeflemis, ulusun beden {ilkiisiinde bir araya
gelmesine 6n ayak olmus bir beden yaklagimudir. Ingiltere’de sert ve kirsal karaktere sahip oyunlarin spor
olarak diizenlenmesi, egitimle toplumu gelistirmeyi amaglayan ulus devletin oyunlari, kurallar ve Ingiliz
karakterindeki nezaket ile bulusturup “fair play”i 6n plana c¢ikarmasi ile neticelenmistir. Boylece ortaya
¢ikan sporlar, modern sporlarin temelindeki yap1 taslar1 olarak kabul gérmektedir. Ulus adina savasma
olgusu, s6z konusu gelismeler neticesinde yiiceltilmis ve askeri bigiminden farklilasmistir (Pfister, 2003).
Almanya’da kiiltiir ilkiisii etrafinda birlesmis ulusu koruyacak gardiyanlarin yaratilmasinda kiiltir
anlayisinin bedenle bulusmasi hedeflenmistir. Almanlar ulusal karakteri yansitmayan Ingiliz spor anlayisini
elestirse de Ingiltere’de de profesyonellik elestiriye tabi tutulmus ve amatdr bir karakterin pesinden
kosulmustur. Bu nedenle Almanya’da ve tiim Avrupa’da spor anlayisi zamanla benimsenmistir (Reicher,
2020).

Almanya, Isveg ve Ingiltere’de ortaya ¢ikan beden yaklasimlarinin, ulus devleti kurma siireci ile bagi
vardir. Almanya’da sanayide gelisme arzusu ve farkli monarsiye ait yapilari ulus idealinde birlestirirken
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disaridan tehditleri engelleme ¢abasi Turnen hareketine karakterini kazandirmigtir. Modern ulusun ihtiyag
duydugu is giicli kadar Fransiz tehdidine karsi savasta yer alacak asker yetistirme ve disariya karsi birlik
olma arzular1 6ne ¢ikmustir. Isvec benzer sekilde, zamanla bir tehdit halini alan Rusya’ya kars1 savasta etkili
olmasi i¢in ve simirlari agsacak derecede 6rnek bir beden projesi yaratmak i¢in jimnastigi one ¢ikarmistir.
Isvec jimnastiginin erkekligi on plana ¢ikaran Viking koklerine sadik yapisi bunu desteklemektedir. Buna
ragmen, Isveg¢ ulusal projesinin bir pargasi olarak hedef kosulan herkes tarafindan uygulanabilmesi ilkesi,
kadmlarin da katilimini sagladigi i¢in pek cok iilkede benimsenmistir (Pfister, 2003). Ingiltere’de, Almanya
ve Fransa gibi dlkelerin aksine spor, bireysel aktiviteye yonelik, yerel faktorlerin egemenliginde
gerceklesmis ve sanayilesmenin bireysel boyutu &ne c¢ikmustir (Szymanski, 2008). Ingiltere’de
sanayilesmenin yogun etkisi, spor kiiltiiriniin olusmasinda hem kitlelerin etrafinda bir araya geldigi bir
kavram olmus hem de modern diinyanin ritim ve beden gerekliliklerinin uygulandigi bir alan olmustur. Spor
yaklagimi zamanla farkli beden yaklagimlarinin etkili yonlerini de adapte edip rekabeti diizenleyerek 6ne
¢ikmistir. Giinlimiiziin spor kavramina daha ¢ok yaklasan, on dokuzuncu yiizyil sonu ve yirminci ylizyil
bast spor yaklasimi, Bati’dan diinyaya yayilan bir rota izlemektedir (Pfister, 2003). Fakat ulusal spor
yaklagimlar gelistirerek egemen iilkelere ¢esitli spor branslarinda iistiinliik saglayabilmek, uluslasmasin
daha ge¢ saglamis lilkelerin bazi zamanlarda onemli basarilar kazandig1 bir meydan okuma olmustur
(Guttmann, 1994).

Hoberman (1984) bedenin durus seklinin, gii¢ ile bagt oldugunu savunmaktadir. Bireysel bedenin
oldugu kadar ulus devletin beden politikasinin bir durus seklini temsil ettigini agiklamaktadir. Verimlilik,
atletizm gibi degerler beden politikasima adapte edilebilmektedir. Beden imgesi bu ugurda zihinlerdeki bir
tarz olarak ise kosulmaktadir. Hoberman’a gore sag ve sol ideolojiler bedenin ulusal agidan tasarimina farkl
yaklagsmaktadir. Hoberman s6z konusu fark: liderlik yaklagimlaria atifla ele almaktadir. Bedenin durus
seklinin hem liderligi yansitmada hem de beden politikalarinin mahiyetini yansitmada etkili oldugunu ortaya
koymaktadir. Sag egilimli yonetimler atletik durusu benimserken, sol egilimli yonetimler diizene bagliligi
temsil eden duruslar1 benimsemistir. Sagin egilimini temsil eden kendini begenen beden anlayisi, askerligin
antik donemlerden beri siyasete actigi kapidan en cesur ve giiclii olanin gectigi ilkel bir diizende etkili
olmaktadir. Modern donemde séz konusu imge, sporcu ve giiclii lider imajina evirilmistir. Ozellikle Birinci
Diinya Savasi 6ncesi ve sonrasinda etkili olan fagist rejimlerde s6z konusu imaj, spor ve kas giiciinii 6ne
cikarirken daha liberal sag goriislerde kahramanligin sunumu 6ne ¢ikarilmaktadir. Fasist diigiince bigiminde
zaman ve mekanda insanin hakim olmasi, ilerlemesi, hiz1 yakalamasi ve iistiin bir yapiya sahip olmasi
tizerinde durulmustur. Komiinist yonetimlerde ise enerji ve hizin serbest halinden 6te yonlendirilmesi
iizerinde durulmustur. Komiinizmde liderin halka atfetmis oldugu, emegi ve ¢alismay1 6ne ¢ikaran beden
listiinliigii one ¢ikarilmistir. Liderin bobiirlenmesinden kacimldigini diisiinmek miimkiindiir. Ornegin
Cekoslovakya’da Bati ve Kuzey Avrupa’da gelisen beden yaklagimlarindaki erkeksi tavir benimsenmemis,
disiplin ve diizen vurgulanmis, spora bilimsel yaklagimlar gelistirilmis ve sosyalist rejimin sonuna kadar
sosyalizmin ger¢ek yasamdaki, yani pratikteki uygulamasini temsil etmistir (Roubal, 2003).

Toplumun imaji, liderin imaj1 haricinde beden ile 6zdeslesen bir baska boyutu olusturmustur. Fasist
ideolojide toplumun biyolojik bir viicut gibi goriilmesi kabul gérmektedir ve insana benzetme sayesinde
toplumun kendisinin guclu ve atletik gériuniminiin sembolik ifadeleri yer bulmaktadir. Komiinizmde ise
Marks’in diislincelerinden hareketle, biyolojik viicut benzetmesi tamamen disarida birakilmasa dahi
toplumun devlet biinyesinde bir biitliin olarak goriilmesindense proletaryanin rolii lizerinde durulmustur.
Proletarya atletik 6zellikler sergilemekten uzaktir ve 6jenik beden tistiinligii argiimanlari burjuvanin tirtini
olarak goriilmektedir. Sporun devlet nezdinde yliceltilmesi sag tandansta yer bulurken sagin radikal
savunucular arasinda Nietzche gibi irklar arasinda ayrim yaparak beden ve karakter farklarini vurgulayan
diisiintirlere bagvurulmustur. Sol egilimli c¢evreler ise bedendense akil {izerinde durmustur. Fagizmin
biiylime, gelisme, tlireme, ilerleme gibi bedene atfettigi ve yiicelttigi kavramlari, beden hakkinda bir yanlis
biling ile 6zdeslestirmistir. Yeni bir seyin insasi, fagizmde yer bulan bir argliman olarak yaratimin, yikimi
barindirmadan miimkiin olup olamayacag1 sorusunu akla getirmistir. Devrimin miimkiin olmasi i¢in sert ve
giiclii proletaryaya ihtiya¢ olup olmadig1 dikkate deger bir sorudur (Hoberman, 1984). Italya, ispanya gibi
fagist yonetimlerin altinda yer almig iilkelerde spor ve 6zellikle futbol, itibar kazanmanin aract ve yonetimi
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pekistirmenin araci olmustur (Tunis, 1936). Sporun ilk olimpiyatlardan itibaren kazandig1 ritiiel benzeri
birlestirici etkisi, sol kanattaki hareketlenmeyi saglayacak psikolojik dinamiklerin yaratilmasinda etkili
olma potansiyelini tagimigtir. Nitekim komiinist devletler, sporda basari ugruna g¢esitli programlar
uygulayarak ulusun bedenini tasarlamak adma sporda basariyr yakalamaya caligmigtir. Sonrasinda fasist
yonetimlerden siyaseti devralan Ulkelerde ve sosyalist Ulkelerde spor, toplumun bedenini tasarlamak igin
benimsenmistir. Buna ragmen, yirminci ylizyilin ortasina dogru spor kitlesel 6zelliginden styrilmis ve
tiikketimin one ¢iktig1 bir hal almigtir (Hoberman, 1984). Tiiketimle sporun bagi, 6rnek gosterilecek bireyler
iireten ve vatandasini 6zendiren ulus devlet yaklagimini degistirmemistir. On dokuzuncu yiizyilda gii¢leri,
duruslari, karakterleri ile 6rnek olarak sunulan jimnastikg¢ilerin yerini alan sporcular, tiiketim agirlikli olarak
dahi olsa beden yaklagiminda 6rnek olarak onciiliik etmislerdir (Roubal, 2003).

Modernlesme Oncesi ve sonrast ekonomik boyut gz oniinde bulunduruldugunda sanayilesmenin
etkisini hissetmek miimkiindiir. Beden tasarimi iizerine pratikler de boyle bir ortamda gelismistir. Ulus
devleti kalkindiracak ig giiciinii yaratmanin bir araci spor olmustur. Fakat, spor is giicii yaratmanin Gtesine
gecerek farkli ekonomik unsurlar ile baglar olusturmustur. Roubal (2003) kitlesel spor hareketleri ile
iiretime doniik modern toplum arasinda kurulan siki bir bag olmasina ragmen, spordaki estetik beden
yaklasimm tam da bu bagi goriinmez kilmaya yaradigmin altin1 ¢izmektedir. Bu nedenle dikkatli bir
sorgulama ile hayali cemaat (Anderson, 1983) olarak ulusun birlestirici 6zelliginin sporda one ¢ikarildigi
ve estetik ile simif farklar ve etnik farklar gibi ayrimlarin goz oniinden uzaklagtirildigi anlagilmaktadir. Bu
nedenlerle tek tip, homojen, bir arada gorinti sergileyen spor yaklagimlari 6ncelikli olarak tercih edilmistir.
Almanya’da Ingiliz etkisi ile benimsenen sporlar, is¢i sinifi arasinda yogun ilgi gérmiistiir (Reicher, 2020).
Bu hareket zamanla Avrupa’nin en biiyiik is¢i sinifi spor hareketine doniismiistiir. Is¢i sporu hareketleri,
tiim Avrupa’da, burjuvanin rekabet ve ddiil kiiltiiriine kars1 ¢iktig1 icin sert miicadeleyi daha az igeren spor
dallarini tercih etmistir (Tunckol ve Sahin, 2011). Sporun 6ncelikle burjuva tarafindan sahiplenilmesine
tepki olarak isgiler, kendi spor hareketini olusturmus ve sporlar is¢i siifi arasinda biiylik oranda kabul
gormiis ve kitlesellesmistir. Aym zamanda, jimnastik akim etkisini kaybetmeye baglamistir. Ingiltere’de
ise sporun yaygim kitlesi yine is¢i smifi arasinda yer almigtir. Jimnastigin yayginligimin azalmasinda,
is¢ilerin olimpiyatlar gibi ulusun 6n plana ¢ikabilecegi yerlerde bulunmayi reddetmeleri rol oynamigtir.
Boylece, Alman karakterine sahip ¢ikan jimnastik merkezli beden tasariminin yerini spor almistir. Yirminci
ylzyilin yarisindan sonra ise sinifsal spor hareketleri ulus ve beden arasindaki iliski bulaniklagmis ve spor
daha profesyonel ve farkli bir prestijin alan1 olmustur (Reicher, 2020).

Sporun giiniimiizde daha ¢ok seyirciye doniik ve endiistriyel yonii dne ¢iksa da uluslar agismdan
saglam temellere dayanan gegmisinde beden tasarimiyla iligkisinin rolii vardir. Bedenin viicut gelistirme, fit
olma, saglikli olma gibi bireysel hususiyetlere yansiyan giincel tasarim dinamiklerinde devletin pay1 daha
goriinmez olsa da saglikhh beden sdyleminin ulus devlet ile iliskisi giicliidiir. “Iki savas arasinda
...devletlerini veya uluslarini temsil eden sporcular, hayali cemaatlerinin 6nde gelen temsilcileri olmugtur”
(Hobshawn, 1990, s.143). Dahasi, saglikli bedenler ulus devletin devamliligi i¢in ve vatandaglarin denetimi
icin diin oldugu gibi bugiin de 6nem arz etmektedir. Bunu spor organizasyonlarinin neredeyse tamaminin
milli bir yarisma platformu bi¢ciminin olmasindan ve sporda milli ritiiellerin 6neminden bile anlamak
mimkandar.

Tiirkiye’de Beden Tasarimi Araci Olarak Sporun Uluslasma ve Modernlesme ile Tliskisi

Tiirkiye’de beden tasarimi spor odakli olarak beden terbiyesi kavrami agirlikli olarak incelenmistir
(Akin, 2004). Cumbhuriyet 6ncesi ve sonrasinda uluslagsma ve modernlesme ¢abalarinin bedendeki tezahirii
bedenin terbiyesi ile ilgili oldugundan, s6z konusu siirece eslik eden ahlaki diizenlemeler ile beden
iizerindeki devlet kisitlarin1 vurgulayan sdylemler ile beraber ele alinmistir (Cagli, 2011). Beden terbiyesi,
beden egitimi ile yakindan alakalidir. S6z konusu alakayi sorgulayan ¢alismalar bulunmaktadir (Giinay
2013). Beden terbiyesi cercevesinde olusan sosyal birlikler, uluslarin gelisiminde etkili yapilar
olusturmustur. Beden terbiyesinin uluslasma ile bagi, Osmanli Devleti’ndeki azinliklar ve Turk tarihi
acisindan dnem arz etmektedir (Gilinay, 2017). Bunlarin yaninda Tiirk Ocaklar1 ve Halkevleri gibi halka
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temas eden kurumlarda beden pratiklerinin aldig1 bigimleri inceleyen arastirmalar mevcuttur (Candan ve
Bagirgan, 2010).

On dokuzuncu yiizyllda Avrupa’da jimnastik onceliginde gelisen beden hareketleri, Osmanli
Devleti’nde karsiligini bulmustur. Osmanli toplumunda modernlesme alanindaki doniisiimlerin ¢ogunda
onciiliik eden askeri okullarda beden egitiminin yer bulmasi bedene olan bakis agisinda degisimlere isaret
etmektedir. Askeri okullarin yaninda Galatasaray Sultanisinde beden egitimi dersleri verilmistir. S6z konusu
egitimin iceriginde Avrupa’dan getirilen jimnastik hocalar1 etkili olmustur. Beden egitiminin bir bilim dal
olarak goriilmeye baslamasi biraz daha zaman almistir. Selim Sirr1 Tarcan’in Avrupa’da edindigi bilgiler,
bu anlamda etkili olmustur. Zamanla 6zel beden egitimi okullar1 agilmig, Selim Sirr1 Tarcan’in Maarif
Bakanligi’nda genel miifettis olmasi ile liselerde beden egitimi dersleri verilmeye baslamigtir (Giinay,
2013). Tarcan’in beden egitimi alaninda verdigi katkilar, 6gretmen yetistirme ve giinliik yagsamda beden
egitiminin desteklenmesi boyutlarini da igermistir. Kadin egitimcilerin de rol almasi i¢in ¢aligmis, Coubertin
ile iletisime gegerek olimpiyat ruhunun yakalanmasinda dnciiliikk etmistir (Demirhan ve Konukman, 2012).
Osmanli Devleti doneminde uluslasma ile ilgili bir diger 6nemli gelisme sosyal birlikler olusturma seklinde
olmustur. Osmanl Devleti’ndeki azinliklar spor yoluyla, 6nceleri var olan siyasal birlikleri genisletmis veya
yenilerini olusturmustur. Tanzimat’tan Mesrutiyet’e uzanan dénemde bahsi gecen birliklerin diizenli hale
gelmesi milliyetcilik hareketlerinin roliinii vurgulamaktadir. Tiirk ve Miisliimanlar arasinda da spor
birlikleri kurulmustur. Spor birlikleri hem jimnastik hem de yirminci yiizyilin basindan itibaren hizlica
yayginlasan futbol dallarinda daha ¢ok yer almistir (Giinay, 2017).

Devletin yurtdisma egitime gonderdigi ve beden terbiyesi yaklasiminin gelisiminde etkili olan
kisilerden biri olan Selim Sirr1 Tarcan, beden yaklagimina dair politikalarin belirlenmesi konusunda en 6nde
gelen isim olmustur. Selim Sirr1 Tarcan beden egitimi konusunda, modernlesme projesinin dnemli temsilcisi
olarak yeni nesillerin saglikli yetigmesi lizerinde siklikla durmustur. Nesil ve genglik kavramlart hizlh
doniisiim geciren toplumlarda 6ne ¢ikmaktadir, bu nedenle s6z konusu kavramlar modern kavramlardir.
Tiirkiye’de yeni nesillerin arzu edilen nitelikte yetistirilmesi i¢in yonlendirilmesi dnemsenmistir. Hem
Osmanl Devleti’nin son donemlerinde hem de cumhuriyetin ilk donemlerinde Batili beden yaklagimlari
benimsenmistir. Selim Sirr1 Tarcan yetistirilmek {izere Isveg’e gonderilmis, Isveg jimnastigini, her tiir bireyi
(kadmlar, engelliler, yashlar dahil) spor yapmaya tesvik ettigi icin benimsemigtir. Tarcan, egitiminin
etkisiyle spor kadar folklor gibi milli unsurlarin beden anlayisinda yeri olmasi gerekliligi izerinde durmus,
Beden Terbiyesi kurumunda bagmiifettislik yapmis ve radyo veya kitap gibi kitlesel araclarla kitlelere
ulagarak beden egitimi vermistir. Oturmanim O6ne ¢ikarildig1 ve ayakta, dik, kendinden emin durmanin
neredeyse ayip kabul edildigi toplumda, yeni bir anlayis gelistirmeye ¢calismistir. Beden egitiminin kadinlari
kapsayacak sekilde gelismesinde rol oynamustir. Jimnastik festivalleri diizenlenmesini saglamis, irkin
gelistirilmesini ve rekabeti One ¢ikaran Alman jimnastiginin Tiirkiye’de ilerlemesini istemese de bunun
oniine gecememistir (Liikiislii ve Dingsahin, 2013). Selim Sirr1 Tarcan, Tiirk beden tasarimi ve uluslagma
iligkisinde 6nemli bir rol oynamigtir. Selim Sirr1 Tarcan’in ¢aligmalari ile diizenlenmis ve dinamik, canli
gengleri gozler oniine sermesi sayesinde kendine inancim yitirmis Tiirk milletine bir inang asilanmasinda
rol oynamistir. Mustafa Kemal Atatiirk’lin bu harekette ulusu canlandirici bir yon buldugu ve Selim Sirr1
Tarcan’in beden ritmini diizenleyen marslar1 gibi beden egitimi yontemlerinden etkilendiginin farkina
vartlmistir (Sinoforoglu, 2020). Tiirkiye’de beden politikalarinin erkeklige dayali gelistigi tezini savunan
bir aragtirmaci olan Krawietz (2014), azinliklarin egemenliginde gelisen futbolda, Tiirk ulusal diisiincesinin
gelismesiyle Tiirk kuliipleri kurulmasi ve futbolun Tiirk erkek izleyicisi ve sporcusunun alani yapilmaya
calisilmasina deginmektedir. Erkek ¢cocuklarin maglarda yer almasi adeta bir erkeklik ritiieline doniigmiistiir.
Ancak, Krawietz beden tasariminda devlet eliyle uygulanmaya c¢aligilan feminizmin altin1 ¢izmektedir.
Ayrica, ona gore geleneksel beden pratiklerinin modern diinyaya bagarili uygulandigi alanlardan biri dans
digeri ise giirestir. Tiirk sporculariin giires alanindaki basarisi, uluslasma idealinde ortaya konan beden
tasariminda yer bulan gelenekselin modern kotasinda eritilmesinin bir sonucudur.

Beden alaninda modernin gelenekselle bulugmasinda, Tiirk kiiltiiriinii yorumlayarak Avrupa’da
ortaya ¢ikan beden hareketlerine uyarlamak 6nemli bir mihenk tasi olmusgtur. Bu konudaki ¢aligmalari ile
one ¢ikan isim ise Selim Suri Tarcan’dir. Tarcan, yirminci ylizyilin baginda Coubertin ile goriismeler
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yaparak llkesinin olimpiyatlara katilimimnin imkanlarimi sorgulamistir. Antik Yunan’dan gelen beden
pratiklerini giiniimiize adapte etme anlayigiyla yeni bir spor kiiltiirii yaratan ve son derece modern bir
kavram olan olimpiyatlara katilim, Tarcan’in vizyonunu ortaya koymaktadir. Buna ragmen, donemin ortami
geregince hemen harekete gecememistir (Tarcan, 1948). Osmanli Devleti yalnizca 1912 Stokholm
Olimpiyatlari'nda yer almistir ve Selim Sirr1 Tarcan’in bu yondeki ¢abalari etkili olmustur (Sinoforoglu,
2020). Mesrutiyet yillarinda ise beden hareketlerinin farkinda olan Tarcan, halki harekete gecirecek
eylemlerde bulunmustur. Olimpiyat komitesi kurulmasina 6n ayak olmus, ilerleyen donemde cesitli
kusaklardan toplumun iiyelerine viicuda nasil bakilmasi gerektigini anlatmistir (Tarcan, 1946). Ikinci
Mesrutiyet sonrasi ise beden terbiyesinin bilim olarak uygulanmasi ve ulusal bir egitim projesinin pargast
olmasi geregine dikkat ¢ekmistir. Viicudu gelistirmenin 6tesinde ¢ok boyutlu bir bilim oldugunu Isvec’te
gecirdigi donemde fark etmistir. Bilim 1s18inda egitilen zihin gibi bedenin egitimi, yine bilim sayesinde
zihin ve karakterde etkileri olan kapsamli ve olumlu sonuglar dogurmaktadir. Sporcu ise viicudundaki kaslar
kadar beynindeki kaslar1 ve iradesini dogru kullanan bir kisidir (Tarcan, 1936). Ulusal ideallerle 6zdeslesen
bir baska boyut, saglikli ve dogru yaslanan nesiller yetistirme cabasi olmustur. Gen¢ kalmanin ve saglikli
yaglanmanin 6nemine deginen eserler ortaya koyan Selim Sirr1 Tarcan, yasam siirecini yonetmenin ulus
acisindan 6neminin farkindadir (Elgioglu ve Kirimhioglu, 2011). Saglik alani ile temas eden bu egilimde,
bedenin tiim parcalarinin biitlin bir beden terbiyesi tarzi ile saglikli olacagi vurgulanmistir. Tarcan, saglikl
durus ve ¢ocuklarin dogru yetistirilmesinin temininde beden terbiyecisine gorev diistiigiinii agiklamaktadir.
Ayrica, sporun yeni bir akim oldugu i¢in degil, kisisel ve ulusal gelisim i¢in dogru yapilmasi, onu etkili
kilmaktadir (Tarcan, 1932). Cumhuriyetin kurulus yillarinda, niifusunu savasta yitirmis ve yorgun diismiis
bir ulusu hem beden hem de zihin olarak gii¢lii ve saglikli kilmak ve askeri alanda hazir kusaklar yetistirmek
kadar sporun gelisimi sayesinde beden terbiyesini gelistirmek, Tarcan’in ulusal hedefler dahilinde beden
odakli olarak verdigi 6nemli katkilarin ne derece genis ¢apli oldugunu ortaya koymaktadir. Dahasi, bedende
ortaya c¢ikan ahlaka uygun olmadigi disiiniilen davranislari, rol modeller ve ornekler gergevesinde
bicimlendirme imkani, beden terbiyesi alaninda ortaya ¢ikmustir. Sporun bir yarigma olmasi, yarismanin
erdemli yapildigi, kazanmak kaybetmekten daha biiyiik degerlerin benimsendigi bir alan sunmasi nedeniyle
sporun ahlak gelisimindeki roliinii vurgulamistir. Uremenin, giiglenmenin, askeri hazirligin, sporun ve tiim
bunlarin ulus odakli olmak {iizere sosyal iliskilerdeki yerini anlamak, Tarcan’in katkilarini daha iyi
kavramay1 saglamaktadir (Akin, 2004).

Modernlesme siirecine eslik eden ulus devletlerin dogusu ve varligini siirdiirme cabasi, bedenleri
yasami yonlendirme ve kitleleri bir kimlik altinda bulusturup ulusun mensuplari halinde yer almalarini
temin etmek i¢in kontrol etme egilimini dogurmustur. Yirminci yiizyilin 6ncesi ve hemen ardindan gelen
donem, tim diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de, sporun bedenin bahsi gecen kontroliinde kullanilmasina
sahitlik ederken sonraki donem tiiketim odakli spor anlayigina doniigmiistiir. Cumhuriyet dncesi ve sonrast
donemde, rkin gelistirilmesi, saglik ve niifus kontrolii hedeflerine ulasilmasi ve askeri anlamda avantaj
saglayacak bedenlerin yaratilmasi i¢in spor ise kogsulmustur. Devlet merkezli politikalarin etkin yiiriitiilmesi,
pek ¢ok politikanin oldugu gibi, beden konusundaki hedeflerin ulusal bir seferberlik boyutunda, gérev
bilinciyle yapilmasini beraberinde getirmistir. Savaslarda alinan basarisizliklar gibi etmenlerin etkisinde
gelisen beden anlayislari, Osmanli Devleti’nde hizli sekilde benimsenmis ama uygulamasi zaman almigtir
(Akin, 2004). Uygulanan politikalar bazinda ele alindiginda, basartya ulastigi kabul edilen projelere 6rnek
olarak Kizilay kamplar verilebilmektedir. S6z konusu kamplarda, gii¢siiz ¢ocuklar yaz tatillerinde
giiclendirilmis ve terbiye verilmistir (Bulut, 2007). Erken Cumhuriyet doneminin en onemli beden
meziyetleri nifusu biiyiitme ve giiglii gengler yetistirme olmustur. Savaslarin her an vuku bulmasi ve
tehditler nedeniyle beden terbiyesinde ulusun savasa hazir tutulmasi gayesi de giidiilmiistiir. Tirkiye’de
beden tasariminin adeta askeri bir nizam ve dayaniklilik izleri tasimasinin nedeni biyik oranda bahsi gecen
motivasyondur. Beden terbiyesinin devlet eliyle ve biiyiik bir gayretle yiiriitiilmesi bazen halkin bazi
kesimlerince benimsenmeyen cabalar1 ortaya c¢ikarmistir. Ayrica sporun zamanla cesitli toplumsal
bolinmelerin temelinde yer almasinda politikalarin etkisi olmugtur (Akin, 2004).

Cumbhuriyet 6ncesi ve sonrasi donemde uluslasma ve spor ekseninde dikkat ¢eken konulardan biri
kadin bedeninin terbiyesi olmustur. Bati’daki beden yaklagimlarina benzer sekilde gelistirilen Tiirk beden
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terbiyesi yaklagiminda, erkeklerle esit bir konumda olmaktan ¢ok ataerkinin hizmetinde kadinlar
yetistirilmesi hedeflendigi iddialar1 yer almaktadir. Hayatin, ugrunda savasilan bir alan olarak resmedildigi
beden anlayisinda, miicadelede sik1 ve gii¢lii olmak 6ne ¢ikmistir ve egitimle aktarilmasi saglanmigtir (Arat,
2008). Buna ragmen, Tiirkiye’de beden egitiminin kadinlarin katilimiyla gelisen bir alan olarak var
olduguna dair agiklamalar da bulunmaktadir. Ulusun egitim hedefleri dogrultusunda kadinlar beden
egitiminde erkeklerle karsilastirilabilecek oncii rollerde yer almuslardir. Ulusun benimsedigi Isveg
jimnastigi alaninda egitim almis olan 6ncii kadin beden egitimciler, karma egitimin dahi tartisildigi bir
donemde kiyafetten bedene bakis agisina yeniliklerin odaginda yer almistir (Altunya, 2021). Tarih igerisinde
yer alan bu tarz farkli bakis agilari, gliniimiizde kadinlarin sporda ulusal olarak konumlandirildig: yerle ilgili
ayriliklara 151k tutmaktadir.

Tiirkiye’de uluslasma sonrasi, Bati’da yirminci yiizyilin ortasina kadar etkili olan, is¢i sporu
hareketleri, cesitli etkiler birakmustir. Tiirkiye’de isgilerin spor yapmasi temin edilmeye calisiimistir.
Iscilerin yasam alanlarma spor tesisleri gibi imkanlar saglanmasi igin gayret gosterilmistir. Tiirkiye’de
siyasal yasamda is¢i hareketlerinin karsiligin1 bulmamasi, is¢i sporu hareketlerinin de etkili olmasinin 6niine
gecmigtir (Tlirkmen, 2012). Osmanli Devleti'nde Avrupa’dan Ornek alman spor yaklasimlarinin
benimsenmesi askeri okullarda ilk karsiligin1 bulmustur. Jimnastigin egemenligindeki spor faaliyetleri,
Osmanli Devleti’nde askeri okullar igerisinde yayginlasmistir. Boylece ¢alisanlar arasinda beden egitiminin
yayilmasi askeri alanda gergeklesmistir (Soyer, 2004). Avrupa’da is¢i sporu hareketlerine dogru uzanan bir
stirecin benzerinin Osmanli Devleti’nde yasanmamasini bu duruma yormak miimkiindiir. Buna ragmen,
spor politikalarinin gelistirilmesinde, spor ve beden anlayisi olusturulmasinda Bati’da vuku bulan is¢i sporu
hareketleri pek ¢ok etki yaratmistir. Devletin, cumhuriyetin ilk yillarindan sonra pek ¢ok politikada merkezi
konumda olmasi, spor konusunda da merkeziyet¢i ve kontrolcii olmasina ve is¢i hareketlerinin
engellenmesine yol agmistir. Fakat, cumhuriyet dénemi spor kurumlarindan Tiirkiye Idman Cemiyetleri
Ittifaki gibi kurumlarin ¢aligmalarm basarili bulanlar azzmsanmayacak sayidadir. Yerel boyutta etkin
olabilen Tiirk Ocaklar1 gibi cemiyetler, siyasi nedenlerle ¢ok fazla desteklenmemistir. Spor faaliyetleri,
Tiirkiye’de temelde, yurt diginda egitim almig kisiler ve Osmanli Devleti’nde azinlik mensuplarimi temsil
eden gruplar tarafindan yapilmistir. Bu anlamda, ig¢i hareketleri gibi tabandan hareketler yerine devletin
inisiyatifi ile ilerleyen beden terbiyesi faaliyetleri bulunmaktadir. (Tiirkmen, 2012). isci hareketlerinin
beden ve c¢alisma ile iligkisinde, Tiirkiye’de on planda olmayan ama fikir diinyasimi sekillendiren bir
konumda oldugu anlasilmaktadir. Bu durum, isci hareketlerinin katilime1 ruhunun uygulamada yeterince
yer bulmasa da Tiirkiye’de beden terbiyesi ve spor sdyleminde etkili olmasindan anlasilabilmektedir.

Tiirkiye’de, giiniimiizde sporun ekonomi ve siyaset boyutlartyla kol kola yonler barmdiran bir alan
oldugu dikkat ¢cekmektedir. Tiirkiye’de en popiiler spor haline gelen futbol, spora genel bakis agisini ortaya
koyan ¢ikarimlar sunmaktadir. Sporun popiiler bir alan haline gelmesi, ulusal ve kiiresel anlamda sporun
Tiirkiye’de pek ¢ok boyutla etkilesim halinde olmasini ortaya koymaktadir. Spor, siyasetin etki alaninda yer
almis ugrak olagelmistir. Bu ilgi, bugiin de sporu hem bazi sdylemleri yayginlastirmak, kontrol etmek ve
kitleleri yonetmek hem de spor icerisinde cesitli sdylemlerin {iretiminin saglanmasini amaglamigtir.
Milliyetcilik bu soylemler arasinda one ¢ikan ve erkeklikle ilgili argiimanlara eslik eden bir boyut
olusturmaktadir. Kuliiplerin yoneticileri, siyasal ve ekonomik ortama hep duyarli olmuslardir (Gokagti,
2008). Kuliiplerin ve siyasetin karsilikli iligkisi, kitlelerin egilimleri ile iligki icerisinde gelismektedir.
Futbol, Tiirkiye’de ilk kuliipler kuruldugundan beri ¢esitli birliklere ev sahipligi yapmistir. Bu birlikler,
kendi doneminin Ozelliklerini yansitan dinamikler tasimistir. Bunlardan biri uluslagma oldugu gibi,
giiniimiize uzanan bir digeri siddet olgusudur. Siddetin futbolda disa vurulan hali, futbolun gésteri endstrisi
olarak sunumu, medyanin rolii ve Tirkiye'de toplumsal gelismelerin sosyolojik analizleri ile alakalidir.
Medya futboldaki ekonomik potansiyelin farkindaki giic odaklarin1 destekler mahiyettedir.
Endiistrilesmenin 6nemli odaklarindan olan medyanin rolii giderek Onemini artirmaktadir. Medyada
yansitilan spor olgusu, basit ve halk seviyesinde olmasina dikkat gosterilen bir tarzdadir. Bu noktaya
gelmeye neden olan siireg ise Tiirkiye’nin zaman igerisinde yasadigi toplumsal degisimlere uzanmaktadir.
Tiirkiye’de yirminci ylizyilin ortalarindan itibaren kendini gosteren kente gog¢, kente adapte olmakta
zorlanan kitlelerin kolay bir birlik olusturma araci olan futbola tutunmasimi saglamistir. Kente gogtiikten
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sonra mutsuzluklarini ve tepkilerini futbola yansitarak daha yumusatilmis bir ortamda gdsterme sans1 bulan
kitleler, siddeti artirmaktadir (Sert, 2000).

Tiirkiye'de sporda basar1 hikayelerinin giiniimiizde medyada buldugu yer bile ulusun spora bakisi ile
ilgili fikir vermektedir. Beden tasariminin basarisi ile bagi kurulan sporda basar1 sdylemi, ayn1 zamanda,
Turkiye'nin kendine has toplumsal dinamiklerini temsil etmektedir.

Sonug

Tarihin farkl safthalarindan beri bedenler ¢esitli sosyal orgiitlenmelerin merkezinde yer almistir. Spor
bedene dayali bir alan olarak sosyal birliklerin sembollerini tasimaktadir. Bedenin sosyal bir birlik olarak
algilanabilecegine dair varlik ve bilgi temelli yaklasim, sosyal bilimlerde s6z konusu birliklerin daha etkili
bicimde agiga c¢ikarilmasi imkanlarini sunmaktadir. Bu c¢alismada bahsi gegen bakis agisi, tarihe ve
glinimiize uyarlanarak bedenlerin sosyal birlikler olarak uluslarin yasatilmasinda oynadigi role dikkat
¢ekmekte benimsenmistir. Arastirmada son donem beden, spor ve uluslagma iligkisi iizerine bakis agilar
ortaya koyan kuramcilardan faydalanilarak, sporun gegmisten bugiine bedeni bicimlendirme ve bedenin
kendini ifade alani olarak uluslagmay1 6n plani ¢gikarmada oynadigi rol incelenmistir. Arastirmalarin ortaya
koydugu gibi, diinyada ve Tiirkiye’de beden, spor ve uluslasama arasindaki iliski yiizyilin basindan bugiine
giiclii olagelmistir.

Spor sosyolojisinin odaginda yer alan temel konulardan biri bedendir. Spor sosyolojisi ¢aligmalari
arasinda, bedenin tarihini beden hareketlerinin ve beden seklinin, durusunun biiyiik yapilar tarafindan
belirlenmesi olarak gorenler azimsanmayacak yer tutmaktadir. Beden ¢aglar boyunca bi¢imlendirilmis,
hareketleri yonlendirilmis ve adeta sOylemlerin somutlagtigi alani temsil etmistir. Dahasi, bedenler
sOylemleri yaratan bir zemini de olusturmustur. Spor bedenin pratiklerdeki karsiligin1 buldugu baslica
alanlardan olmasiyla giderek daha c¢ok ilgi gérmektedir. Yakin dénemde spora olan ilginin bedenin s6z
konusu boyutunun o6ne ¢ikmasiyla ilgili oldugunu diisiinmek, caligmalarin baglamlari g0z Oniinde
bulunduruldugunda makuldiir. Bedenin sosyal boyutunu ortaya ¢ikaran bu tarz ¢aligmalar, sporun sosyal
boyutunun bilimsel agidan potansiyelini ortaya koymaktadir. Beden, spor ve ulus iligkisini ele alan
calismalarda sosyal, siyasal, ekonomik ve kiiltiirel boyutlar ekseninde sonuglar ortaya konmustur. Sporda
sosyal gruplar goriiniirliilk kazanmakta, beden politik ortam ile etkilesim halinde var olmakta, endiistriyel
gelismelerin etkileri hissedilmekte, biiyiilk bir endiistri yaratilmakta ve beden pratikleri karsiligin
bulmaktadir.

Spor ve uluslasma arasindaki iliski dikkate degerdir. Sporu modern bir kavram olarak gdrenler ve
gormeyenler arasindaki fark, uluslar ve sporun beraber gelisimini agiklamada 6ne ¢ikmaktadir. Modern bir
kavram olarak sporu tanimlayanlar, rasyonalite, 6l¢liim, beden kontrolii, disiplin, sayisallagma, yasammn
degisen ritmi gibi 6zellikler nedeniyle sporun modern oldugunu vurgulamaktadir. Digerleri ise sporun
zamanla bu Ozellikleri kazansa da eskiden beri sporun var oldugunu savunmaktadir. Ote yandan,
modernlesmenin dinamiklerini benimseyen uluslar, sporu modern degerleri uygulamada arag¢ olarak
kullanmigtir. Pek ¢ok iilkede ortaya ¢ikan jimnastik akimlari, uluslarin spora ilgisiyle biitiinlesen boyutlar
kazanmistir. Onceleri modern degerler ve aristokratik degerlerin doniistiiriilmesi ile bigimlenen spor,
insanlar1 bir arada hareket etme ve bedenleri yonlendirmenin araci olmustur. On dokuzuncu yiizyilda ise
yeni bir rekabet kiiltiirii ve amator spor kiiltiiri dogmaya baglamustir. Kitlelerin saglik olarak iyi durumda
olmasini saglamak ve hazir bir isgiicii olusturmak uluslarm spora yéneliminde rol oynamistir. Ayrica, savasa
hazir olmak veya egitim gibi getirilerin lizerinde durulmustur. Dahasi, sporun sosyal birlikler olusturmadaki
etkinligi takdir edilmistir. Sporun birlikler olugturmadaki katkisi, sendikal hareketler gibi topluluklarin
yasaklandig iilkelerde, sporun birlikler olusturmada 6ne ¢ikmasini saglamistir. Endiistrilesmenin gelismesi,
yirminci yiizyilda sporun bireysel bir gelisim araci olarak yer almasini beraberinde getirmistir. Yiizyilin
ortasinda soguk savagin atmosferi, uluslarin sporcu yetistirme ve spor imkanlarini yaratarak yeni nesilleri
yetistirmedeki giiciinii ortaya koyan bir kavram olmasina neden olmustur. Giintimiizde sporun, bahsi gecen
stireclerden izler tasidigi ve yeni dinamikler yarattigi goriilmektedir. Spor yoluyla kitlelere ulasmanin
etkinligi, gliniimiizde benimsenmeye devam etmektedir.
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Turkiye Cumhuriyeti tarihini ve buguniini anlamak igin bedeni ve sporu incelemenin, sosyal birlik
olarak uluslagsma ve modernlesme ile alakali pek ¢ok boyutu ortaya ¢ikardigi dikkat ¢ekmektedir. Ulusun
gelisiminde bedene saglik, lireme, sosyal birlikler olusturma, egitim ve viicudun askeri amaglar gibi ulusal
hedefler dogrultusunda gelistirilmesi boyutunda onem atfedilmigtir. Dahasi, ulusun karakterine uygun
bireyler yetistirilmesi adina bedenin iiretime katkida bulunmasi ve denetlenmesi, ahlakli ve bilingli
vatandaglar yetistirilmesi i¢in ise kosulmustur. Giiniimiizde ise Tiirk toplumunun gegirdigi siire¢lerin izlerini
tasiyan ve onlar1 yansitan bir spor anlayisinin, pek ¢ok sosyal boyutu ortaya ¢ikardigi i¢in arastirmalardaki
yerini artirdig1 ve daha fazlasina uygun bir zemin olusturdugu anlagilmaktadir.
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