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ANNELERIN PSIKOLOJiK DAYANIKLILIKLARI iLE COCUKLARININ SOSYAL BECERILERI
ARASINDAKI iLISKININ VE SOSYAL BECERILERi ETKILEYEN FAKTORLERIN
BELIRLENMESI

Hatice Pinar AKSOY*, Giilimser GULTEKIN AKDUMAN**, Merve SEPITCi SARIBAS***, Arzu OZYUREK****
Oz

Arastirmada, annelerin psikolojik dayanikhhklari ile gocuklarinin sosyal becerileri arasindaki iliskinin ve sosyal becerileri
etkileyen faktorlerin incelenmesi amaglanmistir. Bu amag dogrultusunda arastirma, yordayici korelasyonel arastirma
modelinin ve siniflama modellerinden karar agacinin kullanildigi bir calisma olarak tasarlanmistir. Orneklem grubunu, 48-
72 ayhik 371 gocuk ve bu gocuklarin anneleri olusturmustur. Veri toplama araglari olarak “Genel Bilgi Formu”, “Yetiskinler
icin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi” ve “Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi” kullaniimistir. Verilerin analizinde
Pearson Korelasyon Katsayisi, basit dogrusal regresyon ve CHAID algoritmasi kullaniimistir. Arastirmanin sonucunda,
annelerin psikolojik dayanikliliklari ile gocuklarinin sosyal becerileri arasinda orta dizeyde pozitif yonli anlaml bir iligki
oldugu, annelerin psikolojik dayanikliliklarinin gocuklarin sosyal beceri dizeylerindeki degisimin %19’unu agikladigi
gorulmustlir. CAHID analizleri sonucunda, gocuklarin baslangi¢ becerileri tGzerinde okul tiiriiniin ve annelerin yaslarinin;
gocuklarin akademik destek becerileri Gizerinde babalarin 6grenim durumlarinin, annelerin yaslarinin, gocuklarin yaglarinin ve
cinsiyetlerinin; gocuklarin arkadashk becerileri Gzerinde babalarin 6grenim durumlarinin, annelerin yaslarinin ve ¢ocuklarin
yaslarinin; ¢ocuklarin duygularini ydnetme becerileri Gizerinde ¢ocuklarin yaslarinin; cocuklarin sosyal becerileri tizerinde ise
annelerin 6grenim durumlarinin ve gocuklarin yaslarinin etkili oldugu goralmustr.

Anahtar Kelimeler: Anne-gcocuk, Psikolojik dayaniklilik, Sosyal beceriler.

DETERMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN THE PSYCHOLOGICAL RESILIENCES OF
THE MOTHERS AND THE SOCIAL SKILLS OF THEIR CHILDREN AND THE FACTORS AFFECTING
SOCIAL SKILLS

Abstract

In the study, it was aimed to examine the relationship between the psychological resilience of mothers and their children's
social skills and the factors affecting social skills. For this purpose, the research was designed as a study in which the predictive
correlational research model and the decision tree from the classification models were used. The sample group consisted of
371 children aged 48-72 months and their mothers. "General Information Form", "Adult Resilience Scale" and "Preschool

*Qgr., Van Caldiran Sari Gimen ilkokulu, VAN/CALDIRAN.

e-posta:haticepinar.aksoy@gmail.com, (https://orcid.org/0000-0002-7944-4020)

**prof, Dr., Gazi Universitesi, Temel Egitim Bolim, Okul Oncesi Egitimi Ana Bilim Dali, ANKARA.
e-posta:gulumser@gazi.edu.tr, (https://orcid.org/0000-0003-2965-7017)

**%Dr SVAS.

e-posta:m.sptc@hotmail.com, (https://orcid.org/0000-0001-6969-7203)

***kprof, Dr., Karabiik Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Cocuk Gelisimi Bélimii, KARABUK.
e-posta:a.ozyurek@karabuk.edu.tr, (https://orcid.org/0000-0002-3083-7202)



Pamukkale Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Sayi 54, Ocak 2023 H. P. Aksoy, G. Giiltekin Akduman,

M. Sepitci Saribas, A. Ozyiirek

Social Skills Assessment Scale" were used as data collection tools. Pearson Correlation Coefficient, simple linear regression
and CHAID algorithm were used in the analysis of the data. As a result of the research, it was seen that there was a moderately
positive and significant relationship between the psychological resilience of the mothers and the social skills of their children,
and the psychological resilience of the mothers explained 19% of the change in the social skill levels of the children. As a
result of CAHID analyses, school type and mothers' ages on children's initial skills; fathers' education levels, mothers' ages,
children's ages and genders on children's academic support skills; fathers' education levels, mothers' ages and children's ages
on children's friendship skills; children's age on children's ability to manage their emotions; On the other hand, it was seen
that the educational status of the mothers and the age of the children were effective on the social skills of the children.

Keywords: Mother-child, Resilience, Social skills.

1. GiRiS

insanlar, hayatlarinin bazi dénemlerinde olumsuz tecriibeler yasamaktadirlar. insanlarin élimleriyle
yasanan kayiplar, saglik problemleri, isten cikarilma gibi olumsuz tecriibeler, bireylerin istenmedik yonde
duygular yasamalarina sebep olabilmektedir. ilk baslarda bu duygular daha yogun olarak yasansa da ilerleyen
zamanlarda insanlar, ¢ogu zaman stres yaratan olaylara karsi uyum saglayabilmekte ve olumsuz duygulari
azaltabilmektedirler (Cetin ve Anuk, 2020). Bu uyumun saglanmasinda, bireylerin birtakim adimlar atmalarini,
¢aba ve zaman harcamalarini gerektiren “psikolojik dayanikhlik” olgusu etkili olmaktadir (Luthar vd., 2000;
Masten, 2001). Psikolojik dayaniklilk, bireyleri karsi karsiya kaldiklari zorluklardan koruyacak ve onlarin zorluklari
asabilmelerinde yardimci olacak bir donanimdir (Buz ve Geng, 2019).

Cok yonlu ve karmasik bir yapisi olan psikolojik dayaniklilik, kisinin zorluklarin, gevreden gelen isteklerin ve
baskilarin negatif yondeki etkilerini yasamadan siireci idare edebilme becerisi olarak ele alinmaktadir (Kinman
ve Grant, 2011). Bir baska tanima gore psikolojik dayaniklilik, kisinin iliskisel sikinti, tehdit, saglik sorunu, travma,
trajedi, maddi problemler gibi stres kaynaklarina karsi uyum saglayabilmesidir (Hunter, 2001; Tusaie ve Dyer,
2004). Dogan (2015)’a gore ise psikolojik dayanikhlik; kisinin, karsi karsiya kaldigi istenmedik durumlarla bas
edebilmesi, eski ruh haline dénebilmesi ya da sorunlarla bas edebilme glicline sahip olmasidir. Tanimlarina
bakildiginda psikolojik dayanikhhgin kontrol, baglanma ve gii¢lik olmak lzere l¢ boyuttan meydana geldigi
gorilmektedir. Kontrol, zorluklarla karsi karsiya kalindiginda mutsuz olmak yerine olaylarin degistirilebilecegine
inanma ve bu yonde davranma olarak ele alinmaktadir. Baglanma, kisilerin kendilerini dislamadan ginlik
olaylara katilmalariyla gerceklesen bir anlam ve amag duygusu olarak ifade edilmektedir. Giglik ise zorluklar
ve degisimi hayatin dogal bir parcasi ve glivenligi tehlikeye atan bir unsur olarak gérmek yerine gelisim icin bir
uyarici olduguna inanmak olarak gortlmektedir (Maddi vd., 2006).

Psikolojik dayaniklilik, bireylerinyasayabilecekleri psikolojik sorunlar bakimindanriskler tasiyan cesitlidurumlar
olarak gorilse de pozitif bir sonug olarak da diisiintlebilmektedir (Masten ve Reed 2002). Bu baglamda psikolojik
dayaniklilik, pozitif sonuglarin olusmasinda etkili olan stregler, koruyucu etmenler ve mekanizmalar olarak da ele
alinmaktadir (Basim ve Cetin, 2011). Davranis bilimleri alaninda da psikolojik dayaniklilik, bireyin zorlu durumlarla
basa ¢tkma becerisini artiran ve stres diizeyini azaltan bir kisilik 6zelligi olarak ifade edilmektedir (Judkins ve Rind,
2005; Maddi vd., 2006). Stresle basa ¢ikilamadiginda hayattan tat alamama, Gretkenligin azalmasi ve iliskilerden
uzaklasma gibi olumsuz sonuglarin ortaya ¢iktigi distintildiglinde (Baltas ve Baltas, 2000) psikolojik dayanikliligin,
kisilerin stresle basa ¢ikmalarina yardimci olmanin yani sira zorlu hayat kosullariyla miicadele etmelerini sagladigi
da gorulmektedir (Judkins ve Rind, 2005). Bu noktada psikolojik dayaniklilik, kisilerin psikolojik problemlerini
azaltan ve saghkl olmalarini saglayan bir 6zellik olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Harrisson vd., 2002). Psikolojik
olarak dayanikli olan kisilerin, zorlu durumlarla karsi karsiya kaldiklarinda bunlari aktif bir sekilde kontrol etmeye
calismalari, yasadiklarini degerli olarak gérmeleri, zorluklari gelisim ve 6grenme igin bir firsat olarak diisinmeleri
de (Hanton vd., 2003) psikolojik dayanikliligin koruyucu boyutunun oldugunu géstermektedir (Buz ve Geng, 2019).
Psikolojik dayaniklilik sayesinde kisiler, yasadiklarindan bir seyler 6grenmekte, ileride yasayacaklarini 6nceden
tahmin edebilmekte ve zorluklarla bas etme becerilerini gelistirebilmektedirler (Fox vd., 2014). Psikolojik olarak
dayanikli olan kisiler; 6z-yeterliligi, 6z-saygisi, planlama, elestirisel diistinme, problem ¢6zme ve sosyal becerileri
gelismis, duygusal okuryazarliga, glicli bir kimlik duygusuna ve ylksek derecede 6zerklige sahip olan bireyler
olarak gérulmektedirler. Bu kisiler, bas etme stratejilerini kullanan, deneyimlerinden 6grenen, yeniliklere basaril
bir sekilde uyum saglayan, elindeki kaynaklari kullanan, gelecege umutla bakan, sinirlarini belirleme konusunda
yetenekli ve yeni deneyimlere acik olan kisilerdir (Grant ve Kinman, 2014; Isik, 2016; Kavi ve Karakale, 2017).
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Psikolojik dayanikliik hem bireysel hem de cevresel faktdrlerden etkilenmektedir. insanlar, belli seviyede
dayanikliligidogustan getirmektedirler. Fakat dogustan gelen bu dayanikhlik, cevre kosullarina gére degisebilmekte
ve gelisebilmektedir (McEwen, 2011). Psikolojik dayanikliligi etkileyen faktorlerin Gg¢ genel siniflama altinda ele
alinabilecegi (Haase, 2004), kisisel 6zelliklerden, dissal destek sistemlerinden (sosyal gevre, arkadaslar vb.), aile
uyumundan ve desteginden etkilenerek degisebilecegi, gelisebilecegi veya gerileyebilecegi ifade edilmektedir
(Basim ve Cetin, 2011). Aile Gyelerinin birbirleriyle olan iliskilerinin psikolojik dayaniklilgi, psikolojik dayanikliligin
da aile Uyeleri arasindaki iliskileri etkiledigini séylemek mimkindir. Psikolojik dayanikliligin baglanma, sosyal
problem ¢6zme, 6z diizenleme, duygu kontroll, doyumu erteleyebilme, yardim alabilme, giriskenlik-6zgliven ve
sosyal yeterlilik alt boyutlarindan olusmasi (Sahan Aktan ve Onder, 2018), psikolojik dayaniklilik ile sosyal beceriler
arasinda bir iliski oldugunu gdstermektedir. Cocuklarin sosyal becerilerini ilk olarak ebeveynlerini gézlemleyerek
ve onlari taklit ederek aile ortaminda kazandiklari (Boz vd., 2018; Yildiz, 2012) dusinialdiginde ebeveynlerin
psikolojik dayanikhliklarinin gocuklarinin sosyal becerileri Gizerinde etkili olabilecegini séylemek mimkinddr.

Sosyal beceriler; sosyal olan durum veya olaylarlailiskili yeteneklerin, sosyal diisincelerin ya da sosyal islevlerin
basarili bir bicimde davranislara ve disiinme sireglerine yansimasi olarak tanimlanabilmektedir (Swindells
ve Stagnitti, 2006). Sosyal beceriler; baslangi¢, akademik destek, arkadaslik ve duygulari yénetme becerilerini
kapsamaktadir. Baslangi¢ becerileri; selamlasma, tesekkiir etme, kendini ve baskalarini tanitma gibi ¢ocuklarin
kolaylikla 6grenebildiklerive diger sosyal becerilerin kazanilmasiicin gerekliolan becerileriicermektedir. Akademik
destek becerileri; dinleme, yonergelere uyma, soruya cevap verme, elestiri yapma gibi cocuklarin hem akademik
becerilerini destekleyen hem de ilkokula gegislerini kolaylastiran becerileri kapsamaktadir. Arkadaslik becerileri;
paylasma, yardim etme, is birligi yapma, akran gruplarina katilma gibi ¢cocuklarin akranlariyla olaniligkilerine katki
saglayan becerilerdir. Duygulari ydonetme becerileri ise istekleri erteleme, baski altinda sakin kalma, hatalarla
ve engellenme durumlariyla bas etme gibi cocuklarin gesitli duygu durumlarini tanimalarini ve bu duygulari
bulunduklari ortama gére kontrol edebilmelerini saglayan becerileri ifade etmek icin kullaniimaktadir (Omeroglu
vd., 2014). Bu becerilerin timiini kapsayan sosyal becerilerin, cevredeki insanlarin onaylarini almayi sagladigi,
sosyal etkilesimlerde 6nemli rol oynadigi ve sosyal yeterliligin bir parcasi oldugu gorilmektedir (Tagay vd., 2010).
Sosyal beceriler, ¢ocuklarin insanlarla duygu ve disiince paylagiminda bulunmalarini, kendilerini tanimalarini ve
cevrelerindekilere tanitmalarini, sorumluluk alabilmelerini, cevresindekilerle iyi iliskiler kurmalarini, baskalarina
yardim edebilmelerini, haklarini kullanabilmelerini, yasadiklari toplumda yer edinebilmelerini ve toplumsal
kurallara uyabilmelerini saglayan onemli bir beceridir (Akbas, 2019; Cubukcu ve Giltekin, 2000). Gelisim
alanlarinin tiimiinde oldugu gibi sosyal-duygusal gelisimde de yasamin ilk yillari kritik bir 6neme sahiptir.

Cocuklarin sosyal becerileri kazanmalarinda etkili olan birgok faktor bulunmaktadir. Cocugun yasi ve cinsiyeti
gibi kisisel oOzellikleri, ebeveynlerin 6zellikleri, aile tipi gibi etmenler sosyal becerileri etkileyebilmektedir.
Ebeveynlerin cocuklarinin cinsiyetlerine gore cocuk yetistirme tarzlarindaki farkliliklarin ve ataerkil toplum
yapisinin kiz cocuklarin sosyal becerilerinin erkeklere kiyasla daha gelismis olmasina sebep oldugu belirtilmektedir
(Atmaca, Gultekin Akduman, Sepitci Saribas, 2020). Ayrica ¢ocuklarin yaslarina ve gelisim diizeylerine bagl
olarak gevresindeki kisilerle sosyal iliskiler kurabilme, sorumluluk alabilme, kurallara uyabilme gibi becerilerinin
gelistigi ifade edilmektedir (Cirhinlioglu, 2015). Bu durum, yasin sosyal beceriler Gzerinde etkili olabilecegini
gostermektedir. Yine ebeveynlerin yaslarindan, 6grenim durumlarindan, mesleklerinden dolayi sahip olduklari
ozellikler de cocuklarin sosyal becerilerinde etkili olabilmektedir. Nitekim ebeveynlerin yaslarinin artmasiyla
birlikte bikkinlik diizeylerinin, egitim seviyelerinin dismesiyle birlikte cocuk yetistirme konusundaki bilgisizliklerinin
arttigl, mesleklerinin zorluklarina gére de cocuklariyla ilgilenme siirelerinin farklilastigi belirtilmektedir (Ozyiirek,
2015; Yasar Ekici, 2015). Parcalanmis aileye sahip olan cocuklar ise gelisim gerilikleri gosterebilmekte ve
saldirganca davraniglar sergileyebilmektedirler. Bu durum, c¢ocuklarin sosyal becerileri kazanamamalarina
sebep olabilmektedir. Hangi faktoriin etkili oldugu fark etmeksizin ¢ocuklar, erken ¢ocukluk déneminde sosyal
becerileri kazanamadiklarinda ileriki donemlerde sosyal, duygusal, bilissel ve akademik olarak olumsuzluklar
yasayabilmektedirler (Alisinaoglu ve Ozbey, 2011). Yasaminilk yillarinda sosyal becerileri kazanamayan ¢ocuklarin,
hayatlarinin geri kalaninda uyumsuz davranislar gelistirme risklerinin oldugu belirtiimektedir (Nissen ve Hawkins,
2010). Sosyal becerileri gelismis olan g¢ocuklar ise hayatlarina avantajli olarak devam etmektedirler. Sosyal
becerilere sahip olan gocuklarin yardim etme, paylasma, kurallara uyma, isbirligi yapma, cevresindekilere giiven
duyma, bagimsiz olma, gruplara dahil olma, catismadan kaginma, arkadas iliskilerinde basarili olma, 6fke kontroli
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saglama ve elestirileri kabul etme davranislarini géstermeleri beklenmektedir (Akfirat Onalan, 2006; Kamaraj,
2004; Sari, 2007). Bu davranislar, cocuklarin hayatlarina saglikli bir sekilde devam etmelerini saglamaktadir. Sosyal
becerileri gelismemis olan ¢ocuklar ise sosyal iliskiler kurmada ve kurdugu iliskileri sirdiirmede zorlanmaktadirlar.
Bagkalariyla iliskilerinde problemler yasayan gocuklar, sosyal becerilerinde gorulen eksikliklerden dolayi uyumsuz
davranislar sergilemekte, kendilerini yalniz hissetmekte, akademik olarak basarisiz olmakta, okulu birakmakta,
duygusal sorunlar yasamakta, ilerleyen zamanlarda ise depresyon, suca egilim, yetersiz ebeveynlik, sagliksiz
iliskiler ve kariyer basarisizligi gibi problemler yasamaktadirlar (Buhs vd., 2006; Conroy ve Brown, 2004; DeRosier
ve Lloyd, 2011; Elibol Giltekin, 2008; O’Brennan vd., 2009).

Ebeveynlerin psikolojik dayanikhliklarinin  gocuklarinin  sosyal becerileri (zerinde etkili olabilecegi
disinuldiginde hem psikolojik dayanikhlikla ilgili hem de g¢ocuklarin tim hayatini sekillendiren sosyal
becerilerle ilgili calismalarin yapiimasi énemli gérilmektedir. Alan yazin incelendiginde psikolojik dayanikhlikla
ilgili calismalarin daha ¢ok ergenlerle (Kog Yildirim, 2014; Oner ve Baysan Arabaci, 2021; Saka, 2017; Sarikaya,
2015) ve oOgrencilerle (Glngoérmus vd., 2015; Topgu, 2017; Yildiz ve Kahraman, 2021; Yigitbas vd., 2018)
yuritildagi, konu ile ilgili okul 6ncesi donem g¢ocugu olan annelerle yapilan galismalarin ise oldukga kisitli
oldugu gorilmistur (Kindiroglu ve Yasar Ekici, 2019). Okul 6ncesi dénemdeki gocuklarin sosyal becerileriyle ilgili
calismalarin da yapildigi (Aksakal ve Giiloglu, 2021; Dinger vd., 2019; Karoglu ve Uniivar, 2017; Ozyiirek, 2015;
Uysal ve Kaya Balkan, 2015), fakat dogrudan annelerin psikolojik dayanikhliklari ile gocuklarinin sosyal becerileri
arasindaki iliskiyi ortaya koyan bir calisma olmadigi tespit edilmistir. Ayrica literatiirde, okul dncesi donem
cocuklarinin sosyal becerilerinin ¢esitli degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigini ortaya koyan galismalara da
rastlanmis (DiPrete ve Jennings, 2009; Jamyang Tshering, 2014; Turkoglu, 2013), fakat bu ¢alismalardaki verilerin
analizinde goklu iligkilerin ortaya konuldugu CHAID analizinden faydalaniimadigi gériilmustir. Cocuklarin sosyal
becerilerinde etkili olan degiskenlerin Gnem sirasina gore ve baglantili bir sekilde incelenmesi, ¢cocuklarin var olan
becerilerinin desteklenebilmesi agisindan énemli goriilmektedir. Bu baglamda arastirmada, annelerin psikolojik
dayanikliliklari ile okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin sosyal becerileri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin
olup olmadiginin ve ¢ocuklarin sosyal becerilerini etkileyen faktorlerin belirlenmesi amaclanmustir.

Calismanin alt problemleri ise sunlardir:

- Annelerin psikolojik dayanikhliklari ile okul dncesi donem gocuklarinin sosyal becerileri arasinda anlamh
bir iliski var midir? Varsa annelerin psikolojik dayanikhliklari, ¢ocuklarinin sosyal becerilerini ne diizeyde
yordamaktadir?

- Okul 6ncesi donem gocuklarinin baglangi¢ becerilerini etkileyen degiskenler nelerdir?
- Okul 6ncesi donem gocuklarinin akademik destek becerilerini etkileyen degiskenler nelerdir?
- Okul 6ncesi donem gocuklarinin arkadaslik becerilerini etkileyen degiskenler nelerdir?
- Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin duygularini yonetme becerilerini etkileyen degiskenler nelerdir?
- Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin genel sosyal becerilerini etkileyen degiskenler nelerdir?
2. YONTEM

Bu bélimde; arastirmanin modeline, evren ve 6rnekleme, veri toplama araglarina, verilerin toplanmasina ve
verilerin analizine iliskin bilgilere yer verilmistir.

2. 1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada, degiskenler arasindaki iliskileri ortaya koyabilmek ve bir degiskenin diger bir degisken
Uzerindeki yordama gliclinl tespit edebilmek amaciyla yordayici korelasyonel arastirma modeli kullaniimistir.
Yordayici korelasyonel arastirma modelinde, degiskenler arasindaki iliskiler ortaya koyulmakta ve bu iligkiler
esas alinarak degiskenlerden birinin bilinen degerinden diger degiskenin bilinmeyen degeri 6n gorilmektedir
(Buyukoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2008; Can, 2020). Bu baglamda arastirmada g¢ocuklarin
sosyal becerileri bagimh (yordanan) degisken, annelerin psikolojik dayanikliliklari ise bagimsiz (yordayici)
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degisken olarak belirlenmistir. Ayrica okul 6ncesi ¢cocuklarin sosyal becerilerini etkileyen faktorlerin belirlenmesi
amaciyla siniflama modellerinden olan karar agaci kullanilmistir. Karar agaci, dallardan ve yaprak digiimlerinden
olusmakta (Dong Peng vd., 2008), tahmin ve siniflandirma bakimindan gli¢li oldugu icin verileri yorumlamayi
kolaylastirmaktadir (Nisbet vd., 2009).

2. 2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, 2021-2022 egitim-6gretim yilinda Van ili Caldiran ilgesinde bulunan Milli Egitim
Bakanligina bagli ilkokullardaki anasiniflarinda ve anaokullarinda okul dncesi egitime devam eden 48-72 aylk
cocuklar ve bu cocuklarin anneleri olusturmustur. Evrendeki cocuk sayisinin 1651 oldugu belirlenmis, bu evrenden
basit seckisiz 6rnekleme yontemiyle (Blyukoztirk, 2007) secilen, calismaya katilim igin génilli olan 371 anne ve
bu annelerin ¢ocuklari arastirmanin 6rneklem grubunu olusturmustur. Arastirmanin érneklem grubunu olusturan
¢ocuklara ve gocuklarin ebeveynlerine iligkin bilgilere asagidaki tabloda yer verilmistir.

Tablo 1: Orneklem Grubunu Olusturan Cocuklara ve Cocuklarin Ebeveynlerine iliskin Bilgiler

Cocuklar Anneler Babalar
n % n % n %
Yas 48-60 ayhk 38 12,0
61-72 aylik 279 88,0
25 yas ve alti 41 12,9
26-29 yas arasi 103 32,5 54 17,0
30-34 yas arasl 84 26,5 120 37,9
35-39 yas arasi 50 15,8 75 23,7
40-45 yas arasl 28 8,8 38 12,0
46 yas ve Ustu 11 3,5 30 9,5
Cinsiyet Erkek 165 52,1
Kiz 152 47,9
Kardes Sayisi Tek ¢ocuk 14 4,4
iki kardes 93 29,3
Ug kardes 71 22,4
Dort veya daha fazla kardes 139 43,8
Dogum Sirasl ilk cocuk 89 28,1
Ortanca veya ortancalardan biri 106 33,4
Son gocuk 122 38,5
Devam Edilen Okul Oncesi | Anasiniflari 254 80,1
Egitim Kurumunun Tiri Anaokullari 63 19,9
Ogrenim Durumu Okur-yazar degil 140 44,2 73 23,0
ilkokul mezunu 102 32,2 126 39,7
Ortaokul mezunu 33 10,4 44 13,9
Lise mezunu 15 4,7 44 13,9
Universite mezunu 27 8,5 30 9,5
Meslek Calismiyor 307 96,8 30 9,5
Profesyonel meslek 10 3,2 36 11,4
isci 157 | 49,5
Emekli 8 2,5
Serbest meslek 86 27,1
Aile Tipi Butiin 315 99,4
Pargalanmis 2 0,6
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Orneklem grubundaki cocuklarin %88’i 61-72 aylk, %12’si 48-60 aylik; %52,1’i erkek, %47,9'u kiz; %4,4’(i tek
cocuk, %29,4’U iki kardes, %22,4’Q Uc kardes, %43,8’i dort veya daha fazla kardes; %28,1’i ilk cocuk, %33,4’Q
son cocuk, %38,5’'i ortanca veya ortancalardan biri; %80,1’'i anasiniflarina ve %19,9’u anaokullarina devam
etmektedir. Annelerin %12,9’u 25 yas ve altinda, %32,5’i 26-29 yas arasinda, %26,5’i 30-34 yas arasinda, %15,8'i
35-39 yas arasinda, %8,8’i 40-45 yas arasinda, %3,5’i ise 46 yas ve Ustlinde; %44,2’si okur-yazar degil, %$32,2’si
ilkokul mezunu, %10,4’U ortaokul mezunu, %4,7’si lise mezunu ve %8,5’i Uiniversite mezunudur. Annelerin
%96,8’i calismazken %3,2’si profesyonel meslege sahiptir. Babalarin %17’si 26-29 yas arasinda, %37,9’u 30-34
yas arasinda, %23,7’si 35-39 yas arasinda, %12’si 40-45 yas arasinda, %9,5’i 46 yas ve lzerinde; %23'U okur yazar
degil, %39,7’si ilkokul mezunu, %13,9’u ortaokul mezunu, %13,9’u lise mezunu ve %9,5’i tiniversite mezunudur.
Babalarin %9,5’i calismazken %49,5’iis¢i, %2,5’i emekli, %11,4’l profesyonel meslek ve %27,1’i ise serbest meslek
calisanidir. Aile tipine bakildiginda ise ebeveynlerden %99,4’iiniin birlikte oldugu, %0,6’sinin ise bosanmis/
parcalanmis aileye sahip oldugu gorilmustar.

2. 3. Veri Toplama Araglari

Arastirmada Genel Bilgi Formu, Yetiskinler icin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi ve Okul Oncesi Sosyal Beceri
Degerlendirme Olcegi (OSBED)-Anne/Baba Formu kullanilmistir.

Genel Bilgi Formu, ¢ocuklarin yasi, cinsiyeti, kardes sayisi, dogum sirasi ve devam ettigi okul tird; anne ve
babanin yasi, egitim durumu, meslegi ve aile tipiyle ilgili bilgileri belirlemeye yoneliktir.

Yetiskinler icin Psikolojik Dayanikhilik Olcedi, Friborg ve arkadaglari (2003) tarafindan gelistirilmis, Basim
ve Cetin (2011) tarafindan Tirkgeye uyarlanmistir. Yetiskinlerin psikolojik dayanikhliklarinin/saglamliklarinin
belirlenmesinde kullanilan 6lgek, Yapisal Stil, Sosyal Yeterlilik, Aile Uyumu, Sosyal Kaynaklar, Kendilik Algisi ve
Gelecek Algisi alt boyutlarindan ve toplamda 33 maddeden olusmaktadir. Olgegin alt boyutlarinin i tutarlilik
katsayilarinin 0,66 ile 0,81 arasinda ve test-tekrar test givenilirliklerinin ise 0,68 ile 0,81 arasinda degistigi
gorlulmustir. Bu degerler, uyarlanan o6lgegin gecerli ve givenilir oldugunu gostermistir (Basim ve Cetin, 2011).
Ayrica yapilan bu arastirma kapsaminda da dlgegin guvenirlik analizleri yapilmig ve 6lgegin toplamiigin Cronbach’s
Alpha degeri 0,82 olarak bulunmustur.

OSBED-Anne/Baba Formu, Omeroglu ve arkadaslari (2014) tarafindan g¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerini
dlcmek amaciyla gelistiriimis ve Tirkiye norm calismasi yapilmistir. Olcek Baslangic Becerileri (12 madde),
Akademik Destek Becerileri (11 madde), Arkadaslk Becerileri (13 madde) ve Duygularini Yonetme Becerileri (12
madde) olmak Gizere dort alt boyuttan olusmaktadir. OSBED-Anne-Baba Formu, ebeveynlertarafindan gocuklarinin
dzellikleri dikkate alinarak doldurulmaktadir. Olgegin anne-baba formundan elde edilen alfa katsayilarinin 48-72
aylik cocuklar i¢in 0,82 ile 0,95 arasinda degistigi gértlmustir. Cocuklarin sosyal gelisim becerileri, dlgek tam
puan ve alt boyuttan alinan toplam puanlarin yer aldigi yiizdelik dilimlere gére yorumlanmaktadir (Omeroglu vd.,
2014). Ayrica yapilan bu arastirma kapsaminda da 6lgegin guvenirlik analizleri yapilmis ve 6lgegin alt boyutlari
icin Cronbach’s Alpha degerlerinin 0,79 ile 0,81 arasinda degistigi, lcegin toplami igin ise bu degerin 0,84 oldugu
ortaya ¢ikmistir.

2. 4. Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasina gecilmeden 6nce, veri toplama araclarinin kullanilabilmesine iliskin izinler gerekli
kisilerden alinmistir. Van Valiligi il Milli Egitim Miidiirligiinden 25.08.2021 tarihli E-70562350-605.01-30106232
sayili karar ile uygulamanin Millt Egitim Bakanligina bagli ilkokullarin anasiniflarinda ve bagimsiz anaokullarinda
yapilabilmesine iliskin izin alinmistir. Gazi Universitesi Etik Komisyonundan E-77082166-604.01.02-252180 savili
karar ile etik kurul belgesi alinmistir. Gerekli izinlerin alinmasinin ardindan, uygulamanin yapilacagi okullarin
yoneticileri ile gorlsulip arastirma hakkinda bilgi verilmis, veri toplama araglarina yonelik niishalar ve onam
formlariokul ¢ikis saatlerinde arastirmacilar tarafindan annelere dagitilmistir. Arastirmacilar, formlari dagitirlarken
anneleri calisma ile ilgili bilgilendirmis ve annelerden doldurduklari formlari okul yoneticilerine iletmelerini
istemislerdir. Formun Ustlinde ¢alismanin amacinin ne oldugu ve formlarin nasil doldurulmasi gerektigi ile ilgili
bilgiler yazili bir sekilde yer almis, okuma-yazmasi olmayan annelerin formlarinin doldurulmasinda arastirmacilar
yardimci olmustur. Arastirmacilar, okuma-yazmasi olmayan annelerle birebir gériismeler yaparak formlarda yer
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alan sorulari annelere okumuslar ve annelerden gelen yanitlar dogrultusunda formlari doldurmuslardir. Veri
toplama araglari ve onam formlari annelere iletildikten sonra, arastirmaya gonullu olarak katilmak isteyen 371
anneden geri donen formlar yaklasik bir ay sonra okul yoneticilerinden alinmistir. Alinan formlar, her anneye bir
sayl verilmek Uzere kodlanmig ve verilerin analizi agamasina gegilmistir.

2. 5. Verilerin Analizi

Verilerin analizine gecgilmeden 6nce verilerin normallik 6lgiitiini karsilayip karsilamadigina Kolmogorov
Smirnov Testi ve ¢arpiklik-basiklik degerlerine bakilarak karar verilmistir. Kolmogorov Smirnov Testi sonucunda
OSBED igin anlamlilik degeri p=0,200; carpiklik degeri -0,155, ¢arpiklik degerinin standart sapmasi 0,137, basiklik
degeri-0,483, basiklik degerinin standart sapmasi 0,273; Yetiskinler icin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi icin anlamlilik
degeri p=0,100 carpiklik degeri -0,185, carpiklik degerinin standart sapmasi 0,137, basiklik degeri -0,354, basiklik
degerinin standart sapmasi 0,273 olarak bulunmustur. Kolmogorov Smirnov Testi sonucunda p degerlerinin
a(Sig.)=0,05"ten biyuk ¢ikmasi (Mertler ve Vannatta, 2005), her bir degiskene ait ¢arpiklik katsayisinin kendi
standart hastasina béliinmesi sonucunda elde edilen degerlerin -1,96 ile +1,96 araliginda olmasi verilerin normal
dagildigini géstermektedir (Bursal, 2019; George ve Mallery, 2003). Buna gore iki 6lciim seti arasindaki iliskinin
belirlenmesinde Pearson Korelasyon Katsayisi kullanilmistir. Korelasyon analizinde iliski dizeyi, korelasyon
katsayisinin deger araligina goére belirlenmistir. Korelasyon analizi sonucunda “|r|>0,70-kuvvetli iliski”,
“0,30<|r|<0,70- orta kuvvette iliski”, “|r|<0,30”-zayif iliski” olarak ele alinmis (Blylkoéztiirk vd., 2021) ve p<0
olmasi durumunda degiskenler arasinda negatif yonde, p>0 olmasi durumunda ise degiskenler arasinda pozitif
yonde bir iliski oldugu ifade edilmistir (Bursal, 2019). Annelerin psikolojik dayanikhlklarinin, cocuklarinin sosyal
becerilerini yordama gilicline de basit dogrusal regresyon analizi ile bakilmistir. Regresyon modeli tablosunda, iki
degisken arasindaki iliskinin derecesini gosteren R degerinin anlamliligini sinayan varyans analizinde anlamlilik
degerinin 0,05’ten kuclik olmasi degiskenler arasindaki iliskinin anlamh oldugunu géstermektedir. Bu durumda,
bir degiskenin diger bir degisken tizerindeki yordayicilik glicli incelenebilmektedir (Can, 2020). Cocuklarin OSBED
puanlarini etkileyen faktorlerin belirlenmesinde ise karar agaci CHAID algoritmasi kullaniimistir. Karar agaci
ile fazlaca kayit iceren veri kimesi bir dizi karar kurallari uygulayarak daha kigik kiimelere boliinebilmektedir
(Ulgen, 2017). CHAID analizi, ¢cok kategorili degiskenlerin yer aldigi biyik bir veri kiimesinin 6zet sekilde
ortaya konulabilmesine olanak tanimaktadir (Pehlivan, 2006). Biylk veri setlerini iceren arastirmalarda dahi
kullanilabilen karar agaci CHAID algoritmasi sayesinde, ortaya ¢ikan hiyerarsik yapi kolaylikla anlasilabilmekte ve
yorumlanabilmekte, degiskenler arasindaki karisik iliski ve degiskenlerin 6nem sirasi ortaya konulabilmekte, sans
faktoriinden bagimsiz olarak ¢ok basarili sonuglara ulasilabilmektedir (Mitra, 2003; Zeybekoglu, 2019). Cocuklarin
OSBED puanlarini etkileyen faktorlerin belirlenebilmesi igcin CHAID analizinin kullaniimasinda bu avantajlar etkili
olmustur. Korelasyon analizinde 6lcegin toplamindan elde edilen puanlar alinirken CHAID analizlerinde OSBED
toplamindan ve alt boyutlarindan alinan puanlar ayri ayri ele alinmistir. CHAID analizinde, OSBED puanlari bagimli
degisken ve etkisi arastirilmak istenen ¢ocugun yasi, kardes sayisi, dogum sirasi, devam ettigi okul tird; anne-
babanin yasi, 6grenim durumu, meslegi ve aile yapisi bagimsiz degisken olarak atanmustir. istatistiksel analizlerde
anlamlilik diizeyi 0,05 olarak belirlenmistir.

3. BULGULAR

Calisma grubunu olusturan annelerin psikolojik dayanikhlik diizeyleri ile ¢ocuklarinin sosyal beceri diizeyleri
arasindaki iliskiyi gésteren analiz sonuglarina tablo 2’de yer verilmistir.

Tablo 2: Annelerin Yetiskinler icin Psikolojik Dayanikliik Olgegi puanlari ile gocuklarinin OSBED puanlarina
iliskin Pearson korelasyon analizi sonuglari

Yetiskinler igin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi

OSBED r 0,369
P 0,000*
*p<0,001

Tablo 1’e gére annelerin Yetiskinler icin Psikolojik Dayanikliik Olgegi puanlari ile ¢ocuklarinin OSBED
puanlari arasinda orta diizeyde pozitif yonli ve anlamli bir iliski vardir (r=0,369; p=0,000). Annelerin psikolojik
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dayanikliliklarinin artmasiyla ¢ocuklarinin sosyal beceri diizeyleri de artmakta veya cocuklarin sosyal beceri
dizeyleri arttikca annelerin psikolojik dayanikhliklari da artmaktadir.

Calisma grubunu olusturan annelerin psikolojik dayanikliliklarinin, gocuklarinin sosyal beceri diizeylerini
yordama giictine iliskin basit dogrusal regresyon analizi sonuglarina tablo 3’te yer verilmistir.

Tablo 3: Annelerin psikolojik dayanikhliklarinin ¢ocuklarinin sosyal beceri diizeylerini yordama giiciine iliskin
basit dogrusal regresyon analizi sonuglan

Degiskenler B Standart Hata t p F R R?
Sabit 104,136 9,610 10,836 0,000 72,687 0,433 0,187
Psikolojik Dayanikhlik 0,616 0,072 0,433 8,526 0,000

Tablo 3’e gore annelerin psikolojik dayanikliliklari ile ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri arasinda anlaml
bir iliski oldugu gézlemlenmis (R=0,433, R?=0,187), annelerin psikolojik dayanikliliklarinin ¢ocuklarinin sosyal
beceri dizeylerinin anlamli bir yordayicisi oldugu gortlmustir (F(1_315)=72,687, p<0,05). Annelerin psikolojik
dayanikliliklari, cocuklarin sosyal beceri diizeylerindeki degisimin %19’unu agiklamaktadir.

Cocuklarin OSBED Baslangi¢ Becerileri alt boyutundan aldiklari puanlari etkileyen faktorlerin belirlenmesine
iliskin yapilan CHAID analizlerinde maksimum agac derinligi 3, st diigiimdeki minimum deger 20 ve alt diglimdeki
minimum deger 10 olarak ele alinmistir. Baslangi¢ Becerileri alt boyutu igin 3 dizeyli ve 5 diiglimden olusan bir
agac yapisi ortaya cikmistir. Bu yapi Sekil 1’de gorilmektedir.
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Sekil 1: OSBED Baslangig Becerileri'ni etkileyen faktorlere iliskin agag yapisi

Sekil 1’e gore okul dncesi gocuklarin OSBED’in Baslangic Becerileri alt boyutundan aldiklari puanlari etkileyen
en dnemli degiskenin devam ettikleri okul tiri oldugu ve gocuklarin baslangi¢ becerilerinin okul tirine gore
manidar olarak farklilastigi gérilmustur (F=14,630; p=0,000). Anaokuluna giden g¢ocuklarin Baslangi¢c Becerileri
alt boyutundan aldiklari puanlarin ortalamasi 49,698, anasinifina giden cocuklarin Baslangi¢c Becerileri alt
boyutundan aldiklari puanlarin ortalamasi ise 45,209’dur. Anaokuluna giden g¢ocuklarin baslangi¢c becerilerini
etkileyen en 6nemli degiskenin ise annelerinin yaslari oldugu ve anaokuluna giden gocuklarin baslangi¢
becerilerinin annelerinin yaslarina gére manidar olarak farklilastigi ortaya ¢ikmistir (F=10,621; p=0,027). CHAID
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analizi, anneleri yaslarina gore 30 yasin alti ile 30 yas ve Ustl olmak Gzere iki kimeye ayirmistir. Anneleri 30
yasindan kiclik olan cocuklarin Baslangic Becerileri alt boyutundan aldiklari puanlarin ortalamasi 46,774,
anneleri 30 yas ve daha buiyilk olan ¢ocuklarin Baslangi¢ Becerileri alt boyutundan aldiklari puanlarin ortalamasi
ise 52,531’dir. Sonug olarak annelerinin yasi 30 ve uzerinde olup anaokuluna devam eden gocuklarin baslangig
becerilerinin yiksek oldugu goriilmektedir.

Cocuklarin OSBED Akademik Destek Becerileri alt boyutundan aldiklari puanlari etkileyen faktorlerin
belirlenmesine iliskin yapilan CHAID analizlerinde maksimum agac¢ derinligi 3, tist diglimdeki minimum deger 20
ve alt diglimdeki minimum deger 10 olarak ele alinmistir. Akademik Destek Becerileri alt boyutu igin 4 dizeyli ve
9 diigimden olusan bir agag yapisi ortaya ¢ikmistir. Bu yapi Sekil 2’de gorilmektedir.
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Sekil 2: OSBED Akademik Destek Becerileri’ni etkileyen faktérlere iligkin agag yapisi

Sekil 2'ye gore okul dncesi cocuklarin OSBED’in Akademik Destek Becerileri alt boyutundan aldiklari puanlari
etkileyen en 6nemli degiskenin babalarinin 6grenim durumlarinin oldugu ve ¢ocuklarin akademik becerilerinin
babalarinin 6grenim durumlarina gére manidar olarak farkhlastigi gérilmustir (F=8,553; p=0,015). CHAID analizi,
babalari 6grenim durumlarina gore lise ve alti ile Giniversite mezunu olarak iki kiimeye ayirmistir. Babalari lise ve
daha dislik 6grenim diizeyine sahip ¢ocuklarin Akademik Destek Becerileri alt boyutundan aldiklari puanlarin
ortalamasi 44,902, babalari Giniversite mezunu olan ¢ocuklarin Akademik Destek Becerilerialt boyutundan aldiklari
puanlarin ortalamasi 49,400’dir. Babalari lise ve daha diisik 6grenim diizeyindeki ¢ocuklarin Akademik Destek
Becerileri alt boyutundan aldiklari puanlari etkileyen en 6nemli degiskenin cocuklarin yaslari oldugu ve gocuklarin
akademik destek becerilerinin yaslarina gére manidar olarak farklilastigi gértlmdastir (F=3,973; p=0,047). Yaslari
61-72 ay arasinda olan ¢ocuklarin Akademik Destek Becerileri alt boyutundan aldiklari puanlarin ortalamasi
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45,234, yaslari 48-60 ay arasinda olan ¢ocuklarin Akademik Destek Becerileri alt boyutundan aldiklari puanlarin
ortalamasi 42,161’dir. Yaslari 48-60 ay arasinda olan cocuklarin Akademik Destek Becerileri alt boyutundan
aldiklari puanlari etkileyen en onemli degiskenin annelerinin yaslari oldugu ve cocuklarin akademik destek
becerilerinin annelerinin yaslarina gére manidar olarak farkhlastigi gértulmustir (F=12,985; p=0,005). CHAID
analizi, anneleri yaslarina gére 29 yas ve alti ile 30 yas ve Ustl olmak Uzere iki kiimeye ayirmistir. Annelerinin yasi
29 yas ve altinda olan ¢ocuklarin Akademik Destek Becerileri alt boyutundan aldiklari puanlarin ortalamasi 38,750,
annelerinin yasl 30 ve Ulzerinde olan ¢ocuklarin Akademik Destek Becerileri alt boyutundan aldiklari puanlarin
ortalamasi 45,800’dir. Babalari Gniversite mezunu olan ¢ocuklarin Akademik Destek Becerileri alt boyutundan
aldiklari puanlari etkileyen en 6nemli degiskenin cocuklarin cinsiyetleri oldugu ve cocuklarin akademik destek
becerilerinin cinsiyetlerine gére manidar olarak farklilastig gorulmustir (F=5,745; p=0,023). Erkek ¢ocuklarin
Akademik Destek Becerileri alt boyutundan aldiklari puanlarin ortalamasi 45,909, kiz ¢ocuklarin Akademik
Destek Becerileri alt boyutundan aldiklari puanlarin ortalamasi 51,421’dir. Sonug olarak annelerinin yaslari 29
yas ve altinda olan, 48-60 aylik ve babalari lise ve daha diisiik 6grenim diizeyindeki ¢cocuklarin akademik destek
becerilerinin diistk oldugu; babalari Gniversite mezunu olan kiz ¢cocuklarin ise akademik destek becerilerinin
yuksek oldugu gorilmektedir.

Cocuklarin OSBED Arkadaslik Becerileri alt boyutundan aldiklari puanlari etkileyen faktorlerin belirlenmesine
iliskin yapilan CHAID analizlerinde maksimum agag derinligi 3, st diglimdeki minimum deger 30 ve alt digimdeki
minimum deger 15 olarak ele alinmistir. Arkadaslik Becerileri alt boyutu icin 4 diizeyli ve 7 diigimden olusan bir
agac yapisi ortaya ¢cikmistir. Bu yapi Sekil 3'te goriilmektedir.
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Sekil 3: OSBED Arkadaslik Becerileri’ni etkileyen faktorlere iliskin agag yapisi

Sekil 3’e gore okul dncesi cocuklarin OSBED’in Arkadaslik Becerileri alt boyutundan aldiklari puanlari etkileyen
en 6nemli degiskenin babalarinin 6grenim durumlari oldugu ve ¢ocuklarin arkadaslik becerilerinin babalarinin
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o6grenim durumlarina gére manidar olarak farkhlastigi gértlmustir (F=8,737; p=0,015). CHAID analizi, babalari
o6grenim durumlarina gore gore lise ve daha dusik 6grenim diizeyi ve lniversite mezunu olarak iki kiimeye
ayirmistir. Babalari lise ve daha dusik 6grenime sahip cocuklarin 49,610, babalari Gniversite mezunu olan
¢ocuklarin Arkadaslik Becerileri alt boyutundan aldiklari puanlarin ortalamasi 54,500’dlr. Babalari lise ve daha
disik 6grenim dizeyindeki cocuklarin Arkadaslik Becerileri alt boyutundan aldiklari puanlari etkileyen en 6nemli
degiskenin cocuklarin yaslarinin oldugu ve cocuklarin arkadaslik becerilerinin yaslarina gére manidar olarak
farkhlastig1 gorilmustir (F=4,544; p=0,034). Yaslari 61-72 ay arasinda olan ¢ocuklarin Arkadaslk Becerileri alt
boyutundan aldiklari puanlarin ortalamasi 49,992, yaslari 48-60 ay arasinda olan ¢ocuklarin Arkadashk Becerileri
alt boyutundan aldiklari puanlarin ortalamasi 46,452’dir. Yaslari 61-72 ay arasinda olan c¢ocuklarin Arkadaslik
Becerileri alt boyutundan aldiklari puanlarin ortalamasi 49,992, yaslari 48-60 ay arasinda olan g¢ocuklarin
Arkadashk Becerileri alt boyutundan aldiklari puanlarin ortalamasi 46,452’dir. Yaslari 48-60 ay arasinda olan
cocuklarin Arkadaslik Becerileri alt boyutundan aldiklari puanlari etkileyen en 6nemi degiskenin annelerinin yaslari
oldugu ve cocuklarin arkadaslik becerilerinin annelerinin yaslarina gére manidar olarak farkhlastigi gérismustar
(F=12,889; p=0,005). CHAID analizi, anneleri yaslarina gore 29 yas ve alti ile 30 yas ve Ustl olmak Gzere iki
kiimeye ayirmistir. Annelerinin yaslari 29 yas ve altinda olan ¢ocuklarin Arkadaslik Becerileri alt boyutundan
aldiklar puanlarin ortalamasi 42,000, annelerinin yaslari 30 ve Uzerinde olan gocuklarin Arkadaslik Becerileri
alt boyutundan aldiklari puanlarin ortalamasi 51,200’d{r. Sonug olarak annelerinin yaslari 30’un altinda, 48-60
aylik ve babalari ilkokul-ortaokul-lise mezunu olan ¢ocuklarin arkadaslk becerilerinin diistik; babalari Gniversite
mezunu olan ¢ocuklarin ise arkadaslik becerilerinin ylksek oldugu gorilmektedir.

Cocuklarin OSBED Duygularini Yonetme Becerileri alt boyutundan aldiklari puanlari etkileyen faktorlerin
belirlenmesine iliskin yapilan CHAID analizlerinde maksimum agag derinligi 3, Gst diglimdeki minimum deger 40
ve alt digimdeki minimum deger 20 olarak ele alinmistir. Duygulari Yénetme Becerileri alt boyutu icin 2 dizeyli
ve 3 diigimden olusan bir agag yapisi ortaya ¢cikmistir. Bu yapi Sekil 4’te gortilmektedir.
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Sekil 4: OSBED Duygularini Yonetme Becerileri’ni etkileyen faktoérlere iliskin agag yapisi

Sekil 4’e gore okul 6ncesi cocuklarin OSBED’in Duygularini Yonetme Becerileri alt boyutundan aldiklari puanlari
etkileyen en 6nemli degiskenin yaslari oldugu ve ¢ocuklarin duygularini ydnetme becerilerinin yaglarina gore
manidar olarak farkhlastigi géralmustir (F=12,175; p=0,001). Yaslari 61-72 ay arasinda olan ¢ocuklarin Duygularini
Yonetme Becerileri alt boyutundan aldiklari puanlarin ortalamasi44,075, yaslari 48-60 ay arasinda olan gocuklarin
Duygularini Yonetme Becerileri alt boyutundan aldiklari puanlarin ortalamasi 38,895’tir. Sonug olarak 61-72 aylk
cocuklarin duygularini yénetme becerileri, 48-60 aylik cocuklari duygulari yonetme becerilerinden yiksektir.
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Cocuklarin OSBED’in toplamindan aldiklari puanlari etkileyen faktorlerin belirlenmesine iliskin yapilan CHAID
analizlerinde maksimum agac derinligi 3, Gst dugimdeki minimum deger 40 ve alt digimdeki minimum deger
20 olarak ele alinmistir. Cocuklarin genel sosyal becerilerini etkileyen faktorler incelendiginde 3 dizeyli ve 5
diglimden olusan bir agag yapisi ortaya ¢ikmistir. Bu yapi Sekil 5’te gortlmektedir.
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Sekil 5: OSBED toplam puanlarini etkileyen faktérlere iliskin agag yapisi

Sekil 5’e gore okul 6ncesi cocuklarin OSBED’in toplamindan aldiklari puanlari etkileyen en 6nemli degiskenin
annelerinin 6grenim durumlari oldugu ve cocuklarin sosyal becerilerinin annelerinin 6grenim durumlarina gore
manidar olarak farklilastigi gérilmustir (F=11,794; p=0,010). CHAID analizi, anneleri 6grenim durumlarina gore
ortaokul ve daha dislik, lise ve liniversite mezunu olarak iki kimeye ayirmistir. Anneleri ortaokul ve daha distk
o6grenim duzeyindeki cocuklarin OSBED’in toplamindan aldiklari puanlarin ortalamasi 182,745, anneleri lise ve
Gniversite mezunu ¢ocuklarin OSBED’in toplamindan aldiklari puanlarin ortalamasi 199,786’dir. Anneleri ortaokul
ve daha disik 6grenime sahip cocuklarin OSBED’in toplamindan aldiklari puanlari etkileyen en 6nemli degiskenin
¢ocuklarn yaslari oldugu ve cocuklarin sosyal becerilerinin yaslarina gére manidar olarak farklilastigi gorilmustir
(F=8,721; p=0,003). Yaslari 61-72 ay arasinda olan ¢ocuklarin OSBED’in toplamindan aldiklari puanlarin ortalamasi
184,418, yaslari 48-60 ay arasinda olan c¢ocuklarin OSBED’in toplamindan aldiklari puanlarin ortalamasi
165,250'dir. Sonug olarak yaslari 48-60 ay arasinda olan ve anneleri okuryazar degil-ilkokul-ortaokul mezunu
cocuklarin sosyal becerilerinin dislk; anneleri lise ve Gniversite mezunu olan ¢ocuklarin sosyal becerilerinin ise
yiksek dizeyde oldugu gorilmektedir.

4. SONUG, TARTISMA VE ONERILER

Arastirmanin sonucunda, annelerin psikolojik dayanikliliklari ile cocuklarinin sosyal becerileri arasinda orta
diizeyde pozitif yonli ve anlamli bir iliskinin oldugu, annelerin psikolojik dayanikliliklarinin gocuklarin sosyal
beceri diizeylerindeki degisimin %19’unu acikladigi ortaya c¢cikmistir. Annelerin psikolojik dayanikhliklarinin
artmasiyla birlikte ¢ocuklarinin da sosyal beceri dizeylerinin arttigi; annelerin psikolojik dayanikliliklarinin
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azalmasiyla birlikte cocuklarinin sosyal beceri diizelerinin de azaldig1 gorilmustir. Psikolojik dayaniklilik; kisinin,
zorlu kosullara karsi olan direncini ve glicini gostermektedir (Gabriel, 2005). Karsi karsiya kalinan zorluklarin
Ustesinden gelinebilecek dayaniklihga sahip olmak kisiler tizerinde olumlu sonuglar dogurabilmektedir. Psikolojik
dayaniklilik duizeyi yliksek olan bireylerin hem is hem de 6zel hayatlarinda basarili olduklari belirtilmektedir
(Judkins ve Furlow, 2003). Psikolojik dayanikliliklari sayesinde istenmedik durumlarin Ustesinden gelebilen
kisiler, daha ¢ok mutlu olmakta, olumsuz davranislardan uzak durmakta, kurallara ve yeni kosullara daha hizli
adapte olmakta, gruplar icinde kabul gérmekte, sosyal olarak yeterlilik kazanmakta ve cevresindeki kisilerle
olumlu yénde sosyal iliskiler kurmaktadirlar (Ulker Tiimlii ve Recepoglu, 2013). Kisinin, sosyal becerilere sahip
olmasi ve sosyal olarak yetkin olmasi, sosyal ¢cevresini genisletmekte ve sosyal destegini artirmaktadir. Karsilikh
olarak sosyal gevreden gelen olumlu tepkiler de kisinin psikolojik dayanikhiligini artirmaktadir (Karatsoreos ve
McEwen, 2013). Psikolojik dayanikhligin sosyal beceriler ve sosyal yeterlilik ile iliskili oldugu dustuntldiginde
annelerin sosyal becerilerinin ve sosyal yeterliliklerinin psikolojik dayaniklilik dizeylerinde etkili olabilecegi ve
bu durumun da ¢ocuklarin sosyal yetkinliklerini ve davranislarini etkileyebilecegi disinilmektedir (Kindiroglu
ve Yasar Ekici, 2019). Nitekim cocuklar, 6zellikle yasamin erken yillarinda ebeveynlerini model almakta ve onlari
taklit ederek davranislarina yon vermektedirler (Balat Uyanik ve Dagal Balaban, 2011). Bu baglamda psikolojik
dayanikliligi ylksek olan annelerin, cocuklarina sosyal becerileri 6gretme konusunda daha ¢ok model olduklari
sOylenebilir. Yapilan arastirmalar, sdylenenleri destekler niteliktedir. Yaptiklari calismada Diener ve Kim (2004),
annelerin etkilesim stillerinin ve sahip olduklari 6zelliklerin gocuklarinin sosyal yeterliliklerini yordadigini
saptamislardir. Goger (2018) ebeveynlerin kisilik 6zellikleri ile gocuklarinin genel sosyal becerileri arasinda
anlaml bir iliski oldugunu saptamistir. Ebeveynlerin sorumluluk, disadonuklik, duygusal dengesizlik ve yumusak
bashlik gibi kisilik 6zelliklerinin artmasiyla birlikte cocuklarinin da genel sosyal becerilerinin arttigi gérilmustar.
Ozabaci (2006), arastirmasinda ebeveynlerin sosyal becerileri ile cocuklarinin sosyal becerileri arasinda pozitif
yénde anlamli bir iliski oldugunu ortaya cikarmistir. Ozyiirek ve Erdogmus Mermer (2021), calismalarinda
annelerin sosyal becerilerinin artmasiyla birlikte cocuklarin da sosyal becerilerinde artis oldugunu saptamislardir.
Ozyiirek, Begde ve Yavuz (2014), yeterli sosyal becerilere sahip olan okul éncesi désnem cocuklarinin daha az
sosyal becerilere sahip olan akranlarina gére ebeveynleriyle daha fazla etkilesime gectiklerini bulmuslardir. Alan
yazinda, dogrudan annelerin psikolojik dayanikliliklari ile cocuklarinin sosyal becerileri arasindaki iliskiyi inceleyen
bir calismanin olmadigi gorilmustir. Kindiroglu ve Yasar Ekici (2019), calismalarinda, ebeveynlerin psikolojik
dayaniklilik diizeyleri ile gocuklarinin sosyal yetkinlik ve davranislari arasinda anlamli bir iliskinin oldugunu
saptamislardir. Arastirmanin sonuglari, ebeveynlerin psikolojik dayanikhliklarinin artmasiyla birlikte ¢ocuklarin
sosyal yetkinliklerinin ve sosyal davranislarinin da arttigini gostermistir.

CHAID analizi sonucunda, okul 6ncesi ¢ocuklarin OSBED’in Baslangi¢c Becerileri alt boyutundan aldiklari
puanlari etkileyen en 6nemli degiskenin devam ettikleri okul tiirii oldugu ve anaokullarina giden gocuklarin
baslangi¢ becerilerinin, anasiniflarina giden gcocuklarin baslangi¢ becerilerinden manidar derecede yiksek oldugu
gorlilmustir. Anaokuluna giden gocuklarin baslangic becerilerini etkileyen en 6nemli degiskenin ise annelerinin
yaslari oldugu; yaslari 30 ve lizerinde olan annelerin anaokuluna giden ¢ocuklarinin baslangi¢ becerilerinin, yaslari
30’un altinda olan annelerin anaokuluna giden cocuklarinin baslangic becerilerinden manidar derecede yliksek
oldugu ortaya ¢ikmistir. Sonug olarak anaokullarina devam edip annelerinin yaslari 30 ve lizerinde olan ¢ocuklarin
baslangi¢ becerilerinin yiiksek oldugu goriilmistir. Anasiniflari, 5-6 yas grubundaki ¢ocuklara hizmet veren ve
Milli Egitim Bakanhgina bagh bir ilkokulun biinyesinde yer alirken anaokullari ise 3-6 yas arasindaki ¢cocuklara
okul 6ncesi egitimi veren bagimsiz kurumlardir. Anaokullari, alan ve materyal olarak anasiniflarina kiyasla daha
avantajlidir. Ayrica anaokullarinda, farkli yaslardan daha fazla cocuk etkilesime gecebilmektedir. Anasiniflarina
kiyasla daha fazla uyariciya sahip olan bagimsiz anaokullari, cocuklarin becerilerinin gelismesinde, akademik olarak
ilerlemelerinde ve bagimsiz bir sekilde hareket edebilmelerinde etkili olmaktadir (Stipek vd., 1995). Bu noktada,
anaokullarina giden gocuklarin okulun avantajlarindan yararlandiklari ve farkli yas gruplarindan arkadaslariyla
daha c¢ok etkilesimde bulunduklari, bu durumun g¢ocuklarin sosyal becerilerinin gelismesinde etkili oldugu
soylenebilir. Arastirmanin bulgulariyla paralel olarak Glinindi (2011), okul dncesi egitim kurumlarina devam eden
cocuklarin sosyal beceri diizeylerini inceledigi arastirmada, bagimsiz anaokullarina devam eden ¢ocuklarin sosyal
beceri diizeylerinin, anasiniflarina devam eden c¢ocuklarin sosyal beceri dizeylerinden daha yiiksek oldugunu
ortaya ¢ikarmistir. Buna karsin Oztiirker (2014), 6 yas ¢ocuklarinin olumlu sosyal davranislariile anne ve dgretmen
Ozgeciligi arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmada, okul tirtiniin ¢ocuklarin olumlu sosyal davranislari tGzerinde
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anlamh bir farkhliga yol agmadigini saptamistir. Arastirmaci, bu sonucta benzer kiltirel degerlerin ¢ocuklara
aktarilmasinin etkili oldugunu ifade etmistir. Ayrica sosyal etkilesim, is birligi ve sosyal bagimsizlik alt boyutlarinda
da bagimsiz anaokullarina devam eden ¢ocuklarin anasiniflarina devam eden ¢ocuklardan daha yiiksek puanlar
aldiklar gérilmustir. CHAID analizi sonucunda, anasiniflarina gidip anneleri 30 yag ve Gzerinde olan gocuklarin
baslangic becerileri diizeylerinin, anasiniflarina gidip anneleri 30 yasin altinda olan gocuklarin baslangi¢ becerileri
dizeylerinden daha yiiksek oldugu gorilmustir. Erken yaslarda anne olan kadinlarin genellikle ilk ¢cocuklarini
diinyaya getirdikleri ve bu sebeple de annelik konusunda tecriibesiz olduklari disiinilmektedir. Bu tecribesizligin
genc anneleri duygusal olarak yipratabilecegi ve panige sokabilecegi sdylenebilir. Ayrica yas arttikca anneler,
cocuklarinin sosyal gelisimlerini destekleyecek bilgi ve becerileri de edinmektedirler (Gérgl, 2015). Bu durumlarin,
geng annelerin sosyal davranislari bakimindan g¢ocuklarina model olamamalarina, bilgi ve becerilerinin kisith
olmasindan dolayi ¢ocuklarinin sosyal becerilerini gelistirme konusunda yetersiz olmalarina; bu baglamda da
geng annelerin ¢ocuklarinin sosyal becerilerinin daha disik olmasina neden oldugu distntlmektedir. Yapilan
bazi arastirmalar bu dislinceyi destekler niteliktedir. Atmaca ve arkadaslari (2020), yaptiklari arastirmanin
sonucunda anne yasinin ¢ocuklarin OSBED’in Baslangi¢c Becerileri alt boyutundan aldiklari puanlar Gzerinde
istatistiksel olarak anlaml farkhliklar meydana getirdigini ortaya cikarmislardir. Arastirmanin sonucunda 30-
34 yas arasindaki annelerin ¢ocuklarinin Baslangi¢ Becerileri alt boyutundan aldiklari puanlarin, diger yas
gruplarindan olan annelerin gocuklarinin puanlarindan anlamli derecede yiiksek oldugu gorilmustir. Ayrica 30
yasindan kii¢lik annelerin ¢ocuklarinin Baslangi¢ Becerileri alt boyutundan aldiklari puanlarin, yaslari 30 ve daha
blylk olan annelerin cocuklarinin aldiklari puanlardan distk oldugu gorilmuistir. Gérgi (2015) arastirmasinda,
yaslari 37 ve Ustl olan annelerin ¢ocuklarinin daha distk yas gruplarindaki annelerin cocuklarindan; 33-36 yaslari
arasinda olan annelerin c¢ocuklarinin ise daha dusilik yas gruplarindaki annelerin ¢ocuklarindan daha ylksek
sosyal becerilere ve daha az problem davranislara sahip olduklari bulmustur. Saitoglu (2020) arastirmasinda,
annelerin yasinin ¢ocuklarinin sosyal becerilerini anlamli diizeyde etkiledigini saptamistir. Puan ortalamalarina
bakildiginda annelerinin yaslari en kiiglik (20-25 yas arasi) ve en buyuk (41 yas ve Uzeri) olan gocuklarin Sosyal
Beceri Degerlendirme Olcegi’nin alt boyutlarindan ve toplamindan aldiklari puanlarin, orta yasta annelere sahip
olan cocuklarin puanlarindan distik oldugu gérilmistir. Buna karsin alan yazinda, anne yasinin ¢ocuklarinin
sosyal becerileri tzerinde istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga yol agmadigini ortaya cikaran ¢alismalari da
gormek mimkindir (Yasar Ekici, 2015). Bu durum, ¢ocuklarin sosyal becerileri tizerinde farkli kisisel ve cevresel
ozelliklerin etkili oldugunu distindirmektedir. Alan yazinda gocuklarin baslangi¢ becerilerinin CHAID analiziyle
incelendigi ve ¢ocuklarin sosyal becerilerini etkileyen etmenlerin neler oldugunun ¢ok yonli olarak ele alindigi
bir calismanin olmadigi gorilmustir. Elde edilen 6zglin sonuglarin alan yazina katki saglayacagi disliniilmektedir.

Yapilan analizlerin sonucunda, okul 6ncesi ¢ocuklarin OSBED’in Akademik Destek Becerileri alt boyutundan
aldiklari puanlari etkileyen en 6nemli degiskenin babalarinin 6grenim durumlarinin oldugu ve babalari lise ve
daha dusik 6grenim diizeyindeki ¢ocuklarin akademik destek becerilerinin, babalari iniversite mezunu olan
cocuklarin akademik destek becerilerinden anlamh derecede disik oldugu goriilmastir. Babalari lise ve daha
disik 6grenime sahip ¢ocuklarin Akademik Destek Becerileri alt boyutundan aldiklari puanlari etkileyen en
onemli degiskenin cocuklarin yaslari oldugu ve 61-72 aylik cocuklarin akademik destek becerilerinin, 48-60 aylik
cocuklarin akademik destek becerilerinden anlamli derecede yiiksek oldugu gorilmustir. Yaslar 48-60 ay
arasinda olan gocuklarin Akademik Destek Becerileri alt boyutundan aldiklari puanlari etkileyen en énemli
degiskenin annelerinin yaslari oldugu ve annelerinin yasi 30’dan kii¢lik olan cocuklarin Akademik Destek Becerileri
alt boyutundan aldiklari puanlarin, annelerinin yaslari 30 ve lzerinde olan gocuklarin puanlarindan anlamh
derecede disik oldugu gorilmistir. Babalari Gniversite mezunu olan ¢ocuklarin Akademik Destek Becerileri alt
boyutundan aldiklari puanlari etkileyen en 6énemli degiskenin ¢ocuklarin cinsiyeti oldugu ve kiz ¢ocuklarin
akademik destek becerilerinin, erkek ¢ocuklarin akademik destek becerilerinden yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir.
Sonug olarak; babalari okuryazar degil-ilkokul-ortaokul-lise mezunu olup annelerinin yaslari 30 ve Uzerinde olan
48-60 aylik cocuklarin akademik destek becerilerinin diisiik oldugu; babalari Gniversite mezunu olan kiz gocuklarin
ise akademik destek becerilerinin yiiksek oldugu gérilmistir. Tlrk egitim sisteminde egitim-6gretim kademeleri
ilkokul, ortaokul, lise ve Universite olarak ayrilmaktadir. Kisiler, Giniversitelerini bitirdikten sonra yiksek lisans ve
doktora yaparak uzman veya doktor unvanlarini alabilmektedirler. Ardisik olan egitim kademelerinde ilerledik¢e
edinilen bilgi ve beceri artmaktadir. Aldiklari egitim sayesinde kisiler yeni seyler 6grenmekte, farkli bakis acilari
kazanmakta, cesitli sosyal iliski aglarina dahil olmakta ve akademik olarak gelismektedirler. Bu durumlarin,
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babalarin hem sosyal olarak hem de akademik olarak ¢ocuklarini desteklemelerinde olumlu etkilerinin oldugu
soylenebilir. Bu baglamda liniversite mezunu olan babalarin, cocuklarina sosyal becerileri ve sosyal becerilerin bir
alt boyutu olan akademik destek becerilerini kazandirmada daha etkili olduklari sdylenebilir. Nitekim yapilan bazi
calismalar, sdylenenleri ve arastirmanin bulgularini destekler niteliktedir. Mavi Dervisoglu (2007), arastirmasinin
sonucunda babalarin egitim durumlarinin artmasiyla birlikte gocuklarinin sosyal beceri diizeylerinin de arttigini
ortaya ¢ikarmistir. Benzer sekilde Kurtulan (2015) ¢calismasinda babalari tGiniversite mezunu olan gocuklarin sosyal
beceri dlizeylerinin, babalari daha disik egitim kademesinden mezun ¢ocuklardan yliksek oldugunu saptamistir.
Yapilan bu arastirmalarin sonuglarindan farkl olarak Elibol Giltekin (2008) ve Yasar Ekici (2015), calismalarinin
sonucunda baba 6grenim durumunun c¢ocuklarin sosyal becerilerinde etkili olmadigini saptamislardir. Babalari
lise ve daha dislik 6grenime sahip gocuklarin Akademik Destek Becerileri alt boyutundan aldiklari puanlari
etkileyen en 6nemli degiskenin ¢ocuklarin yasi oldugu ve 61-72 aylik cocuklarin akademik destek becerilerinin
48-60 ayhk cocuklarin akademik destek becerilerinden anlaml derecede yliksek oldugu gérilmistir. Yasin
artmasiyla birlikte ¢ocuklarin gelisim alanlarinda, bilgi ve becerilerinde de gelismeler gézlemlenmektedir. Yas
arttikca cocuklar kurallara daha kolay uyum saglamakta, akademik olarak gelisim gostermekte, akranlariyla
isbirligi halinde ve cevresiyle uyum icinde hareket etmektedirler. Yasin artmasiyla birlikte cocuklarda gorilen bu
degisimin, onlarin sosyal becerilerini ve sosyal becerilerin bir alt boyutu olan akademik destek becerilerini olumlu
yonde etkiledigi distiniimektedir. Alan yazinda, yasin gocuklarin sosyal becerileri tizerinde etkili oldugunu ortaya
koymus olan galismalari gormek mimkindir. Acun Kapikiran ve arkadaslari (2006), yaptiklar arastirmanin
sonucunda 4 yasindaki ¢ocuklarin sosyal beceri davranislarinin 5 ve 6 yasindaki ¢ocuklara gére daha dustk
oldugunu ortaya ¢ikarmislardir. Kurtulan (2015), arastirmasinda yas seviyesinin artmasiyla ¢ocuklarin sosyal
beceri puanlarinin da arttigini; Saitoglu (2020) da yaslari 70 ay ve lzerinde olan ¢ocuklarin sosyal becerileri
degerlendirme puanlarinin, kuglik yas grubundaki gocuklarin puanlarindan yiiksek oldugunu saptamistir. Yaglari
48-60 ay arasinda olan gocuklarin Akademik Destek Becerileri alt boyutundan aldiklari puanlari etkileyen en
onemli degiskenin annelerinin yaslari oldugu ve annelerinin yasi 30’un ve altinda olan g¢ocuklarin Akademik
Destek Becerileri alt boyutundan aldiklari puanlarin, annelerinin yasi 30 ve lzerinde olan ¢ocuklarin aldiklari
puanlardan anlamli derecede disik oldugu goriilmistiir. Daha 6nce de bahsedildigi gibi anne yasi ¢ocuklarin
sosyal becerilerini etkileyebilmektedir. Geng yastaki annelerin bilgi, beceri ve tecribelerinin ileri yaslardaki
annelerin bilgi, becerive tecriibelerinden daha az olabilecegi dustnuldiglinde yaslari 30’un altinda olan annelerin,
¢ocuklarinin sosyal becerilerini ve akademik destek becerilerini daha az destekleyebilecekleri distintilmektedir.
llgin (2018) ¢alismasinda, orta yas grubunda yer alan annelerin gocuklarinin sosyal becerilerden olan akademik
destek becerilerinin daha iyi diizeyde oldugunu saptamistir. Arastirmaci, bu sonucta orta yas grubundaki
annelerin, cocuklarinin akademik basarilari konusunda daha idealist olmalarinin etkili olabilecegini belirtmistir.
Babalari iniversite mezunu olan ¢ocuklarin Akademik Destek Becerileri alt boyutundan aldiklari puanlari etkileyen
en 6nemli degiskenin gcocuklarin cinsiyeti oldugu ve kiz gocuklarin akademik destek becerilerinin, erkek cocuklarin
akademik destek becerilerinden yiliksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinda ebeveynlerin
cocuk yetistirme tarzlarinin etkili oldugu diistintilmektedir. Mercurio (2003) da yetistiriime tarzindan dolayi erkek
cocuklarinin duygusal olgunluklarinin daha disiik oldugunu ve bu durumun da erkek cocuklarin sosyal becerilerinin
disik olmasina neden oldugunu belirtmistir. Park ve Cheah (2005), arastirmalarinda kiz ¢cocuklarinin olumsuz
duygularini daha kolay yonetebildiklerini ve bu durumun da kiz ¢ocuklarinin sosyal beceri dlzeyini arttirdigini
ifade etmislerdir. Aktas Ozkafaci (2009), cocuklarin sosyal becerileri ile ebeveynlerinin ¢ocuk yetistirme tutumlari
arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmanin sonucunda, ebeveynlerin erkek cocuklarina karsi daha demokratik
yaklastiklari ve daha izin verici davrandiklari, kiz ¢cocuklarina ise daha koruyucu bir sekilde yaklastiklari ortaya
cikmistir. Secer ve Karabulut (2016) yaptiklari arastirmanin sonucunda, ebeveynlerin ¢ocuklarinin cinsiyetlerine
gore farkli duygu sosyallestirme davranislari sergilediklerini ve erkek cocuklarini kiz cocuklarina kiyasla daha ¢ok
cezalandirdiklarini bulmuslardir. Bu tutumlarin, kiz cocuklarinin sosyal becerilerinin daha yiliksek olmasinda etkili
oldugu soylenebilir. Nitekim yapilan arastirmalarin birgogunda, kiz ¢ocuklarinin sosyal becerilerinin erkek
¢ocuklarinkinden daha yiksek oldugu gortlmustir (Kiling, 2016; Kurtulan, 2015; Pekdogan, 2016; Phillipsen vd.,
1999; Saitoglu, 2020). ligin (2018), yaptigi arastirmanin sonucunda kiz gocuklarinin OSBED’in tiim alt boyutlarindan
erkek ¢ocuklarina kiyasla daha yliksek puanlar aldiklarini ortaya ¢ikarmistir. Alan yazin incelendiginde cinsiyetin
cocuklarin sosyal becerilerinde anlaml farkliliklar meydana getirmedigini (Cimen ve Kogyigit, 2010; Karoglu ve
Undivar, 2016; Yildirim Dogru vd., 2013) ve erkek cocuklarin sosyal beceri diizeylerinin kiz cocuklarin sosyal beceri
dizeylerinden daha yiiksek oldugunu (Acun Kapikiran vd., 2006; Anderson vd., 2003; Huesmann vd., 2003)
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saptayan calismalarin da oldugu gérilmistir. Erkek ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerinin kiz gocuklarinkinden
yiksek olmasinda ebeveynlerin kizlarini boyun egici ve ahlaki olarak, erkek cocuklarini ise daha gelisimsel olarak
yetistirmelerinin etkili oldugu dustnilmektedir (Chaplin, 2005; Park ve Cheah, 2005). Alan yazinda g¢ocuklarin
akademik destek becerilerinin CHAID analiziyle incelendigi bir ¢alismanin olmadigi gorilmustir. Calismada,
¢ocuklarin akademik destek becerilerini etkileyen demografik degiskenler ortaya konmustur.

CHAID analizi, okul 6ncesi cocuklarin OSBED’in Arkadaslik Becerileri alt boyutundan aldiklari puanlari etkileyen
en 6nemli degiskenin babalarinin 6grenim durumlari oldugunu ve babalari lise ve daha disilik 6grenime sahip
cocuklarin Arkadaslik Becerileri alt boyutundan aldiklari puanlarin, babalari iniversite mezunu olan ¢ocuklarin
aldiklari puanlardan manidar derecede disik oldugunu goéstermistir. Babalari lise ve daha dislik 6grenime sahip
cocuklarin Arkadaslik Becerileri alt boyutundan aldiklari puanlari etkileyen en énemli degiskenin ¢ocuklarin yasi
oldugu ve 61-72 aylik cocuklarin Arkadaslik Becerileri alt boyutundan aldiklari puanlarin, 48-60 aylik cocuklarin
aldiklari puanlardan anlamli derecede yliksek oldugu ortaya ¢cikmistir. Yaslari 48-60 ay arasinda olan ¢ocuklarin
Arkadaslik Becerileri alt boyutundan aldiklari puanlari etkileyen en dnemi degiskenin annelerinin yaslari oldugu
ve anneleri 30 yasin altinda olan g¢ocuklarin Arkadashk Becerileri alt boyutundan aldiklari puanlarin, anneleri
30 yas ve lzerinde olan gocuklarin aldiklari puanlardan anlamli derecede diisik oldugu gérilmistir. Sonug
olarak; babalari okuryazar degil-ilkokul-ortaokul-lise mezunu olup annelerinin yaslari 30’un altinda olan 48-
60 aylik cocuklarin arkadaslik becerilerinin dislik; babalari Gniversite mezunu olan ¢ocuklarin ise arkadaslik
becerilerinin yiksek oldugu gorilmustir. Daha 6nce de bahsedildigi gibi kisiler, egitim hayatlarina devam ettikce
yeni bilgiler 6grenmekte, yeni beceriler kazanmakta ve akademik olarak gelismektedirler. Ayrica kisiler, egitim-
O0gretim hayatlari boyunca gesitli insanlarla iletisim kurmakta ve sosyal iliski orlntileri olusturmaktadirlar.
Bltln bunlar, kisilerin sosyal becerilerinin gelismesini ve arkadaslik becerilerini kazanmalarini saglamaktadir. Bu
deneyimlerin, babalarin gocuklarini sosyal olarak ve arkadaslik iliskileri bakimindan desteklemelerinde olumlu
etkilerinin oldugu diistinilmektedir. Bu baglamda Gniversite mezunu olan babalarin, cocuklarina sosyal becerileri
ve sosyal becerilerin bir alt boyutu olan arkadaslik becerilerini kazandirmada daha etkili olduklari séylenebilir.
Nitekim yapilan bazi calismalar, sdylenenleri ve arastirmanin bulgularini destekler niteliktedir. Kdycegiz ve Ozbey
(2019), yaptiklari arastirmanin sonucunda egitim diizeyleri yliksek olan babalarin iletisim becerilerinin de ylksek
oldugunu; iletisim becerileri yiksek olan babalarin ¢ocuklarinin da sosyal becerilerinin gelismis oldugunu ortaya
cikarmislardir. Pekdogan (2011), yaptig arastirmanin sonucunda babalarin egitim durumlarinin artmasiyla
birlikte ¢ocuklarinin sosyal beceri dizeylerinin de arttigini ortaya cikarmistir. Babalari ilkokul-ortaokul-lise
mezunu olan ¢ocuklarin Arkadaslik Becerileri alt boyutundan aldiklari puanlari etkileyen en énemli degiskenin
cocuklarin yaslarinin oldugu ve yaslari 61-72 ay arasinda olan ¢ocuklarin Arkadaslik Becerileri alt boyutundan
aldiklari puanlarin, yaslari 48-60 ay arasinda olan ¢ocuklarin aldiklari puanlardan anlamli derecede ylksek oldugu
ortaya cikmistir. Yas ilerledikge ¢ocuklarin sosyal becerileri gelismekte ve sosyal davranislari sekillenmektedir
(Brodeski ve Hembrough, 2007). Sosyal becerilerdeki gelismeler, cocuklarin akran iliskilerine de yansimaktadir.
Mize ve Abell (2006), arastirmalarinda sosyal olarak yeterli olan ¢ocuklarin akranlariyla olan iliskilerinde daha az
glclik yasadiklarini saptamislardir. Bu baglamda yasin artmasiyla birlikte sosyal becerilerin, sosyal becerilerin
gelismesiyle de arkadaslik becerilerinin ve akran iliskilerinin gelistigi soylenebilir. Yapilan arastirmalar soylenenleri
destekler niteliktedir. Avci ve arkadaslari (2019), arastirmalari sonucunda ebeveynlerin egitim dizeylerinin
cocuklarinin akran iliskilerini etkiledigini; ebeveynlerinin egitim diizeyleri diisiik olan ¢ocuklarin asosyal davranis,
saldirgan davranis, korkulu/kaygili davranis, asiri hareketlilik ve dislanma puan ortalamalarinin, ebeveynlerinin
egitim dizeyleri yuksek olan ¢ocuklarin puanlarindan daha yiksek oldugunu ortaya cikarmislardir. Saitoglu
(2020) calismasinda, cocugun yasinin akran iliskilerini etkiledigi, buyik yastaki cocuklarin akran iliskilerinin kigtik
yas grubundaki cocuklarin akran iliskilerine gore daha gelismis oldugu gorilmistir. Ayrica arastirmada, akran
iliskilerindeki olumsuzluklari tanimlayan alt boyutlar ile sosyal beceriler arasinda negatif yénlt anlamh bir iligki
oldugu ortaya ¢cikmistir. Yaslari 48-60 ay arasinda olan ¢ocuklarin Arkadaslik Becerileri alt boyutundan aldiklar
puanlari etkileyen en 6nemi degiskenin annelerinin yaslari oldugu ve yasi 30’un altinda olan ¢ocuklarin Arkadaslik
Becerileri alt boyutundan aldiklari puanlarin, annelerinin yasi 30 ve (zerinde olan ¢ocuklarin aldiklari puanlardan
anlamli derecede disiik oldugu goriilmistiir. Onceki paragraflarda da bahsedildigi gibi annelerin yaslarindan
dolayi sahip olduklari 6zellikler, cocuklarin sosyal becerilerini etkileyebilmektedir. Sosyal becerilerin bir pargasi
olan arkadaslik becerileri de anne yasindan etkilenmis ve yaslari kiiglik olan annelerin ¢ocuklarinin arkadaslik
becerileri, orta ve ileri yasta annelere sahip olan gocuklarin arkadaslik becerilerinden distk ¢ikmigtir. Alan
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yazinda arastirmanin bulgulariyla paralel olarak annelerinin yaslari kiiciik olan ¢ocuklarin arkadaslik becerilerinin
ve akran iliskilerinin, orta ve ileri yasta anneleri olan ¢ocuklarin arkadaslk becerilerinden ve akran iliskilerinden
zayIf oldugunu gosteren calismalari gormek mimkindir. Bagci (2015) ¢calismasinda, anne ve baba formuna gore
26-30 yas arasinda annelere sahip olan ¢ocuklarin prososyal davranis dizeylerinin, 31-35 yas arasinda ve 40 yas
ve Uzerinde annelere sahip olan ¢ocuklarin prososyal davranis diizeylerinden anlamli diizeyde disiik oldugunu
saptamistir. Pazarbasi ve Esin Cantez (2019), yaptiklari arastirmanin sonucunda annelerin yasinin ¢ocuklarinin
akran iliskileri Gzerinde anlamli farkliliklar yarattigini, orta yas (31-40 yas arasi) annelere sahip olan ¢ocuklarin
saldirganlik davranislarinin kiiglik yas (20-30 yas arasi) annelere sahip olan ¢cocuklarin saldirganhk davranislarindan
daha az oldugunu saptamislardir. Ayrica orta yas annelere sahip olan ¢ocuklarin, kiiclik yas annelere sahip olan
¢ocuklara kiyasla daha ¢ok prososyal davraniglar sergiledikleri gérilmustir. Alan yazinda anne yasinin gocuklarin
sosyal becerilerinde etkili olmadigini ortaya koyan ¢alismalari da gormek mimkiindir. Liman (2020), arastirmasi
sonucunda annelerin yaslarinin ¢ocuklarinin sosyal yetkinlikleri Uzerinde, Ginindi (2008) ise ¢alismasinda
annelerin yaslarinin ¢ocuklarinin sosyal uyum ve becerileri Gzerinde anlamli farkliliklara yol agmadigini ortaya
cikarmislardir. Bu sonuglarda érneklem grubunu olusturan annelerin ebeveynlik becerilerinde, cocuklariyla olan
iletisimlerinde ve sosyal becerilerinde gorilen farkhliklarin etkili oldugu distintilmektedir. Alan yazinda gocuklarin
arkadaslik becerilerinin CHAID analiziyle incelendigi ve bu becerileri etkileyen etmenlerin neler oldugunun ¢ok
yonli olarak ele alindigi bir galismanin olmadigindan elde edilen bulgularin 6zginligi dikkate degerdir.

Arastirmanin sonucunda, okul 6ncesi ¢ocuklarin OSBED’in Duygularini Yonetme Becerileri alt boyutundan
aldiklari puanlari etkileyen en 6nemli degiskenin ¢cocuklarin yaslari oldugu ve 61-72 aylik cocuklarin Duygularini
Yonetme Becerileri alt boyutundan aldiklari puanin, 48-60 aylk ¢ocuklarin aldiklari puandan yiiksek oldugu
ortaya ¢ikmistir. Duygulari yonetme becerileri, sosyal becerilerin bir boyutunu olusturmakla birlikte ¢ocuklarin
duygularini tanima ve kontrol etme becerilerini kapsamaktadir (Omeroglu vd., 2014). Duygulari yénetme
becerileri, sosyal gelisime paralel olarak yasla birlikte kazanilmakta ve gelismektedir. Nitekim Secer (2016),
yaptigl arastirmanin sonucunda yiiksek sosyal yetkinlikli cocuklarin duygu diizenleme puan ortalamalarinin,
duslik sosyal yetkinlikli cocuklarinkinden daha yiiksek oldugunu ortaya cikarmistir. Bu baglamda, sosyal
becerilerin bir alt boyutu olan duygulari yonetme becerileri tUzerinde yasin etkili oldugu ve yasin artmasiyla
birlikte duygulari ydonetme becerilerinde de bir artisin meydana geldigi soylenebilir. Yapilan arastirmalar, bu
soylenenleri destekler niteliktedir. Bayindir ve arkadaslari (2017), calismalarinda 5 yasindaki cocuklarin duygulari
kontrol etme becerilerinin 6 yasindaki ¢cocuklarin duygulari kontrol etme becerilerinden daha disik oldugunu
belirlemislerdir. Omeroglu ve arkadaslari (2014), yaptiklari arastirmanin sonucundayas arttikca duygulari ydnetme
becerilerinin de arttigini; 4 yas grubundaki ¢cocuklarin duygulari yonetme becerilerinin 3 yas ¢ocuklarinkinden,
5 yas grubundaki ¢ocuklarin duygulari yonetme becerilerinin ise hem 3 hem de 4 yas grubundaki ¢ocuklarin
duygulari yonetme becerilerinden yiksek oldugunu saptamislardir. Tenenbaum ve arkadaslari (2004), yaptiklari
¢alismanin sonucunda biyiik yastaki cocuklarin duygulari anlama becerilerinin kigik yastaki cocuklarin duygulari
anlama becerilerinden ylksek oldugunu saptamislardir. Bu sonuglardan farkl olarak yasin, cocuklarin duygularini
yonetme becerileri tzerinde anlamli farkhliklara yol agmadigini ortaya koymus olan calismalari da gérmek
mimkindir (Firat, 2020; Metin, 2010). Bu sonuglarin, ¢cocuklarin duygularini yénetme becerileri Gizerinde farkli
degiskenlerin de etkili olabileceginden kaynaklandigi diistiniilmektedir. CHAID analiziyle ¢cocuklarin duygularini
yonetme becerilerini etkileyen faktorlerin ortaya konmasinin alan yazina katki sagladigi diistinilmektedir.

CHAID analizi sonucunda, okul 6ncesi ¢ocuklarin OSBED’in toplamindan aldiklari puanlari etkileyen en
onemli degiskenin annelerinin 6grenim durumlari oldugu ve anneleri okuryazar degil-ilkokul-ortaokul mezunu
olan ¢ocuklarin OSBED’in toplamindan aldiklari puanlarin, anneleri lise ve lniversite mezunu olan ¢ocuklarin
aldiklari puanlardan anlaml dizeyde disik oldugu gorilmistlir. Anneleri okuryazar degil-ilkokul-ortaokul
mezunu cocuklarin OSBED’in toplamindan aldiklari puanlari etkileyen en 6nemli degiskenin ¢ocuklarin yasi
oldugu ve 61-72 aylik cocuklarin OSBED’in toplamindan aldiklari puanlarin, 48-60 aylik cocuklarin puanlarindan
manidar olarak yliksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Sonug olarak anneleri okuryazar degil-ilkokul-ortaokul mezunu
olan 48-60 aylik cocuklarin sosyal becerilerinin duslik; anneleri lise ve liniversite mezunu olan gocuklarin sosyal
becerilerinin ise yliksek dizeyde oldugu gorilmustir. Daha 6nce de ele alindig izere egitim kademelerinde
ilerledikce insanlarin bilgi ve beceri diizeyleri artabilmektedir. Ayrica insanlar ilkokul, ortaokul, lise ve tniversite
gibi egitim kurumlarina gittikce farkli kisileri taniyabilmekte, cgesitli sosyal iliskiler kurabilmekte ve sosyal
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becerilerini gelistirebilmektedirler. Ogrenim siireci, kisilerin farkli konularda deneyimler kazanmalari icin dnemli
firsatlar sunmaktadir. Edinilen bilgiler ve deneyimler, bireylerin kisisel iliskilerine ve ilerleyen zamanlarda da
cocuk yetistirme tutumlarina yansimaktadir (llgin, 2018). Sosyal becerileri gelismis olan ebeveynler, bu becerileri
¢ocuklarina 6gretme konusunda daha fazla bilgi ve beceriye sahip olabilmekte, bunun yani sira ¢ocuklarina
sosyal davraniglariyla model olabilmektedirler. Tim bunlarin, annelerin 6grenim durumlarinin gocuklarinin
sosyal becerileri izerinde etkili olmasina yol actigi dusinilmektedir. Alan yazinda bu disiinceyi destekleyen
sonuglara sahip calismalari gérmek miamkindir. Fidan (2019) ¢alismasinda, Universitelerden veya lisansusti
programlardan mezun annelerin ¢ocuklarinin sosyal beceri dizeylerinin, anneleri ilkokul ve ortaokul mezunu
cocuklarin sosyal beceri diizeylerinden yuksek oldugu gorilmustir. Mavi Dervisoglu (2007), okul dncesi egitim
kurumlarina devam eden 6 yas ¢ocuklarinin sosyal becerilerini ve problem davranislarini etkileyen etmenleri
incelemeyi amagladigl arastirmanin sonucunda, annelerin 6grenim diizeylerinin yikselmesiyle ¢ocuklarinin da
sosyal beceri diizeylerinin yiikseldigini ortaya ¢ikarmistir. Benzer sekilde Saitoglu (2020) da yaptigl arastirmanin
sonucunda, annelerin egitim durumlarinin ¢ocuklarinin sosyal becerilerini anlamli olarak etkiledigini, dinleme
becerileri disindaki tim alt boyutlarda anneleri tiniversite mezunu olan cocuklarin sosyal becerileri degerlendirme
puanlarinin diger gruplarin puanlarina kiyasla daha ylksek oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Alan yazinda, annelerin
O0grenim duzeylerinin gocuklarinin sosyal becerileri Uzerinde etkili olmadigini goésteren arastirmalar da
bulunmaktadir (Elibol Giiltekin, 2008; ligin, 2018; Kurtulan, 2015; Yasar Ekici, 2015). Bu sonuglarin, annelerin diger
kisisel 6zelliklerinin (mizag, yas, cocuklarini yetistirme tarzlari vb.) cocuklarinin sosyal becerileri izerinde etkili
olmasindan kaynaklandigi diisiinilmektedir. Anneleri okuryazar degil-ilkokul-ortaokul mezunu olan ¢ocuklarin
OSBED’in toplamindan aldiklari puanlari etkileyen en énemli degiskenin ¢ocuklarin yasi oldugu ve 61-72 aylik
cocuklarin OSBED’in toplamindan aldiklari puanlarin, 48-60 aylik cocuklarin puanlarindan yiiksek oldugu ortaya
¢ikmistir. Yukaridaki paragrafta da bahsedildigi lizere yasin artmasiyla birlikte tim gelisim alanlarinda oldugu
gibi sosyal gelisimde de bir artis meydana gelmektedir. Sosyal gelisimde goriilen ilerlemeler, sosyal becerilerin
kazaniimasiyla kendini gostermektedir. Bu baglamda yasi blylik olan ¢ocuklarin sosyal beceri dizeylerinin,
yas! kigik olan ¢ocuklarin sosyal becerileri diizeylerinden daha yiiksek olmasi beklenilen bir durumdur. Farkl
arastirmalar da yasin artmasiyla birlikte sosyal becerilerin gelistigini géstermistir. Gizir (2002), anaokuluna
devam eden cocuklarda benlik saygisi ile sosyal davranislarin gelisimi arasindaki iliskiyi arastirdigi calismada,
sosyal iliskiler ve isbirligi boyutlarinda 5 yasindaki ¢ocuklarin puan ortalamalarinin 4 yasindaki ¢ocuklarin puan
ortalamalarindan yuksek oldugunu ortaya gikarmistir. Sari (2007), yaptigi arastirmanin sonucunda 6 yasindaki
cocuklarin sosyal uyum konusunda 5 yasindaki cocuklara kiyasla daha kabiliyetli olduklarini ifade etmistir. Alan
yazinda, ¢ocuklarin sosyal becerilerinin CHAID analiziyle incelendigi ve bu becerileri etkileyen etmenlerin neler
oldugunun cok yonli olarak ele alindigi bir calismanin olmadigi gorilmustir. Bu baglamda yapilan bu arastirma
bulgularinin 6zgiin olup alana 6nemli katki sagladigi séylenebilir.

Elde edilen sonuglar dogrultusunda asagida onerilere yer verilmistir:

- Arastirmanin sonucunda, annelerin psikolojik dayanikliliklari ile cocuklarinin sosyal beceri diizeyleri arasinda
orta dlzeyde, pozitif yonli ve anlamli bir iliski oldugu saptanmistir. Hem annelerin psikolojik dayanikliliklarinin
gelistirilmesi hem de c¢ocuklarin sosyal becerilerinin desteklenmesi icin Universitelerin, cesitli kurum ve
kuruluslarin destekleriyle psikoloji, cocuk gelisimi ve okul dncesi egitimi gibi alanlarda uzman olan kisilerce
annelerin psikolojik dayanikliliklarini artirmaya yonelik kisisel gelisim programlari ve seminerler diizenlenebilir.

- Analizler, anaokuluna giden gocuklarin baslangi¢c becerilerinin anasinifina giden c¢ocuklarin baslangi¢
becerilerinden anlamli dizeyde yiksek oldugunu gdéstermistir. Bu durumun, okullarin fiziksel 6zelliklerinden
kaynaklandigi distnilmektedir. Bu noktada, anasiniflarinin materyal ve alan bakimindan daha yeterli hale
gelebilmesi ve egitim ortamlarinin ¢ocuklarin tiim gelisim alanlarini destekleyebilecek nitelikte olabilmesi igin
ogretmenler ve yetkililerle gorusutlip fiziki dizenlemeler yapilabilir.

- Bulgular, ¢ocuklarin akademik destek ve arkadaslik becerilerinde babalarin 6grenim durumlarina, sosyal
becerilerinde ise annelerin 6grenim durumlarina gore anlamli bir farklilik meydana geldigini géstermistir. Egitim
seviyesi ylksek olan ebeveynlere sahip olan ¢ocuklarin akademik destek, arkadaslik ve sosyal becerilerinin egitim
seviyesi disiik ebeveynlere sahip olan ¢ocuklarinkinden yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Ogrenim durumunun
sebep olabilecegi dezavantajlari ortadan kaldirabilmek igin uzmanlarca, her yas ve 6grenim durumundaki
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ebeveynin rahatlikla kullanabilecegi, acik, anlasilir ve cocuklarin sosyal becerilerini gelistirmeye yonelik olan
licretsiz cevrim ici programlar ve uygulamalar hazirlanabilir. Hazirlanan program ve uygulamalarda, okuma-
yazmasl olamayan ebeveynler igin yazilarin yer almadigl, yalnizca isitsel ve gorsel uyaranlarin oldugu etkinliklere
yer verilebilir.

- Arastirma kapsaminda yapilan analizlerin sonucunda, 30 yasin altinda annelere sahip olan c¢ocuklarin
baslangic, akademik destek ve arkadaslik becerilerinin, 30yasve (istiinde olan annelere sahip olan cocuklarinkinden
anlamli derecede distik oldugu gorilmistir. Bu durumun, geng annelerin deneyimsizliklerinden kaynaklandigi
disinulmektedir. Bu baglamda halk egitim merkezleri, Universiteler, sivil toplum kuruluslari gibi kurum ve
kuruluslarca, geng annelerin gcocuklariyla yaptiklari etkinlikleri birbirleriyle paylasabilecekleri, birbirlerine destek
olabilecekleri ve 6nerilerde bulunabilecekleri ortamlar olusturulup anne-gocuk etkinlikleri diizenlenebilir.

- Bu arastirma, Van ili Caldiran ilgesinde bulunan Milli Egitim Bakanligina bagl ilkokullarin anasiniflarinda ve
anaokullarinda okul 6ncesi egitimlerine devam eden ¢ocuklar ve bu ¢ocuklarin anneleri ile ylrutilmustir. Benzer
¢alismalar, farkl il ve ilgelerde bulunan Milli Egitime bagh okullarda veya 6zel okullarda, farkh yas grubundan
cocuklar ve bu cocuklarin babalariyla yapilabilir.
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