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Saglamlik Olgegi”, ebeveyn baglanma boyutlarini &lgmek amaciyla “Yakin
Iliskilerde Yasantilar Envanteri-Il Orta Cocukluk Olgegi” ve duygu diizenleme
becerilerini belirlemek amaciyla “Ergenler igin Duygu Diizenleme Olgegi”
kullanilmistir. Aragtirmanin bulgulari, psikolojik saglamlik diizeyi ile baglanma
stilleri ve duygu diizenleme becerileri arasinda anlamli bir iliski oldugunu
gostermistir. Yapilan aracilik analizi sonuglarina gére baglanma stillerinin tiim alt
boyutlari ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskide duygu diizenleme becerilerinin
kismi aracilik rolii tistlendigi goriilmektedir. Gelecekte farkli 6rneklem gruplarinda
farkli degiskenler ve yontemler kullanilarak bu degiskenler kullanilabilir. Ayrica
6grencilerin kiiciik yaglardan itibaren duygu diizenleme becerilerini gelistirmeye
yonelik psiko-egitim programlari diizenlenebilir.
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Ortaokul Ogrencilerinin Psikolojik Saglamlik Diizeylerinin Baglanma Stilleri ve Duygu Diizenleme Bece

Incelenmesi

INVESTIGATION OF SECONDARY SCHOOL STUDENTS’
PSYCHOLOGICAL RESILIENCE LEVELS IN TERMS OF
ATTACHMENT STYLES AND EMOTION REGULATION SKILLS

ABSTRACT

The purpose of this study is to examine the mediator role of the emotion regulation skills in the
relationship between the attachment styles and psychological resilience of secondary school students.
The study group consisted of 238 female (60.4%) and 156 (39.6%) male student who are attending to
the 7th and 8th grades. The data was analyzed with SPSS 25.0 package program and used the Pearson
moments correlation coefficient and bootstrapping method were used. The findings showed that there is
a significant relationship between the level of psychological resilience and attachment styles and
emotion regulation skills. According to the results of mediation analysis, it is seen that emotion regulate
skills play a partial mediating role in the relationship between all sub-dimension of attachment styles
and psychological resilience. Discussions were made in the light of the literature and suggestions were
made according to results of the research.
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GIRIS

Kisisel deneyime, bireysel ozelliklere ve pozitif kuramlara dayanan bir alan olan pozitif
psikoloji psikolojik rahatsizliklara odaklanan ¢alismalarin hayati anlamlandirmada ve pozitif
insan modelinin olugmasinda yetersiz kaldigin1 savunmaktadir. Pozitif psikoloji calisan
arastirmacilara gore psikolojik rahatsizliklara odaklanan ¢alismalar umut, bilgelik, yaraticilik,
iyi olus, yasamda anlam, cesaret, maneviyat, sorumluluk ve azim gibi hayati yasamaya deger
kilan o6zellikleri g6z ardi etmistir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000). Pozitif psikoloji
alandaki bosluklar1 doldurarak gelecek yiizyilin bireylerinin ve toplumlarin gelismesine izin
veren faktorleri anlayarak alan yazina yeni kavramlar kazandirmistir. Bu kavramlardan biri olan
psikolojik saglamlik pozitif psikolojiyle birlikte psikoloji alan yazinina giren onemli bir
kavramdir. Psikolojik saglamlik bireylerin maruz kaldigi risk ve travma karsisinda basarili
olarak uyum gosterme siirecidir (Luthar, 2003; Masten ve Gewirtz, 2006). Cocuklarin ve
ergenlerin risk faktorii iceren zorlu hayat olaylar1 yasamalarina bagl olarak arastirilmaya
baslanan psikolojik saglamlik kavrami psikolojik danisma ve rehberlik gibi birgok alanda
calisan arastirmacilarin ilgisini ¢ekerek gelismeye ve bunun sonucunda 6nem kazanmaya
baslamistir (Gizir, 2007).

Psikolojik saglamlik kavram olarak ilk ortaya ciktigi zaman bir karakter 6zelligi olarak
olaganiistii yenilmezlik olarak goriilmekteyken daha sonralar1 insanlarin temel adaptif sistemi
olarak kabul edilmistir (Winders, 2014). Psikolojik saglamlik terimi, olaganiistii durumlar
karsisinda uyum gosteren ve sikintili stiregler karsisinda olumlu ve beklenilmeyen sonuglar elde
eden bireylerin 6zelliklerini tanimlamak i¢in kullanilmaktadir (Fraser ve ark., 1999). Psikolojik
saglamlik okula girig, ergenlik donemi, ebeveynlerden kopma, bir bebek sahibi olma gibi
hayatin gecis zamanlarinda 6nemli olmaktadir (Stewart ve ark., 1997). Mevcut alan yazin
tarandiginda psikolojik saglamlik teriminde {i¢ temel noktanin ortak oldugu belirtilmistir. Bu
ortak noktalar su sekilde ifade edilebilir; risk faktorleri, olumlu uyum gdsterme ve koruyucu
faktorler (Gizir, 2007; Rutter, 1999; Savi-Cakar ve ark., 2014). Psikolojik saglamlik risk
faktorleri ile uyum siirecine katki saglayan koruyucu faktorlerin birbiriyle etkilesimi sonucu
ortaya ¢ikan ve mutlaka saglikli uyumun oldugu bir durumdur (Windle, 1999). Psikolojik
saglamlik ile ilgili yapilan arastirmalarda koruyucu faktorler ve risk faktorleri belirlenmistir
(Gizir, 2007; Masten ve Reed, 2002; Tanko ve ark., 2021). Koruyucu faktorler arasinda zeka,
mizag gibi bireyin 6zellikleri, yasam amaclari, 6z-anlayis bireylerin deneyimledigi iliskilerinin
kalitesini etkileyen baglanma stilleri ve duygu diizenleyebilme becerileri yer almaktadir
(Alibekiroglu ve ark., 2018; Giileg, 2020; Masten, 2001; Masten ve Coastworth, 1998).

Baglanma bakim veren ve ¢ocuk arasinda kurulan rahatligi, destegi ve giivenligi iceren giiglii
duygusal bagdir (Bowly, 1973). Bu kuram, ¢ocuklarin bakicilar1 ile aralarinda olusan giiglii
duygusal bagin nasil ve neden ortaya ¢iktigini, aynt zamanda g¢ocukluk zamanindaki bu
baglanma iligkisinin kisiligi ve kisiler arasindaki iliskileri nasil etkiledigini aciklamaya
caligmaktadir (Arslan, 2008). insanm hayatinda ¢ok 6nemli bir yere sahip olan baglanma
bireyin korktugunda, hastalandiginda ve yoruldugu anda bir figiirle iliski kurdugunda ya da
yakinlik aradiginda duydugu iggiidiisel olarak gelisen bir istektir (Bowlby, 1982). Yine
baglanma davranis1 Bowlby (1982)’e gore igerisinde glivenlik, rahatlik ve destegi de barindiran
duygusal bir bagdir. Baglanma kuramina gére bir bebegin hayatin1 devam ettirebilmesi igin
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bakiciya ihtiyact vardir ve gelisim donemleri boyunca da bakicistyla iletisimini devam
ettirebilmesi i¢in duygu diizenlemeye ihtiya¢ duyacaktir. Bundan dolay1 bebek bakicisiyla
yakin iligkisini devam ettirebilmesi i¢in verdigi duygusal tepkilerini segcmeye baslayacaktir. Bu
bakimdan bakim veren kisi ile bebek arasinda kurulan iliski duygu diizenleme agisindan biiyiik
oneme sahiptir (Thompson, 1994). Bir bebek duygularin1 diizenleyebilme becerisine sahip
olmadigindan dolayr herhangi bir sikinti yasadigi zaman bakicisindan duygusal destek
aramaktadir. Bakicinin kendisine verdigi etkili ya da etkili olmayan duygu diizenleme siirecine
bagli olarak bebek igsel ¢alisma modellerini olusturur (Zimmermann, 2004).

Bir gelisim donemi olan ergenlikte de bircok degisim yasanmaktadir. Bu siire¢ icerisinde
ergenler duygusal anlamda daha fazla tutarsizlik yasamaktadirlar (Can ve ark., 2010). Ergenlik
doneminde duygularini siddetli ve yogun olarak yasayan bireyler duygularin1 diizenleme ve
kontrol etme konularinda zorluk yasayabilmektedir. Duygu diizenleme becerilerinde yasanan
olumsuzluklar o anin i¢inde yasanmaktadir. Bu durum ergenlerin duygularinit daha nesnel bir
sekilde degerlendirmesine engel teskil etmektedir (Ulev, 2014). Phillips ve Power (2007)
ergenlerle yaptiklar1 arastirmada sorunlar karsisinda ergenlerin duygu diizenleme konusunda
giicliik yasadigini ortaya koymaktadir. Ayn1 zamanda bu dénemde artan risk alma egilimiyle
birlikte duygu diizenleme becerileri ihtiyacinin ¢ogaldigi goriilmektedir (Zeman ve ark., 2006).
Bunlardan dolay1 ergenlik doneminin daha saglikli olarak gecirilmesi agisindan duygu
diizenleme becerilerinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Ergenlik donemi gencin kisiliginde ve yasaminin farkli boyutlarinda bir¢ok degisimin meydana
geldigi 6nemli bir gelisim donemidir. Bu donemde yasanan degisiklikler birey i¢in bazi uyum
sorunlarint da beraberinde getirir (Arslan, 2015). Ergenlik donemi; fiziksel, sosyo-duygusal,
biligsel ve bir¢ok degisikligin yogun yasandigi riskli bir siirectir. Yasanan degisikliklere uyum
saglamaya caligilan bir donemken ayni zamanda akran grubu se¢imi, ask iliskileri, cinsellik,
egitimde sebat ve kariyerleri konusunda gerekli kararlarin alinmasi1 baglaminda kritik 6neme
sahiptir (Rutter, 1999). Psikolojik saglamlik bireylerin zorlayici ve olumsuz yasantilarin
karsisinda uyum saglayabilme ve gelisim silirecini devam ettirebilme kapasitesidir (Arslan,
2015). Bundan dolay1 ergenlerin bu donemde psikolojik saglamliklarinin 6nemli oldugu ve
psikolojik saglamliklarinin arttirilmasi gerektigi diisiiniilmektedir. Psikolojik saglamligi
gelistirmek i¢in baglanma ve 6z diizenleme gibi yeterlilikle siki sikiya bagli uyarlama
sistemlerinden faydalanmak gereklidir. Ebeveyn-cocuk ya da ebeveyn-bakici baglanma
iligkisinin koruyucu bir faktordiir. Burada gelisen baglanma iligkileri insan uyumu ve gelisimi
icin temel ve gii¢lii bir koruyucu sistemdir (Bilge, 2019; Masten ve Coastworth, 1998; Werner
ve Smith, 1982). Bakim veren kisilerin ¢ocuklariyla kurduklar: iligki ve bu iliskinin kalitesi
cocuklarin duygularini diizenlemede ¢ok 6nemli bir yere sahiptir (Darling ve Steinberg, 1993).
Yapilan calismalarda psikolojik saglamligin 6nemli koruyucu faktorleri arasinda duygu
diizenleme becerilerinin de yer aldig1 goriilmektedir (Masten ve Coatsworth, 1998; Secim,
2020; Yiiksel ve ark., 2021). Ayrica bu arastirmada riskli ve stresli bir gelisim donemi olan
ergenlik donemindeki bireylerle ¢alisilmistir. Ergenlik doneminde akran iligkileri ergenler igin
daha 6nemli hale gelmektedir. Ergenin ebeveyni ya da bakicisi ile arasinda olusan baglanma
iligkisi, cevresindeki akranlari ile aralarinda gelisen baglanma davranisini etkilemektedir.
Ergenlerin bakicilar ile aralarinda olugan baglanma stilleri iligkisini inceleyen arastirmalarda
giivenli baglanma stiline sahip ergenlerin sosyal yeterliklerinin, akranlariyla olan iliskilerinin
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ve benlik saygilarinin daha yiiksek oldugu belirtilmistir (Deniz, 2006; Hamarta, 2004). Ayn
zamanda ergenin ebeveynleri ya da bakicisi ile giiven temelli ve saglikli iligkilerin varligy;
akranlariyla da giivene dayanan, duygusal agidan doyum saglayan saglikli iliskilerin
olusmasinda etkilidir. Bunlardan dolay1r baglanma stillerinin anlasilmasi ergenlerin
yasantilarina ve akran iligkilerine daha kolay uyum saglayarak psikolojik saglamlik
diizeylerinin artmasina yardimci olacaktir. Psikolojik saglamlikla ilgili yapilan c¢aligmalar
bakim saglayan kisi ile ¢ocuk arasindaki geligsen iliskinin bununla birlikte duygu diizenleme
becerilerinin psikolojik saglamlikla ilgili en 6nemli koruyucu faktorlerden oldugunu ortaya
koymaktadir (Masten ve Coatsworth, 1998; Masten ve Obrodovic, 2006). Alan yazin
incelendiginde ergenlerle psikolojik saglamlik, baglanma stilleri ve duygu diizenleme becerileri
degiskenlerinin bir arada kullanilarak yapilan c¢alismalarin azligindan dolay1 bu c¢alismanin
ilgili alan yazina katkida bulunulacagi on goriilmektedir. Dolayisiyla baglanma stilleri ile
psikolojik saglamlik arasindaki iliskide duygu diizenleme becerilerinin araci rolii olabilecegi
diistiniilmiistiir.

Bu arastirmanin 3 temel sorusu vardir. Bunlar;

1. Ortaokul 6grencilerinin psikolojik saglamlik diizeyi, duygu diizenleme becerileri ve
baglanma stilleri arasinda anlaml bir iligki var midir?

2. Baglanma stillerinin alt boyutu olan kaygi ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskide duygu
diizenlemenin ¢oklu araci rolii var midir?

3. Baglanma stillerinin alt boyutu olan kaginma ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskide
duygu diizenlemenin ¢oklu araci rolii var midir?

YONTEM
Katilimcilar

Aragtirmanin ¢alisma grubunu 2020-2021 egitim-6gretim yilinda Batman ilinde Milli Egitim
Bakanligina bagli ortaokullarda egitim-6gretim gérmekte olan ve arastirmaya goniillii olarak
katilan 197 (%50) 7. sinif ve 197 (%50) 8. siif 6grencisi olusturmaktadir. Bu ¢alisma 238’si
(%60.4) kiz, 156’s1 (%39.6) erkek Ogrenci olmak iizere toplam 394 ortaokul 6grencisi ile
yuriitilmustir.

Veri Toplama Araglar
Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olcegi (CGPSO)

Cocuk ve ergenlerin psikolojik saglamlik diizeyi hakkinda veri toplamak amaciyla Liebenberg
ve arkadaslar1 (2012) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin orijinal formu 28 maddeden
olusmaktadir. Olgegin 6rnek maddeleri “Hayatimda saygi duyabilecegim insanlar var” ve
“Egitim almak benim i¢in dnemlidir” seklindedir. Olgegin kisa form ¢alismalar1 da Liebenberg
ve arkadaslar1 (2012) tarafindan yapilmistir. Kisa form 12 maddeden olusturulmustur. Cocuk
ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi (CGPSO)’nin kisa formunun Tiirkce’ye uyarlama
calismas Arslan (2015) tarafindan yapilmistir. Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi’nin
Tiirk¢e uyarlamasinin faktor yiikleri .54 ile .81 arasinda degismektedir. Yapilan acimlayici ve
dogrulayici faktor analiz sonuglarina gore dlgegin toplam varyansin %51.28’ini agiklayan tek
faktorden meydana geldigi goriilmistiir. Glivenirlik ¢aligmasi kapsaminda 6lgegin tamamu igin
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Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 .91 olarak bulunmustur (Arslan, 2015). Bu ¢alisma igin
olgegin Cronbach alfa giivenirlik kaysayisi .84 olarak hesaplanmaistir.

Yakan Iliskilerde Yasantilar Envanteri-II Orta Cocukluk Olgegi

Fraley ve digerleri (2000) tarafindan ebeveyn baglanma boyutlarii 6lgmek amaciyla
gelistirilen Olgekten uyarlanan Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-II (YIYE-Il Orta
Cocukluk Olgegi) orta cocukluk doéneminde ebeveynlere baglanma boyutlarini 6lgmek
amactyla Brenning ve arkadaslar1 (2011) tarafindan gelistirilmistir. Olgek 36 maddeden
olusmakta ve 8-13 yas arasindaki ¢ocuk ve ergenler i¢in uygundur. Yapilan faktor analizleri
sonucu baglanma kaygi ve kacinma boyutu olmak tizere iki faktorlii yapiya sahip oldugunu
gostermistir. Olgcegin maddeleri olusturulurken Yakin liskiler Yasantilar Envanteri’nin orijinal
maddeleri sadelestirilmis ve cocuk-ebeveyn iliskisine gore diizenlenmistir. Olcek anne ve baba
olmak tizere iki ayri formdan olugsmaktadir. Bu formda ¢ocuklarin yalnizca annelerine olan
kaygili ve kaginan baglanma diizeylerini 6lgmeye yonelik maddelere yer verilmistir. Ornek
maddeler ise “Annem artik beni sevmeyecek diye korkuyorum” ve “Annemin beni terk
edebileceginden korkuyorum” seklindedir. Bu 6lgegin Tiirk¢e’ye uyarlama ¢alismasi1 Kirimer
ve arkadaglar1 (2014) tarafindan yapilmistir. Yapilan uyarlama c¢alismasi sonucunda kayg alt
boyutu toplam varyansin %17.72’sini agiklamaktadir; kaginma alt boyutu ise toplam varyansin
%18.66’s1n1 agiklamaktadir. Kaygili ve kaginan baglanma alt boyutlar1 toplam varyansin
%36.38ini agiklamaktadir. I, tutarlilik Cronbach alfa katsayis1 kaygi boyutu icin .78, kaginma
boyutu i¢in .90 olarak hesaplanmistir. Olgegin derecelendirilmesi 1-Hi¢ Katilmiyorum ile 7-
Tamamen Katiliyorum arasindadir. Bu ¢alismada 6lgegin Cronbach alfa giivenirlik kaysayisi
.89 olarak hesaplanmaistir.

Ergenler Icin Duygu Diizenleme Ol¢cegi (EIDDO)

Ergenlerin duygu diizenleme yontemlerini saptamak amaciyla gelistirilen form 19 maddeden
olusmaktadir ve Phillips ve Power (2007) tarafindan olusturulmustur. igsel islevsel duygu
diizenleme, digsal islevsel duygu diizenleme, icsel islevsel olmayan duygu diizenleme ve dissal
islevsel olmayan duygu diizenleme seklinde toplam varyansin yaklasik %56’ sin1 agiklayan dort
alt boyuta sahiptir (Phillips ve Power, 2007). Olgegin Tiirkce’ye uyarlama calismas1 Duy ve
Yildiz (2014) tarafindan yapilmistir. Olgegin Tiirkge’ye uyarlama ¢alismasi 18 maddeden
olusmaktadir. Ornek maddeler “Basima olumsuz bir olay geldiginde duruma iliskin
diisiincelerimi yeniden gozden geg¢iririm” ve “Duruma iligkin amaglarimi1 veya planlarimi
yeniden gézden geciririm, diisiiniirim” seklindedir. A¢imlayici ve dogrulayici faktor analizleri
sonucunda 6l¢egin 6zgiin formundaki gibi 4 boyutlu bir yapida oldugu ve 4. madde harig
digerleri modele uygun calismistir. Tiirk¢e’ye uyarlama calismasi sonucu 6lgegin Cronbach
alfa degerleri sirasiyla igsel islevsel duygu diizenleme alt boyutu i¢in.74, digsal islevsel olmayan
duygu diizenleme alt boyutu i¢in .76, igsel islevsel olmayan duygu diizenleme alt boyutu i¢in
.68 ve dissal islevsel duygu diizenleme alt boyutu i¢in .59’ dur. Bu calisma icin Slgegin
Cronbach alfa giivenirlik kaysayisi .70 olarak hesaplanmaistir.

Islem

Calismada kullanilacak veri toplama araglar1 belirlendikten sonra arastirmanin yapilacagi
okullar belirlenmistir. Belirlenen okullarda arastirmanin yapilabilmesi i¢in Batman 11 Milli
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Egitim Miidiirliigii'nden gerekli yasal izin alinmistir. Ayrica Necmettin Erbakan Universitesi
Baskanligi’ndan yapilacak olan ¢aligmanin uygun olduguna dair 2021/69 nolu etik kurul izni
alinmistir. Aragtirmada kullanilan Olceklerdeki sorularin dogru veya yanlis cevaplarinin
olmadig1 ve arastirmaya katilimin géniillii oldugu belirtilmistir. Ogrencilere samimi ve gercekei
cevap vermelerinin arastirmaya ne denli katkida bulunacagi anlatilmigtir. Saglikli sonuglara
ulasabilmek amaciyla uygulanan 6l¢eklerde kimlik bilgilerini igeren sorularin yer almadigi
ogrencilere agiklanarak dgrencilerin sordugu sorulara cevap verilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirma verileri toplandiktan sonra bilgisayar ortamina aktarilarak analizler i¢in hazir duruma
getirilmistir. Arastirma verilerinin analizinde degiskenlere bagli olarak SPSS 25.0 paket
programi kullanilarak Pearson momentler carpim korelasyon katsayisi ve bootstrapping
yonteminden yararlanilmistir.

Verilerin istatistiksel analizi yordayici ve araci degiskenlerin bagimli degisken iizerindeki
etkilerini ortaya koyan bir desen i¢inde ele alinmistir. Bu arastirmanin yordayict degiskeni;
baglanma stilleri, arac1 degiskeni; duygu diizenleme becerileri olup bagimli degisken ise
psikolojik saglamlik diizeyidir. Psikolojik saglamlik, baglanma stilleri ve duygu diizenleme
becerileri arasindaki iliskinin analizinde Pearson momentler carpim korelasyon katsayisi
tekniginden; baglanma stilleri ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskide duygu diizenlemenin
coklu araci roliiniin incelenmesi amaciyla Hayes (2012, 2013) tarafindan 6nerilen bootstrapping
yontemi kullanilmistir.

BULGULAR
Psikolojik Saglamlik, Baglanma Stilleri ve Duygu Diizenleme Arasindaki iliskiler

Ortaokul 6grencilerinin psikolojik saglamlik, baglanma stilleri ve duygu diizenleme arasindaki
iligkileri incelemek amaciyla ilgili 6lgek ve alt boyutlardan elde ettikleri puanlar arasinda
hesaplanan korelasyon katsayilar1 Tablo 1.’de verilmistir.

Tablo 1. Psikolojik Saglamlik, Baglanma Stilleri ve Duygu Diizenleme Arasindaki iliskiler

1 2 3 4 5 6 7
1 Psikolojik Saglamlik )
2 Kaygili Baglanma Stili 307 _
3 Kagiman Baglanma Stili AB5p** 3@k )
%éiﬁéﬁ"“l Duygu B20%*  -248%%  342%k

5 Digsal Islevsel Duygu

.. .265** -.062 .319** 253** -
Diizenleme

6 Icsel Islevsel Olmayan

- ** *% _ *% _ _
Duygu Diizenleme 295 459 236 .066 .051

7 Dissal Islevsel Olmayan
Duygu Diizenleme
N=394, *p<.05, **p<.01, ***p<.001

-279**  205*%*  -237** -315%* .044  .390** -
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Tablo 1.’e gore katilimcilarin psikolojik saglamlik puanlari ile kaygili baglanma puanlari
arasinda negatif, kacinan baglanma puanlar1 arasinda pozitif anlamli bir iliski bulunmustur.
Ayrica psikolojik saglamlik puanlar ile i¢sel ve dissal islevsel duygu diizenleme puanlart ile
pozitif, i¢sel ve dissal islevsel olmayan duygu diizenleme ile negatif ve anlamli bir iligki
bulunmustur. Tablo 1.’e gore katilimcilarin kaygili baglanma puanlari ile igsel ve digsal islevsel
duygu diizenleme arasinda negatif, i¢sel ve digsal islevsel olmayan duygu diizenleme puanlari
arasinda pozitif ve anlamli bir iliski bulunmustur. Ayrica kaginan baglanma ile igsel ve digsal
islevsel duygu diizenleme puanlar1 arasinda pozitif, i¢sel ve dissal iglevsel olmayan duygu
diizenleme puanlar1 arasinda negatif ve anlamli bir iligki ortaya ¢ikmuistir.

Baglanma Stilleri ve Psikolojik Saglamhk Arasindaki iliskide Duygu Diizenlemenin
Coklu Araci Roliine Iliskin Bulgular

Baglanma stilleri ve psikolojik saglamlik arasindaki iliskide duygu diizenlemenin ¢oklu araci
olarak rol oynayip oynamadigini belirlemek amaciyla baglanma stillerinin biitiin alt boyutlar1
icin ayr1 ayri ¢oklu aracilik analizleri yapilmistir.

Baglanma Stillerinden Kaygi Alt Boyutu ile Psikolojik Saglamlik Arasindaki Iliskide Duygu
Diizenlemenin Coklu Aract Rolii

Kaygili baglanma stili ve psikolojik saglamlik arasindaki iliskide duygu diizenlemenin ¢oklu
araci roliine iliskin olarak yiiriitiilen bootstrapping sonuglar1 Tablo 2.’de gosterilmistir.

Tablo 2. Kaygili Baglanma Stili ve Psikolojik Saglamlik Arasindaki liskide Duygu Diizenlemenin
Coklu Arac1 Roliine Iliskin Bootstrapping Sonuglari

Yol Bootstrapping %95 Giiven A"l‘allgl
B SH Alt Limit Ust Limit
Total Etki
Kaygi — PS -.154 .019 -.192 -.116
Dogrudan Etki
Kaygi — PS -.069 .019 -.107 -.032
Kayg1 — 1iDD -.045 .008 -.062 -.027
IiDD — PS .928 102 .726 1.129
Kaygi — DIDD -.010 .008 -.027 .006
DIDD — PS .389 .099 193 .585
Kayg1 — [IODD 109 .010 .088 .130
[iobD — PS -.309 .084 - 474 -.145
Kayg1 — DIODD .043 .010 .023 .063
DIODD — PS -.105 .090 -.283 .072
Dolayh Etki
Kayg1 — {iIDD — PS -.042 .017 -.067 -.022
Kayg1 — DIDD — PS -.004 011 -.013 .005
Kayg1 — {IODD — PS -.034 .010 -.054 -.014
Kayg1 — DIODD — PS -.004 .005 -.015 .004

N=394, k=5000, R=.62, R?=.38, Fs.385= 48.71, p<.001

Kaygi: Kaygili Baglanma Stili, PS.: Psikolojik Saglamlik, IIDD: Igsel Islevsel Duygu Diizenleme, DIDD: Dissal
Islevsel Duygu Diizenleme, IIODD: I¢sel Islevsel Olmayan Duygu Diizenleme, DIODD: Dissal Islevsel Olmayan
Duygu Diizenleme
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Tablo 2.’den de goriilebilecegi gibi kaygili baglanma stili i¢sel islevsel duygu diizenleme (B=-
.045, SH=.008, 95% GA [-.062, -.027]), i¢sel islevsel olmayan duygu diizenleme (B=.109,
SH=.010, 95% GA [.088, .130]), dissal islevsel olmayan duygu diizenleme (B=.043, SH=.010,
95% GA [.023, .063]) ve psikolojik saglamlig1 (B=-.154, SH=.019, 95% GA [-.192, -.116])
yordarken; dissal islevsel duygu diizenlemeyi (B=-.010, SH=.008, 95% GA [-.027, .006])
yordamamaktadir. I¢sel islevsel duygu diizenleme (B=.928, SH=.102, 95% GA [.726, 1.129]),
digsal iglevsel duygu diizenleme (B=.389, SH=.099, 95% GA [.193, .585]) ve igsel islevsel
olmayan duygu diizenleme (B=-.309, SH=.084, 95% GA [-.474, -.145]) psikolojik saglamlig1
yordarken; dissal islevsel olmayan duygu diizenleme (B=-.105, SH=.090, 95% GA [-.283,
.072]) ise psikolojik saglamligi yordamamaktadir. Kaygili baglanma stili ve psikolojik
saglamlik arasindaki dolayli etki incelendiginde de kaygili baglanma stili ve psikolojik
saglamlik arasindaki iligskide i¢sel islevsel duygu diizenleme (B=-.042, SH=.017, 95% GA [-
.067, -.022]) ve igsel islevsel olmayan duygu diizenlemenin (B=-.034, SH=.010, 95% GA [-
.054, -.014]) kismi araci rolii oldugu goriilmektedir. Digsal islevsel duygu diizenleme (B=-.004,
SH=.011, 95% GA [-.013, .005]) ve dissal islevsel olmayan duygu diizenlemenin (B=-.004,
SH=.005, 95% GA [-.015, .004]) ise araci rolii yoktur. Genel modelin anlamli diizeyde oldugu
(F(5-388=48.71, p<.001) ve psikolojik saglamlik iizerindeki toplam varyansin %38’ini a¢ikladig1
goriilmektedir. Kaygili baglanma stili ve psikolojik saglamlik iligkisinde duygu diizenlemenin
coklu araci etkisine iliskin model Sekil 1.’de verilmistir.

Icsel Islevsel
Duygu Diizenleme

-.045*** gpgRHx
Dissal Islevsel
Duygu Diizenleme 3897
- - 154%xx
e — > Psikolojik Saglamlik
-.069***
I¢sel Islevsel Olmayan -.309%**

Duygu Diizenleme

043*** -.105

Digsal Islevsel Olmayan
Duygu Diizenleme

*p<.05, **p<.01, ***p<.001

Sekil 1. Kaygili Baglanma Stili ile Psikolojik Saglamlik Arasindaki liskide Duygu
Diizenlemenin Coklu Araci Etkisine Iliskin Yol Katsayilart

Baglanma Stillerinden Kacinma Alt Boyutu ile Psikolojik Saglamlik Arasindaki Iliskide
Duygu Diizenlemenin Coklu Aract Rolii

Kacinan baglanma stili ve psikolojik saglamlik arasindaki iligkide duygu diizenlemenin ¢oklu
araci roliine iliskin olarak ytiriitiilen bootstrapping sonuclar1 Tablo 3.’de gosterilmistir.
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Tablo 3. Kaginan Baglanma Stili ve Psikolojik Saglamlik Arasindaki Iliskide Duygu Diizenlemenin
Coklu Araci Roliine liskin Bootstrapping Sonuglart

Yol Bootstrapping %95 Giiven A“l‘allgl
B SH Alt Limit Ust Limit
Total Etki
Kagimma — PS 247 .025 199 .296
Dogrudan Etki
Kagimma — PS 125 .024 077 173
Kaginma — {IDD .082 011 .060 105
IiDD — PS .896 .100 .698 1.093
Kaginma — DIDD .073 011 .051 .094
DIDD — PS 249 103 047 .450
Kaginma — [IODD -.074 .015 -.105 -.044
1ioDD — PS -.367 .075 -515 -.218
Kaginma — DIODD -.066 .014 -.093 -.039
DIODD — PS -.045 .089 -.220 130
Dolayh Etki
Kaginma — [IDD — PS 122 .021 .039 116
Kaginma — DIDD — PS 074 .019 .002 .037
Kaginma — [IODD — PS .027 .009 .012 .048
Kaginma — DIODD — PS .003 .006 -.009 .016

N=394, k=5000, R=.64, R?=.40, F.3s5= 52.71, p<.001

Kaginma: Kaginan Baglanma Stili, PS: Psikolojik Saglamlik, IIDD: I¢sel Islevsel Duygu Diizenleme, DIDD:
Dussal Islevsel Duygu Diizenleme, I[IODD: Igsel Islevsel Olmayan Duygu Diizenleme, DIODD: Dissal Islevsel
Olmayan Duygu Diizenleme

Tablo 3.’den de goriilebilecegi gibi kagman baglanma stili igsel islevsel duygu diizenleme
(B=.082, SH=.011, 95% GA [.060, .105]), dissal islevsel duygu diizenleme (B=.073, SH=.011,
95% GA [.051, .094)), i¢sel islevsel olmayan duygu diizenleme (B=-.074, SH=.015, 95% GA
[-.105, -.044]), dissal islevsel olmayan duygu diizenleme (B=-.066, SH=.014, 95% GA [-.093,
-.039]) ve psikolojik saglamligi (B=.247, SH=.025, 95% GA [.199, .296]) yordamaktadir. I¢sel
islevsel duygu diizenleme (B=.896, SH=.100, 95% GA [.698, 1.093]), dissal islevsel duygu
diizenleme (B=.249, SH=.103, 95% GA [.047, .450]) ve igsel islevsel olmayan duygu
diizenleme (B=-.367, SH=.075, 95% GA [-.515, -.218]) psikolojik saglamlig1 yordarken; dissal
islevsel olmayan duygu diizenleme (B=-.045, SH=.089, 95% GA [-.220, .130]) ise psikolojik
saglamlig1 yordamamaktadir. Kaginan baglanma stili ve psikolojik saglamlik arasindaki dolayl
etki incelendiginde de kacinan baglanma stili ve psikolojik saglamlik arasindaki iligkide i¢sel
islevsel duygu diizenleme (B=.122, SH=.021, 95% GA [.039, .116]), dissal islevsel duygu
diizenleme (B=.074, SH=.019, 95% GA [.002, .037]) ve igsel islevsel olmayan duygu
diizenlemenin (B=.027, SH=.009, 95% GA [.012, .048]) kismi arac1 rolii oldugu goriilmektedir.
Dissal islevsel olmayan duygu diizenlemenin (B=.003, SH=.006, 95% GA [-.009, .016]) ise
araci rolii yoktur. Genel modelin anlamli diizeyde oldugu (Fs-388=52.71, p<.001) ve psikolojik
saglamlik lizerindeki toplam varyansin %40’1n1 agikladig1 gortilmektedir. Kagman baglanma
stili ve psikolojik saglamlik iliskisinde duygu diizenlemenin ¢oklu araci etkisine iliskin model
Sekil 2.’de verilmistir.
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Icsel Islevsel
Duygu Diizenleme
.082*** 89
Dissal Islevsel

073%** Duygu Diizenleme .249%

24TF**

e — > Psikolojik Saglamlik

126%**

-.074%** i(;sel I$16VSGI Olmayan -3G7***

Duygu Diizenleme

-.045

Digsal Islevsel Olmayan
Duygu Diizenleme

*p<.05, **p<.01, ***p<.001

Sekil 2. Kaginan Baglanma Stili ile Psikolojik Saglamlik Arasindaki liskide Duygu
Diizenlemenin Coklu Araci Etkisine iliskin Yol Katsayilari

TARTISMA

Arastirmada ortaokul 6grencilerinin baglanma stilleri ile psikolojik saglamliklar1 arasindaki
iliskide duygu diizenleme becerilerinin araci roliiniin incelenmesi amaglanmistir. Aragtirmanin
bulgular1 sonucunda degiskenlerin birbirleriyle iligkilerine bakildiginda psikolojik saglamlik ile
baglanma stillerinin kaygi alt boyutu ile negatif ve kaginma alt boyutu ile pozitif yonlii anlaml
diizeyde bir iliski oldugu bulunmustur. Ayrica psikolojik saglamlik ile i¢sel ve digsal islevsel
duygu diizenleme ile pozitif ve anlaml bir korelasyon bulunurken, ig¢sel ve digsal islevsel
olmayan duygu diizenleme arasinda negatif ve anlamli bir korelasyon bulunmustur. Elde edilen
aracilik analizi sonuglarma gore kaygili baglanma stili ve psikolojik saglamlik arasindaki
iliskide igsel islevsel duygu diizenleme ve igsel islevsel olmayan duygu diizenlemenin kismi
araci rolii oldugu goriilmektedir. Dissal islevsel duygu diizenleme ve dissal islevsel olmayan
duygu diizenlemenin ise araci rolii yoktur. Ayrica kag¢inan baglanma stili ve psikolojik
saglamlik arasindaki iliskide igsel islevsel duygu diizenleme, dissal islevsel duygu ve igsel
islevsel olmayan duygu diizenlemenin kismi araci rolii oldugu goriilmektedir. Digsal islevsel
olmayan duygu ise arac1 rolii yoktur.

Psikolojik saglamlig1 gelisimsel bir siire¢ olarak agiklayan teoriler temelde bakim veren ile
cocugun arasinda kurulan iliskiye 6nem vermektedirler. Bundan dolay1 psikolojik saglamlik
cocukla bakici arasinda erken donemde olusan baglanma iliskisine ve bu iliskinin kalitesine
dayanmaktadir (Jenkins, 2016; Kurilova, 2013). Alan yazin incelendiginde kaygili baglanma
stili ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskiyi destekleyen ¢aligmalar bulunmaktadir. Jenkins
(2016) ve Kurilova (2013) tarafindan yapilan arastirmalarda baglanma stillerinin kaygi ve
kaginma alt boyutlarinin psikolojik saglamlikla ile negatif yonde bir iliski oldugunu
gostermistir. Yapilan bu arastirmalarda kaygili baglanma stili psikolojik saglamligi yordarken
kagman baglanma stili psikolojik saglamlig1 yordamamaktadir. Calismamizdaki bulgulardan
kaginan baglanma ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskinin pozitif olmasi alan yazindaki
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caligmalar1 desteklememektedir. Kaginan baglanma stiline sahip bireyler kendilerine yonelik
benlik algis1 olumlu iken bagskalarini olumsuz olarak degerlendirmektedir. Ayni1 zamanda kendi
bagimsiz hallerini devam ettirebilmek ve hayal kirikli§i yasamaktan kac¢inmak icin yakin
iliskiler gelistirmekten uzak durmaktadirlar (Hazan ve Shaver, 1987). Psikolojik saglamlik
kavrami ise travma, zorlu hayat olaylar1 ve risk faktorleri gibi durumlarla karsilagildiginda
kisinin uyum saglama becerisi olarak tanimlanmaktadir (Luthar ve ark., 2000). Kaginan
baglanma stiline sahip bireyler travma, stres gibi risk faktorleriyle karsilasmamak, kendi olumlu
benlik algilarin1 koruyabilmek i¢in insanlardan uzak durmak gibi bir uyum saglama becerisi
gelistirmis olabilirler. Alan yazinda duygu diizenleme becerilerinin psikolojik saglamlikla
iligskili oldugu belirtilmistir (Masten ve ark., 2009). Arastirmadaki bulgulardan biri olan
psikolojik saglamlik ile duygu diizenleme arasindaki iliskiye bakildigi zaman iliskili ve anlamli
diizeyde oldugu goriilmektedir. Alan yazinda bu bulguyu destekleyen bir¢ok ¢alisma vardir.
Ornegin; Greenberg (2006) ve Sahin (2019) yaptiklar1 arastirmalarda duygu diizenleme ile
psikolojik saglamlik arasindaki iligkinin anlamli oldugunu ortaya koymustur.

Bakici tarafindan duygusal yakinlik géren ve ihtiyaglart zamaninda giderilen bebekler bakim
veren ile aralarinda olusan yakinlig: siirdiirebilmek i¢in zaman igerisinde verdikleri duygusal
tepkilerini nasil diizenleyeceklerini 6grenirler. Bunun tam tersi olarak bakicilar1 tarafindan
yeterli yakinli§a ulasamayan ve ihtiyaclari zamaninda karsilanmayan bebekler duygularini
diizenlemekte zorlanmaktadirlar. Buradan hareketle alan yazinda yapilan bir¢ok calismada
baglanma stilleri ile duygu diizenleme becerilerinin iliskili oldugu sonucu goriilmektedir
(Goodall ve ark., 2012; Roque ve ark., 2013; Ural ve ark., 2015). Buna bagl olarak arastirma
bulgular1 ile baglanma stilleri ve duygu diizenleme becerileri arasindaki iliskinin incelendigi
caligmalarda benzer sonuglar oldugu goriilmiistiir. Vatan ve Oruglular-Kahya (2018), giivensiz
baglanma stilleri ve duygu diizenlemeyi inceledikleri calismada baglanma stillerinin kaygi ve
kacinma boyutlarinin duygu diizenleme becerileri ile anlamli bir iligkiye sahip oldugunu
belirtmiglerdir. Ayrica gilivensiz baglanma ile duygu diizenleme ve duygu diizenleme
becerilerinin alt boyutlar1 arasinda negatif ve dogrusal bir iligkiye sahip oldugunu
belirtmislerdir. Uyar (2019) tarafindan yapilan bir arastirmada korkulu baglanma ve saplantili
baglanma ile olumlu bilissel duygu diizenleme stratejileri (pozitif tekrar, odaklanma, plana
tekrar odaklanma ve pozitif yeniden gézden gecirme) arasinda negatif yonlii anlamli iligki
bulunmusken olumsuz bilissel duygu diizenleme stratejileri ile pozitif yonlii anlamli iliski
oldugu sonucu ortaya konmustur. Sonug olarak dogustan gelen ve bebegin hayatta kalmasini
saglayan baglanma stilleri ile duygu diizenleme becerileri arasindaki iliski anlaml diizeydedir
ve alan yazin ile uyumlu sonuglar géstermektedir.

Bowlby baglanma kuraminda baglanma stillerinden kaygili ve kaginan baglanma stiline sahip
bireylerin ilerleyen donemlerde gelisim siireclerinin sagliksiz olarak ilerleyecegini
varsaymaktadir. Bu yasanan durumun bireylerin ruh sagligina etki edebilecegi belirtilmektedir
(Tiiziin ve Sayar, 2006). Baglanma figiirleri duygusal stres durumlarinda, ¢ocuklarin duygusal
diizenleme stratejilerini gelistirmesine yardimer olurlar. Baglanma figiiriiniin duygusal varlig
ve destegi, cocuklarin uyum saglayan duygu diizenleme becerilerinin gelisiminde etkilidir. Bu
da bireylerin yasamlarinin ileriki déonemlerinde karsilasacaklar1 zorlu yasam olaylar1 ve risk
durumlari ile daha etkin bir bicimde basa ¢ikmalarina yardimer olacaktir (Zimmermann ve
Becker-Stoll, 2002).
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Ayrica bu calismada baglanma stilleri ile psikolojik saglamlik arasinda duygu diizenleme
becerilerinin araci rol oynayabilecegi diisiiniilmiistiir. Bunu yan1 sira Ozer (2013) psikolojik
saglamlig1 herhangi bir olumsuzluk veya sikintiyla karsilasildiginda, risk faktorleri ve koruyucu
faktorlerin etkilesimiyle olusan siireg icerisinde, bireylerin yasamlarindaki degisikliklere uyum
gostermesi olarak tanimlamistir. Baglanma stilleri 6lgeginin alt boyutlar1 glivensiz baglanmay1
iceren kaygili ve kaginan baglanma stillerini 6lgmektedir. Bu agidan bakildigi zaman kaygili ve
kaginan baglanma stili ergenlerin psikolojik saglamlig1 i¢in risk faktorii teskil ettigi varsayilarak
duygu diizenleme becerilerinin psikolojik saglamlik {izerinde koruyucu etkileri oldugu
diistiniilmektedir. Dolayisiyla bu arastirma onemli yonlerden alan yazina 1sik tutmaktadir.
Bunun yani sira uygulayicilara yonelik olarak da bazi1 oneriler sunmaktadir. Aracilik analizi
sonuclarina bakildigi zaman baglanma stillerinin tiim alt boyutlar ile psikolojik saglamlik
arasindaki iliskide duygu diizenleme becerilerinin kismi aracilik rolii iistlendigi goriilmektedir.
Bir bagka deyisle kaygili ve kacinan baglanma stiline sahip bireylerin psikolojik saglamlik
diizeylerinde duygu diizenlemenin etkisinin oldugu goriilmektedir. Bazi arastirmacilar
baglanma kuraminin bir duygu diizenleme kurami oldugunu 6ne siirmektedir (Sroufe, 2005).
Bunun yani sira bazi baglanma kuramcilari farkli baglanma stiline sahip ¢ocuklarin birbirinden
farkli duygu diizenleme becerileri kullandiklarini ifade etmektedirler (Thompson ve Meyer,
2007). Kaygili ve kaginan baglanma stilleri de giivensiz baglanma oldugu i¢in bu baglanma
stillerine sahip bireylerde duygu diizenleme becerilerinin etkisinin 6nemli oldugunu
sOyleyebiliriz. Duygu diizenleme siireci kisilerin karsilagtiklar1 durumlara yaklagim tarzim
belirleyen, bireylerin gelisim siireglerinde bakicilar1 ile kurmus olduklar1 baglanma iliskisi
iizerinde ¢cok onemli etkisi oldugu diisiiniilen bununla birlikte hayat boyu gelismeyi siirdiiren
ogrenme stirecidir (Dodge ve Garber, 1991). Duygu diizenleme becerileri iyi olan bireylerin
sosyal olarak yetkin, akademik alanda basarili, problem ¢6zmede etkin, depresyon ve kaygi gibi
rahatsizliklarla basa ¢ikmada islevselliklerinin daha iyi oldugu ve bunlara ek olarak stresli
durumlara daha iyi adapte olduklar1 gézlenmistir (Buckner ve ark., 2009). Boylece psikolojik
saglamlik diizeyi yiiksek bireyler daha fazla pozitif duyguya sahip, 6zgiivenli gelecege umutla
bakan, yasadiklar stresle etkili bir sekilde basa ¢ikabilen, kendini ve c¢evresindeki insanlari
seven ruh saglig1 acgisindan kendini daha i1yi hisseden kisiler olacaklardir. Bununla birlikte
duygu diizenleme becerilerindeki yasanan yetersizlikler psikopatoloji ile iliskilidir (Aldao ve
ark., 2010). Duygu diizenleme becerileri konusundaki yasanilan yetersizlikler ve zorluklar,
sosyal becerilerin daha iyi hale getirilmesinde bir olumsuzluk olusturmakla birlikte okula uyum
saglama gibi sorunlarin yasanmasma da sebep olabilmektedir (Eisenberg ve ark., 2001;
Thompson ve Meyer, 2007).

Bu arastirma baglanma stilleri ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskide duygu diizenlemenin
araci roliinii ortaya koymaktadir. Ozellikle gocukluk ve ergenlik dénemi sosyoduygusal gelisim
acisindan kritik gelisim basamaklaridir. Bu arastirmada ele alinan degiskenler de ¢ocugun hem
aile hem sosyal hem de akademik yasamini onemli 6lgiide etkileyebilecek kavramlardir.
Giivenli baglanma, islevsel duygu diizenleme ve psikolojik saglamlik bir¢cok proaktif davranigla
yakindan iligkilidir. Dolayisiyla ebeveynlere yonelik c¢ocuklar: ile gilivenli baglanmay:
destekleyen psikoegitim ve sosyal beceri programlari uygulanabilir. Okul psikolojik
danigmanlar1 etkinlik programlarina 6zellikle duygu diizenleme ve psikolojik saglamlikla ilgili
yasam becerilerini dahil edebilir ailelerin de katilimini tesvik edebilirler. Ayrica bu ¢alismanin
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bazi sinirliliklar vardir. Gelecekte farkli degiskenlerle arastirmalar yiiriitebilir. Bu aragtirmanin
calisma grubunu ortaokul dgrencileri olusturmustur. ileride yapilacak olan calismalar farkli
gruplarla ve daha biiyiik 6rneklemlerle gergeklestirilebilir.

Cikar Catismasi: Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.

Finansal Destek: Yazarlar bu yazi i¢in herhangi finansal destek almamustir.
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