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OZET

Calismada orta gelirli llkelerde gelir esitsizligi ve issizligin obezite {izerindeki etkisinin incelenmesi
amaglanmaktadir. Gelismekte olan 21 iilkeye ait veriler ile 2000-2016 yillar1 arasinda panel regresyon analiziyle
incelenmis olup gelir esitsizligi ve issizligin obezite prevelansi lizerindeki etkisi panel regresyon denklemi yardimi
ile arastirilmistir. Analiz sonucundan elde edilen bulgulara gére orta gelirli lilkelerde hem igsizlik hem de gelir
esitsizliginin obezitenin yayginligi izerinde negatif ve istatistiksel olarak anlamli bir etkiye sahip oldugu sonucuna
ulagilmistir. Bu negatif etkiyi gelir esitsizligi ve issizlik nedeniyle bireylerin refah ve gelir diizeyindeki azalma ve
yoksullugun getirdigi ekonomik agidan gidaya erisim ve yetersiz beslenme (az enerji alimi) ile agiklamak
mimkiindiir. Yetersiz beslenmenin getirdigi saglik problemleri g6z Oniine alindiginda ise c¢aligmanin
gerceklestirildigi orta gelir diizeyine sahip iilkelerde issizlik ve gelir esitsizliginin azaltilmasina yonelik getirilecek
politika onerililerinin obezite prevelans: da dikkate alinarak gelistirilmesinin toplum saghgi agisindan 6nemli
oldugu distiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Obezite, issizlik, Gelir esitsizligi, Panel Veri Analizi

THE IMPACT OF INCOME INEQUALITY AND UNEMPLOYMENT ON OBESITY:
PANEL DATA ANALYSIS IN DEVELOPING COUNTRIES

ABSTRACT

In this study, it is aimed to examine the effects of income inequality and unemployment on obesity in middle-
income countries. The data of 21 developing countries were examined with panel regression analysis between
2000 and 2016, and the effect of income inequality and unemployment on obesity prevalence was investigated
with the help of panel regression equation. According to the findings obtained from the analysis, it was concluded
that both unemployment and income inequality have a negative and statistically significant effect on the prevalence
of obesity in middle-income countries. It is possible to explain this negative effect with the decrease in the welfare
and income level of individuals due to income inequality and unemployment, and the economic access to food and
malnutrition (less energy intake) brought about by poverty. Considering the health problems caused by
malnutrition, it is thought that it is important for public health to develop policy recommendations to reduce
unemployment and income inequality in middle-income countries where the study was conducted, considering the
prevalence of obesity.
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GIRIS

Gidalardan alinan kalori ve fiziksel aktivite ile harcanan enerji arasindaki dengesizlik
nedeniyle insan viicudunda asir1 yag birikmesinden kaynaklanan obezite, kardiyovaskiiler
hastaliklar, hipertansiyon, diyabet, kronik bobrek hastalig1 ve kanser gibi bir¢ok kronik hastalik
riskinin yani sira diisiik yasam kalitesi, depresyon anksiyete gibi mental bozukluklar1 6nemli
dliide artirdig1 icin Diinya Saglik Orgiiti (WHO) tarafindan bir hastalik olarak
tanimlanmaktadir. [1] Kilogram cinsinden agirligin, metre cinsinden boyun Kkaresine
boliinmesiyle elde edilen Beden Kitle Indeksi (BKI), obeziteyi tanimlamak igin
kullanilmaktadir. Yetiskinler icin 25,0 ila 29,9 kg/m2'lik bir BK1 fazla kilolu olarak 30 kg/m2
veya daha yiiksek bir BKI ise obez olarak kabul edilmektedir. [2]

Kiiresel bir salgin haline gelen obezite, 30 yili askin bir stiredir hem gelismekte olan hem
de gelismis iilkelerde biiyiik artis gostermistir. Baglangicta sadece yiiksek gelirli tilkeler i¢in bir
sorun olan yetiskin obezite orani, Sahra alti Afrika ve Gilineydogu Asya'nin bazi1 bolgeleri
disinda diinyanin her yerinde artis yasamustir. Diinya Saglik Orgiitii'ne (WHO) gére, diinya
capinda obezite prevalansi, 1975'ten 2016'ya kadar neredeyse {i¢ katina ¢ikarak 650 milyon
yetiskine ulagsmistir ve bu sayi kiiresel olarak erkeklerin yiizde 11'ini ve kadinlarin yiizde 15'ini
icermektedir. Ayrica 1975'te ylizde 1'den daha az olan ¢ocukluk c¢ag1 obezite prevalansi 2016
yilinda, 5 ila 19 yas aras1 ylizde 7°ye ulagmis ve 124 milyon ¢ocuk obeziteye yakalanmigtir [3].

Beslenme aligkanliklart ve kalitesi, fiziksel aktivite, hareketsizlik, uyku problemleri,
genetik faktorler, gen-yasam tarzi etkilesimleri ile iliski i¢inde olan obezitenin sosyal bir boyutu
da vardir. [4] Obezite toplumda esit olarak dagilmamakta ve dagilimi bireylerin kadinlarin
isgiicii piyasasina katilimi, teknolojik degisiklikler, kiiltiir, ¢evresel faktorlerin yani sira meslek
ve gelir diizeyi gibi sosyoekonomik faktorlere gore sekillenebilmektedir. [5] Gelir ve servetteki
esitsizlikler ile issizligin saglik iizerindeki etkilerinin ulusal ve uluslararasi literatiirde
arastirmacilar hem de politika yapicilar tarafindan siklikla ele alindig1 ve ¢oziime ulastirilmaya

calisildig1 goriilmektedir.

Ekonomik esitsizlik olarak da ifade edilen gelir esitsizligi, gelire esit olmayan erigim
anlamina gelmektedir. [6] Son kirk yilda gelismis ve gelismekte olan {ilkelerde artan gelir
esitsizligine iliskin kanitlar, 6nde gelen akademisyenler [7] ve uluslararasi kuruluglar [8]

tarafindan zengin bir dizi analitik ¢alismayi tetiklemistir. Adam Smith'in 1776'daki klasik eseri
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San

ve modern ekonominin temel eserlerinden biri olan "Uluslarin Zenginligi" kismen ekonomiler
arasindaki gelir dagilimdaki farkliliklarin getirdigi sorunlar1 yanitlamaya yonelik bir girisimin
onctisiidiir. [9] Gelir esitsizliginin nedenleri ve sonuglart lizerine yapilmis olan c¢aligmalar
genellikle fikir birligine varmak i¢in yeterince gilivenilir olsa da bu esitsizligin altinda yatan
nedenler c¢esitlidir ve getirdigi sorunlara yonelik uygun bir politika Onerisi ise halen
tartismalidir. [10;11] Kiiresel olarak, ampirik calismalar gelir esitsizliginin saglik sonuglari

iizerinde olumsuz etkileri oldugunu gostermesine ragmen literatiirde beslenme sonuglari

iizerindeki etkileri konusunda bir fikir birligi yoktur. [12]

Issizlik, isgiiciiniin ¢esitli nedenlerle istihdama katilamamasindan dogan is giicii kayb1
olarak kabul gdrmektedir. [13] Istihdam icin uygun ve aktif olarak is arryor olsalar bile,
caligmak isteyen ancak bunu yapmayan bireyler i¢in bir ekonominin istthdam yaratmadaki
yetersizligini yansitmaktadir. Bu nedenle, issizlik bir ekonominin isgiicii piyasasinin
performansinin bir gostergesi olarak goriilmektedir. Issizligin ani sonuglar1 genellikle azalan
gelir ve bos zaman gibi emek piyasast dis1 faaliyetlerde harcanan zamanin artmasidir. Sonug
olarak, gelire iligkin memnuniyet diizeyi diigmekte, bos zamana gore ise artmaktadir. Ancak
gelir diizeyindeki diisiise bagl olarak issizlik; bireylerde kimlik ve 6zsaygi kaybu, aile ve sosyal
baskilar ile artan stres ve gelecekteki belirsizligin artmasi nedeniyle olumsuz psikolojik
sonuglara sebep olmaktadir. [ 14] Ayrica issizligin bireysel saglik tizerindeki etkisi birgok farkli
alanda arastirmacilar i¢cin 6nemli bir konu olmustur. Bir¢ok calisma, issizligin morbidite ve
mortalite ve ayrica psikolojik saglik iizerinde negatif etkileri olduguna yonelik bulgulara
ulasmustir. Igsizlik sebebiyle yoksulluk, psikolojik etkiler ve yasam tarzindaki degisimler
bireylerin saglik durumlarini etkilemektedir. Ornegin issizlik ile topluma katilimin azalmasi
veya finansal baskinin getirdigi stres sagligi dolayli olarak etkileyebilmektedir. Ayrica
igsizligin sebep oldugu yoksulluk, insanlarin gida, barinma ve saglik hizmetleri satin alma
kapasitesini azaltmaktadir. Bu durumda issizlik, saglik hizmetleri ve beslenme tizerine yapilan
harcamalar i¢in mevcut geliri diisiirmektedir. Issizligin sebep oldugu yetersiz beslenme ise
saglik sorunlarma yol agmaktadir. [15] Issiz kalan bireylerin zaman i¢inde yasam sekillerinde
meydana gelen degismenin fiziksel aktivite (enerji harcamasi), beslenme ve beslenme

aliskanliklar1 (enerji alimi) ve dolayistyla BKI iizerinde etkili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Gelir esitsizligi ve issizlik, yiiksek diizeyde ekonomik stres, yetersiz barinma ve beslenme,
temel saglik hizmetlerine sinirli erisim ve yapisal olarak belirlenmis sagliksiz yasam tarzlari ile

bir araya gelmekte ve bireylerin saglik statiisii lizerindeki etkiyi artirmaktadir. [16] Buradan
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yola ¢ikarak gelir esitsizligi ve issizligin 6nemli bir saglik gostergesi olan obezite prevelansi

tizerindeki etkisinin incelenmesi amaglanmaktadir.
YONTEM VE GERECLER

Bu calismada orta gelirli iilkelerde gelir esitsizligi ve issizligin obezite prevelansi
tizerindeki etkisi Tiirkiye ve verisine ulasilabilen diger orta gelirli 20 iilkeye' ait veriler ile

2000-2016 yillar1 arasinda panel regresyon analiziyle incelenmistir.

Ulusal ve uluslararasi literatiir panel verinin biyolojik ve sosyal bilimlerde genis bir
kullanima sahip olan panel veriler, aym1 varliklar (6rnegin bireyler, sirketler, iilkeler) zaman
icinde gozlemlendiginde boylamsal bir calisma ile elde edilir. ilgilenilen degiskenlerin
degerleri, her bir birey icin birkag zaman periyodu i¢in veya birka¢g zaman noktasinda
kaydedilmekte bdylece panel veri seti hem zaman serileri hem de yatay kesit verilerinden
olugmaktadir. Panel veri birden biiyiik N sayidaki birim ve her birime karsilik gelen birden

biiyiik T sayida gozlemden olusmaktadir. [17] Genel olarak panel veri modeli;
Yie = aip + BrieXric + Uie i=1,....... N =1, ,T seklinde tanimlanmaktadir.

Esitlikte t zamani, N ise birimleri ifade etmektedir. Y bagimli degisken, X ise bagimsiz
degiskenleri ifade etmektedir. o sabit parametre, B egim parametreleri ve y ise hata terimini
gostermektedir. Panel veride degiskenin ayr1 ayr1 kesitlere ve ardisik zamana gore degerleri

farklilasabildigi i¢in t ve 1 olarak iki alt indisle ifade edilmistir. [17]

Calismada 2000-2016 yillar1 arasinda verilerine eksiksiz ulasilabilen gelismekte olan
iilkelere ait veriler kullanilmustir. Ulkelerin 18 yas ve iistii asir1 Kilolu yetiskinlerin prevalansina
ait verileri Our World in Data veri tabanindan elde edilmis olup, gelir esitsizligi gostergesi i¢in
kullanilan ve bireyler veya haneler arasindaki gelir dagiliminin (veya bazi durumlarda tiiketim
harcamalarinin) tamamen esit bir dagilimdan ne Olciide saptigim1 dlgcen Gini endeksine ait
veriler World Bank veri tabanindan, tilkelere ait issizlik verileri ise International Monetary
Fund (IMF) veri tabanindan elde edilmistir.

Tiirkiye ve diger 20 orta gelirli lilkeye ait 18 yas ve isti asirt kilolu yetigkinlerin
prevalansin1 etkileyen unsurlar1 incelemek iizere sabit etkiler modeli cercevesinde analiz
yapilmistir. Bu durumun belirlenmesinde, 21 tilke i¢in 2000-2016 donemine ait 17 yillik zaman
serisi kullanilmustir. Ulkelere ait gelir esitsizligi ve issizlik verilerinin 18 yas ve iistii asir1 kilolu

yetiskinlerin prevelansi izerindeki etkisi i¢in panel regresyon denklemi asagida gosterilmistir.
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overweight;; = By + Biunemployment; + f,gini; + u;

Denklemde yer alan [’lar bagimsiz degisken katsayilarni; 1, tlkeleri; t, zamani
gostermektedir. Degiskenlere iligskin verilerin elde edildigi kaynaklar ve ilgili degiskenlere ait

olan tanimlayici istatistikler asagida tablo seklinde sunulmustur.

Tablo 1. Degiskenlere Ait Olan Tanimlayici Istatistikler

Degisken Kaynak Ortalamasi Min. Maks.

Overweight Our World in Data (2016) 48.34594 154 66.9

https://ourworldindata.org/grapher/share-
of-adults-defined-as-obese

Unemployment International Monetary Fund Data (2019)  9.077261 .655 38.4

https://www.imf.org/external/pubs/ft/weo/
2016/02/weodata/weoselco.aspx?g=2001
&sg=All+countries

Gini World Bank (2019) 41.5849 25.3 58.7

https://data.worldbank.org/indicator/S1.PO
V.GINI

(Calismada 6rneklem belirlenirken 2000-2016 arasi verisine ulasilabilen {ilkeler ¢alismaya

dahil edilmistir. Panel verinin analizi i¢in STATA 14.0 programi1 kullanilmistir.

BULGULAR

Calismanin Orneklemi toplam 21 iilkenin 2000-2016 donemine ait yillik verilerini
icermektedir. Caligmada model tahmininden 6dnce model tipi belirlemek i¢in yapilan F, LR ve
Hausman testlerinin sonuglar1 Tablo 2°de verilmistir. Sirasiyla F, LR ve Hausman sinamalarinin
sonuclar istatistiksel olarak %1 diizeyinde anlamlidir. Bu sonug, Sabit Etkiler (FE) model

tahminin uygun oldugunu gostermektedir.
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Tablo 2. F, LM VE Hausman Testi Sonuglari

F Testi LR Testi Hausman Testi
Model Fbirim=45.87 LRpirim=76.42 (0.000)* Hiest = 8.65 (0.0133)*
(0.000)* _
LRzaman=2.14 (0.053)
overweight;, Fzaman=1.13 (0.06) LRor _
— ﬁo Irim-zaman—

=,
+ B,unemployment;, birim-zaman

+ B2giniy + u;,

Hipotezler Kisitsiz Model: LR=-2[1(kisitl)- Ho= “agiklayici
Y= X + i + Ui 1(kisitsiz))] ?egiskenler \(fie hata
Ho=d =0 erimi arasinda
Kisith Model: Yit = 0=% korelasyon yoktur”
XitB + uit tesadiifi etkiler modeli

tutarhidir

1=0 Hi= “agiklayici
degiskenler ve hata
terimi arasinda
korelasyonludur” sabit
etkiler modeli tutarlidir

Sonuc¢ Ho reddedilmistir. Ho reddedilmistir. Tek Ho reddedilmistir. Sabit
Tek yonlii birim etki  yonlii birim etki var etkiler modeli gecerli
var

*Istatistiklerin %5 diizeyinde anlamh oldugunu ifade etmektedir. Parantez igindeki degerler parantez igindeki degerler, olasilik degerlerini

gostermektedir.

Yukaridaki tabloda goriildiigii tizere hem F testi hem de LR testi sonuclarina gore
modelde tek yonlii birim etki gegerlidir. Birim etki varligi altinda ise bu etkinin sabit etkiler mi
yoksa tesadiifi etkiler modeline mi uygun oldugu bir diger ifade ile E(ai, xit)=0 kosulunun

saglanip saglanmadig1 Hausman testi ile incelenmistir.

Hausman Testi sabit etkiler ve tesadiifi etkiler arasinda gegerli bir tercih yapmak i¢in
kullanilan istatistiksel bir testtir. Sabit etkili model parametre tahmincileri ile tesadiifi etkili
modelin parametre tahmincileri arasindaki farkin, yani rassal etkili ve sabit etkili modelin egim
katsayilar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigin1 sinamaktadir. [17]
Model i¢in Hausman testinin bos hipotezi reddedildiginden dolay, sabit etkiler tahmincisinin
gegerli; tesadiifi etkiler tahmincisinin tutarsiz oldugu belirlenmistir. Dolayisiyla Hausman
testinin sonucu, analizin sabit etkiler modeli ile yapilacagini ortaya koymaktadir. Daha sonra

panel regresyon modelinin degisen varyans, otokorelasyon ve birimler arast korelasyon temel
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varsayimlarindan sapma olup olmasigi test edilmistir. Bu kapsamda sirasiyla birimler arasi
korelasyon i¢in Pesaran CD testleri, degisen varyans (heterokedasite) icin Modifiye Wald testi
ve otokorelasyon problemleri i¢in LBT ve Durbin Watson testleri uygulanmistir. Modelde
otokorelasyon {initeler arasi korelasyon ve degisen varyans problemleri bulundugundan
modelin nihai tahmin sonucglar1 Driscoll ve Kraay standart hata diizeltme tahmincisi

kullanilarak elde edilmistir. Sonuglar Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Driscoll ve Kraay Standart Hata Diizeltme Tahmincisi Sonuglari

Bagimh Degisken: Overweight

Degiskenler Coefficients t statistic p
Overweight 69.92983 12.72 0.000
(5.498418)
unemployment -.2263393 -5.38 0.000
(.0420924)
gini -.469626 -4.20 0.000
(.1118905)
Number of 357

Observations

prob. 0.0000
Method Fixed effec_ts GLS
regression
maximum lag 2
R-squared(overall) 0.2155

Modelin R-kare degeri incelendiginde tim agiklayict bagimsiz degiskenlerin bagimli
degiskendeki varyasyonun yaklasik %22 'lik bir kismin1 agiklama giicline sahip oldugu
goriilmektedir. Unemployment degiskeni negatif ve istatistiksel olarak anlamlidir. Bu bulguya
gore, artan issizlik diizeyinin daha diisiik obezite prevelansi ile iligkili oldugunu gostermektedir.
Benzer sekilde, gini degiskeninin de negatif ve istatistiksel olarak %1 diizeyinde anlamli oldugu
goriilmektedir. Bu ayn1 zamanda, 2000 ve 2016 yillar1 arasinda 21 orta gelirli tilke igin gelir

esitsizligindeki artisin daha diisiik obezite prevelansi ile iliskili oldugunu gdstermektedir.
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Dolayisiyla analiz sonucundan elde edilen bulgulara gore orta gelirli tilkelerde hem igsizlik hem
de gelir esitsizliginin obezitenin yayginlig: iizerinde negatif ve istatistiksel olarak anlamli bir
etkiye sahip oldugu sonucun ulasilmistir. Issizlikteki her esit bir artis, obezite prevelansini
yaklasik 90.23 oraninda azaltacaktir. Gini endeksindeki her esit bir artis ise obezite

prevelansini yaklasik %0.47 oraninda azaltacaktir.
DEGERLENDIRME ve SONUC

Ekonomik faktorler, obezite dahil olmak {izere ¢ok sayida saglik sonucuyla
iliskilendirilmistir. Ancak gelirin bir niifus arasinda ne Olg¢iide esit olmayan bir sekilde
dagildigini ifade eden gelir esitsizligi ve obezite oranlar1 ilizerine arastirmalar sinirli ve
tutarsizdir. Bununla birlikte aragtirma bulgularina benzer sekilde, Amerika Birlesik
Devletleri'nde yapilan bir calismada obezite; yoksulluk, diisiik bireysel gelir ve gida
giivensizligi ile iliskilendirilirken [18] 2003-2008 Ulusal Amerika Saglik ve Beslenme
Inceleme Anketinden elde edilen verileri kullanan bir ¢alisma da bolge ve ilge seviyelerinde,
yiiksek derecede gelir esitsizliginin diisiik obezite oranlariyla iligkili oldugu sonucun
ulasilmistir. [19] Benzer sekilde, 2000-2001 yillar1 arasinda Amerika Birlesik Devletleri’'nde
sehir ve bolge diizeyinde gelir esitsizliginin viicut agirlig: ile negatif iliski icerisinde oldugu
sonucuna ulasilmistir. [20] Ayrica Davranigsal Risk Faktorii Gozetim Sistemini kullanan bir
calisma, yiiksek gelir esitsizligi prevalansinin, Latin olmayan beyaz kadinlarda obezite
olasiliginin azalmasiyla iliskili oldugunu bulmustur. Ayni ¢alismada daha fazla esitsizligin kilo
vermeye ¢alisma, hatta mevcut kilo durumuna gore ayarlama yapma olasilig1 artirdig1 sonucuna
ulagilmistir. [21] OECD {ilkelerinin ulusal saglik aragtirmalarindan elde edilen verileri
inceleyen bir arastirmada ise yine arastirma bulgularini1 destekleyen sonuclara ulasilmis ve
yiiksek gelir esitsizliginin ortalama BKI ve obezite prevalansi iizerinde negatif bir etkisi oldugu

ifade edilmistir. [22]

Issizlik degiskeni agisindan bakildiginda OECD iilkelerinde obezitenin sosyal
belirleyicilerinin belirlenmesine yonelik gerceklestirilen bir arastirmada ¢alisma bulgularina
benzer sekilde issizlik diizeyinin artmasi1 daha diisiik obezite prevelans ile iligkilendirilmistir.
[23] Ancak literatiirde obezite ve issizlik arasindaki iligkinin genellikle pozitif yonde olduguna
dair arastirmalar bulunmaktadir. Bu arastirmalardan bazilarinda ise bu pozitif iliskiyi bos
zamandaki fiziksel aktivite ile iliskilendirilerek aciklanmis ve fiziksel aktivite ile
sosyoekonomik durum arasinda pozitif bir iligki oldugu, issizligin fiziksel aktiveteyi azalttig

ifade edilmistir. [24] Buna ragmen bos zaman aktivitesi ve issizligin kendisine iliskin
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arastirmalar son derece azdir. Britanya Zaman Kullanim Anketi ile gergeklestirilen bir
caligmada ise igsiz olan katilimcilarin aktif ulagimla mesgul olma olasiliklarinin daha yiiksek
ve otomobil gibi bir ulagim aracina erisme olasiliklarinin daha diisiik oldugu ve is arayanlarin
ulagim yoluyla daha fazla enerji harcayabilecekleri sonucuna ulasilmistir. [25] Ayrica
teknolojik gelismeler ile farkli meslek gruplar1 ortaya ¢ikmis, islerin yapilma sekli degismis,
diinya ¢apinda daha az fiziksel gii¢ gerektiren islere dogru yonelim artmistir. Bu durumun bir
iste calisiyor olmak ile fiziksel aktivite arasindaki iligkisinin boyutunu degistirdigi

diistiniilmektedir.

Birlesik Krallik'in Diisiik Gelirli Diyet ve Beslenme Anketi kullanilarak gerceklestirilen
bir ¢aligmada issizlik, diisiik kilolulukla pozitif, asir1 kilolulukla negatif iligkili olarak
bulunmustur. Ayn1 ¢alismada 6zellikle bu etki daha uzun vadeli is arayanlar, erkekler ve diistik
gelirli hanelerden is arayanlar i¢in daha belirgin oldugu yoniinde bulgulara ulasilmistir. Ayrica
genel niifusa kiyasla diisiikk gelirli erkeklerin toplam enerji aliminin azaldigim1 yoniindeki
caligma bulgular aragtirmaci tarafindan ciddi dlgiide kisith bir gelirin genel olarak daha az gida
tiikketilmesine yol agabilecegini yoniinde yorumlanmistir. [26] Ayrica igsizligin sebep oldugu
yoksullugun insanlarin gida, barinma ve saglik hizmetleri satin alma kapasitesini azalttig1 ve
yetersiz beslenmeye sebep oldugu yoniinde sonuglara ulasan diger arastirmalar da goz oniine
alindiginda [ 15] issizligin obezite ilizerindeki negatif etkisini ekonomik agidan gidaya erisim ve

yetersiz beslenme ile agiklamak miimkiindiir.

Literatiirde aragtirma sonuglarimi destekleyen ¢alismalarin yani sira tersi yonde bulgulara
ulasan ¢alismalar da mevcuttur. Arastirma sonuglar1 arasindaki bu farklili§in ¢alismanin farkl
iilkeler {izerinde yapilmis olmasindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Ornegin,
Iskandinav iilkelerinde gergeklestirilen bir ¢alismada ise obezitesi olan bireyler oldukca
gelismis bir refah sistemine sahip bir ililkede ¢aligsma hayatlar1 boyunca uzun stireli igsizlik riski
altinda olan hassas gruplar olarak ele alinmistir. [27] Sosyal refah sistemleri ve ¢aligma
politikalar1 agisindan arastirmaya dahil edilen {iilkelerin farklilik gostermesinin arastirma
bulgularini da farklilastirdig: diisiiniilmektedir. Ornegin; dzellikle issizlik sigortasi gibi bireyin
gelir diizeyine etki eden ve gelir esitsizligi tizerinde olumlu etkisi olan diizenlemelerin varligi,
kapsam1 ve isleyisi bu noktada belirleyici olabilmektedir. Ayrica bireyin igsiz kalma siiresi,
igsizligin igsel ve digsal sebepleri ile birey tizerinde yarattig1 etki gibi unsurlar is kaybinin saglik

davraniglari tizerindeki etkisinin karmasik ve ¢ok yonlii olmasina neden olmaktadir. Bu durum
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ise igsizligin obezite iizerindeki etkisini inceleyen arastirma sonuglar1 arasindaki farkliliklar: ve

bu etkinin genis kapsamli genellemelere indirgenememesini agiklamaktadir.

Aragtirma bulgularina benzer sekilde sonuglara ulasan ¢aligmalarda ise bu negatif etkinin
genellikle gelir esitsizligi ve issizlik nedeniyle bireylerin refah ve gelir diizeyindeki azalma ve
yoksullugun getirdigi yetersiz beslenmenin (az enerji alimi) bir getirisi olarak ele alindig
goriilmektedir. Yetersiz beslenmenin getirdigi saglik problemleri gz oniine alindiginda ise
calismanin gergeklestirildigi orta gelir diizeyine sahip tilkelerde issizlik ve gelir esitsizliginin
azaltilmasina yonelik getirilecek politika Onerililerinin obezite prevelans: da dikkate alinarak

gelistirilmesinin toplum saglig1 agisindan énemli oldugu diisiiniilmektedir.
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