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Bu arastirmanin amacit COVID-19 salgin déneminde okul psikolojik danigsmanlarinda bilingli farkindalik ile acinin déniistiiriicii
giicliniin travma sonrasi bilylimenin anlamli yordayicilar1 olup olmadigini ortaya koymaktir. Ayrica okul psikolojik danigmanlarinin
travma sonrasl biiyiime puanlarinin ¢ocukluk déneminde travma yasama durumu ve hizmet yilina gére farklilasip farklilasmadigi
incelenmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu arastirmacilarin hazirladig1 online 6lgek formlarini dolduran Tiirkiye'nin yedi cografi
bolgesinde gorev yapan 415 okul psikolojik danismani olusturmaktadir. Arastirmanin verileri Acinin Doniistiiriicii Giicii, Travma
Sonras Bilyiime ve Bilingli Farkindalik Olgekleri ile arastirmacilar tarafindan hazirlanan katilimc bilgi formu araciligiyla toplanmistir.
Arastirma verileri COVID-19 salgininin en yogun hissedildigi ddonemde ¢evrimici platformlardan elde edilmistir. Arastirma sonuglari
coklu regresyon analizi, pearson korelasyon analizi, kruskal wallis testi ve bagimsiz drneklemler icin kullanilan t testi ile elde
edilmistir. Arastirmanin bulgular1 incelendiginde okul psikolojik danismanlarmin bilingli farkindalik puanlarinin travma sonrasi
biiylimeyi anlamli diizeyde yordamadigi ancak acinin doniistiiriicii giicli puanlarinin travma sonrasi biiylimenin tigte ikisini yordadigi
sonucuna ulagilmistir. {lave olarak okul psikolojik danigmanlarinin travma sonrasi biiyiimelerinin ¢ocukluk travmasina sahip olma
durumuna ve hizmet yilina gére anlamli diizeyde farkhilastig tespit edilmistir.
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The aim of this study is to reveal whether mindfulness and the transformative power of pain are significant predictors of post-
traumatic growth in school counselors during the COVID-19 epidemic period. In addition, it was investigated whether the post-
traumatic growth scores of school counselors differ according to their childhood trauma experience and years of service. The study
group of the research consists of 415 school counselors working in different regions of Turkey. The data of the study were collected
through the Transformative Power of Pain, Post-Traumatic Growth and Conscious Awareness Scales and the participant information
form prepared by the researchers. Research data were obtained from online platforms during the period when the COVID-19 pandemic
was felt most intensely. Research results were obtained by multiple regression analysis, pearson correlation analysis, kruskal wallis
test and t test. When the findings of the study were examined, it was concluded that the mindfulness scores of school counselors did
not significantly predict post-traumatic growth, but the transformative power of pain scores predicted two-thirds of post-traumatic
growth. In addition, significant differences were observed in the sub-dimensions of post-traumatic growth according to the status of
having childhood trauma and years of service.
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GIRIS
alginlar tibbi nedenlerle ortaya cikan gerceklikler olsa da bu tibbi etkilerin ¢ok dtesinde
toplumsal ve sosyolojik degisiklikleri hatta devrimleri gerceklestirebilirler. Nitekim 2019
yilinin sonunda ortaya ¢ikan ve Diinya Saghk Orgiitii (WHO) tarafindan salgin (pandemi)
olarak ilan edilen COVID-19 da teknolojik, politik, sosyolojik alanlarda ve daha bir¢ok alanda
biliyiik degisimleri beraberinde getirmistir (Acar, 2020; Whitelaw vd., 2020; WHO, 2020).
Toplumsal 6lcekte gerceklesen bu degisimin yani sira bireysel olarak da insanlarin travmatik
yasantilar deneyimlemesini tetiklemistir. Sokaga ¢ikma yasagi, karantina, sosyal mesafe, solunum
cihazi, yogun bakim gibi kavramlar toplumun kii¢iik kesimlerinin hayatlarinda deneyimledikleri
ve karsilastiklar1 kavramlar iken COVID-19’la birlikte bir¢ok insan bu kavramlarla birlikte
yasamaya basladi. Haliyle psikolojik saglamlig1 diisiik olan, problemlerle basa ¢ikma becerileri
kisith olan bireyler veya bu hastaliktan dolay1 yakinlarini kaybetmis olan, hastaligi agir atlatmis
olan bireylerde bir¢ok travmatik deneyim meydana gelmistir (Hossain, 2021; Richard ve

Scowcroft, 2020; Sawyer ve Ayers, 2007; Yiiksel, 2000).

Travmatik deneyimlerin insanlarin hayatlarinda bircok olumsuz etkisi olsa da travmalarin
diger bir yoniiyle 6gretici ve gelistirici tarafi da vardir. Travmatik yasantilardan ge¢mis insanlarin
daha sonrasinda yasamlarina daha olgunlasmis bir sekilde devam ettiklerine iliskin birgok
arastirma yapilmistir (Kjaergaard vd., 2015; Inci ve Boztepe, 2013; Tedeshi ve Calhoun, 1996).
Insanlarda meydana gelen bu olgunlasmaya travma sonrasi biiyiime denmektedir. Bu biiyiime
temelde bes farkli alanda kendini gostermektedir. Bu alanlar kisilerarasi iligkiler, kisisel giic, yeni
imkanlar, hayatin takdiri, manevi ve varolussal degisim olarak ifade edilmektedir. Yasadiklar
travmalarin ardindan biliyiime yasayan insanlar diger insanlarla daha anlamli ve doyurucu
iliskilere sahip olurlar. Zorluklarla bas etme imkanlar1 artar. Kendilerine yeni firsatlar yaratma
noktasinda daha becerikli hale gelirler. Yasamin degerli oldugunu daha da igsellestirmis olarak
fark ederler. Otantik bir yasam siirme noktasinda daha bilingli olurlar (Dursun ve S6ylemez, 2020;
Diirii, 2006; Senol-Durak vd. 2016). Travma sonrasi biiylimenin en yiiksek derecede
gerceklesebilmesi icin orta diizeyde veya baska bir deyisle insanlarin hazmedebilecegi oranda bir
travma sonrasi strese maruz kalmasi gerekmektedir. Travma sonrasi stres c¢ok fazla
gozlendiginde biiylimeden ¢ok yipranma ortaya cikabilmektedir (Bleich vd.; Levine vd., 2008;
Park vd., 1996).

Coronavirus pandemisi ile birlikte gelen salgin siireci de yasanmasi muhtemel bir¢ok
travmanin tetikleyicisi olabilmektedir. Nitekim yasam kaybi, yakinlarinin kaybi, kapali alan
korkusu, hastaliga yakalanma korkusu vb. durumlarla birlikte ortaya ¢ikabilecek belirsizligin
meydana getirdigi karamsarlik duygusu da bu salginin insan yasami lizerinde travmaya

stirtikleyici bir etkisi oldugunu gozler oniine sermektedir (Askin vd., 2020; Bekaroglu ve Yilmaz,
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2020; Lakhan vd., 2020). Travma sonrasi biiylimenin 6n kosulu olan travma ge¢misine sahip olma
durumu goz oniine alindiginda yasanan salgin siireci her ne kadar travmatik deneyimlere sahip
olma ihtimalini artirsa da bu siirecin travmalarin ardindan gelen bir travma sonrasi biiylimeye de

gebe olacagl diisiiniilmektedir.

Travmalarin ve ac1 verici yasantilarin insanlari daha giiclii kildigini ortaya koyan bagska bir
kavram da acinin doniistiiriicii giiciidiir. Acilarin insanlar gelistirdigine iliskin insanda var olan
inanci ifade eder (Joshanloo, 2014). Travma sonrasi biiylimeden farki; travma sonrasi biiylime
daha ¢ok yasantisal olarak bir bliyltimeyi ifade ederken, acinin dontistiirticti giicii daha ¢ok bilissel
diizeyde bir donlisimi ifade etmektedir. Bu iki kavramda pozitif psikolojinin olaylar1 ve
deneyimleri olumlu tarafindan goren yaklasimiyla birlikte literatiirde kendine yer bulmaya
baslasa da dogu toplumlarinin 6gretilerinde acidan pay ¢ikarmak oldukga fazla islenen bir konu
olmustur. Ozellikle tasavvufi geleneklerde ve Budizm inancinda bu konuya oldukca sik
deginilmektedir (Dinger vd., 2015; Joshanloo, 2017). Arastirmalar acinin déntstiiriicii giicline
inanglarin yiiksek olmasi ile mutluluk (Jashanloo, 2015), yasam doyumu (izgiiden ve Erdem,
2017), 6znel ve psikolojik iyi olus (Sari, 2018) arasinda olumlu yénde anlaml iliskiler ortaya
koymaktadir. Travma sonrasi biliyiime ile ortak bir kokten gelse de travma sonrasi biiyiime gibi
yasantisal degil de daha ¢ok bilissel diizeyde bir doniisiimii ifade eden acinin doniistiiriicii giicii
kavrami da salgin siireciyle birlikte ele alindiginda iizerine disiiniilmesi gereken noktalar
bulunmaktadir. Ciinkii diinya tizerindeki insanlarin tamami bu 6lgekte bir yayginliga sahip olan
bir salgina ilk kez rastlamiglardir. Oliimler ve ciddi yogun bakim deneyimleri gerceklesmistir.
Insanlar yas deneyimlerini salgin éncesindeki ritiieller cercevesinde yasayamamiglardir. Aciyr
disavurma ve aciyla yiizlesme imkani saglayan yas kavrami da alisiimisin disinda
deneyimlenmistir (Yu, 2021). Bu anlamda tiim bu durumlarla baglantili acinin doniistiriicii glicii

kavraminin salgin stireci ile iliskisi de merak konusu olmustur.

Travma sonrasi biiylime ve acinin doniistiiriicii giicii kavramlari ile iligkili olabilecek bir
diger kavram da bilingli farkindaliktir. Bireyin dikkatini o anda meydana gelen uyaranlara yargisiz
bir anlayisla yoneltmesi olarak tanimlanan bilingli farkindalik daha ¢ok simdi olana odakhdir. Bu
haliyle gelecek veya ge¢mis odakli olarak ortaya cikabilecek kaygilardan siyrilmayi dnceler
(Brown ve Ryan, 2003). Bilingli farkindalik diizeyi yiiksek bireyler olumlu veya olumsuz bir
yargida bulunmadan oldugu gibi bu yasantiy1 deneyimlerler (Ozyesil, 2011). Bu bakis agisi
insanlarin aciyla ve travmalarla bas etme giiclinii artirabilir. Bu bakis agisiyla bireyler orseleyici
yasantilara karsi psikolojik agidan daha saglam ve donanimli hale getirilebilir. Bilingli farkindalik
ve travma sonrasl bliyiime kavramlarinin yiiksek bir iliski icinde oldugu veya bilingli farkindaligin
travma sonrasi biiylimenin anlamli bir yordayicisi oldugu ortaya ¢ok sayida arastirma mevcuttur

(Campbell, 2019; Huang vd., 2019; Vinci vd., 2020). Tiirkiye’de ise bilingli farkindalik ile travma
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sonrasi biiylime arasindaki iligkileri ortaya koyan ¢cok sinirli sayida arastirmaya rastlanmistir.
Haspolat (2019) iiniversite 6grencileri ile yliriittiigli arastirmasinda bilingli farkindalik ile travma
sonrasi biliylime alt boyutlar arasinda pozitif yonde anlaml iliskiler tespit etmistir. Okula
psikolojik danismanlari iizerinde bu yonde bir arastirmaya rastlanmamistir. EK olarak bilingli
farkindaligin dogasi diistintldiiglinde salgin siirecinde meydana gelen kisitlamalarin ve

korkularin, insanlarin bilingli farkindaliklarina tesir edebilecegi diistiniilmektedir.

Tiirkiye’de egitim kurumlarinda gorev yapan ve Ogrencilere ruh saghgi ve rehberlik
hizmeti sunan okul psikolojik danismanlari bu 6zellikleriyle 6grencilerin travmatik yasantilarina
sahit olmaktadir (Yesilyaprak, 2016). Bu nedenle ikincil travmatik stres olusabilmektedir. Bu
durum da daha sonrasinda travma sonrasi biiylime saglayabilir ¢iinkii travma sonrasi biiyiime
gozlenebilmesi icin belli bir miktar travmatik strese maruz kalinmasi gerekmektedir (Goldman ve
Padayachi, 2002; Zara ve i¢6z, 2015). Okul psikolojik danismanlarinin travmalarla bas etme
becerilerinin gelismis olmasi 6grencilere daha etkin bir hizmet sunma ve model olma bakimindan
o6nemlidir. Nitekim ucaklarda oksijen maskesi takma talimati verilirken maskeyi 6nce kendimize
sonrasinda c¢ocuklara takilmasinin onemi anlatilir ¢iinkii kriz aninda c¢ocuklar giivende
tutabilmemizin 6n kosulu 6nce kendimizin giivende olmasidir. Aym sekilde bir psikolojik
danismanin saglikli hizmet sunmasinin 6n kosullarindan birisi dncelikle kendisinin ruh sagligi

acisindan saglikli olmasidir.

Uluslararast literatiir incelendiginde Covid 19 salgin siirecinden énce bilingli farkindalik
ile travma sonrasi biiylime kavramlari arasindaki iliskiyi inceleyen c¢alismalar oldugu
goriilmektedir. Bu c¢alismalarin biiylik ¢ogunlugunda travma sonrasi biliyiime ile bilingli
farkindalik diizeyleri arasinda anlaml iliskiler goriilmiistiir (Chopko ve Shcwarz, 2009; Hanley
vd., 2015; Labelle vd., 2014; Zernicke vd., 2016). Benzer bir sekilde acinin doniistiiriicii giici ile
travma sonrasi biiyliime arasinda olumlu yonde anlamh iligkiler ortaya koyan calismalar
bulunmaktadir (Linley-Joseph, 2011; Triplett vd. 2012). Ancak acinin doéniistiiriicii glictu
kavraminin bilingli farkindalik ile iliskisine hi¢bir arastirmada rastlanmamistir. Bunun yaninda
Covid-19 salgim siirecinde uluslararasi ve Tiirkce literatiirde bilingli farkindalik ve acinin
dontstiiriicii glictiniin travma sonrasi biiyliimeyi yordamasina iliskin bulgular1 ortaya koyan bir
calismaya rastlanmamistir. Dolayisiyla 6zellikle salgin doneminde okul psikolojik

danismanlarinda bu iki degisken arasindaki iliskinin incelenmesi alan yazinini destekleyebilir.

Cocukluk doneminde agir fiziksel veya duygusal yasantilara maruz kalmak insanlarin
gelecek yasantilarini sekillendirebilmektedir. Ayni sekilde psikolojik rahatsizliklarin kékenine
inildiginde c¢ocukluk doneminde maruz kalinmis siddet ve istismarin kalintilarina
ulasilabilmektedir (Blyiikcebeci, 2019; Giineri Yoyen, 2016). Cocukluk travmalarin yetiskinlikte

ortaya ¢ikabilecek travmalara ayna tutma 6zelligi bulunsa da bu travmalarin travma sonrasi
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biiylimeye nasil tesir edecegi inceleme konusu olmustur. Bu nedenle arastirmanin alt
amaglarindan birisi de okul psikolojik danismanlarinin ¢ocuklukta travma yasama durumuna

gore travma sonrasi bliyiime puanlarindaki degisimi incelemek olmustur.

Meslekte gecirilen siire insanlarin karakterleri tizerinde etkiler birakmaktadir. Bu etkiler
insanlarda bazen deneyim olarak kendini gosterirken bazen de yipranma olarak goriilebilir. Okul
psikolojik danismanlarinin ikincil travma yasama noktasinda risk grubunda olan bir meslek grubu
olmasi nedeniyle bu travmalarin tecriibe veya yipranmaya doniismesi incelenmesi 6nemli bir
noktadir (Kiral, 2018; Umay, 2015). Bu baglamda hizmet yilin1 degiskeninin de travma sonrasi
biliylime baglaminda incelenmesi arastirmanin ana amacinin anlasilmasina katki sunacaktir. Tiim
bu verilerden hareketle bu arastirmada COVID-19 Salgin siirecinde okul psikolojik
danismanlarinin travma sonrasi biiyiime diizeylerini ortaya koymak bilingli farkindalik ve acinin
doniistliriici  glicliniin travma sonrast biiyiime ile iliskisini arastirmak, travma sonrasi
biiylimesinde acinin donistiiriicii giicii ve bilingli farkindaliginin roliiniin incelenmesi ve travma
sonrasli biiylimeyi cesitli degiskenlere gore incelemek amaclanmistir. Arastirma sorulari asagidaki

sekilde olusturulmustur.

1. Okul psikolojik danismanlarinin bilingli farkindalik ve acinin donftistiiriicii glicii puanlari

travma sonrasi biiylime puanlarini anlamli diizeyde yordamakta midir?

2. Okul psikolojik danismanlarinin travma sonrasi biiylime toplam ve alt 6lcek puanlari
¢ocukluk doneminde travma yasama durumuna gore anlamh diizeyde farklilasmakta

midir?

3. Okul psikolojik danismanlarinin travma sonrasi biliyiime toplam ve alt 6lgek puanlar

hizmet y1lina gére anlamh diizeyde farklilasmakta midir?
YONTEM

Arastirmanin Modeli

Yapilan arastirma okullarda gorev yapan psikolojik danismanlarin travma sonrasi
bliyiime, acinin doniistiiriicii glicii ve bilincli farkindalik puanlar1 arasindaki iliskileri ortaya
koymay1 amaglamaktadir. Bu baglamda s6z konusu arastirma betimsel tarama arastirmalarindan

iliskisel tarama modelinde tasarlanmistir.
Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu ¢evrimici ortama aktarilmis olan, Acinin Donitistiiriicii Glici
Olgegini, Travma Sonrasi Biiyiime Olgegini, Bilincli Farkindalik Olgegini ve arastirmacinin

hazirladiglr Katilimcr Bilgi Formunu bilimsel arastirma ve degerlendirme standartlarina uygun
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sekilde dolduran ve Tiirkiye’de Milll Egitim Bakanligina bagh devlet okullari ve 6zel okullarda

hizmet veren 429 okul psikolojik danismani olusturmaktadir.
Veri Toplama Araclari

Arastirmada okullarda hizmet veren psikolojik danismanlarin bilingli farkindalik, acinin
doéntstiiriicii giicli ve travma sonrasi biiylime diizeylerini 6lcmek amaciyla ti¢ farkl 6lgme araci

kullanilmistir. Bu béliimde 6l¢me araglarina iliskin detayl bilgiler verilmistir.

Travma Sonrasi Biiyiime Olgegi. Tedeschi ve Calhoun (1996)'un gelistirdigi Travma
Sonrasi Biiyiime Olcegini Tedeschi vd. (2017) yeniden yenilemislerdir ve Japonya, Amerika ve
Tiurkiye’den alinan oOrneklemlerle bu calismay1 yiriitmiislerdir. Travma Sonrasi Biiylime
Olgeginin gelistirilen ilk formu 5 faktorlii, 21 maddeli 6’l1 likert yapiya sahipti. Yapilan revizelerin
ardindan o6lcege 4 madde eklenmesinin yani sira varolussal ve manevi degisim alt boyutu
eklenmistir. Giincellenmis haliyle 6l¢ek 5 alt boyuttan olusan, 25 maddeli, 6’l1 likert 6zelliklerine
sahiptir. Olgegin alt boyutlar1 Kisileraras iliskiler, yeni imkanlar, kisisel gii¢, manevi degisim,
manevi ve varolugsal degisim ve hayatin takdiri olarak isimlendirilmistir. Olcegin orijinal
formunda i¢ tutarlilik (Cronbach Alfa) katsayisi .97 olarak hesaplanmistir. Tiirk¢e uyarlamasina
ait i¢ tutarlilik katsayisi ise .96 bulunmustur. Yapilan bu arastirma i¢in giivenirlik analizinde ig¢
tutarlilik katsayisinin (Cronbach Alfa) .93 oldugu goériilmiistiir. Ortaya cikan i¢ tutarhlik analizinin
sonuglar1 6lgme aracina verilen yanitlarin i¢ tutarliik baglaminda giivenilir oldugunu

gostermektedir (Biiylikoztirk vd., 2013).

Bilingli Farkindalik Olgegi. Brown ve Ryan (2003)'1n gelistirdigi, Ozyesil vd. (2011)'nin
Tiirkgeye uyarladigr Bilingli Farkindalik Olgegi 15 maddeli, 6’ likert yapidadir. Olgegin orijinal
formu icin uygulanan a¢imlayic1 faktér analizinde tek faktorlii yapr goézlenmistir. Yapilan
giivenirlik analizinde i¢ tutarhlik katsayis1 .82 olarak hesaplanmustir. Olgegin Tiirkge formuna ait
ic tutarhlik (Cronbach Alfa) katsayisi .80, test tekrar test giivenirlik katsayisi .86 olarak
hesaplanmistir. Olcek bu baglamda literatiirde de siklikla kullanilan gegerli ve giivenilir bir
aractir. Bu arastirma i¢in yapilan gilivenirlik analizine bakildiginda i¢ tutarlilik katsayisinin
(Cronbach Alfa) .85 olarak hesaplanmistir. Bu veriler 1s181inda 6lcege verilen yanitlarin i¢ tutarlilik

acisindan giivenilir oldugu soylenebilir (Biiytkoztiirk vd., 2013).

Acinin Déniistiiriicii Giicii Olgegi. Joshanloo (2014)'nun gelistirdigi, Dinger vd. (2015)’nin
Tiirkceye uyarlamasini yaptig1 Acinin Déniistiiriicii Giicii Olgegi 5 maddeli tek faktorlii ve 7°li likert
yapidadir. Olgegin orijinal formunda yapilan agimlayicr faktér analizinde tek faktorli yapi
gozlenmistir. i¢ tutarhlik katsayisi ise .73 olarak hesaplanmistir. Olgegin Tiirkce formunda ise i¢
tutarlilik katsayisi .84, test tekrar test giivenirlik katsayis1.75 olarak bulunmustur. Bu aragtirma

icin hesaplanan i¢ tutarhilik analizi sonuglarn i¢ tutarhlik katsayisinin (Cronbach Alfa) .87
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oldugunu gostermistir. Hesaplanan bu deger i¢ tutarhilik baglaminda 6lgege verilen yanitlarin

giivenilir oldugunu gosterir (Buytikoztiirk vd., 2013).

Katilimc1 Bilgi Formu. Arastirmacinin hazirladigi Katihmc Bilgi Formu, arastirmaya
katilan okul psikolojik danismanlarinin demografik o6zelliklerini ortaya koymak amaciyla
kullanilmistir. Hazirlanan formda arastirmanin alt problemlerini analiz etmek amaciyla “Cocukluk
doneminde sizi etkileyen liziicii duygusal veya fiziksel bir yasanti gecirdiniz mi?”, “Pandemi
stirecinde psikolojik destek veya psikiyatrik bir tedaviye ihtiya¢ duydunuz mu?” sorulari ve

hizmet yilini iceren sorular katilimcilara sorulmustur.
Veri Toplama Siireci

Arastirma verileri COVID-19 pandemisinin etkisinin hala ¢ok yogun olarak yasandig1 2020
yilinin aralik ay1 ile 2021 yilinin ocak ay1 arasinda toplanmistir. Buradan hareketle arastirmada
kullanilan 6lcekler ve arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu ¢evrimici formata
uygun hale getirilmis ve bu formlar okul psikolojik danismanlarinin yer aldig1 sosyal medya
organlarinda paylasilmistir. Okul psikolojik danismanlarindan arastirmaya katilma konusunda
gontllilik beyani alinmistir. Verilen olumlu beyanin ardindan okul psikolojik danismanlari 6lcek

formlarini yanitlamislardir.
Verilerin Analizi

Bulgular hesaplanmadan 6nce veriler icin yapilan u¢ deger analizinde 17 okul psikolojik
danismanina ait veri u¢ deger kabul araliinda olmadigi icin analiz dis1 birakilmis ve arastirma
415 okul psikolojik danigsmanu ile yiiriitiilmistiir. Bununla birlikte Travma Sonrasi Biiyiime Olcegi,
Bilingli Farkindalik Olgegi, Acinin Déniistiiriicii Giicii Olgegine verilen yanitlarin dagilimlarinin
normal dagilim 6zelligi gosterip gostermedikleri carpiklik ve basiklik katsayilarina, dagilim ait
histograma, merkezi egilim olciilerinin birbirine olan yakinliklarina, kolmogrov smirnov ve
shapiro wilk normallik testi sonugclan birlikte incelenerek ¢oklu bir bakis agisiyla normallik
kararlari verilmistir. Bilincli farkindalik ve acinin doéniistiiriicii giiciiniin travma sonrasi biiyiimeyi
yordamasina iliskin veriler ¢oklu dogrusal regresyon analizi ile hesaplanmistir. Coklu regresyon
analizinin éncesinde yapilan 6n analizlerde yordayici degiskene ait VIF degerleri incelendiginde
yordayici degiskenler arasinda baglanti problemi olmadigi (VIF<5) goriilmiistiir (Field, 2013).
Buna ek olarak Durbin-Watson katsayisi da 1.82 olarak hesaplanmistir. Bu degerin 1,5 ve 2,5
arasinda olmasi verilerde otokorelasyon sorununun bulunmadigini ortaya koymaktadir (Field,
2013). Bu 6n analizler 15181nda regresyon analizi yapilmasinin 6ntinde herhangi bir engel olmadig:
sonucuna ulasilmistir. Travma sonrasi biiylime puanlarinin hizmet yilina goére farklilasmasi,
hizmet yilina ait kategoriler normal dagilim gostermedigi icin Kruskal Wallis testi ile

hesaplanmistir. Travma sonrasi bliyiime puanlarinin ¢ocukluk travmasi yasama durumuna gore
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degisimi ve pandemi doéneminde psikolojik destek veya psikiyatrik yardima ihtiya¢ duyma
durumuna gore degisimleri de normal dagilim 6zelligini karsilamalarindan dolay1 bagimsiz

orneklem t testi ile hesaplanmistir.
Etik Onay

Oncelikle arastirma icin etik kurul izni alinmistir. Akdeniz Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu'nun 04.11.2020 tarihli karariyla (Etik
degerlendirme belgesi say1 numarasi: 10.11.2020-118955) arastirmanin yiiriitilmesi uygun

gorusmustur.
BULGULAR

Arastirmanin bu boéliimiinde yapilan 6n analizler sonrasinda arastirmanin sorularina
iliskin ortaya konan bulgulara yer verilmistir. Arastirmanin birinci sorusu “Okul psikolojik
danismanlarinin bilingli farkindalik ve acinin doniistiiriicii giicli puanlari travma sonrasi biiyiime
puanlarini anlaml diizeyde yordamakta midir?” ifadesidir. Bu soru ¢ercevesinde oncelikle
degiskenlere ait korelasyon degerlerine ve betimsel istatistiklere yer verilmistir. Bu degerlere

iliskin veriler Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1

Okul psikolojik danismanlarinin travma sonrasi biiytime toplam puani, acinin dénlistiirticti gticti ve
bilingli farkindalik puanlarinin korelasyon degerleri ve bu degiskenlere ydnelik betimsel istatistikler

n =415 Travma Sonrasi Acinin Ortalama Standart Basiklik Carpiklik
Biiyiime Doniisturiici Gici Sapma
Acinin Dontistiirticii r 0,812* - 15,59 3,83 0,355 -0,434
Guici
p .000
Bilingli Farkindalik r 0,106* 0,107* 66,26 10,51 -0,300 -0,318
p .016 .015
Travma Sonrasi r - - 73,76 17,29 0,249 -0,337
Bliyiime
p
*p<0.05

Okullarda gérev yapan psikolojik danismanlarin acinin donistiiriicii giici, travma sonrasi
biiyiime ve bilingli farkindalik puanlar1 arasindaki iliskileri ortaya koymak amaciyla Pearson
Korelasyonu hesaplanmistir. Yapilan analiz sonucunda travma sonrasi biiyiime ile acinin
dontstiiriicii glicti arasinda pozitif yonli yliksek diizeyde iliski (r=0,812, p=.000), travma sonrasi
biiyime ile bilingli farkindalik arasinda pozitif yonli diisiik diizeyde iliski (r=0.106, p=.016),
acinin doniistiiriicii giici ile bilingli farkindalik arasinda pozitif yonli diisiik diizeyde (r=0.107,
p=.015) iliski ortaya konmustur. Bu sonug cergevesinde psikolojik danismanlarin travma sonrasi
biiylime puanlar1 yiikseldik¢e bilingli farkindalik ile acinin dontstiiriicii giicii puanlar1 da

ylkselmektedir. Buna ek olarak bilingli farkindalik puanlari yiikseldik¢e acinin doniistiiriicii giicti
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puanlar1 da artmaktadir. Degiskenler arasindaki anlamli korelasyonlar bu degiskenler arasinda
anlaml bir regresyon degeri verecegi izlenimi olusturmaktadir. Buradan hareketle arastirmanin
birinci sorusu ¢ercevesinde Yapilan ¢oklu regresyon analizine iliskin bulgulara Tablo 2’de yer

verilmistir.

Tablo 2

Bilingli farkindalik ve acinin doniistiirticii giicti puanlarinin travma sonrasi biiytimeyi yordamasina
iliskin coklu dogrusal regresyon analizi sonuglari

Degiskenler B Sh. B t P
Biling¢li Farkindalik 0.032 0.048 0.019 0.671 502
Acinin Donustiiriicii Giicii 3.658 0.130 0.810 28.043* .000
R=0.812 R2=0.660 F (2412)=399.971
*p<0.05

Okullarda hizmet veren psikolojik danismanlarin bilingli farkindalik ve acinin
doniistliriici  giici puanlarinin travma sonrasi biiylimeyi anlamh diizeyde yordayip
yordamadigini ortaya koymak amaciyla ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Yapilan
analiz sonucunda acinin dontstiiriicii giicii puanlari, travma sonrasi biiylimeyi anlaml diizeyde
yordamaktadir. Ancak bilincli farkindalik tek basina travma sonrasi biiylimenin anlamli bir
yordayicist degildir. Bununla birlikte acinin déntstiiriicii giicii ve bilingli farkindalik travma

sonrasl bliyliime ortak varyansinin %66’sin1 aciklamaktadir, R=.81, F(3,412)=399,971, p=.000.

Arastirmanin ikinci sorusu: “Okul psikolojik danismanlarinin travma sonrasi biiylime
puanlari1 ¢ocukluk déneminde travma yasama durumuna gore anlamli diizeyde farklilasmakta
midir?” ifadesidir. Soruya ait bulgulari belirtmek amaciyla bagimsiz 6rneklemler t testi yapilmistir

ve bulgular Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3

Okul psikolojik danismanlarinin travma sonrasit biiyiimelerinin ¢ocuklukta travma yasama
durumuna gore degisimini gdsteren t testi sonuglari

Cocukluk déneminde sizi etkileyen iiziicii duygusal veya Standart

fiziksel bir yasant1 gecirdiniz mi? F Ortalama Sapma t P
Evet 226 9,87 2,51
Hayatin Takdiri ’ ’ 2,284 .023*
ayatin fakdin Hayir 189 931 2,46
Manevi Degisim Evet 226 1845 535 2533 .012*
Hayir 189 17,26 5,97
Yeni imkanlar Evet 226 1539 417 2,613 .009*
Hayir 189 14,32 4,07
. Evet 226 18,03 5,95
Kisil iskil ' ’ 1,186 .236
irerarasy Tigklier Hayir 189 17,34 5,70
Evet 226 13,99 3,21
Kisisel Gii 2,482 .013*
ip1sel Lt Hayir 189 13,19 3,31 ’
Evet 226 75,72 17,17
Travma Sonrasi Biiylime Hayr 189 71,41 1718 2,533 .012

*p<0.05
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Okul psikolojik danismanlarinin travma sonrasi biliyiimelerinin cocuklukta travma
yasama durumuna gore anlamli diizeyde degisip degismedigini ortaya koymak amaciyla bagimsiz
orneklemler icin t testi yapilmistir. Bulgular sonucunda travma sonrasi biiylimenin alt
boyutlarindan hayatin takdiri (t@13)=2,284, p=.023), manevi degisim (tw13)=2,533, p=.012), yeni
imkanlar (tu13)=2,613, p=.009) ve Kkisisel gii¢ (ts13)=2,482, p=.013) alt boyutu ¢ocukluk travmasi
olan psikolojik danismanlarda anlamli oranda yiiksektir. Kisileraras: iliskiler (tu13)=1,186,
p=.236) alt testinde fark goriilmemistir. Okul psikolojik danismanlarinin travma sonrasi biiylime
toplam puanlari ¢cocuklukta travma yasama durumuna goére anlaml oranda degisim géstermistir
(tw13=2,533, p=.012). Tablo 4'te goriildigi Ttlzere c¢ocukluk travmasi olan psikolojik

danismanlarin travma sonrasi biiyiimeleri, cocukluk travmasi olmayanlardan daha yiiksektir.

Arastirmanin Ugiincii sorusu: “Okul psikolojik danismanlarinin travma sonrasi biliyiime
puanlart hizmet yilina goére anlamh diizeyde farklilasmakta midir?” ifadesidir. Bu soruya ait
bulgular1 ortaya ¢ikarmak amaciyla Kruskal Wallis testi yapilmistir. Yapilan teste ait sonuglara

Tablo 4’te yer verilmistir.

Tablo 4

Okul psikolojik danismanlarinin travma sonrasi biiylimelerinin hizmet yilina gére farklilasmasina
ait Kruskal Wallis testi sonuglari

F =415 Hizmet Yili f Sira Ortalamasi X2 p

0-5 Y1l 243 197,81

Manevi Degisim 6-10 Yil 86 227,78
11-15Y1l 21 217,64 4,596 204

+16 Y1l 65 216,82

0-5 Y1l 243 195,97

. 6-10 Y1l 86 219,11
Hayatin Takdiri 11-15 vil 21 199,14 8379  .039*

+16 Y1l 65 241,12

0-5 Y1l 243 198,34

Kisisel Gig 6-10 Y1l 86 218,94
11-15 Y1l 21 177,76 8,165 .043*

+16 Y1l 65 239,40

0-5 Y1l 243 204,12

Yeni imkanlar 6-10 Y1l 86 227,96
11-15Y1l 21 189,05 3,328 344

+16 Y1l 65 202,24

0-5 Y1l 243 198,62

Kisilerarasi {liskiler 6-10 il 86 225,37
11-15Y1l 21 205,62 4,053 256

+16 Y1l 65 220,84

0-5 Y1l 243 198,04

Travma Sonrasi Biiylime 6-10 Y1l 86 226,58
11-15Y1l 21 200,45 4,856 .183

+16 Y1 65 223,11

*p<0.05

Okullarda gorev yapan psikolojik danismanlarinin travma sonrasi biiylimelerine ait

puanlarinin sira ortalamasinin goérev yaptiklari hizmet yilina gore anlamh oranda farklilasip
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farklilasmadigini gérmek amaciyla Kruskal Wallis testi hesaplanmistir. Yapilan analiz
cercevesinde travma sonrasi biiylime toplam puanlarinin sira ortalamasi hizmet yili degiskenine
gore anlaml oranda degismemistir, X23=4,856, p=.183. Bununla birlikte travma sonrasi biiylime
alt testlerinden hayatin takdiri (X2(3)=8,379, p=.039) ve kisisel gii¢ (X2(3)=8,165, p=.043) hizmet
yilina gore anlamli oranda farklilasmistir. Manevi degisim (X2(3)=4,596, p=.204) , yeni imkanlar
(X2(3=3,328, p=.344) ve kisilerarasi iliskiler (X2(3=4,053, p=.256) alt testlerinde ise hizmet yilina

gore anlaml fark goriilmemistir.
TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Okullarda gorev yapan psikolojik danismanlarin acinin doniistiiriicii giicii ve bilingli
farkindalik puanlarinin travma sonrasi biiyiimeyi anlamli oranda yordayip yordamadigini ortaya
koymak amaciyla yapilan ¢oklu regresyon analizi sonuglarina gére acinin déniistirticii giicii ve
bilingli farkindaliga ait puanlarin travma sonrasi biiyiimenin iicte ikisini yordadigi gorilmiistiir.
Fakat bilingli farkindalik tek basina travma sonrasi blyiimenin anlamli yordayicis1 degildir.
Bilingli farkindaligin travma sonrasi biliyiimeyi anlamh diizeyde yordamamasi beklenmedik bir
durumdur ¢iinkd literatiir incelendiginde bilingli farkindalik ile travma sonrasi biiylimenin iist
diizeyde pozitif yonde bir iliskisinin oldugu veya bilingli farkindaligin travma sonrasi biliyiimenin
anlaml bir yordayicisi oldugu sonucuna ulasilan ¢alismalara siklikla rastlanmaktadir (Campbell,
2019; Carlson vd., 2016; Huang vd., 2019; Vinci vd., 2020). Ne var ki bu ¢alismalarin tamami
yurtdisinda yiiriitiilen arastirmalar oldugu icin Tirk kiiltiiriine bu sonuglar1 genellemek yaniltici
olabilir. Ciinkii bilingli farkindalik, travma sonrasi biiyiime ve acinin dénustiiriicii giicii kavramlari
dogalar1 ve oOgretileri itibariyle icinde bulunulan kiiltirle birlikte degerlendirilmesi gereken
kavramlardir. Ne var ki Tiirkiye'de yiiriitiilen bir arastirmada Haspolat (2019) Turk kiltiirii icinde
yasayan yetiskinlerle yaptif1 arastirmasinda bilingli farkindaliklarinin, travma sonrasi
biiylimelerini anlamli oranda yordadigi sonucuna ulasmistir. Bu sonuctan yola ¢ikarak okul
psikolojik danismanlarinin katildigr bu arastirmada anlaml farkin goériilmemesinin sadece
kiiltiirel nedenlerden kaynaklandigini diisiinmek zor olabilir. Bir baska acgiklama ise bu
arastirmanin verilerinin toplandig1 salgin dénemi psikolojisi olabilir. Arastirmanin verilerinin
COVID-19 salgininin en yogun hissedildigi donemde toplanmasi ve insanlarin simdi ve burada da
olmaktan cok, ortaya cikan kayiplarin da etkisiyle gecmis ve gelecek odakli olmalari s6z konusu
olabilir (Behan, 2020; Conversano vd., 2020). Salgin siirecinin, insanlarin bilingli farkindaliklarini
etkiledigine iliskin bulgulara rastlanmaktadir (Karahan ve Bakalim, 2021; inel vd., 2021). Benzer
bir sekilde okullarda gérev yapan psikolojik danismanlarin bilingli farkindaliklar1 etkilenmis
olabilir. Psikolojik danigsmanlarin mesleki yeterliliklerinin veya salgin déneminin getirdigi
olaganiistii durumlarin karistirici degisken olarak sonuca tesir etmesi bu bulgulara etki etmesi de

muhtemeldir.
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Arastirmanin bir diger bulgusu ise acinin doniistiiriicli gliciinlin travma sonrasi bliylimeyi
biiylik oranda yordamasidir. Bu beklendik bir sonuctur. Nihayetinde her iki kavram da yasanan
zorluklarin insanlar1 gelistirdigi diislincesi lizerinde durmaktadir. Acinin ddniistiiriicii giict ile
travma sonrasi biliyiime arasindaki iliski daha 6nce arastirllmamis da olsa ilgili diger kavramlarla
ilgili yiritiilen arastirmalar mevcuttur. Acinin doniistiiriicii giicii ile ilgili yapilan calismalar
incelendiginde 6znel iyi olus hali, mutluluk, yaraticilik, sosyal kimlik algis1 ve yasam doyumuyla
yakindan iliskili oldugu goriilmiistiir (Dinger vd., 2015; Irimia, 2017; Joshanloo, 2014; Joshanloo,
2015). Benzer bir sekilde travma sonrasi bliylimenin de iyimserlik, mutluluk ve yasam doyumuyla
olumlu yonde iliskili oldugu ortaya konmustur (Haselden, 2014; Knaevelsrud vd., 2010). Bir¢ok
ortak bulgunun hem travma sonrasi biiylime hem de acinin doniistiiriicii giicii ile pozitif yonde
ilintili olmasi bu arastirma bulgularina acinin doniistiiriicti giiciine ait inanglarin okul psikolojik

danismanlarinda travma sonrasi biiylimeyi yliksek oranda yordamasini anlasilir kilmaktadir.

Arastirmanin diger bir sorusu travma sonrasi biliylimenin ¢ocukluk travmasina gore
farklilasip farklilasmadigini incelemektedir. Sonug incelendiginde ¢ocukluk travmasina sahip olan
psikolojik danismanlar kisilerarasi iliskiler alt boyutu hari¢ hem toplam puanda hem de diger alt
boyutlarda cocukluk travmasina sahip olmayanlardan daha ytliksek travma sonrasi biiyiime
gostermistir. Travma sonrasi biiylimenin dogasi incelendiginde travma sonrasi biiylimenin
goriilebilmesi icin orta dlizeyde travmatik stres yasamanin gerekliligi diisiiniildiigiinde ve okul
psikolojik danismanlarinin, aldiklar1 egitimin yapisi diisiiniildiiglinde travmalarla etkili basa
cikma mekanizmasi gelistirmis olabilirler (Dursun ve Soéylemez, 2020). Boylelikle cocukluk
donemindeki travmalar yetiskinlik doneminde kendisini travma sonrasi biiylime olarak

gostermis olabilir.

Hizmet yilina gore travma sonrasi biiyiimenin degisimi incelendiginde kisisel gii¢ ve
hayatin takdiri alt boyutlar1 16 yil ve lizeri tecriibesi olan psikolojik danismanlarda daha
yuksektir. Hizmet yili ile iliskili olabilecek bir degisken olan yas degiskeniyle travma sonrasi
biiylime yorumlandiginda yas aldik¢a travma sonrasi biiylimenin de arttigina iliskin bulgulara
rastlanmaktadir (Michael ve Cooper, 2013; Mosher vd., 2006; Patrick ve Henrie, 2016). Bu
nedenle kisisel glic ve hayatin takdiri alt boyutuyla sinirli da olsa psikolojik danisman olarak

gecirilen y1l sayis1 arttikca bu alt boyutlarda gelisme goriilmesi beklenen bir durumdur.

Sonuc olarak bu arastirma COVID-19 salgin siirecinde okul psikolojik danismanlarinda
travma sonrasi biiylimede acinin doniistiiriicii gliciine dair inanglarin 6énemli bir yordayici rolii
oldugunu ortaya koymaktadir. Arastirma bu niteligiyle alan yazinim1 katkida bulunmaktadir.
Arastirma bulgularindan yola ¢ikilarak uygulamacilara ve arastirmacilara asagidaki oneriler

getirilebilir.
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e Okul psikolojik danismanlarina acinin doéniistiiriicii glicii ve travma sonrasi
biiylimenin kuramsal temellerinin anlatildig1 egitimler verilerek psikolojik
danismanlarin bu kavramlar o6zelinde bilgi ve farkindaliklarinin artirilmasi

saglanabilir.

e Okul psikolojik danismanlarina yonelik olusturulan etkilesim ve psikoegitim
gruplariile acinin doniistiirticti giiciine iliskin inan¢larin artirilmasi i¢in ¢alismalar
diizenlenebilir. BU ¢alismalarda hizmet yili (tecriibesi) daha ¢ok olan psikolojik

danismanlar grup liderligi roliinti iistelenebilirler.

e Acinin doniistiriicii glciine dair inanglarin artirilmasinin amagclandigl grup

calismalarin etikliginin incelendigi deneysel arastirmalar yapilabilir.

e Aynm arastirma salgin kisitlamalart sona erdikten sonra okul psikolojik

danismanlarinda farkli ¢calisma gruplarinda tekrarlanabilir.

e Bu arastirma acinin donustiirtici giicli ile travma sonrasi biiylime arasinda ¢ok
ylksek diizeyde bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Bu bulgu cercevesinde diger
ruh saghigl hizmeti sunan meslek gruplarinda ve orneklemlerde bu bulgu

incelenebilir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

Although pandemics are realities that arise for medical reasons, they can bring about
social and sociological changes, even revolutions, far beyond these medical effects. As a matter of
fact, COVID-19, which emerged at the end of 2019 and was declared a pandemic by the World
Health Organization (WHO), brought great changes in technological, political, sociological fields
and many other fields (Acar, 2020; Whitelaw et al., 2020; WHO, 2020). Although traumatic
experiences have many negative effects on people's lives, traumas also have an instructive and
improving side. Many studies have been conducted to show that people who have gone through
traumatic experiences continue their lives in a more mature way afterwards (Tedeshi & Calhoun,
1996; Inci & Boztepe, 2013; Kjeergaard et al., 2015). This maturation that occurs in humans is
called post-traumatic growth. This growth basically manifests itself in five different areas. These
areas are expressed as interpersonal relationships, personal power, new possibilities,

appreciation of life, spiritual and existential change.

Another concept that reveals that traumas and painful experiences make people stronger
is the transformative power of pain. It expresses the belief in people that suffering improves
people (Joshanloo, 2014). Difference from post-traumatic growth; While post-traumatic growth
expresses more experiential growth, the transformative power of pain expresses a transformation
at the cognitive level (Dinger et al., 2015; Joshanloo, 2017). Another concept that may be related
to the concepts of post-traumatic growth and the transformative power of pain is mindfulness.
The concept of mindfulness, the foundations of which date back many years, is that individuals
focus their attention on the present moment and direct them to what is happening at that moment
without judgment (Kabat-Zinn, 2013; Wang & Kong, 2014). During the state of conscious
awareness, people notice the stimuli around them and actively engage with reality. In this way,

people experience staying in the moment (Brown & Ryan, 2003).

School psychological counselors, who work in educational institutions in Turkey and
provide mental health and guidance services to students, witness the traumatic experiences of
students with these characteristics (Yesilyaprak, 2016). It is important for school counselors to
develop their ability to cope with traumas in terms of providing a more effective service to
students and being a model. As a matter of fact, when we are instructed to wear an oxygen mask
on airplanes, the importance of putting the mask on ourselves first and then on children is

explained because the prerequisite for keeping children safe in times of crisis is to be safe.

No study has been found in the Turkish literature that presents the findings on

mindfulness and the transformative power of pain to predict post-traumatic growth. That’s why
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the purpose of this study is to reveal whether school counselors' scores of mindfulness and
transformative power of pain are significant predictors of post-traumatic growth during the
COVID-19 Pandemic. In addition, it was investigated whether the post-traumatic growth scores of

school counselors differ according to their childhood trauma experience and years of service.
Method

The research conducted is descriptive research. The sample of the study consists of 415
school psychological counselors who filled out the online form. Research data was collected
through with Post Traumatic Growth Scale The Mindfulness Scale and the Transformative Power
of Suffering Scale, along with the participant information form prepared by the researcher. With
the completion of the data collection process, in the preliminary analyzes, it was evaluated
whether their distribution showed normal distribution according to the category of each
independent variable. Central tendency measures, kurtosis and skewness coefficients,
Kolmogorov Smirnov and Shapiro wilk tests and histograms of distributions were examined and
normality assessments were made from a multiple perspective. Parametric tests were used for
distributions showing normal distribution characteristics, and nonparametric alternatives of
parametric tests were used for distributions not showing normal distribution characteristics.
Multiple regression analysis, Pearson moments multiplication correlation analysis, independent
sample t test, one-way analysis of variance (ANOVA) and Kruskal Wallis test were used in the

calculations.
Results

When the findings of the study were examined, it was concluded that mindfulness scores
of the school counselors did not significantly predict post-traumatic growth, but the
transformative power of pain scores predicted two-thirds of post-traumatic growth. It was
observed that the transformative power of suffering and mindfulness scores were significantly
associated with the sub-dimensions of post-traumatic growth. It has been observed that the post-
traumatic growth of school counselors differs according to the state of having childhood trauma,
and according to the years of service. The results were discussed in the context of the findings and

the literature, and recommendations were made in relation to the results.
Discussion and Conclusion

It is unexpected that mindfulness does not significantly predict post-traumatic growth,
because when the literature is examined, it is often found in studies that there is a highly positive
relationship between mindfulness and post-traumatic growth or that mindfulness is a significant
predictor of post-traumatic growth (Carlson etal., 2016; Campbell, 2019; Huang et al., 2019; Vinci

etal.,, 2020). Since all these studies are conducted abroad, it may be misleading to generalize these
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results to Turkish culture. Because the concepts of conscious awareness, post-traumatic growth
and the transformative power of pain are concepts that should be evaluated together with the
culture they live in due to their nature and teachings. In addition, since the data of the research
were collected during the period when the COVID-19 epidemic was felt most intensely, it is
possible that the professional qualifications of the psychological counselors or the extraordinary
circumstances brought by the epidemic period would affect the results as a confounding variable.
In addition, there are findings that the epidemic process affects people's conscious awareness

(inel et al., 2021; Karahan & Bakalim, 2021).

It can be said that the findings depend on how the pain experienced in post-traumatic
growth is cognitively evaluated by the individual and that the pain reveals the potential of helping
spiritual growth. This finding is also consistent with the literature. When the result is evaluated,
it can be considered as natural that the concept of the transformative power of pain explains two-
thirds of post-traumatic growth, since it expresses a belief about transforming one's character
after suffering. There are results in the literature that can support this result (Bolat et al., 2020).
School counselors can be provided with trainings on the transformative power of pain and the
theoretical foundations of post-traumatic growth to increase their knowledge and awareness of

these concepts.
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