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DUNYA SAGLIK ORGUTU AVRUPA OBEZITE iLE MUCADELE
BAKANLAR KONFERANSININ ONCESi VE SONRASINDA
OBEZITENIN GAZETELERDE SUNUMU®

Firat Adiyaman™

OZET

Bu caligmada saglik iletisimi baglammda 2006 yilinda Istanbul’da gerceklestirilen Diinya
Saglik Orgiitii Avrupa Obezite ile Miicadele Bakanlar Konferanst dncesinde ve sonrasin-
da obezitenin gazetelerde nasil sunuldugunun belirlenmesi amaclanmstir. Bu cercevede
Aksam, Giines, Hiirriyet, Milliyet, Posta, Sabah, Takvim, Tiirkiye, Vatan ve Zaman ga-
zetelerinde 2002, 2004, 2006, 2008, 2010, 2012 ve 2014 yilinda yayimlanan 752 yazi,
icerik analizi yontemiyle incelenmistir. Calismada gazetelerin obezitenin nedenlerini,
¢oziim onerilerini ve sonuglarini nasil sundugu analiz edilmistir. Bulgulara gore gazete-
ler obeziteyi, nedenleri ve ¢oziim Onerileri baglaminda bireysel bir sorun olarak sunmusg-
tur. Obezitenin sonuglar1 noktasinda ise daha ¢ok biyolojik sonuglar islenmistir. Konfe-
ransin diizenlendigi 2006 yilindan Once ve sonrasinda obezitenin sunumunda kimi yillar
disinda nitel bir deisim yasanmanugstir. Baska bir ifadeyle gazeteler obeziteyi bireyselles-
tirilmis bir saglik problemi olarak sunmustur. Sistematik faktorler arka planda kalnuigtir.

Anahtar Kelimeler: Obezite, halk saglig1 saglik iletisimi, icerik analizi.

PRESENTATION OF OBESITY IN NEWSPAPERS BEFORE AND
AFTER WORLD HEALTH ORGANIZATION EUROPEAN
CONFERENCE ON COUNTERACTING OBESITY

ABSTRACT

This study aims to examine how obesity is presented in newspapers before and after
"WHO European Ministerial Conference on Counteracting Obesity” which was in Is-
tanbul, in 2006, in the context of health communication. Within this framework, 752
articles published in Aksam, Giines, Hiirriyet, Milliyet, Posta, Sabah, Takvim, Tiirkiye,
Vatan and Zaman newspapers on the years 2002, 2004, 2006, 2008, 2010, 2012, 2014
and 2014 are analyzed via content analysis method. The study focuses on the presenta-
tion of causes, solutions and consequences of obesity. Findings show that newspapers
present obesity as an individualistic issue in relation to cause and solution of obesity.
Consequences of obesity presented in the newspapers are mostly biological. Qualitatively,
presentation of obesity are not changed except from certain years. In other words, presen-
tation of obesity is mostly an individualized health issue before and after "WHO Euro-
pean Ministerial Conference on Counteracting Obesity” in the newspapers. Systemic
factors are kept in the background in the news.

Keywords: Obesity, public health, health communication, content analysis

* Bu caligma, 2015 yilinda Eskisehir'de diizenlenen Saglik fletisimi Sempozyumu’'nda
sunulan bildirinin gozden gegirilmis ve genisletilmis halidir.
" Ars. Gor., Anadolu Universitesi Iletisim Bilimleri Fakiiltesi
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GIRis

Bu ¢alismada, uluslararasi bir halk saglig1 problemi olan obezitenin gazetelerde
nasil sunuldugu incelenmistir. Obezite, kiiresellesmenin etkisiyle tiim toplumlar:
etkilemekte ve uluslararasi politik alanda ¢oziilmesi gereken bir problem haline
gelmistir. Bu yiizden Diinya Saglhk Orgiitii Avrupa Obezite ile Miicadele Bakan-
lar Konferansi 2006 yilinda Istanbul'da diizenlenmistir. Bu konferansa Tiirkiye
dahil Avrupanin saglik bakanlar1 katilmis ve obezitenin ¢oziimii noktasinda
genis kapsamli ¢oziimler Onerilmistir. Politika obezitenin engellenmesi igin
onemli Onerilerin basinda gelmistir. Konferans sonucunda iilkelerin politik giin-
demlerinde obeziteyi {ist siralarda tutmas: istenmistir. Ayrica medyanin da so-
rumluluk almasi gerektigi ifade edilmistir. Medyanin halk saghg: politikalarin
desteklemesi istenmistir.

Bu baglamda bu ¢alisma, Tiirkiye'de gazetelerin obeziteye olan yaklasimini ince-
lemistir. Calisma gazetelerin obeziteyi kamusal alanda nasil tartistiklarini saglik
iletisimi baglaminda analiz etmistir. Calismada, obezitenin nedenleri, ¢oziim
Onerileri ve sonuglari; bireysel, sistemik ve biyolojik temalar altinda ele alinmais-
tir.

1. OBEZITE OLGUSU

Tarihsel siiregte toplumlarin gecirdigi yapisal doniisiimlerin saghk alaminda
olumsuz yansimalari olmustur. Antik ¢aglardan giiniimiize teknolojik ve eko-
nomik ilerlemeler bireylerin yasam tarzinda degisimler yaratmistir. Kiireselleg-
menin etkisiyle gida endiistrisinin uygulamalar1 diinya genelinde benzerlik tasi-
maktadir. Bu uygulamalarin olumsuz sonuglarindan biri obezitedir.

Diinya Saglik Orgiitii (DSO)ne gore obezite, insan saghgmi bozabilecek Slciide
anormal ve asir1 yag birikmesi sonucu olusan bir hastaliktir. Obezitenin belir-
lenmesinde en yaygin olan yontem viicut kitle indeksi (VKI) hesaplamasidir. Bu
hesaplama agirligin, boy uzunlugunun karesine boliinmesiyle olusur (kg/m?). Bu
baglamda VKI’si 25’e esit veya daha fazla olanlar asir1 kilolu; 30’a esit veya daha
fazla olanlar ise obez olarak tanimlanmaktir (1).

DSO'ye gore 2014 yilinda 18 yas ve iistii 1.9 milyar insan agir1 kiloludur. Bunun
600 milyondan fazlasi ise obezdir. Obezite giintimiizde ¢ocuklar igin de biiyiik
problemdir. Ayrica, 5 yas alt1 42 milyon ¢ocuk asir1 kilolu veya obezdir. 1980 ile
2014 arasinda obezite yayginlig1 ikiye katlanmistir (2). Ote yandan diinya niifu-
sunun %65’inin yasadig iilkelerde asir kiloluluk ve obezite, zayifliktan daha gok
oliime sebebiyet vermektedir (3).

2010 yilinda Saglik Bakanligi tarafindan yapilan Tiirkiye Beslenme ve Saglik
Aragtirmasina gore 19 yas ve tizerinde obezite siklig1 toplamda %30.3'tiir. Erkek-
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lerde bu oran %20,5 iken kadinlarda %41’dir (4). Dolayisiyla Tiirkiye’de diinya-
nin diger iilkeleri gibi obeziteyi glindemine almis ve ¢ozmeye ¢alismaktadir.

Saglik iletisimi genel anlamda saglik sorunlarinin kamusal alanda yapisal sorun-
lar olarak tartisilmasini amaglamaktadir. Toplumsal saglik sorunlarin kamusal
alana tasinmasindaki amag karar vericilerin harekete gecirilmesidir. Bu ¢alisma-
da saglik iletisimi baglaminda gazetelerin obeziteyi nasil sundugu ortaya koy-
maya calisilacaktir.

2006 yilinda "Avrupa Obezite ile Miicadele Bakanlar Konferansi” Istanbul’da
gerceklestirilmistir. Konferanstan sonra Tiirkiye'nin imzaladig1 "Avrupa Obezite
ile Miicadele Belgesi'nde metni imzalayan {ilkelerin obeziteyi politik giindemle-
rinin iist siralarina almay1 kabul ettikleri belirtilmistir. Bu belgede obeziteye yo6-
nelik bir¢ok kurumun dahil oldugu genis kapsamli yapisal ¢oziim Onerileri su-
nulmustur. Bu belgede ayrica medyanin da ¢oziime katki sunmasi gerektigi ifade
edilmistir. Bu baglamda, sorunun politik baglamda gazetelerde nasil sunuldugu-
nun tespit edilmesi onem kazanmaktadir.

Bu ¢alismada saglik iletisimi baglaminda gazetelerin s6z konusu konferans dnce-
si ve sonrasinda obeziteyi nasil sundugu ortaya konmaktadir.

2. SAGLIK ILETiSiMi

Saglik iletisimi, bireyler aras1 veya kitle iletisim aktivitelerinin saghgin gelistiril-
mesindeki islevini inceleyen bir alandir (Ishikawa ve Kiuchi 2010: 1). Saglik ileti-
simi, bireyleri ve toplumlar1 saglik konular1 hakkinda bilgilendirmeye ¢alisir ve
onlar1 daha yetkin bir seviyeye getirir. Bununla birlikte insanlar1 yanls saghk
hizmetlerinden dogru saglik hizmetlerine yonlendirir. Bu baglamda saglik ileti-
simi kamu sagliginin korunmasi igin fiziksel, politik ve sosyoekonomik ¢evrede
olumlu degisimler yaratmak i¢in sosyal normlar: destekler (Cinarl: 2008: 45).

Saglik iletisimi kapsaminda bazi yaklasimlar kullanilmaktadir. Medyada savu-
nuculuk Staples’e (2009: 175) gore ilk olarak toplumu problemlerin tarif edilmesi
siirecine dahil eder. Bu baglamda medya savunuculugu toplum saghigin ilgilen-
diren noktalarda hangi politik degisimlerin gerektigini ve ilgili siyasilerin segil-
mesinde iglevseldir.

Sezgin (2011), medyada savunuculukta, saghigin gelistirilmesinde gevrenin 6ne-
minin tanindigin1 ve saglik sorunlarinin sadece bireysel problemler olarak ele
alimmadigini ifade eder. Sezgin, medya savunuculugun saghk problemlerini ka-
mu politikasiyla ilgili sorunlar olarak gordiigiinii belirtir. Buna gore, bu sayede
medya savunuculugu bireyleri sadece bireysel saglik davranislarina degil, halk
sagligina katkida bulunan bir noktaya getirir. Ayrica sosyal ve politik unsurlar
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degistirme imkani saglayacak bilgi birikimi ve yetenekleri saglayarak bireyleri
yetkilendirmeye calisir.

Saglik iletisimi ¢ercevesinde ele alinan yaklasimlardan diger biri medya ve saglk
okuryazarligidir. Medya ve saglik okuryazarliginda bireylerin sadece regetelerin
veya tibbi metinlerin anlasilmasi olarak degerlendirilmesi yetersiz bulunmakta-
dir (Nutbeam 2000: 263). Medya ve saglik okuryazarhig1 farkli seviyelerde ele
alinmaktadir. Islevsel saglik okuryazarligi ve etkilesimli saglik okuryazarhigi da-
ha ¢ok bireysel faydalara yogunlasirken elestirel saglik okuryazarlif1 sosyal ve
politik alan {izerine de yogunlasarak toplumsal faydayi da on plana ¢ikarir
(Nutbeam 2000: 265). Saglik iletisimi kapsaminda ele alinabilecek alanlardan biri
de saglik haberciligidir. Saghik haberciliginin net bir tanimi olmasa da insan sag-
l1g1n1 ve yasam kalitesini artirmaya yonelik saglik konulu haberler saglik haberci-
ligi kapsaminda degerlendirilebilir (Yiiksel ve ark. 2014: 64).

Tiirkiye'de ise saglik iletisimi yaklasiminin Saglik Bakanlig: tarafindan benim-
sendigi sOylenebilir. Bakanligin 2010-2014 stratejik planinda saghigin gelistirilme-
si hedeflenmistir. Buna gore, insanlarin saghik konusunda etkin olmas: ve karar
suireclerine dahil olmasi 6nemlidir (5).

Sagligin Gelistirilmesi Genel Miidiirliigiine bagh Saglik Iletisimi Daire Bagkanlig
ise bireylerde ve toplumun sagliginin gelistirilmesi ve saglikla ilgili davranis de-
gisikliginin olusmasi i¢in saglikla ilgili iletisim siireglerinin planlanma, yiiriitme
ve koordinasyonundan sorumludur. Bu kapsamda kitle iletisimde kullanilacak
materyallerin iiretilmesi ve dagitilmasi bu sorumluluklardan biridir (6). Sagligin
Tesviki Daire Baskanlig1 ise insanlarin dogru saglik bilgisine ulasmasi igin saglik
okuryazarligini hedeflemektedir. Ayrica daire, ulusal, yerel ve uluslararas: dii-
zeyde saglik davranislariyla ilgili politikalarin belirlenmesi, gelistirilmesi ve yii-
riitiilmesinden sorumludur (7).

Literatiirde obezitenin medyada nasil sunuldugu sorusuna yanit veren Yiiksel ve
ark. (2014), Brun ve ark. (2012) ve Kim ve Wills, (2007)'in ¢alismalar1 dikkat ¢ek-
mektedir. Yiiksel vd. (2014)'nin yapti§1 ¢alismada obezitenin gazetelerde daha
cok bireysellestirilmis sekilde sunuldugu sonucuna ulasilmistir. Bu gergevede
obezitenin nedenlerinin sunumu ele alindiginda sirasiyla bireysel (f: 180), siste-
mik (f: 114) ve biyolojik unsurlar (f: 113) 6ne ¢ikmaktadir. Ote yandan obezitenin
¢0zim Onerilerinde bireysellesme hakimken sonuglarda biyolojik unsurlar su-
numlarda etkili bulunmustur.

Brun ve ark. (2012) galismasinda yazilar igerisinde toplam 1024 obezite nedeni
saptanmistir. Bunlarin %72’si bireysel, %24’ cevresel ve %4l genetiktir. Coztim
onerileri ise toplamda 925tir. Bu ¢6ziim Onerilerinin %64( bireysel, %36s1 ¢ev-
reseldir. Son olarak obezitenin sonuglari ise toplamda 1016’dir. Bu sonuglarin
%781 tiziksel, %22’si fiziksel olmayan sonuglardir.
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Kim ve Wills (2007) calismasinda ise gazete ve televizyon haberlerinde
obezitenin bireysel nedenleri toplamda 291, sosyal nedenler 119'dur. Obezitenin
¢0zim Onerileri ele alindiginda ise bireysel ¢oziim Onerileri sayis1 512, toplumsal
¢Ozum Onerileri 118dir.

3. YONTEM

Calismada igerik analizi yontemi kullanilmstir. Icerik analizini Merten “sosyal
gercegin belirgin (manifest) igeriklerinin oOzelliklerinden, igerigin belirgin
(manifest) olmayan Ozellikleri hakkinda ¢ikarimlar yapmak yoluyla sosyal gerge-
gi arastiran bir yontem” seklinde agiklamaktadir (Gokge 2006: 18). Neuendorf
(2002), igerik analizinin uygulama asamalarini 6zetle su sekilde belirtmektedir:
“Teori ve gerekce, Kavramsallastirma, Kategori sisteminin olusturulmasi, Ornek-
lemin belirlenmesi, Kodlayicilarin egitimi ve on giivenirlik testi, Kodlama, Son
glvenirlik testi, Tablolastirma ve raporlama.” Bu ¢alismada da bu uygulamalar
sirasiyla gerceklestirilmistir.

Bu calismada Tiirkiye'de yayimlanan gazetelerde obezitenin nasil sunuldugu
sorusuna yanut aranmaktadir. Bu baglamda yaygin giinliik gazeteler ¢alisma ev-
reni igerisinden ge¢mise dogru gidilerek her iki yilda bir zaman araliklar siste-
matik rastsal 0rneklem gergevesinde 6rneklem alinmistir. Bu dogrultuda kamuo-
yunu en ¢ok bilgilendirdigi varsayilan en yiiksek tiraja sahip iilkenin en ¢ok sa-
tan ilk 10 gazetesi orneklem alinmistir. Bu dogrultuda 2002, 2004, 2006, 2008,
2010, 2012 ve 2014 yillarinda yayimlanan Aksam, Giines, Hiirriyet, Milliyet, Pos-
ta, Sabah, Takvim, Tiirkiye, Vatan ve Zaman gazetelerinde gecen "obezite" s6z-
cligiinii igeren yazilar PRNet Medya Takip Sirketi'nin MSuit arama motou cerge-
vesinde taranmustir.

A. Calismada Yazilara iliskin alt sorular
a. Yazi sayisy, yayimlandigi tarih, yaz: tiirti, mensei nedir?
b. Yazilarin olaysal ve konusal (tema) dagilimi nasildir?
c. Haber kaynaklar1 kimlerdir?

d. Yazilarda obezitenin nedenleri, ¢6ziim Onerileri ve obezitenin so-
nuglar1 nasil tanimlanmaktadir?

e. Yillara ve temaya goreye obezitenin nedenleri, ¢6ziim Onerileri ve
sonuglari nasil tantmlanmaktadir?

B. Gorsel unsurlara iliskin alt sorular
a. Yazilara eslik eden gorsellerin durumu ve tiirii nasildir?

b. Gorsellerdeki bireylerin cinsiyeti, kilo ve eylem durumu nedir?
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Kodlama formu, Yiiksel vd. (2014)nin ¢alismasinda kullanilan form ve literatiir-
de obezitenin nedenleri, ¢oztimleri ve sonugclar incelenerek olusturulmustur.
Kategoriler ayrica ilk 100 haber incelenerek diizeltmeler ve eklemeler yapilarak
son halini almustir.

Birbirinden bagimsiz iki kodlayici tarafindan yapilan igerik analizi kodlamasin-
da, kodlayicilar aras1 uyum su formdiile gore yapilmistir: Kodlayicilar aras: uyum
= 2 (Uzerinde uzlasilan kodlama sayis1) / Birinci kodlayici tarafindan yapilan
kodlama sayis1 + Ikinci kodlayici tarafindan yapilan kodlama sayisi. Giivenirlik
analiz acisindan ¢alismada %80 ve {izeri uyumun olmas1 gerekliligi benimsen-
mistir (8).

4. BULGULAR

Igerik analizi uygulamasinda elde edilen bulgular ayr1 bagliklar halinde sunul-
mustur.

4.1. Orneklem Alinan Yaz1 Sayist

Elektronik medya arsivi {izerinde anahtar sozciik taramasiyla 6rneklem alman yil
ve gazeteler ¢ercevesinde igerik analizine konu edilmek {izere belirlenen yazi
sayist 752'dir. Buna gore incelenen tiim yillar baglaminda obeziteyle ilgili en ¢ok
icerige sahip gazete Tiirkiye'dir (f: 90). Tkinci gazete Takvim (f: 86); iciincii gazete
de Giines (f: 84)'tir.

Tablo 1. Orneklem Alinan Yazi Sayist

GAZETELER f %
Tiirkiye 90 12,0
Takvim 86 11,4
Giines 84 11,2
Posta 80 10,6
Aksam 74 9,8
Vatan 74 9,8
Sabah 72 9,6
Milliyet 69 9,2
Hiirriyet 68 9,0
Zaman 55 7,3
TOPLAM 752 100

4.2. Yazilarin Tekrar Durumu

Ayni yazinin birden fazla gazetede veya ayni yazinin gazetenin farkl: tarihlerin-
de yayimlanma durumu incelendiginde yazilarin biiyiik bir boliimiiniin (f: 673)
orijinal ve ilk yayin oldugu saptanmigtir. Ote yandan yazilarmn %10,5i tekrar
eden niteliktedir. Bu kategoride kodlayicilar aras1 uyum %87 olarak hesaplanmus-
tir.
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Tablo 2. Yazilarin Tekrar Durumu

f %
Orijinal, ilk yayin 673 89,5
Tekrar, ayni igerik 79 10,5
TOPLAM 752 100

4.3. Yazilarin Yayimlandig1 Tarih

Yazilarin yillara gore dagilimi ele alindiginda dalgalanmalarin oldugu belirlen-
mistir. Bununla birlikte en az yazinin oldugu yil 2002’dir (f: 34). En ¢ok yazinin
oldugu yil ise 2012’dir. Bu kategoride kodlayicilar aras1 uyum %100’ d{ir.

Tablo 3. Yazilarin Yayimlandig: Tarih

f % GRAFIK ANLATIM
2002 34 4,5 —
2004 100 13,3 |
2006 107 14,2 |
2008 104 1 3,8 |
2010 94 12’5 |
2012 162 21,5 |
TOPLAM | 752 100

4.4. Yazilarin Tiri

Yaz tiirii arasinda en ¢ok (f: 634) haberler yer almistir. Ikinci sirada saglik kosesi
(f: 60) tiglincii sirada ise kose yazisi (f: 48) bulunmaktadir. Bu kategoride kodlay1-
cilar aras1 uyum 0.98'dir.

Tablo 4. Yazilarin Tiri

f %
Haber 634 84,3
Saglik kosesi 60 8,0
Kose yazisi 48 6,4
Diger (Teknik sorun, yazi dizisi, sOylesi) 10 1,3
TOPLAM 752 100,0

4.5. Yazilarin Mensei

Yazilarin mensgei ele alindiginda yazilarin yaridan fazlasimin (f: 501) isimsiz ol-
dugu saptanmistir. Bagka bir ifadeyle bu yazilarda herhangi bir muhabirin imza-
s1 bulunmamaktadir. Kdse yazarli yazilar ikinci sirada (f: 107) yer alirken kurum
muhabirler tarafindan yazilmis yazilar {i¢iincii sirada yer almistir. Bu kategoride
kodlayicilar aras1 uyum 0.84'tiir.
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Tablo 5. Yazilarin Mensei

f %
Kurumun kendisi, isimsiz 501 66,6
Kose yazisi yazari 107 14,2
Kurumun muhabiri 91 12,1
AA 32 4,3
DHA 8 1,1
Diger (fhlas, Yabanci gazete ve dergiler, Yabanci
. . 13 1,7
ajanslar, Cihan)
TOPLAM 752 100

4.6. Yazilarin Temasi

Incelenen yazilarin neredeyse tamaminda (f: 689; %91,6) obezitenin konusal ola-
rak islendigi belirlenmistir. Obezitenin olaysal olarak islendigi yazilar 46 (%6,1)
iken konusal ve olaysal cercevelerin bir arada islendigi yaz1 sayis1 17'dir (%2,3).
Bu kategoride kodlayicilar arast uyum % 0.94'tiir.

Tablo 6. Yazilarin Temasi

f %
Konusal 689 91,6
Olaysal 46 6,1
Hem Olaysal Hem Konusal (Ikisi de) 17 2,3
TOPLAM 752 100

4.7. Haber Kaynaklar:

Obezite konusuna yer veren yazilarin 121'inde (% 16,1) herhangi bir kaynagin
belirtilmedigi anlasilmistir. Yerli kaynaklar kategorisi incelendiginde ilk sirada
saglik profesyonelleri (f: 127), ikinci sirada saglik kurumlar1 ve yetkililerinin (f:
73), li¢lincii sirada ise siyasi kisiliklerin (f: 33) yer aldig: tespit edilmistir. Yabanci
kaynaklarda ise ilk sirada (f: 98) arastirmalarn oldugu belirlenmistir. Tkinci sira-
da (f: 67) saghk profesyonelleri yer alirken tiglincii sirada (f: 43) siyasiler yer al-
mistir. Bu kategoride bir haberde en fazla 4 haber kaynag1 kodlanmis ve kodlayi-
cilar arasi uyum % 91 olarak hesaplanmustir.

Tablo 7. Haber Kaynaklar:

f % % (Ana kategori)

YERLI KAYNAKLAR 352 100 45,5
Saglik profesyoneli 127 36,1

Saglik kurumlar1 ve yetkilileri 73 20,7

Siyasi kisilikler 33 9,4

Obez bireyler ve yakinlari 32 9,1

Universiteler, aragtirmalar 32 9,1

Diyetisyen 25 7,1
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Sivil toplum Orgiitleri 15 42

Ozel sektor 14 4

Diger (Sporcu) 1 0,3

YABANCI KAYNAKLAR 327 100 42,3
Aragtirmalar 98 30

Saglik profesyonelleri 67 20,5

Siyasiler 43 13,2

Saglik kurumlar1 ve yetkilileri 37 11,3

Gazete ve dergiler 28 8,6

Sivil toplum Orgiitleri 25 7,6

Ozel sektor 23 7

Obez bireyler 5 1,5

Diger (Sporcu) 1 0,3

KOSE YAZISINDA KOSE YAZARI 94 12,2
TOPLAM DEGINILEN KAYNAK SAYISI

Toplam kaynak olan yazi sayisi 631 83,9

Kaynak olmayan yaz1 sayisi 121 16,1

Toplam yaz1 sayisi 752 100

4.8. Yazilarda Gegen Obezitenin Nedenleri

Incelenen yazilarda deginilen obezitenin nedenlerine iliskin bulgulara bakildi-
ginda 323 yazida (% 43) herhangi bir neden tespit edilmemistir.

Bireysel nedenlerin altindaki kategoriler incelendiginde ilk sirada kotii beslen-
menin &n plana ¢iktig1 anlagilmistir (f: 267). Tkinci sirada ise fiziksel aktivite ye-
tersizligi bireysel bir unsur olarak tespit edilmistir (f: 133). Uciincii sirada yasam
bigimi bireysel bir neden olarak yazilarda islenmistir (f: 55).

Biyolojik nedenler ele alindiginda ilk sirada genetik unsurlarin oldugu tespit
edilmistir (f: 106). Tkinci sirada psikolojik unsurlar yer almustir (f: 35). Uciincii
sirada ise ila¢ kullanma ve gesitli hastaliklar obezitenin biyolojik nedenleri olarak
yazilarda islenmistir (f: 14).

Sistemik nedenlerin altindaki kategoriler ele alindiginda, ilk sirada sagliksiz yi-
yeceklerin satilmasi obezitenin sistemik bir nedeni olarak yazilarda islendigi tes-
pit edilmistir (f:86). Ikinci sirada ekonomik unsurlar (f: 37) yer alirken {iciincii
sirada egitim obezitenin sistemik nedeni olarak yazilarda islenmistir (f: 29).

Bu kategoride bir haberde en fazla 10 farkli neden kodlanmis ve kodlayicilar ara-
st uyum %89 olarak hesaplanmustir.
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Tablo 8. Yazilarda Gegen Obezitenin Nedenleri

f % % (Ana kategori)
BIREYSEL 546 | 100 55,4
Kot beslenme 267 48,9
Fiziksel aktivite yetersizligi 133 24,3
Yagsam bigimi 55 10,1
Yas, cinsiyet 49 9
Televizyon ve Bilgisayar 42 7,7
BIYOLOJIiK 169 100 17,1
Genetik 106 62,7
Psikolojik 35 20,7
Mag kullanma 14 8,3
Cesitli hastaliklar 14 8,3
SISTEMIK 271 | 100 27,5
Sagliksiz tirtinlerin satilmasi 86 31,7
Ekonomik unsurlar 37 13,7
Egitim 29 10,7
Gida end{istrisi 20 7,4
Calisma kosullar1 19 7
Cevresel unsurlar 15 5,5
Medya 15 55
Modernite 13 4.8
Teknoloji 12 44
Kiiltiirel degerler 9 3,3
Sagliksiz tirtinlerin okulda satilmasi 8 3
Politika 4 1,5
Fiziksel aktivite alan yetersizligi 4 1,5
Neden belirtilen yazi sayisi 429 57
Neden belirtilmeyen yaz1 sayisi 323 43
Toplam yaz1 sayisi 752 100
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Sekil 1. Yillara Gore Obezite Nedenlerinin Dagilimi1

Yillara gore obezitenin nedenleri incelendiginde bireysel nedenlerin tiim yillarda
onde oldugu saptanmistir. Konferansin diizenlendigi 2006 yilindan sonra ve 6n-
cesinde siralama tiim yillarda bireysel, sistemik ve biyolojik nedenler seklinde
olmustur. Baska bir ifadeyle konferanstan 6nce obezite daha ¢ok bireysel neden-
lerle gazetelerde sunulurken konferanstan sonra da bireysel nedenler 6n planda
olmustur.

Tablo 9. Temaya Gore Obezitenin Nedenleri

Bireysel Biyolojik Sistemik TOPLAM
f % f % f % f %
Olaysal 15 2,7 7 4,1 5 1,9 27 2,8
Konusal 524 96 160 94,7 260 95,9 944 95,7
Her ikisi de 7 1,3 2 1,2 6 2,2 15 1,5
TOPLAM 546 100 169 100 271 100 986 100

Bu tabloda obezitenin konu olarak nasil sunuldugu incelenmistir. Sadece bireyle-
rin hikayelerine odaklanan haberler olaysal, obeziteyi herhangi bir yoniiyle konu
olarak isleyen haberler konusal olarak degerlendirilmistir. Buna gore haberlerin
biiyiik bir kismu (f: 524) konusal olarak islenmesine ragmen bireysel nedenlerden
bahsetmistir. Sistemik nedenler ikinci sirada (f: 260) iken biyolojik nedenler (f:
160) ti¢iincii sirada yer almustir.

4.9. Yazilarda Gecen Obezitenin Coziim Onerileri

Yazilarda yer alan obezitenin ¢dziimlerine iliskin deginmeler incelendiginde top-
lam 204 yazida; yani yazilarin yaklasik dortte birden fazlasinda (%27,1) herhangi
bir ¢6ziim 6nerisinden bahsedilmedigi belirlenmistir.
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COzlim Onerilerinin islendigi 548 yazinin igeriginde ise toplam 1204 farkli dneriye
deginilmistir. Onerilerin yaridan fazlasinin bireysel unsurlar oldugu belirlenmis-
tir (£:682; %56). Yazilarda biyolojik ¢oziim Oneri sayist 135 (%11,2) iken sistemik
¢Ozim Onerileri yaklasik ticte bir diizeyindedir (f: 387; %32,1).

Yazilarda yer alan bireysel unsurlar kategorisinin altindaki oneriler incelendi-
ginde Onerilerin yaklasik yariya yakini saglikli beslenme {iizerinedir (f: 286;
%41,9). Tkinci sirada fiziksel aktivite bireysel ¢dziim onerisi olarak yazilarda is-
lenmistir (f: 179). Uciincii sirada ise yasam bigimi ve tedavi yer almustir (f: 69).

Yazilarda islenen biyolojik ¢ozlimler incelendiginde ilk sirada ilag kullanimu tes-
pit edilmistir (f:62). Ikinci sirada cerrahi miidahale ¢6ziim olarak islenmistir (f:
39). Uglincii sirada gen veya biyolojik calismalar ¢oziim olarak yazilarda yer al-
mustir (f: 18).

Son olarak obezitenin sistemik ¢oziim oOnerileri incelendiginde ilk sirada politika
yer almaktadir (f:113). Tkinci sirada egitim (f: 84), {iciincii sirada ise endiistriyel
diizenlemeler (f: 62) obezitenin sistemik ¢oziim Onerileri olarak yazilarda islen-
mistir.

Bu kategoride bir haberde en fazla 9 farkli ¢6zitim onerisi kodlanmistir ve kodla-
yicilar aras1 uyum %87 olarak hesaplanmustir.

Tablo 10. Yazilarda Gecen Obezitenin C6ziim Onerileri

f % i
(Ana kategori)
BIREYSEL 682 100 56,6
Fiziksel aktivite 179 26,3
Yagam bigimi 69 10,1
Kotii beslenmeyi terk etme 66 9,7
Saglikli beslenme 286 41,9
Az TV izleme ve PC kullanma 13 1,9
Tedavi 69 10,1
BIYOLOJIiK 135 100 11,2
Psikolojik tedaviler 16 11,9
Tlag tedavisi 62 45,9
Cerrahi miidahale 39 28,9
Gen veya biyolojik calismalar 18 13,3
SISTEMIK 387 100 32,1
Cevresel unsurlar 19 4,9
Ekonomik unsurlar 5 1,3
Politika 113 29,2
Egitim 84 21,7
Medya 31 8
Endiistriyel diizenlemeler 62 16
Okullarda sagliksiz irtinlerin
engellenmesi 27 7
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Sekil 2. Yillara Gore Obezite Coziim Onerilerinin Dagilimi

Yillara gore obezitenin ¢oziim Onerilerine bakildiginda bireysel ¢6ziim Onerileri-
nin tim yillarda ilk sirada oldugu tespit edilmistir. Konferansin diizenlendigi
2006 yilindan sonra obezitenin sunumu daha ¢ok bireysel olmus, sistemik ¢6ziim
Onerileri ikinci sirada yer almustir. Biyolojik ¢oziim Onerileri ise son sirada yer
almistir. Ote yandan 2006’dan &nce ¢oziim onerilerinde 2002'de siralama birey-
sel, biyolojik ve sistemik seklinde olmustur. 2004 yilinda bireysel, sistemik ve
biyolojik ¢oziim Onerileri seklinde olmustur. Baska bir ifadeyle 2002 yil1 disinda
konferansin diizenlendigi tarihten 6nce ve sonrasinda obezitenin ¢oziim Onerileri
siralamasinda bir degisim yasanmamustir.

Tablo 11. Temaya Gore Obezitenin Coziimleri

Bireysel Biyolojik Sistemik TOPLAM

% f % f % f % %

Olaysal 48 7 21 15,6 5 1,3 74 6,1
Konusal 618 90,6 108 80 374 96,7 1100 | 91,4
Her ikisi de 16 2,4 6 4,4 8 2 30 2,5
Toplam 682 100 135 100 387 100 1204 100

Temaya gore obezitenin ¢6ziim Onerilerine bakildiginda obezite benzer sekilde
konusal olarak islenmesine ragmen daha ¢ok bireysel ¢oziim Onerileri (f: 618)
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islenmistir. Sistemik ikinci sirada (f: 374) iken biyolojik ¢6ziim Onerileri son sira-
da (f: 108) yer almistir.

4.10. Yazilarda Gegen Obezitenin Sonuglari

Yazilarda deginilen obezitenin sonuglarina iligskin veriler incelendiginde yazilarin
yarisindan fazlasinda herhangi bir sonugtan s6z edilmedigi anlasilmistir (f:434;
%57,7). Herhangi bir sonuca deginilen 318 yazida ise 452 farkli alt konuya isaret
edilmistir. Bunlarin 74t (%16,4) bireysel, 320'si (%70,8) biyolojik ve 581 (%12,8)
ise sistemik sonuglardir.

Bireysel kategorisi incelendiginde ilk sirada yasam kalitesinin diismesi yer al-
maktadir (f:51). Tkinci sirada toplumdan diglanma gelmektedir (f:22).

Biyolojik sonuglar kategorisinde ilk sirada hastaliklara yakalanma vardir (£:236).
Ikinci sirada 6liim yer almaktadir (f:67). Son olarak iigiincii sirada obezitenin
psikolojik sonuglar yazilarda islenmistir (f: 17).

Yazilarda obezitenin sistemik sonuglari incelendiginde ilk sirada saglik harcama-
larinin artmasi yer almaktadir (f: 35). Tkinci sirada halk sagliginin bozulmasi be-
lirlenmistir (f: 21).

Bu kategoride bir haberde en fazla 5 farkli sonug ifadesi kodlanmis ve kodlayici-
lar aras1 uyum %81 olarak hesaplanmuistir.

Tablo 12. Yazilarda Gecen Obezitenin Sonugclari

f % % (Ana kategori)
BIREYSEL 74 100 16,4
Yagam kalitesinin diismesi 51 68,9
Toplumdan diglanma 22 29,7
Isini kaybetme ve is bula- 1 14
mama
BIYOLOJIiK 320 100 70,8
Hastaliklara yakalanma 236 73,8
Oliim 67 20,9
Psikolojik 17 53
SISTEMIK 58 100 12,8
Saglik harcamalarmda artis 35 60,4
Halk sagliginin bozulmasi 21 36,2
Is giicii kayb1
Ekonomide verimsizlik
TOPLAM DEGINME
SAYISI
Toplam sonug olmayan yazi 434 57,7
Toplam sonug olan yazi 318 42,3
Toplam yazi1 sayis1 752 100
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Sekil 3. Yillara Gore Obezite Sonuglarinin Dagilim

Yillara gore obezitenin sonuglarna bakildiginda dalgalanmalara ragmen biyolo-
jik sonuglar tiim yillarda ilk siradadir. Konferansin diizenlendigi 2006 yilindan
itibaren biyolojik ¢oziim Onerileri ilk sirada kalmistir. Bununla birlikte 2012 ve
2014 yillarinda sistemik sonuglar bireysel sonuglarin arkasinda kalmistir. Baska
bir ifadeyle konferansin dncesinde ve sonrasinda obezitenin sistemik sonuglari
arka planda kalmistir.

Tablo 13. Temaya Gore Obezitenin Sonuglar:

Bireysel Biyolojik Sistemik TOPLAM

f % f % f % f %
Olaysal 25 33,8 25 7,8 1 1,7 51 11,3
Konusal 40 54 278 86,9 55 94,8 | 373 | 825
Her ikisi de 9 12,2 17 5,3 2 3,5 28 6,2
TOPLAM 74 100 320 100 58 100 452 100

Temaya gore obezitenin sonuglar: incelendiginde benzer sekilde yazilar konusal
olarak islenmesine ragmen biyolojik sonuglar 6n planda (f: 278) olmustur. Siste-
mik sonuglar ikinci sirada (f: 55) iken bireysel sonuglar tiglincii (f: 25) siradadir.

4.11. Yazilarda Gorsel Durumu

Gorseller incelendiginde yazilarin biiyiik bir kismi (f: 460) gorselle sunulmustur.
113 yazida gorsel yokken, 98 gorsel haber kaynagina, muhabir ve yazarlara ait
oldugu i¢in degerlendirilmeye alimamuistir. 81 yaz1 ise teknik sorundan kaynakl

gorsel olup olmadig tespit edilememistir. Bu kategoride kodlayicilar arast uyum
%87 olarak hesaplanmustir.
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Tablo 14. Yazilarda Gorsel Durumu

f %
Var 460 61,2
Yok 113 15,0
Haber kaynag1, muhabir, yazar 98 13,0
Teknik sorun 81 10,8
TOPLAM 752 100,0

4.12. Gorsellerin Tiirii

Gorsellerin tiirii ele alindiginda gorsellerin biiytik bir kismu (f: 433) fotograf sek-
lindedir. Tkinci sirada (f: 14) karikatiir yer alirken ii¢iincii sirada (f: 9) grafik yer
almistir. Bu kategoride kodlayicilar arasi uyum %87 olarak hesaplanmustir.

Tablo 15. Gorsellerin Tura

f %
Fotograf 433 94,1
Karikattir 14 3,0
Grafik 9 2,0
Karisik 4 ,9
TOPLAM 460 100,0

4.13. Gorsellerde Cinsiyet Dagilimi

Gorsellerde cinsiyet dagilimi incelendiginde kadinlarin erkeklerden daha fazla
gorsellerde yer aldig: tespit edilmistir. Kadinlar 205 gorselde yer alirken erkekler
106 gorselde yer almistir. 56 gorselde ise erkek ve kadinlar bir arada yer almistir.
35 gorsel ise viicudun belirli kisstmlarin yer almasindan kaynakli cinsiyet tespit
edilememistir. Bu kategoride kodlayicilar arasi uyum %82 seklinde hesaplanmis-
tir.

Tablo 16. Gorsellerde Cinsiyet Dagilim

f %
Kadin 205 51,0
Erkek 106 26,4
Her ikisi de 56 13,9
Anlasilmayan 35 8,7
TOPLAM 402 100

4.14. Gorsellerde Bireylerin Kilo Durumu

Gorsellerde bireylerin kilo durumlar incelendiginde obez olanlarla obez olma-
yanlarin birbirine yakin oranda sunuldugu tespit edilmistir. Obez olmayanlar
179 gorselde obezler ise 172 gorselde temsil edilmistir. Bu kategoride kodlayicilar
arast uyum %83 olarak hesaplanmustir.
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Tablo 17. Gorsellerde Bireylerin Kilo Durumu

f %
Obez olmayan 179 44,5
Obez 172 42,8
Her ikisi de 50 12,4
Anlasilmayan 1 2
TOPLAM 402 100,0

4.15. Gorsellerde Yemek/igmek Durumu

Bu kategoride bireylerin tiiketimle iliskilendirilip iliskilendirilmedigi incelenmis-
tir. Bireylerin bir seyi yiyip i¢mesi veya yaninda bulundurmas: seklinde deger-
lendirildiginde obezlerin gorsellerde tiiketimle iliskilendirildigi gorseller 69 iken
tiikketimle iliskilendirilmeyen gorseller 162’dir. Obez olmayanlarda da benzer
sekilde 98 gorselde tiiketimle iliskilendirilirken 138 gorselde obez olmayanlar
herhangi bir tiiketimle iliskilendirilmemistir. Bu kategoride kodlayicilar arasi
uyum %85 olarak hesaplanmuistir.

Tablo 18. Gorsellerde Yemek/Icmek Durumu

f % I
(Ana kategori)
OBEZLER 231 100 49,5
Yemek/igmek var 69 29,9
Yemek/igmek yok 162 70,1
OBEZ OLMAYANLAR 236 100 50,5
Yemek/igmek var 98 41,5
Yemek/igmek yok 138 58,5
TOPLAM 467 100 100

4.16. Gorsellerdeki Bireylerin Aktif / Pasif Durumu

Bu kategoride bireylerin fiziksel aktivite ile sunulup sunulmadig: incelenmistir.
Bireylerin hareket halinde olmasi aktif olarak degerlendirilmistir. Buna gore
obezler daha ¢ok pasif (f: 199) bir sekilde sunulmustur. Obez olmayanlar da ben-
zer sekilde daha ¢ok pasif bir sekilde sunulmustur. Bu kategoride kodlayicilar
arast uyum %81 olarak hesaplanmustir.

Tablo 19. Gorsellerdeki Bireylerin Aktif / Pasif Durumu

f % % (Ana kategori)
OBEZLER 232 100 49,8
Aktif 33 14,2
Pasif 199 85,8
OBEZ OLMAYANLAR 234 100 50,2
Aktif 33 14,1
Pasif 201 85,9
TOPLAM 466 100
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SONUC ve TARTISMA

Calismada 2002, 2004, 2006, 2008, 2010, 2012 ve 2014 yillarinda belirlenen gazete-
lerin obezitenin nedenlerini, ¢6ziim Onerilerini ve sonuglarini nasil sundugu ince-
lenmistir. Yazilarda yer alan obezitenin nedenleri ele alindiginda en ¢ok bireysel
nedenlerin islendigi tespit edilmistir. Yazilarda ikinci sirada obezitenin sistemik
nedenleri islenirken {i¢iincii sirada biyolojik nedenler yer almistir.

Yazilarda islenen obezitenin ¢oziim Onerileri incelendiginde benzer sekilde en
¢ok bireysel ¢oziim Onerilerinin islendigi tespit edilmistir. Diger ¢6ziim Onerileri
ise sirasiyla sistemik ve biyolojik olmustur. Obezitenin sonuglar1 incelendiginde
yazilarda en ¢ok biyolojik sonuglarin islendigi saptanmstir. Diger kategorilerden
farkli olarak sirasiyla bireysel ve sistemik sonuglarin yazilarda yer aldigi sap-
tanmistir. Bu baglamda c¢alismanin bulgular1 Yiiksel vd. (2014), ve Brun vd.,
(2012)'nin ¢alisma sonuglarina benzemektedir. Ornegin Brun ve arkadaslar1 479
yaziy1 incelemislerdir. Yazilar igerisinde toplam 1024 obezite nedeni saptanmis-
tir. Bunlarin %72’si bireysel, %24'ii ¢evresel ve %4'ii genetiktir. C6ziim 6nerileri
ise toplamda 925’tir. Bu ¢6ziim Onerilerinin %64t bireysel, %36’s1 cevreseldir.
Son olarak obezitenin sonuglari ise toplamda 1016’dir. Bu sonuglarin %78'i fizik-
sel, %22’si fiziksel olmayan sonuglardir.

Ayrica genel olarak gorseller degerlendirildiginde, obez ve obez olmayanlarin
yemekle cok fazla iliskilendirilmedigi saptanmistir. Ote yandan obez ve obez
olmayanlarin obezitenin nedenlerinden biri olan fiziksel aktivite yetersizligiyle
iliskilendirildigi belirlenmistir.

Diinya Saglik Orgiitii Avrupa Obezite ile Miicadele Bakanlar Konferansinin dii-
zenlenmesinden Once obezitenin gazetelerde bireysel bir sorun olarak sunuldugu
tespit edilmistir. Ayrica konferansin diizenlenmesinden sonra benzer sekilde
obezitenin daha ¢ok bireyselsellestirilmis bir saglik problemi olarak yansitildig:
saptanmistir. Ancak Obezite ile Miicadele Avrupa Bakanlar Konferansi, Avrupa
Obezite ile Miicadele Sartt metninde medyanin bilgilendirici ve egitici roliine
atifta bulunarak medyanin halk saglig1 politikalarinin desteklenmesi konusunda
onemli sorumlulugun oldugu ifade edilmistir (9). Bu kapsamda konferansin halk
sagligr politikalarinin desteklenmesi anlaminda medyaya etkilerinin diisiik ol-
dugu sOylenebilir. Son olarak medya, insanlarin bilgilendirmesi agisindan so-
rumlulugunu kismen yerine getirmisken, kamusal alanda obezitenin bir halk
saglig1 ve politik bir sorun oldugu konusunu yeterince islememistir.

Gazeteler obeziteyi bireysellestirilmis bir saglik problemi olarak sunmus ve prob-
lemin politik alana tasinmasi noktasinda sistemik nedenlerini ve ¢oziim Onerile-
rini arka planda birakmistir. Saglik iletisimi baglaminda ve konferans metninde
de belirtildigi tizere medyanin obezitenin ¢oziimiindeki rolii 6nemlidir. Ancak
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bulgular 1s181nda medyanin obeziteyi, karar vericileri harekete gecirecek yonde
sunmadig tespit edilmistir.

SONNOTLAR
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