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Oz: Bu arastirmanin amaci, Lonsdale, Hodge ve Jackson (2007) tarafindan gelistirilmis olan “Sporcu
Bagliik Olgegi” (Athlete Engagement Questionnaire)’nin Tiirkce versiyonunun gecerlilik ve
giivenilirliginin test edilmesidir. “Sporcu Baghlik Olgegi” 87 kadin (Xyas: 22.62 + 2.36), 114 erkek (Xyag:
23.85 + 3.07) olmak fizere toplam 201 (Xyas: 23.32 + 2.84) sporcuya uygulanmistir. Sporcu Baglilik
Olgegi her biri dort maddeden olusan dért alt boyut (giiven, adanmshik, dinglik, cosku) olmak iizere
toplam 16 maddeden olusmaktadir. Olgegin yap1 gegerligini test etmek icin Temel Bilesenler Faktor
Analizi Varimaks doniistiirmesi uygulanmistir. Olgiit gecerliligini sinamak amaciyla “Sporcu
Tiikenmislik Olgegi” kullanilmistir. Olgegin lciit gegerligi icin Pearson Carpimlar Moment Korelasyonu,
i¢ tutarliligl igin ise Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi hesaplanmistir. Temel Bilesenler Faktor
Analizi sonuclari ile orijinal dl¢ege uygun olarak dort faktor yapist belirlenmistir ve maddeler dlgegin
%71.73’tinii agiklamaktadir. Sporcu Baglilik Olgegi igin hesaplanan i¢ tutarhk katsayilari 0.75
(adanmislik) ile 0.92 (giiven) arasinda bulunmustur. Sporcu Baglilik Olgegi ile Sporcu Tiikenmislik
Olgegi arasinda anlaml bir iliski olmadig1 saptanmustir. Elde edilen analiz sonuglarina gore, Sporcu
Baglilik Olgegi’nin Tiirkce versiyonunun sporcularin baglilik diizeylerinin belirlenmesinde kullanilabilir
oldugunu gostermekle birlikte, kriter gecerliginin desteklenmedigini gdstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Baglilik Olgegi, Gegerlik, Giivenirlik, Sporcu

RELJIABILITY AND VALIDITY OF “ATHLETE ENGAGEMENT QUESTIONNAIRE”

Abstract: The purpose of this study was to test the reliability and validity of the Turkish version of
“Athlete Engagement Questionnaire — AEQ” developed by Lonsdale, Hodge and Jackson (2007). Eighty-
seven female (Mage: 22.62 + 2.36), 114 male (Mage: 23.85 + 3.07), totally 201 (Mage: 23.32 + 2.84) athletes
completed the Athlete Engagement Scale. Athlete Engagement Questionnaire is 16 items instrument
which have four subscales (confidence, dedication, vigor and enthusiasm) with four items. The Principal
Component Factor Analysis with varimax rotation was used to test the factorial validity of the scale.
Athlete Burnout Questionnaire (ABQ) was used for the criterion related validity. Pearson Product
Moment Correlation was conducted for criterion validity. Furthermore, the Cronbach alpha coefficient
was calculated for the internal consistency. The results of Principal Component Factor Analysis with
varimax rotation showed that four factors explain %71.73 of whole scale. Internal consistency
coefficients were ranged between 0.75 (dedication) and 0.92 (confidence). AEQ scores were not
significantly correlated with ABQ. It can be said that the Turkish version of the athlete engagement scale
can be used to determine engagement level of athletes but the criterion related validity is questionable.

Keywords: Athlete, Engagement Questionnaire, Reliability, Validity

GIRIS
Orgiitsel psikoloji alaninda yapilan ¢alismalar, bireylerin iiretim performans hedefleri

dogrultusunda icsel ve dissal enerjilerini oOrgiitsel gereklilikler ve hedefler ile nasil
birlestirdiklerine odaklanmistir (Kahn, 1992). Bu odak, pozitif psikoloji dogrultusunda,
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calisanlarin olumlu deneyimler yasamasina neden olmakta ve yapilan ise karsi bir
baghilik gelistirdikleri diisiincesini dogurmustur (Lonsdale ve ark., 2007b). Bireylerin
baglanma davraniglari, bireysel enerjinin fiziksel, bilissel ve duygusal emek/cabaya
yonlendirilmesini igerir. Bireyler ister yalniz ister bagkalar1 ile olsunlar, yaptiklar iste
disiindiikleri ve hissettikleri, inan¢ ve degerleri, yaraticiliklar1 ve kisisel iliskilerinin
oynadigi rol ile; fiziksel olarak goreve dahil, zihinsel olarak tetikte ve empatik olarak
digerlerine bagl olurlar (Kahn, 1990). Kahn, 1992 yilindaki ¢aligmasinda psikolojik
mevcudiyet (psychological presence)’in kapsamli bir teorik modelini sunmus olsa da,
yapinin islemlestirilmesini 6nermemistir. Ardindan Maslach ve Leiter (1997) baglilik
kavraminin, tilkenmiglige ait ii¢ alt boyutun (duygusal/fiziksel tiikenme, duyarsizlagsma
ve azalan basar1 hissi) tam tersi olan; enerji, ilgi ve yeterlik ile nitelendirildigini
varsaymiglardir. Baglilik, orgiitsel psikoloji literatiiriinde 1srarci, her zaman hissedilen,
olumlu ve tatmin edici/doyurucu is ile ilgili zihin durumu olarak tanimlanmigtir
(Scahaufeli, Salanova ve ark., 2002).

Orgiitsel psikoloji arastirmacilari, bagliligin, tikkenmisligin kavramsal anlamda tersi
oldugunu isaret etmektedir (Lonsdale ve ark., 2007b). Buna paralel olarak Schaufeli ve
Bakker (2004) baghlik kavramindan “tiikenmisligin olumlu antipodu (temeli)” olarak
bahsetmiglerdir. Maslach ve Jackson (1981)’a gore tiikenmislik; duygusal ve fiziksel
olarak olumsuz sonuglari olan psikososyal bir sendromdur. Hem orgiitsel psikoloji hem
de spor psikolojisi alanindaki aragtirmacilar bu sendromun potansiyel sebepleri kadar
dogasin1 anlamak i¢in de ¢aba sarf etmislerdir (Lonsdale ve ark., 2007b). Tiikenmislik
arastirmalari, bu yapmin tersi olan “is bagliligi”na dogru degisim gdstermektedir
(Scahaufeli ve ark., 2002). Tiikenmisligi 6nlemek i¢in strateji gelistirmenin, tilkenmislik
semptomlarinin tedavi amagli miidahaleden daha etkili olacaginin alt1 ¢izilmis (Raedeke
ve Smith, 2004), bu dogrultuda da bireyin isine olan bagliliginin artmasinin
tikenmisligi 6nlemede en iyi yontem oldugu savunulmustur (Lonsdale ve ark., 2007D).
Saglanan goriis birlikleri ve yapisal temellerin belirginlesmesi ile birlikte arastirmacilar
calisan bagliliginin ¢ok boyutlu oldugu konusunda hemfikirdirler (Maslach ve ark.,
2001).

Ozellikle elit sporcular basartyr yakalamak icin olaganiisti zaman ve ¢aba
harcamaktadirlar. Spor psikolojisi literatiiriinde, sporda tiikkenmislik ile ilgili yapilan
caligmalar (Lemyre ve ark., 2007; Gustafsson ve ark., 2011; Tabei ve ark., 2012; Curran
ve ark., 2013) ve baglilik kavrami ile yakin olan yapilari (6znel canlilik, dinglik, haz,
giiven, tutkunluk... vb) igeren ¢alismalar (Lonsdale ve ark., 2007b) artis gostermekte
iken, sporcu bagliligr ile ilgili ¢alismalarin sayisi sinirlidir (Lonsdale ve ark., 2007b).

Lonsdale ve ark. (2007b), orgiitsel psikolojide sozii edilen baglilik kavramini spor
psikolojisi alanma kazandirma amaci dogrultusunda sporcular ile bagliligin temeli
oldugu diisliniilen kavramlar, kelimeler ve duygular ile ilgili sorular iceren goriismeler
diizenlemislerdir. Goriisme sonunda elde edilen boyutlar Lonsdale ve ark. (2007a)
tarafindan “Sporcu Baglilik Olgegi (SBO)” gelistirilmesinde kullanilmistir. Gériismeler
sonrasinda, farkli arastirmacilar tarafindan belirtilen/tanimlanan ve bu g¢alisma igin de
temel alinan ¢alisan bagliligina (ise olan baglilik) ait alt boyutlar1 destekleyen sonuglara
ulagilmigtir. Bu sonuglara gore baglilik, lig temel boyuttan olusmaktadir. Birinci temel
alt boyut, bireyin yiiksek diizey performansa erisme ve istenilen hedefleri bagarmada
yeteneklerine olan inanci olarak tanimlanan “giiven” alt boyutudur. Ikinci temel alt
boyut “adanmislik” olarak belirlenmistir ve bireyin 6nemli gordiigii hedeflerine ulagsmak
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icin ¢aba ve zaman harcamasi istegi seklinde agiklanmistir. Ugiincii temel alt boyut ise
fiziksel, zihinsel ve duygusal enerji ya da canlilik/hareketlilik olarak agiklanan
“din¢lik’tir (Lonsdale ve ark., 2007a; 2007b). Bunun yaninda tek basma boyut
olusturmayan ancak Onemli ve ilgili oldugu goriilen zihinsel olarak mesgul olma
(antrenman ya da yarigma ortamindan uzak olundugunda bile spor ile iligkili olumlu
diisiinceler), haz (eglence, mutluluk ve heyecan) ve yarisma sirasinda odaklanma
yetenegi (kisa siireli, yarismaya ozel odaklanma yetenegi) kavramlari da dikkat
¢ekmistir. Ardindan gergeklestiren Olgek gelistirme c¢alismasinda (Lonsdale ve ark.,
2007a) yapilan analizler sonucu bu kavramlarin “cosku” adi altinda toplandigi; bu alt
boyutun heyecan ve yiiksek diizeyde zevk duygular ile karakterize oldugu
goriilmektedir.

Baglilik kavraminin spor psikolojisi literatiiriine Yeni Zelanda 6rneklemi (Lonsdale ve
ark., 2007a; 2007b) ile girmesinin ardindan, Sporcu Baglilik Olgegi’nin gecerlik ve
glivenirligi Portekiz 6rnekleminde (Martins ve ark., 2014) de test edilmis ve orijinal
Olcegin faktor yapist ve madde sayisi ile benzerlik gosterdigi belirtilmistir. Spor
ortaminda yapilan baglilik calismalarina bakildiginda, oncelikle kavramin kendi
yapisini anlamak (Hodge ve ark., 2009) iizerinde duruldugu, daha sonra da bagliligin
tikenmiglik ve is yasamui ile olan iliskisinin ele alindig1 (Lonsdale ve ark., 2007b;
DeFreese ve Smith, 2013) goriilmektedir.

Yukarida belirtildigi gibi, farkli alanlarda yer alan bireylerin (farkli organizasyonlar ve
meslekler, spor... vb) performanslar1 {izerinde biiyilk etkisi oldugu diisiiniilen
kavramlara (glidiilenme, tlikenmislik, baglilik... vb) olan ilgi giderek artmaktadir.
flginin yogunlastigi konularin merkezinde yer alan ve sporcular icin gelistirilen baglilik
6lceginin Tiirk¢e uyarlamasinin yapilmasinin {ilkemiz spor psikolojisi literatiiriine katk1
saglayacag1 distliniilmektedir. Bu dogrultuda bu calismanin amaci “Sporcu Baghlik
Olgegi (Athlete Engagement Questionnaire — Lonsdale ve ark., 2007a)’nin Tiirk
sporcular i¢in gegerlik ve giivenirliginin test edilmesidir. Gegerlik ¢aligmasi kapsaminda
Olgegin faktor yapisi ve Olgiit bagintili gegerliginin sinanmasi amaglanmistir. Lonsdale
ve ark. (2007a) tarafindan Sporcu Baglilik Olgegi (SBO) nin eksikligini konu alan ve bu
kavram odaginda bir 6n calisma yapilan Olgek gelistirme ¢alismasinda; baglilik
kavraminin farkli yapilar ile olan iligkisine de deginilmistir. Buradan yola ¢ikarak bu
calismada da Sporcu Baglilk Olgegi'nin gegerlik ve giivenirliginin yani sira, 6lgiit
bagintili gecerlik gercevesinde; sporcularin baglilik diizeylerinin, tiikenmislik diizeyleri
ile negatif iliskili olmas1 beklenmektedir.

MATERYAL VE METOT
Calisma Grubu

Sporcu Baglilik Olgegi’nin gegerlik ve giivenirligi 2014-2015 sezonunda spor
kuliiplerinde lisansh olarak Siiper Lig ve 1. Liglerde oynayan profesyonel sporcular
tizerinde stnanmistir. Calismaya 87 kadin (Xyas: 22.62 + 2.36), 114 erkek (Xyas: 23.85 £
3.07) olmak iizere toplam 201 (Xyas: 23.32 + 2.84) sporcu goniillii olarak katilmistir.
Calismaya katilan sporcular futbol (n=31), basketbol (n=64), voleybol (n=11) hentbol
(n=7), Amerikan futbolu (n=12) gibi farkli takim; cimnastik (n=3), atletizm (n=5), boks
(n=7), ylizme (n=6), tenis (n=34) gibi farkl1 bireysel spor branslar ile ugrasmaktadirlar
ve sporcularin spor deneyimi ortalamalar1 89.63 £+ 47.72 aydir.
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Veri Toplama Araclar

Sporcu Baghhk Olcegi: Lonsdale ve ark. (2007a) tarafindan gelistirilen olgek
sporcularin  spora olan bagliliklarim1  Slgmeyi amaglamaktadir. Farkli  sporcu
orneklemlerinde yapilan nitel ve nicel arastirmalar sonucu gelistirilen Sporcu Baglilik
Olgegi dort alt boyut ve 16 maddeden olusmaktadir. Her biri dért maddeden olusan alt
boyutlar “giiven”, “adanmishik™, “dinglik” ve “cosku” olarak isimlendirilmektedir.
Sporcu Baglilik Olgegi’ne ait Cronbach’s alpha (o) degerleri giiven alt boyutu igin .76;
adanmiglik alt boyutu i¢in .62; ding¢lik alt boyutu i¢in .82 ve cosku alt boyutu i¢in .99
olarak bulunmustur (Lonsdale ve ark., 2007a). Bir (Neredeyse Hig) ile 5 (Hemen
Hemen Her Zaman) arasinda degisen 5°1i Likert tipinde degerlendirilen sporcu baglilik
Olgegine ait dort alt boyutun madde ornekleri asagida verilmistir (Lonsdale ve ark.,
2007a).

Giiven: “Spor bransimda basarili olmak icin gerekli beceri/teknige sahip olduguma
inanirim.”

Adanmuslik: “Spordaki hedeflerimi basarma konusunda kararlryimdir.”

Dinglik: “Spor bransim ile ugrasirken kendimi enerjik/dinamik hissederim.”

Cosku: “Spor bransimda eglenirim.”

Sporcu Tiikenmislik Olgegi: Sporcu Tiikenmislik Olcegi, Raedeke ve Smith (2001)
tarafindan sporcularin tiikkenmislik diizeylerini  belirlemek igin  gelistirilmistir.
Tiikenmislik  Olgegi, ‘“‘azalan basart hissi”, “duygusal/fiziksel tiikenme” ve
“duyarsizlasma” olmak {izere 3 alt boyuttan olusmakta ve 5°li Likert ile
degerlendirilmektedir. Her alt boyut 5 madde ile degerlendirilmekte ve 6lgek toplamda
15 maddeden olusmaktadir. “Sporcu Tiikenmislik Olgegi”ne ait Cronbach’s alpha (o)
degerleri duygusal/fiziksel tiikenme alt boyutu i¢in .88; azalan basar: hissi alt boyutu
icin .84 ve duyarsizlagma alt boyutu i¢in .87 olarak bulunmustur (Raedeke ve Smith,
2001). Olgegin Tiirkge gecerlik ve giivenirlik calismasi Kelecek ve ark. (2016)
tarafindan yapilmistir. Olgegin Tiirkge uyarlama galismasinda, orijinal dlgek ile aym
faktor yapisi belirlenmis ancak yapilan analizler sonucu 6l¢ekten 2 madde ¢ikartilmistir.
Olgegin 3 alt boyut ve 13 madde ile Tiirkiye érneklemi igin gegerli ve giivenilir oldugu
belirlenmistir. Kelecek ve ark. (2016) tarafindan yapilan uyarlama c¢alismasinda
Cronbach alfa giivenirlik katsayisinin azalan basari hissi alt boyutu (4 madde) i¢in 0.75,
duygusal/fiziksel tiikenme alt boyutu (5 madde) i¢in 0.87, duyarsizlagma alt boyutu (4
madde) i¢in 0.83 olarak belirtilmistir.

Ceviri Asamasi ve Verilerin Toplanmasi

Olgegin gevrilme siirecinde Brislin (1986) tarafindan &nerilen standart ceviri-geri ceviri
yontemi kullamlmustir. Olgek ceviri-geri ceviri yontemi ile Ingilizceden Tiirkceye daha
sonra tekrar Ingilizce g¢evrilmistir. Dilsel esdegerliliginin saglanmasi icin, &lgegin
Ingilizcesi Ingilizce alaninda uzman 1, Ingilizce bilen spor alaninda uzman 3 kisi
tarafindan Tiirk¢e’ye ¢evrilmistir. Elde edilen oOlgeklerdeki maddeler birbiri ile
karsilastirilmis ve ayni ¢eviriye sahip maddeler belirlenmistir. Aymi1 ve farkli ¢eviriye
sahip maddeler yeniden Ingilizce alaninda uzman 1 kisiye verilerek tekrar Ingilizceye
cevrilmigtir. Geri ¢evirisi yapilan Olgek maddeleri, orijinal 6lgek maddeleri ile
karsilastirilmig, farkliliklar, hatalar belirlenmistir. Ingilizce ¢eviri orijinal dlgek ile
karsilastirilarak birbirine en yakin ¢eviriler ile Tiirk¢e dlgegin son sekli olusturulmustur.
Olgekler, calismaya katilan sporculara antrenman éncesinde uygulanmistir.
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Verilerin Analizi

Sporcu Baglilik Olgegi’nin gegerligini ortaya koymak icin iki tiir gegerlik incelenmistir.
Sirasiyla, 6lgegin faktor yapisinin sinanmasi amaci ile Temel Bilesenler Faktor Analizi
Varimax doniistiirmesi kullanilmis ve 0Olgiit bagintili gecerlik kapsaminda Pearson
Carpimlar Moment Korelasyon katsayisina bakilmistir. Buna ek olarak oOlgegin ig
tutarligi, Cronbach alfa katsayisi hesaplanarak degerlendirilmistir.

BULGULAR
Sporcu Baghlik Olgegi’nin Yapi Gegerligi

Yap1 gecerligini test etmek icin Temel Bilesenler Faktor Analizi Varimax doniistiirmesi
uygulanmistir. Temel bilesenler analizinde kismi korelasyonlarin kii¢lik olup olmadigini
ve dagilimin faktor analizi igin yeterli olup olmadigini test etmek icin KMO testi; faktor
analizinin degiskenler i¢in uygun olup olmadiginin sinanmasi i¢in ise Barlett testi
kullanilmistir. KMO test sonucu tiim katilimeilar ig¢in 0.77; Barlett testi sonucu
2140.921 (p<0.01) olarak bulunmustur.

Sporcu Baghlik Olgegi’nin faktdr yapisinn belirlenmesi amaci ile yapilan temel
bilesenler faktor analizi varimax doniistiirmesi sonucu elde edilen alt 6l¢eklerin faktor
yiikleri ag¢ikladiklar1 varyanslar ve 6z degerleri Tablo 1’de verilmistir. Temel bilesenler
faktor analizi sonucu dort faktor yapist belirlenmistir. Yapilan analiz sonucu belirlenen
dort yapr Slgegin %71.73’linti agiklamaktadir. Faktor yiikleri 0.68 ile 0.95 arasinda
degismektedir. Faktor 1 altinda yer alan 4 madde giiven, Faktor 2 altinda yer alan 4
madde adanmiglik, Faktor 3 altinda yer alan 4 madde dinglik, Faktor 4 altinda yer alan 4
madde ise cosku alt boyutlarini olugturmaktadir.

Tablo 1: Sporcu Baghlik Olcegi’nin faktor analizi sonuglar

Faktor Oz Acikladigi  Acikladigr

Alt Olcekler Maddeler vy 9 % %
Yikleri deger Varyans  Kiimiilatif

1 0.88

Faktor 1 2 0.87
Given 3 084 4.37 27.32 27.32

4 0.89

5 0.68

Faktor 2 6 0.68
Adanmishik k 07 3.04 19.01 46.33

8 0.77

9 0.81

Faktor 3 10 0.81
e " 0.72 2.67 16.66 62.99

12 0.93

i 13 0.95
fjaklt(‘"' 4 14 0.77 1.40 8.75 71.74

osku 15 0.93
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16 0.85

Ol¢iit Baginuli Gegerlik

Olgiit bagintil1 gegerlik, test puanlarmin belirlenen bir veya birkag dis dlgiitle iliskisini
inceleyen gecerlik teknigidir (Biiyiikdztiirk, 2014). Sporcu Baglilik Olgegi’nin dlgiit
bagintili gecerligini degerlendirmek amaci ile Olgege ait alt boyutlar ile Sporcu
Tiikenmislik Olgegi alt boyutlar1 arasindaki korelasyonlar degerlendirilmistir. Sporcu
Baglilik Olgegi alt boyutlar1 ile Sporcu Tiikenmislik Olcegi’ne ait alt boyutlar
arasindaki korelasyon degerleri incelendiginde, iliskilerin istatistiksel olarak anlamli
olmadig1 goriilmektedir (Tablo 2).

Tablo 2.Sporcu Baghlik Olgegi alt boyutlar ile Sporcu Tiikenmislik Olgegi’ne ait
alt boyutlar arasindaki korelasyon degerleri.

Sporcu Tiikenmislik Ol¢egi
Azalan Duygusal/Fiziks  Duyarsizlas

Basar1 Hissi el Tiikenme ma
r r r
Giiven -0.09 -0.05 -0.03
Sporcu Adanmishk -0.13 -0.12 -0.12
Baghhk R
Olcegi Dinclik -0.02 -0.05 -0.03
Cosku 0.03 0.00 -0.03

Sporcu Baghlik Olgegi’nin Giivenirligi

Olgek maddelerinin birbirleri ile iligskili olarak aymi yapiyr dlgiip 6lgmediginin bir
gostergesi olan i¢ tutarlik, Cronbach alfa katsayis1 hesaplanarak degerlendirilmistir.
Buna gore, dlgege ait Cronbach alfa katsayilarinin Giiven alt boyutu i¢in 0.92; Cosku alt
boyutu i¢in 0.90; Dinglik alt boyutu i¢in 0.83 ve Adanmislik alt boyutu i¢in 0.75 oldugu
belirlenmistir.

Giiven, cosku, din¢lik ve adanmighik alt boyutlarinda yer alan maddelerin madde
yordama giicleri, madde silindigindeki alt boyutun Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 ve
coklu korelasyon degerleri Tablo 3’te verilmistir. Her bir madde silindiginde elde edilen
Cronbach alfa katsayisina degerlerine bakildiginda 6l¢egin giivenirlik katsayisinin
diistiigii goriilmektedir. Olgekte yer alan maddelerin alt boyut toplam korelasyon
katsayilar1 en yiiksek 0.89 (oniigiincli madde) en diisiik ise 0.41 (altinc1 madde) olarak
bulunmustur.
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Tablo 3: Sporcu Baghhk Olcegi’nin alt boyutlarina iliskin her bir maddenin

analizi
Madde Madde Madde
Silindiginde ~ AltBoyut . 299 g diginde
Maddeler . . Silindiginde
Aritmetik Toplam Varyans Cronbach
Ortalama Korelasyon Alfa Degeri
Giiven Alt Boyutu
1 11.47 0.81 441 0.89
2 11.48 0.84 4.45 0.88
3 11.72 0.73 4.62 0.92
4 11.52 0.87 4.20 0.87
Cronbach Alfa Degeri: 0.92
Cosku Alt Boyutu
13 11.89 0.89 5.92 0.82
14 11.43 0.63 6.50 0.92
15 11.86 0.86 5.96 0.83
16 11.60 0.72 6.17 0.88
Cronbach Alfa Degeri: 0.90
Dinglik Alt Boyutu
9 12.34 0.67 3.70 0.79
10 12.34 0.63 3.79 0.81
11 12.22 0.53 4.06 0.85
12 12.58 0.85 3.51 0.71
Cronbach Alfa Degeri: 0.83
Adanmishk Alt Boyutu
5 12.00 0.56 4.35 0.69
6 12.02 0.41 4.89 0.77
7 12.20 0.53 4.55 0.71
8 12.24 0.70 3.99 0.61

Cronbach Alfa Degeri: 0.75

TARTISMA VE SONUC

Bu ¢aligma Lonsdale ve ark. (2007a) tarafindan gelistirilen “Sporcu Baglilik Olgegi”nin
Tiirkce gecerlik ve giivenirligini test etmek amaci ile yapilmistir.

Olgegin yap1 gecerligini test etmek icin Temel Bilesenler Faktdr Analizi Varimaks
dontistiirmesi kullanilmigtir. Yapilan faktor analizi sonucunda dort faktor yapisi
belirlenmistir. Belirlenen faktor yapist orijinal dlgek ve Portekiz drneklemi (Martins ve
ark., 2014) tizerinde yapilan gegerlik ve giivenirlik ¢aligmast ile benzerlik
gostermektedir. Faktorler altinda yer alan maddelerin orijinal dlgege uygun bir dagilim
gosterdigi goriilmektedir. Sporcularin bagliliklarin1 6lgen 16 maddenin de faktor yiikleri
0.40’1n iizerinde oldugundan analiz sonucu 6l¢ekten higbir madde ¢ikarilmamastir.

Sporcu Baglilik Olgegi’nin dlgiit bagintili gegerligini test etmek amaci ile Sporcu
Tiikenmislik Olgegi alt boyutlar: ile arasindaki iliski incelenmistir. Alan yazinda da
belirtildigi gibi (Scahaufeli ve ark., 2002; Schaufeli ve Bakker, 2004; Lonsdale ve ark.,
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2007b) sozi edilen bu iki yapinin birbirine zit oldugu diisiiniildiigiinden alt boyutlar
arasi iligskinin negatif olmasi 6ngoriilmiistiir. Yapilan analiz sonucunda her iki 6l¢egin
alt boyutlar1 arasinda negatif bir iligki saptanmistir ancak bu iliskilerin istatistiksel
olarak anlamli olmadig1 goriilmektedir. Lonsdale ve ark. (2007a) tarafindan yapilan
Olcegin orijinal ¢aligmasinda da baglilik ve tilkenmislik arasindaki iligski incelenmis ve
s0zl edilen arastirma sonucunda bu iki yap1 arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif
iliski bulunmustur. Baglilik kavraminin kuramsal ¢ercevesinde de (Lonsdale ve ark.,
2007b) tiikkenmislik ile birbirinin tersi oldugu goriisii ileri siiriilmiis ve takiben yapilan
calisma (Lonsdale ve ark., 2007a) baglilik ve tiikenmisligin potansiyel iki zit kutup
oldugunu gdstermistir. Sporcu Baglilik Olcegi’nin Tiirkce uyarlama calismasi olan bu
calismada da benzer sonug¢ elde edilmistir. Baghlik ve tilkenmislik arasinda negatif
iliski bulunmasi, bu iki kavramin potansiyel olarak zit kutuplar oldugu goriisiini
desteklemekte; ancak bu iligkinin istatistiksel olarak anlamli olmamasi, bu ¢alisma
kapsaminda ilgili goriise bilimsel kanit bulunamadigini gdstermektedir. S6zii edilen iki
kavram arasindaki iligkinin diger ¢alismalar gibi negatif, fakat diger ¢aligmalardan farkl
olarak istatistiksel olarak anlamli ¢ikmamasmin birka¢ olast sebebi oldugu
diisiiniilmektedir. Orneklem sayisinin nispeten az olmasi, arastirmaya katilan
sporcularin geng olmalar1 ve spor deneyimleri bakimindan heniiz tiikenmislik yasamiyor
olabilecekleri elde edilen sonucun olas1 onciilleri olarak goriilebilir. Sporcu Baglilik
Olgegi'nin giivenirliginin sinanmas1 igin Cronbach alfa i¢ tutarlilk katsayisi
hesaplanmistir. Analiz sonucu belirlenen dort alt boyut i¢in de elde edilen ve 0.75 ile
0.92 arasinda degisen katsayilarinin olduk¢a giivenilir oldugu (Alpar, 2001)
goriilmektedir. Bununla birlikte elde edilen i¢ tutarlik katsayilar1 diger caligsmalar ile
karsilastirildiginda; giiven alt boyutunun ig¢ tutarlik katsayisi Lonsdale ve ark. (2007a)
ve Martins ve ark. (2014) tarafindan elde edilen degerlerden yiiksek; cosku alt
boyutunun i¢ tutarlik katsayisi Martins ve ark. (2014)’nin ¢aligmasinda elde edilen
degerden yiiksek ancak Lonsdale ve ark. (2007a) tarafindan yapilan ¢aligmada elde
edilen degerden diisiik; din¢lik ve adanmislik alt boyutlarinin i¢ tutarlik katsayilar1 ise
Lonsdale ve ark. (2007a) tarafindan yapilan ¢aligma degerlerinden yiiksek, Martins ve
ark. (2014)’nin ¢alismasindan elde edilen degerlerden diisiik oldugu bulunmustur.

Sonug olarak, ¢alisma sonucu elde edilen bulgular dogrultusunda; Yeni Zelanda ve
Portekiz drneklemlerine benzer sekilde, “Sporcu Baglilik Olgegi nin Tiirkge formunun
da sporcularin spora olan bagliliklarinin belirlenmesi amaci ile gecerli ve giivenilir
bicimde kullanilabilecegi soylenebilir. Bundan sonra yapilacak calismalarda sporcu
baghlik ol¢eginin farkli yas gruplarini veya spor deneyimlerini kapsayan farkli
orneklemler iizerinde dogrulayict faktor analizi ile uygulanmasimmin ve farkh
orneklemlerde benzer ya da zit yapilar ile dlciit gecerligine tekrar bakilmasinin 6l¢egin

gecerlilik ve giivenilirligine katki saglayacag diisiiniilmektedir.
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