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Oz

Amag: Bu calismanin amaci, piyasada “sinameki” olarak satilan bitkilerin ka-
lite kontrollerinin yapilmasidir.

Yontemler: Aktarlardan alinan 6rnekler Avrupa Farmakopesi 7,0 standart-
larina gore degerlendirilmistir. Bu 6rneklerde makroskobik, mikroskobik
ve kantitatif mikroskobi (stoma indisi) calismalari, yabanci madde tayini,
kurutmada kayip, butin kil miktar tayini ve asitte ¢cdzinmeyen kdl tayini
yapilmistir. Orneklerdeki sennozitlerin kalitatif ve kantitatif analizleri ince
tabaka kromatografisi (ITK) ve ultraviyole spektroskobisi (UV) yéntemleri
ile yapilmistir.

Bulgular: Tim analiz sonuglarina gore, 6rneklerin Avrupa Farmakopesi
7,0'da yer alan tibbi drog standartlarina uygun olmadigi bulunmustur.
Sonug: Kalite kontrol analiz sonuglarina gore, aktarlarda sinameki olarak
satilan 6rneklerin kabizlik tedavisi icin cok glivenilir olmadigr gozlenmistir.
Anahtar kelimeler: Cassia angustifolia, Cassia acutifolia, Sinameki, Avrupa
Farmakopesi 7,0

Abstract

Objective: The aim of this study was to perform quality control analysis of the
plants sold as senna in the market.

Methods: The samples obtained from akhtars were evaluated according to
European Pharmacopoeia 7.0 standard. Macroscopic, microscopic, and quan-
titative microscopy (stomatal index) studies and total ash, loss on drying, ash
insoluble in hydrochloric acid, and foreign matter analyses were performed in
the samples. Quantitative and qualitative analyses of sennosides in the sam-
ples were performed by thin layer chromatography (TLC) and ultraviolet spec-
troscopy (UV) spectroscopy methods.

Results: According to the results of the analysis, the samples were not found to
be suitable as per the officinal drug standards in European Pharmacopoeia 7.0.
Conclusion: According to the results of the quality control analysis, senna
samples sold by akhtars were observed to be unsafe for the treatment of cons-
tipation.

Keywords: Cassia angustifolia, Cassia acutifolia, senna, European pharmacopeia 7.0

GiRIS

Fabaceae familyasi Gyesi ve Afrika'ya 6zg tiirler olan Cassia angustifolia Vahl. ve C. acutifolia Del. isimlendirilmis bitkilerin ikisi icin gecerli
olan bir isim Senna alexandrina Mill‘dir. Yabani olarak Aswan'dan Kordofan'a kadar Nil nehri kenarlarinda, Suudi Arabistan yarimadasinda,
Hindistan ve Somali‘de yetisir. Ayrica Pakistan ve Sudan'da kultiir yapilmaktadir (1, 2). Memleketimizde yapraklari etkili bir mishil olarak
cok kullanilan ve “sinameki” olarak bilinen bu tiirler Anadolu'da dogdal olarak yetismemektedir. Bununla birlikte Senna cinsinin bir tyesi
olan Senna corymbosa (Lam.) H.S. Irwin & Barneby tlkemizde ss bitkisi olarak yetistirilmektedir (3). Bunlarin yaninda Colutea arborescens
L. (Fabaceae) bitkisinin kurutulmus yapraklarindan elde edilen drog da“yalanci sinameki” ismi ile bilinmektedir ki bu tirlerle ilgisi bulun-
mamaktadir (4). Sinamekinin mishil etkisinden sorumlu olan bilesikler antrakinon glikozitleri (6zellikle Sennozit A ve B) olarak bilinir (5).
Ayrica, halk arasinda ekspektoran, yara iyilestirici, karminatif amacli ve cilt rahatsizliklarinda, dizanteri, gonore, hemoroid tedavisinde,
dispepside ve yiiksek ateste de kullanilmaktadir.

Tirkiye'de her bes kisiden birinde gorilen kabizlik problemi yeterince lifli besin tiiketmemiz veya fiziksel aktivite yetersizligi gibi sebep-
lerle ortaya ¢ikmaktadir. Bu durum kisilerin yasam kalitesini diislirmekte ve ¢6ziim secenekleri arasinda ise bitkisel Grlinler en buyuk
yeri tutmaktadir. Bu noktada en ¢ok ragbet goren bitkisel droglarin basinda sinameki gelmektedir. Fakat bu konu son derece hassastir.
Kullanildigi zaman laksatif etkisi ile kisileri rahatlatan bu drogun kullaniminda ¢ok dikkatli olunmasi gerekmektedir. Uzun sireli veya
asirt dozda kullanimi, su kaybi ve elektrolit dengesizligine neden olabilir. Metabolik asidozis ya da alkalozis, malabsorbsiyon, kilo kaybi,
albuminiiri ve hemattriye sebep olabilir. Yetiskin hastalarda siirekli kullaniminda halsizlik ve ortostatik hipotansiyon gorulebilir. Sinameki
yapraklarinin kronik kullaniminda, kolon anatomisinde dedisiklikler ve katartik kolon gérilebilir. Antrasen tiirevlerinin uzun sireli kulla-
nimini takiben kolonda karsinojenik etki gosterip gdstermedigi konusu ise heniiz agikliga kavusturulamamistir (6).
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Bu calismada, Tiirkiye'deki 16 farkli ildeki aktardan ¢ok fazla talep edi-
len, halk arasinda da kabizlik rahatsizliginda yaygin olarak kullanilan
“sinameki” ismi ile satigi yapilan Griinler satin alinmis Avrupa Farma-
kopesi 7,0'a gore kalite kontrol (makroskobik, mikroskobik ve kantita-
tif mikroskobi (stoma indisi), yabanci madde tayini, kurutmada kayip,
bitin kil miktar tayini, asitte ¢cdéziinmeyen kil miktar tayinleri, sen-
nozitlerin (kalitatif ve kantitatif analizi) analizleri yapilmistir.

YONTEMLER
Bitki Materyali

Morfoloji

Turkiye'nin 16 farkli ilindeki aktarlardan toplanmis sinameki 6rnek-
lerinde Avrupa Farmakopesi 7,0 referans alinarak bazi morfolojik
analizler yapilmistir. Farmakope'de sinameki yapraklari icin renk, en,
boy uzunluklar hakkinda bilgiler sunulmustur. Calismada 6rneklerin
renk analizleri yapilmis, en ve boy uzunluklari (her bir numuneden 10
ornek calisilmistir) hesaplanmistir. Morfolojik incelemeler sirasinda
10,2 megapiksellik, 2,5” Lcd ekran 6zelligine sahip fotograf makinesi
kullanildi.

Mikroskobik Analiz

Toz edilmis 6rneklerde Kloralhidrat ve Sartur reaktifleri kullanilarak
mikroskobik analiz yapildi. Mikroskop olarak Olympus CH2 (Japan)
marka elektrik mikroskobu kullanildi. Hazirlanan numuneler 10x10
ve 10x40 mikroskobik blyttme gict ile bakild.

Kantitatif Mikroskobi

Stoma ve Stoma indisi

Her numuneden 10 érnek alinip, stoma indisleri hesaplandi.

Stoma indisi= T00xS/E+S

S=Yapragin belirli alanindaki stoma sayisi

E= Yapragin ayni alanindaki (tlyleri de tasiyan) epiderma hiicreleri
sayisl

Yabanci Madde Analizi

Aktar 6rneklerinden 100%er g tartilip, bir kagit tizerine ince bir tabaka
halinde yayildi. Yabanci maddeler ¢iplak gozle incelendi, ayrildi, tar-
tildi ve ylzdesi hesaplandi (7).

Kurutmada Kayip

Etivde sabit agirliga getirilmis ve darasi alinmis cam kapakli tarti
kaplari icine her 6rnekten 1 g olacak sekilde toz edilmis 3'er 6rnek
tartildi. Kapagi acik olarak 105°C’lik etiivde (Heraeus; Carl-Roth, Karls-
ruhe, Almanya) 2 saat kurutuldu. Kapaklar kapatilarak desikatore alin-
di, sogutuldu ve tartildi. Sabit agirhiga gelinceye kadar isleme devam
edildi. Numunelerdeki % nem miktar tayini hesaplandi (7).

Biitiin Kiil

Onceden firnnda 600°C'de isitilarak sabit agirliga getirilmis krozelerin
icine her 6rnekten 1 g olacak sekilde toz edilmis 3'er 6rnek tartildi.
600°C'lik firrnda (NOVE MF-120 Kiil firini, Ankara, Tiirkiye) 3 saat boyun-
ca yakma islemi gerceklestirildi. Firnndan ¢ikartilip desikatore alindi (7).

Asitte Coziinmeyen Kiil

Butuin kil analizinden elde edilen artidi taglyan krozeye 15 mL su ve 10
mL hidroklorik asit kondu ve bir saat cami kapatildi. Hafif bir sekilde 10
dak. kaynatilip, sogumaya birakildi. Kiil birakmayan stizgeg kagidindan

stizildl. Stizgec kagidi tizerindeki artik, sicak su ile stizlintl nétr olun-
caya kadar yikandi, kurutuldu, donuk kirmizi oluncaya kadar yakilip,
desikatore alindi. Sogumasi beklenerek, sabit tartima gelmesi saglan-
di. Daha sonra % asitte ¢dzlinmeyen kil miktarlari hesaplandi (7).

ince Tabaka Kromatografisi (iTK)

Test ¢ozeltisini hazirlamak icin 0,5 g toz drog lizerine 5 mL etanol
(%96)-su (h/h) karisimi ilave edildi. Kaynayincaya kadar isitilip, sant-
rifiij edildi ve Ustteki sivi kisim iTK'da kullanildi. Mukayese ¢ozeltisi
olarak 10 mg Senna ekstresi, 1 mL etanol (%96)-su (h/h) karisiminda
¢o6zUldu. Plak olarak silikajel 60G F,., plak (Merck 105554.0001, TLC
Silica gel 60 F254, 25 Aluminium sheets 20x20 cm; Merck Chemicals,
Darmstadt, Almanya) mobil faz olarak da Glasiyal asetik asit/Su/Eti-
lasetat/Propanol (1:30:40:40) solvan sistemi kullanildi. Plaga %20'lik
(h/h) nitrik asit (Sigma-Aldrich; Saint Louis, MO, ABD) cozeltisi pUs-
kartalap, 120°C'lik ettivde 10 dak. bekletildi. Soguduktan sonra po-
tasyum hidroksitin alkoldeki (%50) ¢ozeltisinden lekeler belirinceye
kadar puskirtildi. Sennozid B, A, D ve C'nin (Tamag Laboratuvari,
Ankara, Turkiye) sirastyla artan Rf degerlerine sahip olacak sekilde
plak tizerinde gériinmesi gerekmektedir. Sennozit D ve C, rein-8-glu-
kozit nedeniyle kirmizi lekeler halinde gorulebilir (7).

Sennozit Miktar Tayini (8, 9)

1 gince toz edilmis 6rnek balon jojede 80 mL sicak su ile ara sira ¢alka-
lanarak, 10 dak. 70-75°C'de isitildi. Soguduktan sonra suyla 100 mLye
tamamlandi. Cozelti santriflij tliblinde santrifiij edildi. Hafif bulanik
olan ¢ozeltiden 10 mL alinir ve bir ayirma hunisine aktarildi. Sonra
iki kez eter (Sigma-Aldrich, Saint Louis, MO, ABD) ile ¢alkalandi. Sulu
faz dikkatle ayrild. Birlestirilen eterli faz 5 mL su ile calkaland. Eterli
faz atildi, sulu fazlar birlestirildi. Birlestirilen sulu faz tizerine %25'lik
hidroklorik asit (HCl) (Sigma-Aldrich Chemie GmbH, Steinheim, Al-
manya) katilarak 15 dak. kaynar su banyosunda hidroliz edildi. Ardin-
dan hemen sogutularak ayirma hunisine aktarildi. Ayirma hunisinde
sulu faz, etil asetatla (Sigma-Aldrich; Saint Louis, MO, ABD) ¢alkalandi.
Etil asetatli fazlar bir filtre kagidindan balon jojeye filtre edildi ve 100
mLye tamamlandi (¢6zelti 1). Bu ¢6zeltinin 25 mL'si balon jojeye ak-
tarildi ve etil asetatla 50 mL'ye tamamlandi (¢6zelti 2, ana deger). Kor
degerinin tayini icin ¢ozelti 1'den 25 mL alinip ayirma hunisine akta-
rildi ve taze olarak hazirlanan doymus sodyum bikarbonat (NaHCO,)
¢ozeltisinden 40 mL ilave edip kuvvetle calkaland.. Etil asetath Ust faz
bir defa su ve bir kez de %10’luk HCl ile calkalandi. Etil asetatl faz
dikkatle 50 mLlik balon jojeye filtre edildi ve 50 mLye tamamlandi
(Cozelti 3, kor deger). Cozelti 2'nin, cam kiivette 375 nm.de kor dege-
re (Cozelti 3)’e karsi absorbansi 6lcilda.

% Sennozit A+B g olarak miktari = Ex10x100x4,55/Tartim (mg)
4,55 faktort ampirik olarak tayin edildi.

istatistiksel Analiz

Butlin degerler ortalamazortalamanin standart hatasi (SH) olarak ifade
edilmis ve hesaplamalar MS-DOS software (GraphPad InStat statistical
program, GraphPad Software, Inc.; CA, ABD) kullanilarak yapilmistir.

BULGULAR

Aktarlardan temin edilen sinameki olarak satilan 6rneklerde Avrupa
Farmakopesi 7,0'daki “sinameki monografi"nda belirtilen kalite kont-
rol analizleri (makroskobik, mikroskobik, kantitatif mikroskobi (stoma
indisi) calismalari, iTK analizleri, yabanci madde tayini, kurutmada ka-
yip, butlin kil miktar tayini, asitte ¢dzinmeyen kil tayini ve Sennozit
miktar tayinleri yapilmistir.
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Tablo 1. Sinameki 6rneklerinin satin alindiklari tarih ve yerler

Ornek no Toplama yeri Toplama tarihleri
1 Kastamonu Subat 2011
2 Kayseri Subat 2011
3 Konya Subat 2011
4 Adiyaman Aralik 2010
5 izmir Subat 2011
6 Balikesir Subat 2011
7 istanbul Subat 2011
8 Elazig Subat 2011
. S \ 9 Edirne Subat 2011
Resim 1. a-c. Orneklere ait mikroskop gé tleri (a) Sklerenkima 10 Bursa Subat 2011
demeti ve basit billur dizisi (10x40), (b) Orti tiiyi (10x10), (c) Parasitik
stoma (10x10) 11 Kitahya Ocak 2011
12 Malatya Subat 2011
13 Diyarbakir Subat 2011
14 Rize Subat 2011
Sennozit C
— Rf069 15 Trabzon Mart 2011
— S?%n%zn D
Rf: 0. .
.’_... Sennozit A 16 Ankara Nisan 2011
Rf:0,43
T" ﬁﬁ’g’ffg't B Tablo 2. Numunelerin yaprak en, boy ¢aplari ve renkleri
- Ornek no EntSH* Boy+SH* Renk
g i et N A Rl u Ry 1."._&J 1 0,66+0,02 2,62+0,16 Sarimsi yesil
Resim 2. Sinameki yaprak érneklerinin iTK deney sonuclari 2 0,63+0,04 2,52+0,14 Grimsi yesil
“Sinameki yaprak” monografinda yaprak rneklerinde en ve boy bi- |3 0,77+0,05 2,93+0,12 Sarimsi yesil
yuklukleri ilg ilgili biIgiIeK verilmi§tir. Her. numuneden 10 6rnek alina- 4 0,66+0,03 2,52+0,17 Sarimsi yesil
rak yapilan incelemede; 6rneklerin enleri 0,57+0,03-0,96+0,06, boylari
2,4340,13-3,31+0,14 arasinda degdismektedir (Tablo 2). Yapilan mikros- 5 0,67+0,04 2,66%0,11 Grimsi koyu yesil
kobik analizde farmakopede olmasi (5) istenen poligonal epiderma )
hiicreleri seklinde parasitik stoma komsu hiicrelerinin, sklerenkima |6 0,79+0,03 2,86+0,15 Koyu yesil
demgtl ve basit bl!llur"dlzﬂerlnln ve kgnl §§3klllnd.ek| te!< hiicreli 6rtd tiy- 7 0,730,04 3,04+0,08 Sanmst yesil
lerinin varliklan tim 6rneklerde tespit edilmistir (Resim 1).
. 8 0,65+0,05 2,48+0,09 Sarimsi yesil
Orneklerde stoma indisi degerlerine de bakilmistir ve numunele-
re ait degerler Tablo 3'de sunulmustur. Orneklerin stoma indisleri 9 0,69+0,02 2,60+0,13 Koyu yesil
9,98+0,67-17,41£0,90 arasinda degismektedir. Farmakope C. acuti- X
folia icin stoma indisinin 10-12,5-15, C. angustifolia icin ise 14-17,5- 10 0,72+0,05 2,76£0,11 Koyu yesil
20 olmasi gerektigini sdylemektedir (5). Elde edilen degerlere gére |14 0,96+0,06 3,31+0,14 Grimsi koyu yesi
orneklerin hangi Cassia tiirline ait olduguna karar vermek oldukca
zor olmustur. Her 6rnegin 10 farkli sayiminda farkh stoma indisi de- 12 0,57+0,03 2,43%0,13 Sarimsi yesil
gerlerine sahip olmasindan dolay yapilan makroskobik analiz de- .
gerlendirmeleri de g6z 6nline alinarak bazi 6rneklerin her iki Cassia 13 0,66+0,06 2,51£0,18 Sarimsi yesil
tUI’UnU'n k.ar|§|nj|ndar.1 olustugu dt‘j§Un.}'jIr.1.'\U§t.Ur. anek 10 ve 12'nin 14 0,75+0,04 2,98+0,12 Koyu yesil
stoma indisi degerlerinden ve morfolojik 6zelliklerinden dolayi sade-
ce C. acutifolia turiinden ibaret oldugu ama diger tim 6rneklerin her 15 0,77£0,03 2,78+0,07 Sarimsi yesil
iki tlre ait yapraklarin kanstirlmasi ile olustugu sdylenebilir.
16 0,74+0,03 3,00+0,14 Grimsi yesil
Laks?tif gtkinligi .bilinen se.nnozitlerle ilgili oIar?k yap.llan iTK analizlerin- *Her numuneden 10 5rnek kullaniimistir.
118 de tiim 6rneklerin sennozit A, B, C ve D tasidigi (Resim 2) standart sen- SH: ortalamanin standart hatasi
nozit karigimi ile mukayese edilerek Rf degerlerine gore tespit edilmistir. :
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Tablo 3. Aktarlardan satin alinan Sinameki 6rneklerinin stoma indisi

degerleri, yabanci madde ve yabanci organ miktarlari

. Stoma % Yabanci % Yabanci
Ornek no indisi+SH* madde miktar1  organ miktari
1 13,86+0,83 - 3,30

2 17,41+0,90 0,08 1,94

3 16,37+0,62 - 0,66

4 13,19+0,79 - 0,58

5 14,52+0,63 0,20 1,28

6 13,61+0,81 - 2,30

7 16,79+0,76 0,08 0,49

8 12,95+0,97 - 1,78

9 16,39+0,47 - 1,18

10 9,98+0,67 0,92 1,18

1 17,39+0,86 - 1,68

12 11,25+0,44 - 2,14

13 15,11+0,84 0,001 3,01

14 15,44+0,88 0,07 1,74

15 13,87+0,72 - 5,26

16 12,92+0,78 - 1,30

SH: ortalamanin standart hatasi

Tablo 4. Aktarlardan satin alinan Sinameki 6rneklerinin % Sennozit

A+B miktarinin yiizde cinsinden sonuclari

Ornek no %Sennozit A+B+SH
1 2,77%£0,02
2 2,61+0,01
3 3,35%0,01
4 2,88+0,11
5 3.17%0,01
6 3,22+0,05
7 3,26+0,06
8 2,86%0,12
9 3,34+0,05
10 3,39+0,03
11 3,29+0,03
12 3,06%0,03
13 2,93+0,06
14 2,89+0,05
15 2,89+0,02
16 3,09+0,03

SH: ortalamanin standart hatasi

Tablo 5. Aktarlardan satin alinan Sinameki 6rneklerinin biitlin kiil, asitte
¢Ozlinmeyen kil ve kurutmada kayip miktarlarinin yiizde cinsinden sonuglan

% Asitte
. % Kiil ¢6ziinmeyen kiil % Kurutmada
Ornek no miktari=SH miktari+SH kayip+SH
1 17,04+0,29 8,81+0,18 9,32+0,65
2 16,32+0,81 8,20+0,11 5,90+0,41
3 12,62+0,53 7,39+0,85 6,31+0,51
4 16,31+0,09 9,30+0,38 5,73+0,83
5 16,56+0,49 8,10+£1,43 7,49+0,30
6 12,84+1,05 9,10+0,60 9,73+£1,20
7 15,71+£0,65 7,67+0,46 9,72+0,31
8 13,26+0,99 8,85+0,12 7,41+£0,04
9 13,75+0,96 8,78+0,33 3,30+0,18
10 19,71+0,38 7,22+0,30 5,00+0,45
1 20,01%1,31 7,31+0,38 4,48+0,37
12 11,66+0,99 8,18+0,38 2,54+0,35
13 7,74+0,67 8,30+0,10 1,81£0,32
14 8,30+0,51 7,96+0,15 6,94+£0,47
15 10,04+0,78 9,47+0,09 1,49+0,20
16 11,17+0,54 8,09+0,56 7,71£0,18
SH: ortalamanin standart hatasi

Aktarlardan temin edilen 6rneklerin Avrupa Farmakopesi 7.0'a gore
spesifikasyonlar karsilayip karsilamadigi arastiriimis, sennozit A+B
miktar tayinleri Brendel- Schneider (1974) yontemi kullanilarak ya-
pilmistir. Farmakope, sinameki yapraklarinda hidroksiantrasen gli-
kozitlerinin minimum % 2,5 olmasi gerektigini belirtir (Sennozit B
Uzerinden) (5). Calismada 6rneklerde sennozit A+B lizerinden miktar
tayini yapiimistir. Orneklerin sennozit A+B miktarlarinin %2,6+0,01-

3,35+0,01 arasinda degistigi tespit edilmistir (Tablo 4).

Arastirmada Orneklerle ilgili yapilan fizikokimyasal calismalardan
birincisi “Yabanci madde analizi"dir. Avrupa Farmakopesi sinameki
yapraklarinin %3'ten fazla yabanci dokular veya %1'den fazla yabanci
madde tasimamasi gerektigini tavsiye eder (5). Ornek 3, 4, ve 7 di-
sindaki tim o6rnekler %1'den fazla yabanci madde icermektedir. “Ku-
rutmada kayip” Avrupa Farmakopesinde sinameki yapraklarinda ya-
pilmasi istenen ikinci fizikokimyasal ¢alismadir ve sinameki 6rnekleri
icin kurutmada kayip miktarinin %12'yi gegmemesi istenmektedir (7).
Kurutmada kayip miktari en az 15 no’lu 6rnekte (%1,49+0,20), en faz-
la 6 no'lu 6rnekte (%9,73+1,20) bulunmustur. Analizin sonucuna gore
tlm orneklerin nem miktarlari Farmakopeye uygun bulunmustur. Bu
sonug bize 6rneklerin kurutulmasi ve saklanmasi sirasinda rutubetli
bir alanda tutulmadiklarini da gostermektedir. “Butiin kil miktan” bit-
kide dogal olarak bulunan anorganik maddeler ve bitki ylizeyine ya-
pismis toprak, kum gibi fizyolojik olmayan kil miktarini tespit etmek
amaciyla yapilir. Avrupa Farmakopesi sinameki yapraklari icin bitiin
kil miktarinin maksimum %12 olmasini istemektedir (7). Ornek 12-
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16 disindaki 6rnekler Farmakope standartlarina uygun bulunmamis-
tir. Ktl miktar1 en az 13 no’lu érnekte (%7,74+0,67), en fazla 11 no'lu
ornekte (%20,01+1,31) bulunmustur. Asitte ¢6zlinmeyen kiil miktar
ise droglara kum, camur olarak bulasan ve HCl ile tuz olusturmayan
silisyum dioksittir. Avrupa Farmakopesi 7.0 “Sennae folium” monogra-
finda bu deger, %2,5'i gegmemeli seklindedir (Tablo 5) (7). Fakat tim
orneklerde bu degerin %7,22+0,30-9,47+0,09 arasinda olmasindan
dolay1 hicbir 6rnegin Farmakopeye uygun olmadigi goralmustar.

TARTISMA

Ulkemizde sinameki olarak bilinen drog piyasada degisik tibbi farma-
sotik sekillerde ve bitkisel cay karisimlarinin icinde bulunmaktadir.
Drog 6zellikle kabizlik problemi icin dnemli 6l¢lide tiiketilmekte ve
suistimali yapilmaktadir. Bu ¢alismada, genellikle halkin en kolay ula-
sim noktasinin aktarlar olmasi sebebiyle Turkiye'deki 16 farkli ilden
alinan sinameki 6rnekleri analizamaciyla satin alinmistir. Aktarlardan
temin edilen numuneler Avrupa Farmakopesi 7,0'daki “sinameki mo-
nografina” gore analiz edilmistir. Arastirmanin sonucunda Turkiye'de
aktarlarda halen kabizlik tedavisi icin halk tarafindan yaygin olarak
kullanildidi icin satisi cok fazla olan sinameki yaprak érneklerinin Av-
rupa Farmakopesi 7.0'daki “Sennae folium” monografinda belirtilen
bazi kriteler yoniinden uygun olmadigi sonucuna varilmistir.

SONUC

Bu calismanin sonucunda; halk tarafindan 6zellikle aktarlardan temin
edilerek satin alinip kullanilan sinameki droglarinin cogu Farmako-
pe standartlarina uygun olmadiklan gibi yine maalesef bu konuda
yeterli bilgiye sahip olmayan kisiler tarafindan pazarlandigi bir kez
daha tespit edilmistir. Bu sebeple i¢ denetim mekanizmalarinin ha-
rekete gecirilmesiyle, 6zellikle aktarlarda cay seklinde satilan bu tip
Uriin kalitelerinin Avrupa Farmakopesi standartlarina kavusturulmasi
yonilinde calismalarin yapilmasi, onun otesinde saglik faydasi olan
Urtnlerin eczanelerde Farmakope standartlarina kavusturulmus ve
ambalajlanmis sekilde tibbi ¢ay olarak toplum sagligina sunulmasi
gerekmektedir.

Etik Komite Onayi: Bu calisma etik komite onayindan muaf tutulmustur.
Hasta Onami: Bu calisma icin hasta onamina gerek yoktur.
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