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Okula Uyum Saglamakta"(}iigliik Ceken Cocuklarin
Cizdikleri Okul Resimleri Uzerine Nitel Bir Arastirma*

A Qualitative Study on the School Pictures Drawn by
Children Having Difficulty in Adapting to School
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Oz: Bu arastirma, 60-84 aylik ilkokul 1.sinifa giden okula uyumda giicliik yasamis ¢ocuklarm “okul”
kavramma iliskin algilarimi yaptiklar1 resimler yoluyla incelemeyi amaglayan nitel bir caligmadir.
Cocuklardan toplanan resimler nitel arastirma yontemlerinden biri olan igerik analizi yontemiyle analiz
edilmistir. Arastirmaya 2014-2015 egitim 6gretim yilinda Istanbul ilinde, Milli Egitim Bakanligi’na bagh
bes ilkokula devam etmekte olan 60-84 aylik 23 erkek 17 kiz toplam 40 tane okula baglarken yogun kaygilar
yasamis olan ¢ocuk katilmistir. Okula baglama ve uyum saglamada sorun yasayan ¢ocuklarin okul ile ilgili
cizdikleri resimlerde en ¢ok insanlarla ilgili sekilleri (sinif arkadasi, okul bekgisi, 6grenciler, kendisi, okul
arkadasi, 6gretmeni, rehber 6gretmeni, kuzeni, insan, dayisi, kardesleri, anne, baba, oyun oynayan ¢ocuklar,
balon satan biri, kiz kardes, agabey) kullanarak kendilerini ifade ettikleri tespit edilmistir. Cocuklar ikinci
stirada okul binast ve okul bahgesine iliskin sekiller (okul, okul ¢atisi, okul kapisi, okul penceresi, bayrak,
tag, yerdeki sinif ¢izgileri, okul bahge duvari, merdivenler) ve ardindan {igiincii sirada doga ve doga
olaylarina iligkin sekiller (bulut, giines, gokytizii, gokkusagi, semsiye, ay, yagmurlu hava, yagmur, agac,
cicekler, yildiz) kategorilerindeki sembolleri kullanilmislardir. Cocuklarin  okul kavramini
distindiiklerinde, giin icerisinde okula gelmek {izere harekete ge¢melerinden itibaren gegirdikleri
yasantilara ve karsilagtiklar insanlara ¢izimlerinde yer verdikleri sdylenebilir. Cocuklarin en ¢ok tercih
ettikleri renkler sirastyla mavi, sar1 ve yesildir.

Anahtar kelimeler: Okula uyum sorunu, ilkokul 1. simif 6grencileri, resim ¢izimi

Abstract: The present study is a qualitative study investigating the perceptions of 60-84-month-old first
grade students who have difficulty in adapting to the school, related to the concept of "school” by means of
the picture they draw. The pictures collected from the children were analyzed though the content analysis
method which is one of the qualitative research methods. Children enrolled at five primary schools affiliated
to the Ministry of Education in Istanbul in the 2014-2015 academic year took part in this research study.
The total number of children who had difficulty in starting and adapting to the school were 40, 23 of whom
were male while the remaining 17 were female. In the study, it was found that children having
scolionophobia mostly used human drawings (class mates, security personnels, himself/herself, school
mates, teachers, school counselor, cousin, human, uncle, siblings, mother, father, the man who is selling
balloons, sister, brother) as symbols in their pictures related to the school. At the second place they used
school building and schoolyard (school, school roof, school gate, flag, stone, lines on the school ground,
school garden wall, ladders) and at the third place nature and nature related symbols (cloud, sun, sky,
rainbow, umbrella, moon, rainy weather, rain, tree, flowers, star) in their pictures related to the school. In
line with this finding, it could be stated that while children think about the concept of school, objects and
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events they encounter on the way to school come to their minds. They preferred to use mostly blue, yellow
and green in their drawings.
Keywords: Difficulty in adapting to the school, first grade students, drawing pictures

Giris

Okul ortami, ¢ocuklar i¢in ebeveynlerinden uzun siireli ayri kaldiklart ve yakinlari disinda
sosyallestikleri ilk ortam olmasi bakimindan énem tasimaktadir. Bu yiizden bazi ¢ocuklar bu
stireci saglikli bi¢imde gecirirken, bazilar ise siirekli korku ve kaygi duyarak ¢esitli problemler
yasamaktadir. Okuldan korkma, cocugun okula gitme konusunda isteksiz olmasi1 veya okula
gitmeyi tamamen reddetmesi olarak tanmimlanmaktadir. Bu duruma, cocukta okul saatleri
yaklastiginda sikinti artisi, aglama, sinirlilik, saldirganlik veya bas agrisi, mide bulantisi,
istahsizlik gibi sikdyetler, okula gittiginde onu birakan kisiden ayrilmama, okula gitmek yerine
ev veya baska bir yerde bulunmakta 1srar etme gibi davranislar da eslik etmektedir. Yasanan bu
sikintilar gogunlukla okula gidememe ile sonuglanmaktadir (Ozcan ve Aysev, 2009). Okula uyum
saglayamayan ¢ocuklar “okula 6zgili olumsuz diisiincelerinden ¢ok, onlara bakim veren, bagl
olduklar kisiden ya da gilivendikleri ortamdan ayr1i kalmaktan endiselenenler’” olarak
tanimlanmaktadir (Bowlby, 1982, Akt. Dikmeer, 2013). Genelde arastirmacilar da, okul uyum
siirecinde yasanan endisenin, ¢ocugun ona bakim veren yakinlarindan ayr1 kalmaktan
korkmasindan kaynaklandigini ortaya koymaktadir (Erermis ve dig., 2009; Soysal ve Bodur,
2004; Yurtbay, 1997).

Okul korkusunun goriilmesinde saglik, 6liim gibi kayiplar nedeniyle okula uzun siire
devam edememe, ebeveynler arasindaki problemler, okul i¢inde d6gretmen ya da diger ¢ocuklar
ile yasanan sikintilar da etkili olabilir. Bu sikintilar da ¢ocuk {izerinde baski olusturarak kayginin
olugmasina sebep olabilir. Bunun yani sira ¢esitli anksiyete ve duygu durum bozukluklari da okula
uyum saglayamamaya neden olabilir (Dikmeer, 2013; Tiiziin ve Sayar, 2006).

Okul korkusu, hem belirtilerin hem de davranisi ortaya ¢ikaran etkenlerin cesitli olmasi
nedeniyle bu alanda calisan kisilere sikint1 veren ortak problemlerden biridir. Okula gitmeyi
istemeyen c¢ocugun, derslere devam edememesinden dolayr akademik olarak geride kalma,
akranlari ile sosyallesmede eksiklik, problemleri ile bag etmede zorluk ve psikolojik gelisiminde
sikintilar yagamasi yiiksek olasiliktir (Glumiistas, Yulaf ve Gokge, 2014). Okul fobisi, okul
hayatina baglamayla beraber kendini gosterir. Cogunlukla 6 ile 10 yas arasindaki ¢ocuklarda
gozlenir. Okula ilk baslanan yillardan zorunlu 6grenim hayatinin sonuna kadar gortilebilir. Dogru
ve dikkatli bi¢imde {izerinde ¢alisilmazsa ¢ocugun hem sosyal hem de egitim hayatini olumsuz
etkileyebilir (Yasar ve Yasar, 2010).

Resim ve ¢ocuk arasinda gelismeye ve degismeye agik birbirini tamamlayan bir iligki s6z
konusudur. Resim yapmak, ¢ocugun i¢ diinyasini anlamak ve onunla iletisim kurmak agisindan
oldukea etkili bir yontemdir. Bu yontem ¢ocuklarin kendilerini etkin bir sekilde ifade edebildikleri
yollardan biridir. Cocugun resimde yaptig1 ¢izgiler, kullandig1 renkler onun diinyasini tanittig
onemli iletigim araglaridir. Nitekim resim yapmak, cocugun duygu ve diisiincelerini oldugu gibi
ve kendine 6zgii bicimde ¢esitli sembollerle ortaya koymasidir. Cocugun resmi; konusmasi, yazi
yazmasi kadar kendini ifade etmesinde dnemli olmasinin yani sira, gocugun gelisimi ile birlikte
de farkli ozellikler gostermektedir (Yavuzer, 2000). Okul ortaminda ¢alisan danigmanlarin
ilgilendigi problem alanlar1 arasinda yer alan okula uyum saglayamama, kendini ifade etme
konusunda yeterli beceri sahibi olmayan ilkokul ¢ocuklarinin incelenmesini zorlastirmaktadir. Bu
nedenle kullanilacak yansitici teknikler danigsmanin isini kolaylastiracaktir. Resim analizi yontemi
de bu konuda etkili sayilabilecek onemli tekniklerden biridir. Bu teknik aracilifiyla ¢cocuk ve
ergenlerin yasadig1 pek ¢ok sorun kolaylikla incelenebilir. Resim ¢izim yontemi uzun yillardir
arastirmacilarin gesitli konularda yaptiklari ¢aligmalarinda kullanmay1 tercih ettikleri yontemler
arasinda yer almaktadir. Thomas ve Jolley (1998) yaptiklart ¢alismada, resim ¢izim yontemi
araciligiyla ¢ocuklarin psikolojik agidan degerlendirilme siirecinin gegerlik ve giivenirligi
tizerinde durmuglardir. Bu yontem aracilifiyla yapilan ¢aligmalarin sonuglarinda ¢izimlerin
cocuklarin psikolojik durumlarini ve anlik yasantilarii degerlendirmeden ¢ok verilen konuyla
ilgili duygusal durumlarini betimlemede yardimcei olabildigini tespit etmislerdir. Backett-Milburn
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ve McKie (1999), resim ¢izimi ve yazi yazma tekniginin saghk egitimi alaninda siklikla
kullanildigini, 6zellikle ¢ocuklarin zihinlerindeki sosyallesme ile ilgili kavramlarini ve kendi igsel
diinyalarin1 ifade etmede son derece etkili oldugunu ortaya koymuslardir. Akalin (2008),
aragtirmasinda ilkokul 2.sinif 6grencilerinin resim ¢izim yontemi ile aile i¢i iligkilerini
incelemistir. Bu arastirmada ¢ocugun sozlii iletisim kurmada yetersiz kaldigi durumlarda,
Ogretmenleriyle veya ebeveynleriyle sozsiiz iletisim araci olan resimlerle diyalog kurma yolunda
basaril1 bir tesebbiis gosterdigi tespit edilmistir. Yine ayni ¢aligmada aile iginde siddet vb. sorunlar
yasayan ¢ocuklarin verdigi cevaplar incelendiginde, bu ¢cocuklarin resimlerinde mutlaka bir renk
veya simge seklinde maruz kaldiklar1 olumsuzlugu disa vurmus olduklar1 goriilmiistiir.

Kostenius (2011), Isveg’te, yaslart 10-12 arasinda degisen 6rneklem grubuyla yaptigi
calismasinda, ¢ocuklarin okulla ilgili deneyimleri ve goézlemlerinden yola g¢ikarak, zihinlerindeki
okul kavraminin gelisimini degerlendirmistir. Yaptig1 fenomenolojik analiz sonucunda okulla
ilgili “arkadaslik ve iliski”, “is ve oyun” ve “yerler ve alanlar” olmak iizere ii¢ tema belirlemistir.
Sonugta ¢ocuklarin okulla ilgili diisiinceleri kapsamli bir anlayisla degerlendirildiginde, okulun
cocuklarin zihinlerinde daha ¢ok “dostluk, 6zgiirliik ve eglence” olarak yer aldig tespit etmistir.

Literatiirde cesitli yas gruplarinda okula uyum sorunu konusunu resim ¢izim yontemiyle
ele alan ¢aligmalara rastlanmaktadir. Aksoy ve Baran’in (2010) yiiriittiigii calismada ¢ocuklarin
okulla ilgili g¢izdikleri resimlerin beste birinde, kaydirak, salincak gibi parkta bulunan oyun
araclari, sulu alanlar ve yakinlarinin evleri gibi okul ile ilgili olmayan nesnelerin yer aldigi
belirlenmistir. Bu da, okula gelmek istemeyen ¢ocugun, kendini iyi ve giivende hissettigi bagska
ortamlart ¢izmis olabilecegi sonucunu diisindiirmektedir. Yavuzer (2000) de, “Resimleriyle
cocuk” adli kitabi i¢in c¢ocuklarin c¢izdikleri resimleri incelerken, okul fobili ¢ocuklarin
resimlerinde okul ve 6grenci ¢izmek istemediklerini bulgulamasi bu sonucu desteklemektedir.
Biiyiikkarabacak’in (2008) ¢alismasina gore de, okul fobisi olusmus ¢ocuklardan okul ¢izmesi
istendiginde yaptiklari resimlerin genellikle ev iginde yapilan aile resimleri oldugu goriilmiistiir.
Siddetli okul korkusunun olustugu durumlarda ¢ocuklarin evlerinden ¢ikmay1 istememelerinin bu
duruma sebep olmus olabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica okula uyum sorununun olugmasinda
ailenin agir1 koruyucu tutumu, aile bireylerine bagimlilik gibi durumlarin etkili oldugu
diisiiniildiigiinden okul ortaminda bu ¢ocuklar kendilerini gii¢siiz ve yalniz hissedebilmektelerdir.

Harrison, Clarke ve Ungerer (2007) ¢ocuklarin 6gretmenleriyle olan iligkilerinin, okula
uyumun biligsel, duyussal ve davranigsal agidan belirleyicisi oldugu diislincesiyle, 6 yasindaki
125 okul ¢ag1 cocuguyla bir ¢alisma yapmislardir. Calismanin verileri, 6gretmenlerin dogrudan
ifadeleri ve ¢ocuklarin yaptiklar1 ¢izimler iizerinden elde edilmistir. Sonugta 6gretmenleriyle
olumlu iligkiler igerisinde olan ¢ocuklarin okula uyum siireglerini daha basarili atlattiklari,
olumsuz iligkileri olan ¢ocuklarin ise uyum siirecinde zorlandiklari tespit edilmistir.

Pianta ve Longmaid (1999), okul Oncesine devam eden 200 ¢ocugun cizdikleri aile
resimleri tizerinden okula uyum siireclerini incelemislerdir. Cocuklarin ¢izdikleri resimlerden ve
Ogretmenlerden ¢ocuklarla ilgili edinilen bilgilerden hareketle, aileleri tarafindan ¢ok fazla
desteklenen ve ailelerine daha bagimli olan ¢ocuklarin okula uyumda ve gelisimsel siireglerinde
digerlerine gore daha zorlandiklar tespit edilmistir.

Ilkokula baslama anaokulu deneyimi edinmemis cocuklar i¢in ilk defa evden, anneden
ayrilma ve ilk sosyallesme deneyimi demektir. Anaokulu déneminden daha farkli becerilere sahip
olunmasi gereken ilkokul donemi, cocuk igin bagimsizlagsma, kendi bagina bir isi tamamlayabilme
ve kendini ifade edebilme imkani bulduklar1 6nemli bir sosyal ortamdir (Oktay ve Polat Unutkan,
2006). Bu siirecte okul hayatina yeni baglayan ancak, okulla ilgili yogun kaygi duyan ¢ocuklarin
diger akranlarindan farkli olarak buraya kadar sozii edilen yeterlilikleri edinmeleri zorlasacaktir.
Resim ¢izim yonteminin, ilkokula baglama siirecinde kaygi yasayan ¢cocuklarla ¢alisan psikolojik
danigsmanlarin, bu sorunu yasayan ¢ocuklari degerlendirmede etkili olabilecek ve genis veri
saglayabilecek bir yontem oldugu diisiiniilmektedir (Aksoy ve Baran, 2010; Harrison, Clarke ve
Ungerer, 2007; Pianta ve Longmaid, 1999; Tesiny, Lefkowitz ve Gordon, 1980; Yama,1990). Bu
nedenle okula baslarken yogun kaygilar yasayan c¢ocuklarin resim ¢izim yOntemiyle
degerlendirilmesi bu aragtirmanin amacini olusturmaktadir.
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Arastirmanin sorular agagida yer aldig1 gibidir;

1. Okula baglama ve uyum saglamada sorun yasayan cocuklar, okul ile ilgili ¢izdikleri
resimlerde hangi renk ve sembollerle kendilerini ifade etmislerdir?

2. Bu cocuklardan anne - babasi birlikte /boganmis olanlar, annesi ¢alisan / ¢alismayanlar,
kardesi olan / olmayanlar, okul ile ilgili ¢izdikleri resimlerde kendilerini hangi
sembollerle ifade etmislerdir?

3. Bu cocuklarin okul ile ilgili c¢izdikleri resimlerde kullandiklar1 semboller smif
Ogretmenlerinin cinsiyetine gore farklilagmakta midir?

4. Okula baglamada uyum sorunu yasayan 60-72 aylik ¢ocuklarin ¢izdikleri resimlerde
kullandiklar1 semboller ile 72-84 aylik ¢ocuklarin ¢izdikleri resimlerde kullandiklar
semboller farklilagmakta midir?

Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, 60-84 aylik ilkokul 1.smifa giden ¢ocuklarin “okul” kavramina iliskin algilarini
yaptiklar1 resimler yoluyla inceleyen nitel bir calismadir. Nitel aragtirma, gozlem goriisme ve
dokiiman analizi gibi nitel veri toplama yontemlerinin kullanildigi, algilarin ve olaylarin dogal
ortamda gercgekei ve biitiinciil bir bicimde ortaya konmasina yonelik nitel bir siirecin izlendigi
arastirma olarak tanimlanir (Yildirim ve Simsek, 2013). Bu arastirmada ¢ocuklardan toplanan
resimler nitel aragtirma yontemlerinden biri olan igerik analizi yontemiyle analiz edilmistir. Bu
analiz tlirlinde arastirmaci bir metinde veya metinler grubu igerisinde yer alan belirli sdzciik veya
kavramlarin (kavramlar ortiik icerige sahip bir veya birden fazla kelimenin bir araya gelmesiyle
olugan soyut nitelemelerdir) bulunma durumunu inceler; ayrica betimsel analiz yoluyla
yorumlanan bilgiler igerik analizi ile daha fazla irdelenir ve betimsel analiz sonucu fark
edilemeyen kavram ve temalar igerik analizi sonucunda ortaya konulabilir (Sencan, 2005). Igerik
analizinin yapildig1 metin bir kitap, bir film, bir gériisme, bir diyalog, bir tiyatro, bir resim, bir
fotograf vb. olabilir. Kisacasi igerik analizinde temel amag, elde edilen verileri agiklayabilecek
kavramlara ve iligkilere ulagsmaktir (Yildirim ve Simsek, 2013). Bu nedenle arastirmada igerik
analizi yontemi tercih edilmistir.

Calisma Grubu

Nitel aragtirmalarda nicel arastirmalardan farkli Orneklem yontemleri kullanilmaktadir.
Aragtirma i¢in Orneklem secimi yaparken amagli 6rneklem yontemlerinden o6lgiit 6rnekleme
yontemi kullanilmustir. Olgiit 6rneklemedeki temel anlayis arastirmaci tarafindan olusturulmus
bir dizi 6l¢iit listesini karsilayan tiim durumlarin ¢aligilmasidir (Yildirim ve Simsek, 2013). Bu
amagla 6rneklem grubu olusturulurken okula uyum saglamada giigliik ¢eken 6grencilerin iginden
rehberlik servisine yonlendirilen ve 60-84 ay arasinda olan 6grenciler se¢ilmistir.

Aragtirmaya 2014-2015 egitim 6gretim yilinda Istanbul ilinde, Milli Egitim Bakanligi’na
bagli bes ilkokula devam etmekte olan 60-84 aylik 40 tane okula baglarken yogun kaygilar
yasamis ¢ocuk katilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 23 erkek, 17 kiz toplam 40 ¢ocuk
olusturmaktadir. Bu 40 ¢ocugun 18 tanesi 60-72 aylik 22 tanesi 72-84 aylik ¢ocuklardan
olusmaktadir. Calisma grubunda yer alan gocuklarin 17’sinin ailesinin bosanmig, 25’inin
annesinin c¢aligmakta ve 27’sinin kardesinin oldugu belirlenmistir. Bu g¢ocuklarin 19’unun
Ogretmeni erkek, 21’inin 6gretmeni kadindir.

Veri Toplama Araci ve Verilerin Toplanmast

Veriler 2014- 2015 egitim oOgretim yilinin gliz yariyilinda toplanmustir. Cocuklar, simif
Ogretmenleri tarafindan okula baglamada uyum sorunu yasadiklar1 gerekcesiyle okul rehberlik
servisine yonlendirilmistir. Okula uyumla ilgili olarak c¢ocuklarla c¢aligsmalar yapilmaya
baglanmigtir. Bu aragtirmada resim ¢izim ydntemi psikolojik danigmanlarin bu konuyu
incelemede kullandiklar1 yontemlerden biri olmustur. Okul psikolojik danigmanlari ¢ocuklarla
yaptiklar1 bireysel goriismelerde, 6nce bilgi formundaki sorularin cevaplarmi almis ardindan
¢ocuklara A4 ebatlarinda beyaz kagit verip onlerine boya kalemleri koymustur. Yonerge olarak
cocuklara “Gozlerini kapatip okulunu diisiin. Diisiinmen bitince gozlerini a¢. Aklina gelenleri bu
kagida ¢iz” yonergesi verilmistir. Cocugun resmini yapmast i¢in herhangi bir siire
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sinirlandirmasina gidilmemistir. Cocuklardan resimlerini tamamladiktan sonra tek tek ¢izdikleri
resimde kavram ve objelerin neler oldugunu anlatmalar1 istenmis ve anlattiklar1 ses kaydina
almmustir. Daha sonra ses kayitlar1 okul psikolojik danismani tarafindan dinlenmis ve ¢cocuklarin
kullandiklar1 ifadeler not alinmgtir.

Verilerin Analizi

Bu c¢alismada gocuklarin ¢izmis oldugu resimler (toplam 40 resim) arastirmacilar tarafindan,
cocuklarin resimleriyle ilgili anlattiklar1 degerlendirilerek incelenmistir. Resimlerdeki semboller
ve renkler listelenmistir. Bu asamadan sonra sembollerin ortak 6zellikleri géz Oniine alinarak
uygun kategoriler belirlenmistir. Cocuklarin resim temas1 okul oldugu i¢in, kategorilendirmede
oncelikli olarak okul ve okul ile alakali olan sekiller 6n plana alinmis, daha sonra resimlerde
kullanilan semboller siklik derecesine gore kategorilendirme igerisine dahil edilmistir. Cocuklarin
resimlerinde ¢izdikleri semboller asagida yer almaktadir. Sonra kategorilere gore veriler sayisal
hale getirilerek sunulmustur. Son olarak, elde edilen bulgular yorumlanmisgtir.

Sembol ve Kategori Listesi: Cocuklarin anlattiklarindan yola ¢ikarak belirlenen
semboller sonradan sekiz kategori altinda toplanmustir. Bu kategoriler; okul binasi ve okul
bahgesine iligkin sekiller, sinif ve sinif materyallerine iliskin sekiller, doga ve doga olaylarina
iliskin sekiller, insanlarla ilgili sekiller, oyun ve oyuncaklara iligkin sekiller, hayvanlara iligkin
sekiller, okul disindaki mekanlara iligkin sekiller ve diger basliklar1 ile ifade edilmistir.
Kategorilerin igerisine dahil olan sembollerin siralamasi gocuklarin ifadelerindeki siklik diizeyine
gore yapilmustir.

Bulgular
Yapilan analizler sonrasinda elde edilen veriler aragtirma sorularinda verilen siraya gore
sunulmustur.

Arastirmanin birinci sorusu, “Okula baglama ve uyum saglamada sorun yasayan ¢ocuklar,
okul ile ilgili ¢izdikleri resimlerde hangi renk ve sembollerle kendilerini ifade etmislerdir?”
seklindedir. Bu soruya iligskin bulgular Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Cocuklarin Cizdikleri Resimlerde Kullandiklar: Sembolleri Iceren Frekans ve Yiizde
Degerleri Tablosu

60-84 ay araligindaki ¢cocuklarin “okul” temali resimlerinde F %
kullandiklar1 semboller
Insanlarla ilgili sekiller (sinif arkadasi, okul bekgisi, 6grenciler, 71 33,33

kendisi, okul arkadasi, 6gretmeni, rehber 6gretmeni, kuzeni, insan,

dayisi, kardesleri, anne, baba, oyun oynayan ¢ocuklar, balon satan

biri, kiz kardes, agabey)

Okul binas1 ve okul bahgesine iliskin sekiller (okul, okul catisi, okul 54 25,35
kapisi, okul penceresi, bayrak, tas, yerdeki sinif ¢izgileri, okul bahge

duvari, merdivenler)

Doga ve doga olaylarina iligkin sekiller (bulut, gilines, gokyiizii, 42 19,72
gokkusagi, semsiye, ay, yagmurlu hava, yagmur, agac, ¢icekler, yildiz)
Okul disindaki mekanlara iliskin sekiller (kuliibe, kendi evi, 17 7,98

arkadasinin evi, 6gretmeninin evi, kdpek kuliibesi, yaya gecidi, okulun
oniinde duran araba, koprii, zemin)

Siif ve simif materyallerine iliskin sekiller (yazi tahtasi, rakamlar, 15 7,04
cubuk, daire, yildiz, hece, sira, sinif kapisi, 6gretmen bilgisayari,

bilgisayar ¢antasi)

Oyun ve oyuncaklara iligkin sekiller (kaydirak, park, top) 6 2,82
Hayvanlarla ilgili sekiller (kus, bocek) 5 2,35
Diger (kalp, sopa) 3 1,41
Toplam 213 100
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Tablo1’de goriildiigii izere 6rneklem grubunu olusturan ¢ocuklarin ¢izdikleri resimlerde
kullandiklar1 sembollerin 71°1 (%33,33) insanlarla ilgili sekillerden, 54’11 (%25,35) okul binas1 ve
okul bahgesine iliskin sekillerden, 42°si (%19,72) doga ve doga olaylarina iliskin sekillerden,
17°si (%7,98) okul disindaki mekanlara iliskin sekillerden, 15’1 (%7,04) simif ve simf
materyallerine iliskin sekillerden, 6’s1 (%2,82) oyun ve oyuncaklara iligskin sekillerden, 5’1
(%2,35) hayvanlarla ilgili sekillerden ve 3’ii (%1,41) diger sekillerden olusmaktadir.

Tablo 2. Cocuklarin Cizdikleri Resimlerde Kullandiklari Renkleri Iceren Frekans ve Yiizde
Degerleri Tablosu

60-84 ay araligindaki ¢ocuklarin “okul” temali resimlerinde F %
kullandiklar: renkler

Mavi 34 13,6
Sar1 30 12
Yesil 29 11,6
Kirmizi 27 10,8
Siyah 26 10,4
Turuncu 23 9,2
Mor 22 8,8
Pembe 17 6,8
Kahverengi 17 6,8
Kursun kalem ¢izimi 15 6
Krem 5 2
Gri 3 1,2
Lacivert 2 0,8
Toplam 250 100

Tablo 2°de goriildiigii tizere 6rneklem grubunu olusturan ¢ocuklarin ¢izdikleri resimlerde
kullandiklar1 renklerden 34’ (%13,6) mavi, 30’u (%12) sar1, 29°u (%11,6) yesil, 27°si (%10,8)
kirmizi, 26’°s1 (%10,4) siyah, 23’ (%9,2) turuncu, 22’si (%8,8) mor, 17’si (%6,8) pembe, 17’si
(%6,8) kahverengi, 15’1 (%6) kursun kalem ¢izimi, 5’1 (%2) krem, 3’11 (%1,2) gri ve 2’si (%0,8)
laciverttir.

Aragtirmanin ikinci sorusu, “Bu ¢ocuklardan anne - babas: birlikte / bosanmis olanlar,
annesi ¢alisan / ¢alismayanlar, kardesi olan / olmayanlar okul ile ilgili ¢izdikleri resimlerde
kendilerini hangi sembollerle ifade etmislerdir?” seklindedir.

Bu soruya iligkin bulgular Tablo 3, 4 ve 5’te verilmigtir.
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Tablo 3. Anne- Babasi Birlikte / Bosanmuis Olan Cocuklarin Cizdikleri Resimlerde Kullandiklar
Sembolleri Iceren Frekans ve Yiizde Degerleri Tablosu

60-84 ay araligindaki anne - babas1 birlikte olan 23 ¢ocugun “okul” F %
temali resimlerinde kullandiklar1 semboller
Insanlarla ilgili sekiller (simf arkadasi, okul bekgisi, dgrenciler, 65 34,76

kendisi, okul arkadasi, 6gretmeni, rehber 6gretmeni, kuzeni, insan,

dayisi, kardesleri, anne, baba, oyun oynayan ¢ocuklar, balon satan biri,

kiz kardesi, agabeyi)

Okul binas1 ve okul bahgesine iliskin sekiller (okul, okul gatis1, okul 46 24,60
kapisi, okul penceresi, bayrak, tas, yerdeki sinif ¢izgileri, okul bahge

duvari, merdivenler)

Doga ve doga olaylarina iligkin sekiller (bulut, giines, gokyiizi, 39 20,86
gokkusagi, semsiye, ay, yagmurlu hava, yagmur, agac, cicekler, yildiz)
Okul disindaki mekanlara iligkin sekiller (kuliibe, kendi evi, 14 7,49

arkadaginin evi, 6gretmeninin evi, kdpek kuliibesi, yaya gecidi, okulun

oniinde duran araba, zemin)

Smif ve sinif materyallerine iliskin sekiller (yazi tahtasi, rakamlar, 11 5,88
cubuk, daire, y1ldiz, hece, sira)

Oyun ve oyuncaklara iliskin sekiller (kaydirak, park, top) 5 2,67
Hayvanlarla ilgili sekiller (kus, bocek) 5 2,67
Diger (kalp) 2 1,07
Toplam 187 100
60-84 ay araligindaki anne - babasi bosanmis olan 17 ¢ocugun “okul” F %
temal1 resimlerinde kullandiklar1 semboller

Okul binas1 ve okul bahgesine iligkin sekiller (okul, okul ¢atis1, okul 8 30,77
kapist, bayrak)

Insanlarla ilgili sekiller (sinif arkadasi, kendisi, anne) 5 19,23
Simif ve simif materyallerine iligskin sekiller (yaz1 tahtasi, sira, simif ) 19,23
kapisi, 6gretmen bilgisayari, bilgisayar ¢antast)

Doga ve doga olaylarina iliskin sekiller (giines, gokkusagi) 3 11,54
Okul disindaki mekanlara iliskin sekiller (kuliibe, kendi evi, koprii) 3 11,54
Oyun ve oyuncaklara iligkin sekiller (top) 1 3,85
Diger (sopa) 1 3,85
Toplam 26 100

Tablo 3’de goriildiigii tizere 6rneklem grubunu olusturan anne babasi birlikte olan
cocuklarin c¢izdikleri resimlerde kullandiklar1 sembollerin 65’1 (%34,76) insanlarla ilgili
sekillerden, 46°s1 (%24,60) okul binas1 ve okul bahgesine iliskin sekillerden, 39°u (%20,86) doga
ve doga olaylarina iliskin sekillerden, 14’1 (%7,49) okul disindaki mekéanlara iligkin sekillerden,
11°1 (%5,88) sinif ve sinif materyallerine iligkin sekillerden, 5’1 (%2,67) oyun ve oyuncaklara
iligkin sekillerden, 5’1 (%2,67) hayvanlarla ilgili sekillerden ve 2’si (%1,07) diger sekillerden
olusmaktadir.

Anne babasi bosanmis olan ¢ocuklarin ¢izdikleri resimlerde kullandiklar1 sembollerin 8’1
(%30,77) okul binas1 ve okul bahgesine iliskin sekillerden, 5’1 (%19,23) insanlarla ilgili
sekillerden, 5’1 (%19,23) simif ve sinif materyallerine iliskin sekillerden, 3’1 (%11,54) doga ve
doga olaylarina iliskin sekillerden, 3’ (%11,54) okul disindaki mekanlara iliskin sekillerden, 1’i
(%3,85) oyun ve oyuncaklara iligkin sekillerden, 1’1 (%3,85) diger sekillerden olugmaktadir.
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Tablo 4. Annesi Calisan / Calismayan Cocuklarin Cizdikleri Resimlerde Kullandiklar: Sembolleri

Iceren Frekans ve Yiizde Degerleri Tablosu

60-84 ay araligindaki annesi ¢alismayan 15 ¢ocugun “okul” temali F %
resimlerinde kullandiklar1 semboller

Insanlarla ilgili sekiller (simf arkadasi, okul bekgisi, dgrenciler, 57 34,76
kendisi, okul arkadasi, 6gretmeni, kuzeni, insan, dayisi, kardesleri,

anne, baba, oyun oynayan c¢ocuklar, balon satan biri, kiz kardesi,

agabey)

Okul binas1 ve okul bahgesine iliskin sekiller (okul, okul gatis1, okul 40 24,39
kapisi, okul penceresi, bayrak, yerdeki sinif c¢izgileri, okul bahce

duvari, merdivenler)

Doga ve doga olaylarina iligskin sekiller (bulut, giines, gokyiizii, 33 20,12
gokkusagi, semsiye, ay, yagmurlu hava, yagmur, agac, cicekler, yildiz)

Okul disindaki mekanlara iligkin sekiller (kendi evi, arkadasinin evi, 13 7,93
Ogretmeninin evi, yaya gecidi, okulun éniinde duran araba, zemin)

Smif ve smif materyallere iliskin sekiller (yazi tahtasi, rakamlar, 11 6,71
cubuk, daire, y1ldiz, hece, sira)

Oyun ve oyuncaklara iliskin sekiller (kaydirak, park, top) 5 3,05
Hayvanlarla ilgili sekiller (kus, bocek) 5 3,05
Toplam 164 100
60-84 ay araligindaki annesi calisan 15 g¢ocugun “okul” temali F %
resimlerinde kullandiklar1 semboller

Okul binas1 ve okul bahgesine iligkin sekiller (okul, okul gatisi, okul 14 28,57
kapisi, okul penceresi, bayrak, tasg)

Insanlarla ilgili sekiller (simf arkadasi, 6grenciler, kendisi, gretmeni, 13 26,53
rehber 6gretmeni, anne, agabey)

Doga ve doga olaylarina iliskin sekiller (bulut, giines, gokkusag1) 9 18,37
Sinif ve simif materyallerine iliskin sekiller (yazi tahtasi, sinif kapisi, ) 10,20
Ogretmen bilgisayari, bilgisayar ¢antasi)

Okul disindaki mekanlara iliskin sekiller (kuliibe, kopek kuliibesi, 4 8,16
koprii)

Diger (sopa, kalp) 3 6,12
Oyun ve oyuncaklara iligkin sekiller (top) 1 2,04
Toplam 49 100

Tablo 4’te goriildigii lizere d6rneklem grubunu olusturan annesi ¢alismayan ¢ocuklarin
cizdikleri resimlerde kullandiklari sembollerin 57’si (%34,76) insanlarla ilgili sekillerden, 40’1
(%24,39) okul binasi ve okul bahgesine iliskin sekillerden, 33’1 (%20,12) doga ve doga olaylarina
iligkin sekillerden, 13’1 (%7,93) okul disindaki mekanlara iligkin sekillerden, 11’1 (%6,71) simnif
ve sinif materyallerine iligkin sekillerden, 5’1 (%3,05) oyun ve oyuncaklara iligkin sekillerden, 5’i

(%3,05) hayvanlarla ilgili sekillerden olugmaktadir.

Annesi ¢alisan ¢ocuklarin ¢izdikleri resimlerde kullandiklari sembollerin 14’1 (%28,57)
okul binas1 ve okul bahgesine iliskin sekillerden, 13°{i (%26,53) insanlarla ilgili sekillerden, 9’u
(%18,37) doga ve doga olaylarina iligkin sekillerden, 5’1 (%10,20) sinif ve simif materyallerine
iligkin sekillerden, 4’ (%8,16) okul disindaki mekanlara iliskin sekillerden, 3’1 (%6,12) diger
sekillerden, 1’1 (%2,04) oyun ve oyuncaklara iliskin sekillerden olugsmaktadir.
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Tablo 5. Kardesi Olan/ Olmayan Cocuklarin Cizdikleri Resimlerde Kullandiklar: Sembolleri
Iceren Frekans ve Yiizde Degerleri Tablosu

60-84 ay araligindaki kardesi olan 27 c¢ocugun “okul” temali F %
resimlerinde kullandiklar1 semboller
Insanlarla ilgili sekiller (simf arkadasi, okul bekgisi, dgrenciler, 59 35,33

kendisi, 6gretmeni, kuzeni, insan, dayisi, kardesleri, anne, baba, oyun

oynayan c¢ocuklar, balon satan biri, kiz kardesi, agabeyi)

Okul binas1 ve okul bahgesine iligkin sekiller (okul, okul gatisi, okul 40 23,95
kapisi, okul penceresi, bayrak, yerdeki simif cizgileri, okul bahge

duvari, merdivenler)

Doga ve doga olaylarma iliskin sekiller (bulut, giines, gokkusagi, 30 17,96
semsiye, ay, yagmurlu hava, yagmur, agag, ¢icekler, yildiz)
Okul disindaki mekanlara iliskin sekiller (kuliibe, kendi evi, 15 8,98

arkadasinin evi, 6gretmeninin evi, yaya gecidi, okulun 6niinde duran

araba, koprii, zemin)

Smif ve sinif materyallerine iliskin sekiller (yazi tahtasi, rakamlar, 11 6,59
cubuk, daire, y1ldiz, hece, sira)

Oyun ve oyuncaklara iliskin sekiller (kaydirak, park, top) 5 2,99
Hayvanlarla ilgili sekiller (kus, bocek) 5 2,99
Diger (kalp, sopa) 2 1,20
Toplam 167 100
60-84 ay araligindaki kardesi olmayan 13 c¢ocugun “okul” temali F %
resimlerinde kullandiklar1 semboller

Okul binas1 ve okul bahgesine iligkin sekiller (okul, okul ¢atisi, okul 14 30,43
kapisi, okul penceresi, bayrak, tas)

Insanlarla ilgili sekiller (6grenciler, kendisi, okul arkadasi, rehber 12 26,09
Ogretmeni, kuzeni, anne)

Doga ve doga olaylarina iligkin sekiller (bulut, giines, gokyiizii, 12 26,09
gokkusagi, agac, ¢igekler)

Smif ve sinif materyallerine iligkin sekiller (yazi tahtasi, sira, sinif 4 8,70
kapisi, 6gretmen bilgisayari, bilgisayar ¢antasi)

Okul digindaki mekanlara iligkin sekiller (kendi evi, kopek kuliibesi ) 2 4,35
Oyun ve oyuncaklara iliskin sekiller (kaydirak) 1 2,17
Diger (kalp) 1 2,17
Toplam 46 100

Tablo 5’te goriildiigi tizere oOrneklem grubunu olusturan kardesi olan gocuklarin
cizdikleri resimlerde kullandiklar1 sembollerin 59°u (%35,33) insanlarla ilgili sekillerden, 40’1
(%23,95) okul binasi ve okul bahgesine iliskin sekillerden, 30’u (%17,96) doga ve doga olaylarina
iligkin sekillerden, 15’1 (%8,98) okul disindaki mekanlarailiskin sekillerden, 11°1 (%6,59) sinif ve
sinif materyallerine iligkin sekillerden, 5’1 (%2,99) oyun ve oyuncaklara iligkin sekillerden, 5’1
(%2,99) hayvanlarla ilgili sekillerden ve 2’si (%1,20) diger sekillerden olusmaktadir.

Tek cocuklarin gizdikleri resimlerde kullandiklart sembollerin 14’ (%30,43) okul binasi
ve okul bahgesine iliskin sekillerden, 12’si (%26,09) insanlarla ilgili sekillerden, 12’si (%26,09)
doga ve doga olaylarina iliskin sekillerden, 4’i (%8,70) smif ve sinif materyallerine iligkin
sekillerden, 2’si (%4,35) okul disindaki mekanlara iliskin sekillerden, 1’1 (%2,17) oyun ve
oyuncaklara iligkin sekillerden, 1’1 (%2,17) diger sekillerden olusmaktadir.

Aragtirmanin {giincii sorusu “Bu c¢ocuklarin okul ile ilgili c¢izdikleri resimlerde
kullandiklar: semboller simif 6gretmenlerinin cinsiyetine gore farklilagmakta midr?” seklindedir.
Bu soruya iligkin yapilan analizlerin bulgular1 Tablo 6’da verilmistir.
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Tablo 6. Sinif Ogretmenlerinin Cinsiyetine Gére Cocuklarin Cizdikleri Resimlerde
Kullandiklar: Sembolleri Iceren Frekans ve Yiizde Degerleri Tablosu

Erkek Sinif Ogretmeni Olan Cocuklar F %

Insanlarla ilgili sekiller (simf arkadasi, &grenciler, kendisi, okul 31 30,39

arkadasi, 6gretmeni, rehber 6gretmeni, kuzeni, insan, anne, baba)

Okul binas1 ve okul bahgesine iligskin sekiller (okul, okul gatisi, okul 29 28,43

kapisi, okul penceresi, bayrak, tas, yerdeki sinif ¢izgileri, okul bahce

duvari, merdivenler)

Doga ve doga olaylarina iligkin sekiller (bulut, giines, gokkusagi, agac, 16 15,69

cigekler)

Okul disindaki mekanlara iligkin sekiller (kuliibe, kendi evi, 11 10,78

arkadasinin evi, yaya gecidi, koprii, zemin)

Smif ve simif materyallerine iliskin sekiller (yazi tahtasi, rakamlar, 7 6,86

cubuk, daire, y1ldiz, hece)

Oyun ve oyuncaklara iliskin sekiller (kaydirak, top) 3 2,94

Hayvanlarla ilgili sekiller (kus, bocek) 3 2,94

Diger (kalp, sopa) 2 1,96

Toplam 102 100

Kadin Siif Ogretmeni Olan Cocuklar f %

Insanlarla ilgili sekiller (simf arkadasi, okul bekgisi, ogrenciler, 41 36,94

kendisi, okul arkadasi, 6gretmeni, kuzeni, dayisi, kardesleri, anne,

baba, oyun oynayan gocuklar, balon satan biri, kiz kardesi, abi)

Doga ve doga olaylarina iligskin sekiller (bulut, gilines, gokyiizii, 26 23,42

gokkusagi, semsiye, ay, yagmurlu hava, yagmur, cicekler, yildiz)

Okul binas1 ve okul bahgesine iligkin sekiller (okul, okul gatisi, okul 24 21,62

kapisi, okul penceresi, bayrak, merdivenler)

Sinif ve sinif materyallerine iliskin sekiller (yazi tahtasi, rakamlar, sira, 8 7,21

sinif kapisi, 6gretmen bilgisayari, bilgisayar ¢antasi)

Okul digindaki mekanlara iliskin sekiller (kendi evi, 6gretmeninin evi, 6 541

kopek kuliibesi, yaya gegidi, okulun 6niinde duran araba)

Oyun ve oyuncaklara iligkin sekiller (Kaydirak, park, salincak, 3 2,70

tahterevalli, top)

Hayvanlarla ilgili sekiller (kus) 2 1,80

Diger (kalp) 1 0,90

Toplam 111 100

Tablo 6’da goriildigii tizere 6rneklem grubunu olusturan erkek sinif 6gretmeni olan 19
cocugun cizdikleri resimlerde kullandiklar1 sembollerin 31’1 (%30,39) insanlarla ilgili
sekillerden, 29°u (%28,43) okul binasi ve okul bahgesine iligkin sekillerden, 16’s1 (%15,69) doga
ve doga olaylarina iligkin sekillerden, 11°1 (%10,78) okul disindaki mekanlara iliskin sekillerden,
7’s1 (%6,86) smif ve sinif materyallerine iligkin sekillerden, 3’1 (%2,94) oyun ve oyuncaklara
iligkin sekillerden, 3’1 (%2,94) hayvanlarla ilgili sekillerden ve 2’si (%1,96) diger sekillerden
olusmaktadir.

Kadin simf 6gretmeni olan 21 ¢ocugun ¢izdikleri resimlerde kullandiklari sembollerin
41’1 (%36,54) insanlarla ilgili sekillerden, 26’s1 (%23,42) doga ve doga olaylarina iligkin
sekillerden, 24’1 (%21,62) okul binasi ve okul bahgesine iligkin sekillerden, 8’1 (%7,21) sinif ve
sinif materyallerine iliskin sekillerden, 6’s1 (%5,41) okul disindaki mekéanlara iligkin sekillerden,
3’1 (%2,70) oyun ve oyuncaklara iligkin sekillerden, 2’si (%1,80) hayvanlarla ilgili sekillerden,
1’1 (%0,90) diger sekillerden olugmaktadir.

Arastirmanin dordiincii sorusu “Okula baslamada uyum sorunu yasayan 60-72 aylik
cocuklarin ¢izdikleri resimlerde kullandiklar:t semboller ile 72-84 aylik ¢ocuklarin cizdikleri
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resimlerde kullandiklar: semboller farklilasmakta midir?” seklindedir. Bu soruya iliskin yapilan
analizlerin bulgular1 Tablo 7’°da verilmistir.

Tablo 7. 60; 72 Aylik Cocuklar lle 72-84 Aylik Cocuklarin Cizdikleri Resimlerde Kullandiklar
Sembolleri I¢eren Frekans ve Yiizde Degerleri Tablosu

60-72 ay araligindaki c¢ocuklarin “okul” temali resimlerinde f %
kullandiklar1 semboller

Insanlarla ilgili sekiller (stmf arkadasi, 6grenciler, insan, kendisi, okul 29 34,94
arkadasi, 6gretmeni, kuzeni, insan, anne, oyun oynayan ¢ocuklar, balon

satan biri)

Doga ve doga olaylarina iligskin sekiller (bulut, giines, ay, agac, 19 22,89
cicekler, yildiz)

Okul binas1 ve okul bahgesine iliskin sekiller (okul, bayrak) 14 16,87
Okul disindaki mekanlara iligkin sekiller (kendi evi, arkadasinin evi, 10 12,05
Ogretmeninin evi, kopek kuliibesi, yaya gecidi, zemin)

Smif ve sinif materyallerine iliskin sekiller (yazi tahtasi, rakamlar, 8 9,64
cubuk, daire, y1ldiz, hece)

Oyun ve oyuncaklara iligkin sekiller (park) 1 1,20
Hayvanlarla ilgili sekiller (kus) 1 1,20
Diger (kalp) 1 1,20
Toplam 83 100
72-84 ay arahigindaki ¢ocuklarin “okul” temali resimlerinde f %
kullandiklar1 semboller

Insanlarla ilgili sekiller (simf arkadasi, okul bekgisi, grenciler, 41 31,54

kendisi, okul arkadasi, 6gretmeni, rehber 6gretmeni, dayisi, kardesleri,

anne, baba, kiz kardesi, agabey)

Okul binas1 ve okul bahgesine iliskin sekiller (okul, okul catisi, okul 40 30,77
kapisi, okul penceresi, bayrak, tas, yerdeki sinif ¢izgileri, okul bahge

duvari, merdivenler)

Doga ve doga olaylarina iligkin sekiller (bulut, giines, gokyiizi, 23 17,69
gokkusagi, semsiye, yagmurlu hava, yagmur, agag, ¢icekler)

Sinif ve sinif materyallerine iliskin sekiller (yazi tahtasi, rakamlar, sira, 8 6,15
sinif kapisi, 6gretmen bilgisayari, bilgisayar ¢antasi)

Okul disindaki mekanlara iliskin sekiller (kuliibe, kendi evi, yaya 7 5,38

gecidi, okulun 6niinde duran araba, koprii)

Oyun ve oyuncaklara iligkin sekiller (kaydirak, top) 5 3,84
Hayvanlarla ilgili sekiller (kus, bocek) 4 3,08
Diger (kalp, sopa) 2 1,54
Toplam 130 100

Tablo 7°de goriildiigii tizere 6rneklem grubunu olusturan 60-72 aylik cocuklarin ¢izdikleri
resimlerde kullandiklar1 sembollerin 29’u (%34,94) insanlarla ilgili sekillerden, 19°u (%22,89)
doga ve doga olaylarina iliskin sekillerden, 14’1 (%16,87) okul binasi ve okul bahgesine iligkin
sekillerden, 10’u (%12,05) okul disindaki mekanlara iliskin sekillerden, 8’1 (%9,64) sinif ve sinif
materyallerine iligskin sekillerden, 1’i (%1,20) oyun ve oyuncaklara iliskin sekillerden, 1’i
(%1,20) hayvanlarla ilgili sekillerden ve 1’1 (%1,20) diger sekillerden olugmaktadir.

72-84 aylik cocuklarin gizdikleri resimlerde kullandiklari sembollerin 41’1 (%31,54)
insanlarla ilgili sekillerden, 40’1 (%30,77) okul binas1 ve okul bahgesine iliskin sekillerden, 23’1
(%17,69) doga ve doga olaylarina iliskin sekillerden, 8’1 (%6,15) sinif ve sinif materyallerine
iligkin sekillerden, 7°si (%5,38) okul disindaki mekanlara iligskin sekillerden, 5’1 (%3,84) oyun ve
oyuncaklara iligkin sekillerden, 4’1 (%3,08) hayvanlarla ilgili sekillerden ve 2’si (%1,54) diger
sekillerden olusmaktadir.
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Yorum, Sonug ve Oneriler

Aragtirmanin bu boliimiinde okula uyumda gii¢liik yasamis ¢cocuklarin, okula dair tutumlarinin ne
oldugunu belirlemek amaciyla ¢izdirilen resimlerinin analizinden elde edilen sonuglara ve onlarla
ilgili yorumlara yer verilmistir.

Arastirmada okula baslama ve uyum saglamada sorun yasayan ¢ocuklarin, okul ile ilgili
cizdikleri resimlerde, sembol olarak en fazla insan cizimlerine yer verdikleri belirlenmistir. ikinci
sirada okul binas1 ve okul bahgesi ile ilgili ¢izimler daha sonra doga ve doga olaylariyla ilgili
semboller yer almaktadir. Agirlikli olarak kullanilan bu {i¢ sembol kategorisini ele aldigimizda,
cocuklarin okul kavramini diisiindiiklerinde, giin igerisinde okula gelmek {izere harekete
gegmelerinden itibaren gegirdikleri yasantilara ve karsilagtiklari insanlara ¢izimlerinde yer
verdikleri sdylenebilir. Cocuklarin ¢izimlerinde, okul binasi ve ¢evresine dair gizimlere ¢ok sik
yer vermesi, cocuklarin bu alanlarda gecirdikleri zaman neticesinde buralara iligskin daha fazla ani
ve duygu biriktirdikleri seklinde yorumlanabilir. Cocuklarin kullandigi diger semboller kullanim
sikligina gore siralandiginda; sinif ve sinif materyalleri ile ilgili sekiller, okul disindaki mekanlara
iligkin sekiller, oyun ve oyuncaklara iliskin sekiller, hayvanlarla ilgili sekiller ve diger sekiller
bi¢cimindedir. Bu ¢izimleri {izerine ¢ocuklarla konusuldugunda ve semboller degerlendirildiginde,
bunlarin okul yolu giizergdhinda karsilasilan objeler oldugu ve cocuklarin okul kavramini
diistintirken, gelis ve gidis giizergahinda karsilastiklari nesne ve olaylar1 da akillarina getirdikleri
diisiiniilebilir. Kendisini s6zel olarak rahat ifade etmekte zorluk yasayabilen ¢ocuklarin, ¢izdikleri
resimler aracilifiyla degerlendirilmesi ve resimlerde siklikla kullandiklar1 sembollerden yola
cikarak ¢ocuga yaklasilmasi, ¢ocugun i¢ diinyasini anlamada ve ona yardimci olmada etkili
olabilecek bir yol olabilir (Cummings, 1989). Bu calismadan elde edilen genel veriler
degerlendirildiginde, okula uyum sorunu yasayan ¢ocuklarin ¢izdikleri resimlerde kullanmay1
tercih ettikleri semboller, okula uyum sorunu ile ilgili ¢aligma yapmay1 diisiinecek psikolog ve
psikolojik danigmanlarin, ¢ocuklara ¢izdirecekleri resimleri degerlendirmelerinde destek
saglayabilir.

Cocuklarin tercih ettikleri renkleri ele aldigimizda, mavi, sari, yesil, kirmizi ve siyah
renklerinin siklikla kullanmildigini1 sdyleyebiliriz. Renklerin semboller iizerinde kullanimina
baktigimizda, olagandisi bir nesne renk eslestirmesine rastlanmamaktadir. Yiiksel, Canel,
Yildirim, Mutlu ve Cap (2015) ¢ocuklarin resimlerinde 6zellikle bir renk {izerine yogunlagmaktan
cok hemen hemen ellerinin altindaki tiim renklerle resimlerini yaptiklarini tespit etmislerdir. Bu
arastirmada ¢ocuklarin resimleri biitiin olarak incelendiginde, karamsar bir tema
goriilmemektedir. Dolayisiyla bu yas ¢ocuklarinin resimlerinde kendilerini ifade ederken renk
ayrimi gozetmeksizin resimlerini ¢izdikleri ifade edilebilir. Bunun yani sira Crawford, Gross,
Patterson ve Hayne (2012) yaptiklar1 ¢alismada, 3-10 yas arasindaki ¢ocuklarin resimlerinde
herkes tarafindan tercih edilen canl renkleri kullandiklarim belirlemislerdir. Tyi temali resimlerde
canli renkleri, kotii temali resimlerde ise ¢ok fazla tercih edilmeyen renkleri kullandiklarini tespit
etmislerdir.

Cocuklarin ¢izimleri ebeveynlerinin birlikte ve ayr1 olma durumu goéz Oniinde
bulundurularak incelendiginde, kategorilerdeki sekil ¢esitliliginin, anne babasi birlikte olan
¢ocuklarda daha fazla oldugu ve bu ¢ocuklarin ¢izimlerinde insanlarla ilgili sekillere daha fazla
yer verdikleri goriilmektedir. Ebeveynleri ayri olan ¢ocuklarin ¢izimlerinde en ¢ok kullandiklar
sekiller ise okul binasi ve okul bahgesi ile ilgilidir. Spigelman, Spigelman ve Englesson (1992)
anne babasi bosanmis ve bosanmamis 108 ¢ocugun yaptiklari resimleri degerlendirdikleri
calismalarinda, bosanmis ebeveyni olan ¢ocuklarin resimlerinde anne, baba ve insan figiirlerine,
ailesi bosanmamis olan ¢ocuklardan daha az yer verdiklerini tespit etmislerdir. Ayni sekilde
Oppawsky (1991)’de anne babalarinin bosanmalarinin ardindan, ¢ocuklarin ¢izdikleri resimlerde
aile ve insan figiiriine daha az yer verdiklerini gézlemlemistir. Sonugta, konuyla ilgili yapilmis
olan diger ¢alismalardan elde edilen bulgular, bu arastirmanin bulgularini destekler niteliktedir.

Annesi calisan ve calismayan g¢ocuklarin ¢izimlerine bakildiginda annesi ¢alismayan
¢ocuklarmn gizimlerinin daha ¢ok gesitlilik gosterdigi dikkat ¢gekmektedir. Ayrica bu ¢ocuklarin
en c¢ok kullandiklar1 sembollerde ilk sirada insanlarla ilgili sekiller yer alirken ardindan okul
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binasi ve okul bahgesi ile ilgili sekiller gelmektedir. Annesi ¢alisan ¢ocuklarin ¢izimlerinde en
cok kullanilan sembol kategorisi okul binasi ve okul bahgesi ile ilgili sekillerdir.

Kardesi olan ¢cocuklar en ¢ok insanlarla ilgili sekiller ardindan okul binas1 ve okul bahgesi
ile ilgili sekilleri kullanirken tek ¢ocuklar en ¢ok okul binast ve okul bahgesi ile ilgili sekilleri
daha sonra insanlarla ilgili sekilleri kullanmislardir. Cizimlerin genel temalarinda dikkat ¢eken
farkliliklar olmamakla beraber, insan ¢esitliliginin; kardesi olan c¢ocuklarin resimlerinde, tek
cocuklarin resimlerine oranla daha fazla oldugu goriilmektedir. Bu da kardesi olan ¢ocuklarin
daha fazla insanla biraraya gelmeleri ve farkli insanlarla iletisim kurmak durumunda kalmalar ile
aciklanabilir. Ayrica annesi calismayan ve kardesi olan cocuklarin daha ¢ok oyun oynama ve
evdekilerle zaman gecirme imkanlarinin olmasi, daha ¢ok insan sekilleri ve detaylara yer
vermelerinin nedenleri arasinda yer alabilir.

Smif 6gretmenlerinin cinsiyetine gore resimlerdeki semboller incelendiginde, ¢cocuklarin
cizimlerinde 6gretmenin cinsiyetine gore bir farklilik gézlemlenmemistir. Bu durum ¢izimlerin
okulun bagladig1 ilk haftalarda yapilmasi, ¢ocuklarin 6gretmenleriyle fazla zaman gegirememis
olmalar ile aciklanabilir.

60-72 aylik ve 72-84 aylik olarak cocuklarin ¢izdikleri resimler iki gruba ayrilip
incelendiginde, resimlerde genel igerik olarak bir farklilasma olmadigi soylenebilir. Dikkat ¢eken
nokta ise, 72-84 aylik ¢ocuklarin resimlerinde daha ¢ok ayrintiya yer vermeleridir. Her iki grupta
da sembollerin tercih edilis sikliklar1 birbirine yakin olmakla birlikte, 72-84 aylik olan grup
toplamda 130 sekil kullanirken, 60-72 aylik grup 83 sekil kullanmistir. Gelisimsel siirecte, yasla
beraber ¢ocuklarin ¢izdikleri resimlerde daha fazla detaya ve sembole yer verdikleri, ¢izdikleri
resimlerde ifadelendirmeye calistiklart duygu ve diisiincelerini rahatlikla betimledikleri diger
calisma sonuglarinda da tespit edilmistir (Artut, 2004; Cherney, Seiwert, Dickey ve Flicchtbeil,
2006; Daglioglu, Deniz ve Kan, 2010; Wilson ve Ratekin, 1990; Yavuzer, 2000).

Sonug olarak, okula uyum Sorunu bireyin sosyal, duygusal, egitimsel yagaminda kalici
olabilecek etkileri nedeniyle ciddi bir sorun olarak ele alinmalidir. Olgularin erken dénemde
taninmasi ve tedavisi, ruhsal bozukluklarin gelisimini engelleyebilir. Bu nedenle okula uyum
saglamada gl¢liik ¢ceken ¢ocuklarin, en kisa siirede, aile, okul ve saglik calisanlarina yonelik
diizenlenecek egitim toplantilariyla, ebeveynlerine de bilgi verilerek cocuk ruh sagligi vb.
uzmanlik alanlarina yonlendirmeleri saglanabilir (Bahali ve Tahiroglu, 2010).

Bu c¢aligmayla, okula uyum sorunlari alaninda, ¢ocuk ve ergenlerin klinik 6zelliklerinin
degerlendirildigi literatiire bir yenisi daha eklenmistir. Caligmanin cesitli giiclii yanlar ve
kisithiliklar1 bulunmaktadir. Okula uyum sorunu olan ¢ocuklarin yalmiz bes ilkokul biinyesinde
egitim goren 40 cocuktan olusmasi, ¢ocuklara ruhsal bozukluklar i¢in yapilandirilmig bir
goriisgmenin uygulanmamasi bu calismanin kisithiliklarindandir. Okulla iligkili problemlerin
ortaya c¢ikmasinda katkisi olabilecek ebeveyn psikopatolojisi ve sosyoekonomik diizey gibi
faktorler bu ¢aligmada ayrintili ele alinmamustir.

Okul uyum sorunu davranisinin tedavisinde ortak bir tedavi bulunmadigindan, her olgu
detayl1 bir bigimde incelenmeli ve iyi bir ayirici tan1 yapilmalidir. Ayrica 6grencinin mevcut
psikiyatrik bozuklugu disinda, i¢inde bulundugu sosyal ¢evre, aile ve okul ortami da arastirilarak
her olgu i¢in ayr1 bir tedavi protokolii diizenlenmeli ve tedavide amag en kisa zamanda dgrencinin
okula donmesini saglamak olmalidir (Gilimiistas, Yulaf ve Gokge, 2014). Okul 6ncesi ve ilkokul
rehberlik servisinde gorev yapacak psikolojik danismanlarm, okul olgunlugu, oryantasyon ve
okula uyum saglama alanlarinda c¢alisma yaparken, resim ¢izim yonteminden de faydalanarak
¢ocuklart degerlendirip, igsel siiregleri hakkinda bilgi sahibi olmalari miimkiin olabilir. Bu
nedenle gerek hizmet i¢i egitim siirecinde, gerek alanda verilen cesitli seminerler ve egitimler
aracilifiyla okul psikolojik danigmanlarinin okula uyum sorunu alaninda daha fazla bilgi sahibi
olup, tedavi ve yonlendirme stireglerinde daha etkin rol almalar1 desteklenebilir.
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Extended Abstract

Introduction

Schooling is important as it means being away from the family for a certain period of time and
confronting the external world for the first time. While the majority of the children can deal with
the schooling age period, others feel anxious to adapt to the school environment. Thus,
scolionophobia can be described as the unwillingness or the complete refusal of the child to go to
school. As the school time gets closer, scolionophobia is accompanied by children's uneasiness,
crying, angriness, aggression or nauseation, overdependence on the person taking them to school
and insisting on staying at home or in places other than the school. All these problems generally
discourage children from going to school (Ozcan & Aysev, 2009).

The emergence of scolionophobia might be caused by factors related to parents, teachers
or students. In addition, various cases of anxiety and affective disorder may be the reasons of
inability to adapt to the school environment (Dikmeer, 2013; Tiiziin & Sayar, 2006).

Scolionophobia is one of the most common issues annoying people working in this field
as its indications and the factors causing this problem are various. Because of the unwillingness
to continually follow the lessons, it is very likely that children who do not want to go to school
fall behind academically, have lack of socialization with their peers, difficulty in dealing with
challenges and have problems as far as their psychological development is concerned (Glimiistas,
Yulaf & Gokge, 2014). As this situation negatively affects not only their social and psychological
development but also their academic success, scolionophobia is a field of study that needs to be
comprehensively worked on. If necessary attention is not given to this issue, the social and
educational life of the children might be negatively influenced (Yasar & Yasar, 2010).

In the study carried out by Kostenius (2011), the development of the concept of school in
10-12-year-old children's minds was studied. The findings of the study revealed that “friendship,
freedom and fun” evoked the concept of school in children's minds. In another study, Aksoy and
Baran (2010) collected data about the school adaptation problem through the picture drawing
technique and found that children drew objects, such as park and house which are not related to
the school. This finding leads us to think that children who do not want to go to school might have
drawn other places where they felt themselves secure and well. This finding was also supported
by Yavuzer’s (2000) book indicating that children with scolionophobia did not tend to draw the
pictures of school and student. Also, considering the relationship between the child and the
teacher as the determinant of school adaptation, Harrison, Clarke and Ungerer (2007) conducted
a study yielding the conclusion that children who had positive relationship with their teachers
dealt with the school adaptation process more successfully while children with negative
relationship had difficulty in the school adaptation processes.

The picture drawing technique is considered to be an effective method that can enable
psychological counselors working with primary school children having school related anxiety to
be able to evaluate these children and to collect comprehensive data (Aksoy & Baran, 2010;
Harrison, Clarke & Ungerer, 2007; Pianta & Longmaid, 1999; Tesiny, Lefkowitz & Gordon,
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1980; Yama, 1990). Therefore, the aim of the present study is to evaluate the children who are
anxious about going the school by means of the picture drawing technique.
The sub-aims of the current research study are as follows:

1. Which colors and symbols were used in the pictures drawn by children having difficulty
in starting and adapting to the school to express themselves related to the school?

2.  Which symbols were used in the pictures drawn by these children with married/divorced
parents, working/non-working mothers and siblings/no siblings to express themselves
related to the school?

3. Do the symbols used by these children in pictures related to the school vary depending
on the gender of the class teacher?

4. Do the symbols used in the pictures drawn by 60-72-month-old children having difficulty
starting the school differ from the symbols used in the pictures drawn by 72-84-month-
old children?

Method

The present study is a qualitative study investigating the perceptions of 60-84-month-old first
grade students related to the concept of "school™ by means of the picture they draw. The pictures
collected from the children were analyzed though the content analysis method that is one of the
qualitative research methods. In the process of selecting the sample for the study, the criterion
sampling method, one of the purposeful sampling methods, was used. Among students having
difficulty in adapting to the school, the students advised to visit the guidance service and the ones
who were 60-84 months old were selected as the sample group.

Children enrolled at five primary schools affiliated to the Ministry of Education in
Istanbul in the 2014-2015 academic year took part in this research study. The total number of
children was 40, 23 of whom were male while the remaining 17 were female. Out of 40
participants, 18 were 60-72 months old while 22 were 72-84 months old.

The children were given the instruction "Close your eyes and think about your school.
When you have an idea, open your eyes. Draw what comes to your mind in this paper”. When
they completed their drawings, statements were noted down by talking about the objects and
concepts on the pictures. The collected pictures were investigated to list and categorize the colors
and symbols in the pictures. As the theme of the picture drawn by children was the school, the
shapes related to the school were primarily categorized. Then, the symbols used in the pictures
were included in the categorization depending on their frequency levels. These categories were
expressed as follows: shapes related to the school building and the school, the classroom and
classroom materials, the nature and natural events, human beings, games and toys, animals, places
outside the school and other titles.

Result and Discussion

In the study, it was found that children having scolionophobia mostly used human drawings as
symbols in their pictures related to the school. In line with this finding, it could be stated that
while children think about the concept of school, objects and events they encounter on the way to
school come to their minds. Evaluating children having difficulty in expressing themselves
verbally by means of the pictures they draw and approaching them in accordance with the frequent
symbols they use in their pictures might be effective ways to understand their inner worlds and to
help them (Cummings, 1989). The symbols preferred by children having scolionophobia in their
pictures can support psychologists and psychological counselors planning to work in the field of
scolionophobia in their efforts to evaluate the pictures they will ask children to draw.

In their study, Yiiksel, Canel, Yildirim, Mutlu and Cap (2015) revealed that children tend
to use nearly all the colors they have in their pictures instead of focusing on one single color. This
finding corroborates with the findings of the present study.

When the pictures were evaluated depending on whether the participants' parents were
married or divorced, it was realized that children with married parents used more human figures
in their drawings. Exploring the pictures drawn by 108 children with married and divorced
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parents, Spigelman, Spigelman and Englesson (1992) found that children with divorced parents
use figures of mother, father and human being less than the children with married parents. Studies
dealing with this issue support the findings of the current study as well.

On the other hand, the pictures drawn by children whose mothers do not work included
more varied symbols than the pictures drawn by children whose mothers work. Also, while
children with siblings mostly use human figures, children without any siblings mostly prefer to
use the shapes related to the school building and school garden.

Investigating the pictures in terms of the gender of the classroom teacher, no difference
was identified in students' drawings.

As far as the age range is concerned, no difference was found as for the content of
drawings; however, it would be fair to suggest that the pictures of 72-84-month-old children were
more detailed. It was found in many other studies that as children grow older in the developmental
process, pictures include more details and symbols and children can easily describe their emotions
and thoughts by means of drawings (Artut, 2004; Daglioglu, Deniz & Kan, 2010; Cherney,
Seiwert, Dickey & Flicchtbeil, 2006; Wilson & Ratekin, 1990; Yavuzer, 2000).

As a result, the school adaptation problem should be considered as a serious issue because
of its possible permanent effects on the social, emotional and educational lives of the individuals.
The early diagnosis and treatment of the cases can hinder psychological disorders. Therefore,
after necessary information is given to parents and following educational meetings addressing to
the family as well as school and health staff, children having difficulty in adapting to the school
environment could be guided to child’s mental health centers as soon as possible (Bahali &
Tahiroglu, 2010).

This study contributes to the literature dealing with the investigation of the clinical
features of children and adolescents having difficulty in adapting to the school. As no common
treatment is available to treat school adaptation problem behavior, each case should carefully be
examined and a good differential diagnosis should be made. Moreover, in addition to students’
current psychiatric disorder, their social, family and school environment should be investigated
to develop a specific treatment protocol for each case and the aim of the treatment should be to
prepare the student for his/her return to the school as soon as possible (Glimiistas, Yulaf & Gokge,
2014). While working on the school adaptation process, it is possible for psychological counselors
working at pre-school institutions and primary schools to collect data about children’s inner
processes through the picture drawing technique. Therefore, in the process of in-service training,
psychological counselors at schools should be informed more about the problem of school
adaptation and take a more active role in the treatment and guidance processes in school
adaptation.
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