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oz

Literatiirde statii kaygisint ol¢meye yénelik olarak tek maddeye dayali ve ¢ok genel bir olgii kullanilmaktadir.
Karmasik psikolojik yapilart él¢mek icin tek bir maddenin kullanilmasi, 6lgiim aracinin kapsam gecerliligi ve
giivenilirligi agisindan yeterli gériilmemektedir. Literatiirdeki bu boglugu kapatmak ve bu yapiyi saglam giivenirlik
ve gecerlik gostergeleriyle élcebilmek icin Day ve Fiske (2016) tarafindan Ingilizce olarak kisa bir “Statii Kaygist
Olgegi” gelistirilmistir. Arastirmamn temel amact Day ve Fiske (2016) tarafindan gelistirilen statii kaygis
olgeginin  Tiirk¢eye wuyarlamasi, ¢eviri, gegerlik ve giivenirlik ¢alismast yapilarak Tiirk¢e yazimina
kazandwrilmasidir. Bu maksatla KKTC deki 323 akademisyenden veri elde edilmistir. Elde edilen veriler SPSS 23
ve AMOS 18 programlar: kullanilarak analiz edilmistir. Elde edilen bulgular statii kaygisi ol¢eginin gegerli ve
giivenilir bir dlgme aract oldugunu gostermektedir. Arastirmanin ileride statii kaygisina yonelik yapilacak
calismalara kaynak teskil edecegi degerlendirilmektedir.
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ABSTRACT

In the literature, a very general measure based on a single item is often used to measure "Status Anxiety". The use of a
single item to measure complex psychological structures is not considered sufficient in terms of content validity and
reliability of the measurement tool. A short “Status Anxiety Scale” in English was developed by Day and Fiske (2016) to
close this gap in the literature and to measure this structure with robust reliability and validity indicators. The main
purpose of the research is to adapt the status anxiety scale developed by Day and Fiske (2016) into Turkish and to bring
it into Turkish literature by making translation, validity, and reliability studies. For this purpose, data were obtained
from 323 academicians in the TRNC. The data were analyzed with SPSS 23 and AMOS 18 programs. The findings reveal
that the status anxiety scale is a valid and reliable measurement tool. It is considered that the research will be a source
for future studies on status anxiety.
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GIRIS

Sanayi devrimi ile birlikte gogu modern toplumlarda gelir esitsizligi artig gdstermistir (Delhey, Schneickert
ve Steckermeier, 2017; Hodge, 2019). Artan gelir esitsizligi ile birlikte, refah seviyesindeki diisiis, kotii bir
yasam kalitesi (Blake ve Brooks, 2019: 25029) ve vatandaslar i¢in sosyal islev bozukluklar1 da artmigtir
(Melita, Willis ve Rodriguez-Bailon, 2021: 1895). Bu baglamda gelir esitsizligi ve sosyoekonomik farkliliklar,
toplumlar i¢in giderek daha 6nemli hale gelmektedir (Melita, Velandia-Morales, Iruela-Toros, Willis ve
Rodriguez-Bailon, 2020: 343). Gelir esitsizliginin 6nemli olmasimin diger bir nedeni ise insanlarin ruhsal
sagligini olumsuz yonde etkilemesidir. Blake ve Brooks (2019) insanlarin ruhsal sagligini olumsuz etkileyen
psikolojik siirecin baslangicinda insanlarin statii kaygis1 yasamasi oldugunu belirtmektedir. Benzer sekilde
Melita vd (2021) ekonomik esitsizligin olumsuz sonuglarini aciklamak icin psikolojik siireclerin dikkate
alinmas1 gerektigini ve bu siireclerden birisinin de statii kaygisi olabilecegini belirtmektedirler. Nitekim
arastirmalar ekonomik esitsizlik ile birlikte kisinin statii kazanma veya mevcut statiisiinii koruma diirtiisiiniin
artacagi, boylelikle de statii kaygisinin olusacagini gostermektedir (Paskov, Gerxhani ve van de Werfhorst,
2013: 23).

Statii kaygisi kisinin kendi sosyoekonomik konumu ve basarisi hakkinda siirekli endiselenme halidir. Statii
kaygist yasamak ise, kisinin toplumdaki basar1 standartlarina ulasamama, sosyal konumlarinda sikisip kalma
veya statiisiinii kaybetme konusunda endise duymasi ile ilgilidir (Paskov, Gérxhani ve van de Werfhorst, 2013:
33). insanlar, statiilerini kaybetme veya ¢evrelerindeki sosyoekonomik basari standartlarina ulasmama olasilig1
ile kars1 karsiya kaldiklarinda stres tepkileri yasamaktadirlar (Casey, 2020; Scheepers, Ellemers ve
Sintemaartensdijk, 2009). Statii kaygis1 merkezli yaganan bu stres, insanlart bencil ve sosyal agidan daha az
bilingli davraniglara yonlendirirken, daha alt sosyal statiideki insanlara karsi da ayrimci davraniglara yol
acmaktadir (Melita vd. 2020: 344). Goriildiigii lizere kisilerin kendi statiileri ilgili kaygilari, insanlar1 toplum
icinde hos karsilanmayan davranislara yonlendirirken, benlik imajlarini da tehdit etmektedir (Gruenewald,
Kemeny ve Aziz, 2006: 413). Yapilan ampirik aragtirmalar, diisiik performansin veya isteki basarisizligin
temel nedenlerden birinin, kiginin sosyoekonomik durumuyla diger bir ifade ile statii kaygisi ile ilgili oldugunu
gostermektedir (Melita vd. 2020:345). Bunun yaninda klinik arastirmalarda ise diisiik statiilii mevkilerde
caliganlarin ve mevcut statiilerine yonelik endiselerinin (statii kaygisi) bagisiklik sisteminde diyabet ve kalp
hastaligi gibi kronik hastalik riskini artiran degisikliklere yol agabilecegini gostermistir (De Vogli, Ferrie,
Chandola, Kivimaki ve Marmot, 2007: 516). Statii kaygisinin psikolojik ve fizyolojik sorunlarin dnciilleri
olduguna dair bulgular, statii kaygis1 ile orgiitsel sonuclar hakkinda yeni arastirma sorularimi ortaya
¢ikarmaktadir.

Literatiirde statii kaygisin1 6l¢meye yonelik olarak siklikla tek bir maddeye dayali ve ¢ok genel bir 6l¢ii
kullamlmaktadir. Ornegin Layte ve Whelan (2014) statii kaygisin belirlemek igin 'Baz1 insanlar is durumum
veya gelirim nedeniyle beni kiiciik goriiyor' ifadesini kullanmislardir. Bununla birlikte karmasik psikolojik
yapilart 6lgmek icin tek bir maddenin kullanilmasi, 6l¢iim aracimin kapsam gegerliligi ve giivenilirligi
acisindan yeterli goriilmemektedir (Fisher, Matthews ve Gibbons, 2016: 3-23). Literatiirdeki bu boslugu
kapatmak ve bu yapiy1 saglam giivenirlik ve gecerlik gostergeleriyle 6lcebilmek icin Day ve Fiske (2016)
tarafindan Ingilizce olarak kisa bir “Statii Kaygis1 Olcegi” gelistirilmistir. Literatiir, arastirma sonuglarinin
saglikli bir sekilde yorumlanabilmesi i¢in gelistirilen 6lgeklerin arastirmanin yapilacagi kiiltiir ve dile uygun
olarak cevrilmesini ve gecerlik/giivenirlik ¢alismalarinin yapilmasini 6nermektedir (Siiriicii, Sesen ve
Maslakg1, 2021: 80). Nitekim yakin bir tarihte Melita vd (2020) ingilizce olarak gelistirilen bu dlgegi
Ispanyolcaya ¢evirmis ve gecerlik/giivenirlik analizlerini yaparak dlgegin ispanyolca yazinin da kullanilmasini
saglamistir. Bu ¢alisma da ise statii kaygis1 dlceginin Tiirkgede gegerligi ve giivenilirligine iliskin kanitlar
sunarak Tiirk¢e yazinina kazandirilmasi amaglanmgtir.

1. KAVRAMSAL CERCEVE

Mevcut statiiyii koruma veya daha yiiksek bir statii elde etme arzusu, 6nemli bir motivasyon kaynagi olarak
kabul edilir (Anderson, Hildreth ve Howland, 2015: 575). Bununla birlikte giiniimiizde yasanan ekonomik
krizler ve ¢alkantili bir ekonomi, statii arzusunu siirekli bir endiseye donistiirmiistiir (De Botton, 2004).
Statliyli korumak veya daha yiiksek bir statiiye ulasma arzusu insanlarin yasamlarina farkli sekillerde
etkilerken, bu siire¢ insanlarin belirli seviyelerde stres yasamalarina sebep olmaktadir (Melita vd. 2020: 345).
Ampirik arastirmalar, statii arayisimin, kaygi ve stresin onciilii oldugunu (White, Langer, Yariv ve Welch,
2006: 38) ve kisinin sosyal konumuyla ilgili endiselerin ruhsal sagligini olumsuz yonde etkiledigini
gostermektedir (Blake ve Brooks, 2019; Woody, Hooker, Zoccola ve Dickerson, 2018: 151). Ruh sagligi ile
statii kaygis1 arasindaki bu paralel iliski, statii kaygisini potansiyel ruh saghigi icin risk faktorii olarak
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degerlendirmenin 6nemli oldugunu ve statii kaygist kavraminin kapsami konusunda agiklik getirilme ihtiyacini
ortaya koymaktadir (Layte ve Whelan, 2014: 530).

Statii kaygisinin, literatiirde tanimlanan kaygi durumlarindan farkli bir yapiya sahip oldugunu belirtmek
onemlidir. Ornegin insanlarin yasadiklar1 kaygi durumu, gevresinde gelisen durumlar tehdit edici olarak
algilamalariyla birlikte yasanan siirekli kaygi halidir. Statii kaygisi ise siirekli kaygidan daha spesifik olarak
mevcut sosyal statilye yonelik kaygi duyulmasi nedeniyle genel kaygi durumundan farklidir (Balsamo,
Romanelli, Innamorati, Ciccarese, Carlucci ve Saggino, 2013: 478). Ayrica statii kaygisi, insanlarin ekonomik
basariy1 ne Olgiide 6nemli bir deger olarak gordiigh ile ilgili degil, bireylerin i¢inde yasadigi toplumla
kiyaslandiginda statiilerinin neler oldugu ile ilgilenmektedir. Diger bir ifade ile statii kaygis1 insanlarin deger
sistemlerine atifta bulunmamaktadir. Bu yoniiyle de statii arayisi, statii ile ilgili endise gibi diger ilgili
yapilardan farklilik gostermektedir (Melita vd. 2020: 346). Temelde statii kaygisit bir kisinin ¢aligma
kosullarindaki olumsuzlar, diisiik yasam kalitesi veya gelecekte isini kaybetmeden kaynakli diisiik bir sosyal
konuma inme endiselerini de ifade etmektedir. Bu perspektiften bakildiginda statii kaygisi, is giivencesizligi
ile benzer kavramlar gibi goriinmektedir. Bununla birlikte bu kavramlar arasinda bir takim 6nemli ayrimlar
s6z konudur. Oncelikle is giivencesizligi, kisinin isi yAda mevcut imkanlarimi kaybetme korkusuna
odaklanmaktadir. Statii kaygis1 ise kiginin istihdam durumunu igeren veya icermeyen birgok duruma yonelik
daha genis endiseleri kapsamaktadir. Ornegin daha yiiksek bir statiiye gecememe, bir statii diizeyinde takilip
kalma veya halihazirda ¢ok diisiik bir statiide olma konusundaki endigeler statii kaygisini ifade etmektedir.

Yukarida yapilan tartigmalar statii kaygisinin, orgiitlerin basarisina etki edebilecek 6nemli bir faktor
olabilecegini gostermektedir. Ornegin, orgiit icerisinde terfi imkdnmin olmamasi ¢alisanlar arasinda statii
kaygisinin 6nemli onciillerinden biri olan belirli bir seviyede (statiide) sikisip kalma veya yiikselememe
endiselerini artirmaktadir. Benzer sekilde yetersiz terfiler, mevki indirme olasilig1 veya giivencesiz istihdam
da statii kaygisin1 artiran diger unsurlardir. Bu unsurlar caligsanlarin orgiitlerine olan bagliliklarini azaltict
etkenler olarak kabul edilmektedir (Kalleberg, 2018: 141). Ayrica statii kaygisi, igyeri iligkilerini zayiflatarak
caliganlarda is tatminini azaltir ve Orgiitsel performansi diigiiriir. Bir diger etken ise oOrgiit icerisinde
baskalariin terfi etmesi durumunda, statii kaygisi olan ¢alisanlarda kiskanglik duygularini artirarak sosyal
baglarin kalitesini ve galisanin igine karsi genel tutumunu olumsuz etkileyebilir (Keshabyan ve Day, 2020:
1523). Yukarida sunulan tartismalara dayanarak, calisanlarin 6rgiit igerisinde statii kaygisin1 deneyimlemesi,
calisanlarin yaptig1 isten genel olarak aldig1 zevki olumsuz etkileyerek is memnuniyetsizligine ve performans
diisiikligiine sebep olacagi sdylenebilir.

2. YONTEM

Arastirmanin yapilmasina karar verildikten sonra Avrupa Liderlik Universitesi Etik Kurulu’ndan gerekli
etik izinler alinmistir (ALU-ETK-2022-04). Daha sonra statii kaygis1 6lgegini gelistiren yazarlardan olan
Martin Day ile mail araciligiyla goriisiilmis, ilgili Olgegin Tirkgeye cevirisi ve gegerlik/glivenirlik
caligmasinin yapilabilmesi i¢in miisaade istenmistir. Gerekli izinlerin alinmasindan sonra arastirma igin veri
toplama asamasina gecilmistir. Veri toplama isleminde elektronik anket tercih edilmistir. Elektronik ortamda
hazirlanan anketlerde; arastirmanin amaci, katilimin goniilli oldugu ve wverilerin 3. sahislar ile
paylasilmayacagi konusunda bilgilendirmeler yapilmistir. Katilimcilara bu siiregte herhangi bir 6diil ve para
verilmemistir. Anketin ortalama tamamlanma siiresi alt1 dakikadir.

2.1. Orneklem

Arastirma verileri KKTC’de egitim ve 6gretim faaliyetine devam eden 323 akademisyenden elde edilmistir.
Arastirmalarda drneklem biyiikliigiiniin belirlenmesine yonelik farkli yaklagimlar bulunmakla birlikte, 6lgek
gelistirme ve uyarlama ¢aligmalarinda 6lgekte yer alan maddelerin 10 kati 6rneklem biiyiikliigiiniin yeterli
oldugu disiiniilmektedir (Siiriicli, Sesen ve Magslake1, 2021: 30). Statii kaygis1 6lgeginde bes madde oldugu
diistiniildiigiinde arastirmadaki 323 o6rneklemin yeterli olacagi degerlendirilmektedir. Arastirmaya katilan
katilimeilarin 197 erkek, 126’s1 kadindir. Bu katilimcilardan 35’1 profesor, 41°1 dogent, 80’1 yardimcet dogent,
71’s1 0gretim gorevlisi ve 96’s1 arastirma gorevlisidir. Katilimcilarin 190°1 evli iken 133’1 ise bekardir.

2.2. Veri Toplama Araclar

Kigisel Bilgi Formu: Arastirmaya katilan katilimeilarin; cinsiyet, medeni durum, unvan olmak iizere
demografik 6zelliklerini tespit etmeye yonelik olarak ii¢ soru bulunmaktadir.

Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu: Hills ve Argyle (2002) tarafindan gelistirilen dlgek kullanilmustir.
Olgegin Tiirkgeye ceviri, gecerlik ve giivenirlik calismas1 Dogan ve Cotok (2011) tarafindan yapilmistir. 6’li
likert tipinde hazirlanan 6lcekte bes ifade bulunmaktadir. Ornek ifadeler “Kendimden ¢ok memnun degilim”,

Selguk Universitesi Sosyal Bilimler Meslek Yiiksekokulu Dergisi, Yil: 2022 Cilt: 25 Say: 1



229 Statii Kaygisi Olceginin Tiirkceye Uyarlanmasi: Gecerlik ve Giivenirlik Calismast

“Gegmisle ilgili cok da mutlu amlarim yoktur” ve “Istedigim her seye ulasabilirim” seklindedir. Arastirmada
6lcegin giivenirlik kat sayis1 0,79 olarak 6l¢iilmiistiir.

Yasam Doyumu Olgegi: Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan gelistirilen 6lcek
kullamlmustir. Olgegin Tiirkceye ¢eviri, gecerlik ve giivenirlik calismas1 Dagli ve Baysal (2016) tarafindan
yapilmustir. 7°li likert tipinde hazirlanan dlgekte bes ifade bulunmaktadir. Ornek ifadeler “ideallerime yakin
bir yasantim vardir”, “Yasam kosullarim miikemmeldir” ve “Tekrar diinyaya gelsem hayatimdaki hemen
hemen higbir seyi degistirmezdim” seklindedir. Arastirmada Olgegin giivenirlik kat sayist 0,81 olarak
Olciilmiistiir.

Siirekli Kaygi Olgegi: Spielberg, Gorsuch ve Luschene (1970) tarafindan gelistirilen siirekli kayg1 6lcegi
kullanilmstir. Olgegin Tiirkgeye uyarlamasi Oner ve Le Compte (1983) tarafindan yapilmistir. 20 ifadeden
olusan dlgek 5°1i likert tipindedir. Olgege ait 6rnek ifadeler “Baskalari kadar mutlu olmak isterim”, “Onemsiz
seyler hakkinda endiselenirim” ve “Genellikle mutluyum” seklindedir. Arastirmada oOlgegin giivenirlik
katsayis1 0,83 olarak dlgiilmiistiir.

Statii Kaygisi Olgegi: Day ve Fiske (2016) tarafindan gelistirilen lcek kullanilmistir. 5°1i likert tipinde
hazirlanan Slcekte bes ifade bulunmaktadir. Ifadelerde 1= Tamamen katilmiyorum, 2= Katilmiyorum,
3=Kararsizim, 4= Katiliyorum ve 5 ise Tamamen Katiliyorum’u ifade etmektedir. Olgekten alman puanlar
artikca katilimecinin statii kaygisinin yiiksek oldugu degerlendirilmektedir. Arastirmada 6lgegin giivenirlik
katsayis1 0,887 olarak Ol¢tilmiistiir.

2.3. Islem

[lk olarak statii kaygis1 dlgeginin orijinali dili olan Ingilizceden Tiirkgeye ceviri islemi yapilmistir. Ceviri
isleminde Muiliz, Elosua ve Hambleton (2013) tarafindan onerilen yontem kullanilmistir. Buna gore 6nce
dlcek bagimsiz olarak calisan iki uzman tarafindan Ingilizceden Tiirkceye cevrilmistir. Daha sonrasinda
dlcegin Tiirkge versiyonu bagimsiz ¢alisan baska iki uzman tarafindan tekrar Ingilizceye ¢evrilmistir. Konunun
uzmani olan iki psikolog tarafindan ¢eviriler orijinali ile karsilagtirilmis ve anlam kaymasi oldugu diisiiniilen
ifadeler diizeltilmistir. Son olarak konuya iligkin aragtirmalari bulunan ii¢ 6gretim gorevlisi tarafindan geviri
islemi dogrulanmistir. Yapilan geviriyi test etmek ve olast anlamsal sorunlar1 diizeltmek i¢in 25 katilimcidan
olusan orneklem grubuna anketin Tiirkge versiyonu uygulanmustir. Katilimcilarla yapilan goriismede
anlasilmayan ya da tereddiit yasanan ifadelerin olmadiginin tespiti ile geviri islemi sonlandirilmistir. On teste
katilan katilimcilarin anketleri ana 6rnekleme dahil edilmemistir.

2.4. Verilerin Analizi

Veri analizlerinin yapilabilmesi i¢in SPSS 23 ve AMOS 18 yazilimlar1 kullamilmistir. Aykir degerler
Mahalanobis'in (D2) uzakliginin karesi ile degerlendirilmis ve 9 aykir1 deger tespit edilmistir. Aykir1 degerler
rastgele veya diiriist olmayan bir bicimde yanit verildigi degerlendirildiginden arastirmadan c¢ikarilmistir.
Boylelikle 323 gecerli anket verisi elde edilmistir. Verilerin dagilimim tespit etmeye yonelik olarak basiklik
ve ¢arpiklik degerleri dikkate alinmistir. Bu degerlerin yorumlanmasinda Hair, Black, Babin ve Anderson,
(2010) tarafindan onerilen kesme degerleri esas almmustir (+1,5 -1,5). Olgeklere verilen yanitlarina tespitine
yonelik frekans analizleri, dlgekler arasindaki iliskinin tespit edilmesine yonelik olarak ise korelasyona
analizleri yapilmigtir. Son olarak statii kaygisi dlgceginin gecerliginin tespit edilmesine yonelik olarak kesfedici
faktor analizi ve dogrulayici faktdr analizi analizleri yapilmistir. Glivenirliginin test edilmesi i¢in ise birlesik
giivenirlik, Cronbach alfa degerleri dikkate alinmis ve test tekrar test yapilarak zaman kars1 duyarliligi kontrol
edilmistir.

3. BULGULAR
3.1. Tamimlayie istatistikler

Tablo 1°de statii kaygisi 6lgeginin bes maddesine ait tanimlayici istatistikler bulunmaktadir. 1’den 5’e kadar
derecelendirilmis olan Olgekte maddelerin ortalamasi 2,58 (Madde 5) ile 2,95 (madde 2) arasinda
degismektedir. Olgegin diger maddelerine ait ortalama degerler de kabul edilebilir degerlerdir (Nunnally ve
Bernstein, 1994). Carpiklik ve basiklik degerlerinin (0,076’dan 0,348’e carpiklik ve -0,518’den -0,913’a
basiklik ve basiklik -0,61'den 0,30'a) -1,5 ile +1,5 arasinda olmasi statii kaygist 6l¢egindeki maddelerin normal
dagilima sahip oldugunu gostermektedir (Hair, Black, Babin ve Anderson, 2010). Ayrica maddeler arasi
korelasyonlarm 0,80’den diisikk olmasi ise ¢oklu dogrusallik sorununun olmadigini gostermektedir
(Tabachnick ve Fidell, 2001).
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Tablo 1. Statii Kaygis1 Olgegindeki Maddelerin Tamimlayici Istatistikleri (n = 323)

Diizeltilmis
Madde Ort. SS madde-toplam Carpikhik Basiklik
korelasyonu
1 2,78 1,141 0,696 0,244 -0,621
2 2,95 1,191 0,706 0,076 -0,913
3 2,82 1,106 0,754 0,212 -0,559
4 2,66 1,074 0,725 0,269 -0,518
5 2,58 1,118 0,750 0,348 -0,593

Tablo 1’deki sonuglar uyarlama c¢aligmasi yapilan statii kaygisi 6lgeginde yontem ve madde yanliliginin
olup olmadig1 konusunda fikir vermektedir. Korelasyon kat sayilart 0,696 ve {izerindedir. Bu degerin 0,3’{in
iizerinde olmasi yontem yanliliginin bu arastirma igin sorun yaratmadigini gostermektedir (Bayik ve Giirbiiz,
2016). Ayrica madde skor dagilimlarinda aykiri degerlerin olmamasi da madde yanliliginin olmadigina isaret
etmektedir (Bayik ve Giirbiiz, 2016).

3.2. Gegerliligin Tespitine Yonelik Bulgular

Statii kaygis1 6lgeginin gegerliliginin tespit edilmesine yonelik olarak Oncelikle yap1 gegerligi kontrol
edilmis daha sonra yakinsak ve 6l¢iit gecerliligi test edilmistir.

3.2.1. Kesfedici Faktor Analizi

Statii kaygis1 dl¢ceginin yapisini anlamak i¢in kesfedici faktor analizi yapilmistir. Verilerin kesfedici faktor
analizi i¢cin uygunlugu Barlett Kiiresellik Testi ve Kaiser-Meyer-Olkin Testi (KMO) ile degerlendirilmistir.
KMO 6rneklem uygunluk degeri 0,874 olarak 6l¢iilmiistiir. Barlett Kiiresellik Testi sonucunda elde edilen y2
degeri 962,049 ve anlamlidir (p<0,001). Bu sonuglar elde edilen verilerin faktor analizi i¢in uygun oldugunu
gostermektedir (Siirticii, Sesen ve Maslake1, 2021).

Temel bilesenler analizi dondiirme ekseninde yapilan faktor analizinde 6z degeri birden biiyiik olanlarin
tek faktor altinda toplanmasi saglanmistir. Kesfedici faktor analiz sonuglar statii kaygisi 6lgeginin tek faktorlii
yapida oldugunu gostermektedir (Tablo 2). Sekil 1’de sunulan yamag serpinti grafiginde birinci faktérden
sonra kirilmanin oldugu goriilmektedir.

Tablo 2. Statii Kaygis1 Olceginin Faktor Yapisi ve Faktor Yiikleri

Madde Maddeler Faktor
Nu. Yiikleri

1 Omur . boyu bulundugum konumda sikisip kalacagim konusunda endiseli 0.806

hissediyorum. ’

2 Kariyer hedeflerime ulasamayacagim konusunda ¢ok endiseliyim. 0,814

3 Daha diisiik sosyal konumda olma konusunda bazen endigeleniyorum. 0,852

4 Hayattaki mevcut konumumun ¢ok diisiik olmasindan endiseleniyorum. 0,831

5 Sosyal statiimiin degismeyeceginden endise ediyorum. 0,849
Ozdeger 3,448
Agiklanan Varyans 68,964

Tablo 2’deki sonuglar incelendiginde statii kaygisi 6lgegi varyansin %68,96’sin1 agiklayan tek faktorlii bir
yapida oldugunu gostermektedir. Olgekte yer alan ifadelerin faktor yiikleri ise 0,806 ve daha iizerindedir.
Faktor yiiklerin yiliksek olmast o faktorlerin ilgili yapiy1 iyi temsil ettigini gostermektedir (Siiriicii, Sesen ve
Maslake1, 2021).
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Sekil 1. Yamag Serpinti Grafigi

Scree Plot
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3.2.2. Dogrulayici Faktor Analizi

Kesfedici faktor analizi ile statii kaygisi 6l¢eginin tek faktorlii yapida oldugu tespit edilmistir. Tek faktorlii
yapmin dogrulugunu teyit etmek maksadiyla dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Dogrulayict faktor
analizinde maksimum olabilirlik tahmincisi araciligiyla birka¢c model test edilmistir (Tablo 2). ilk model,
kesfedici faktor analizinde elde edilen ve 6lgegin orijinal formunda da onerilen tek faktorlii yapidir. Ikinci
modelde iki faktorlii, ticlincii modelde ise ti¢ faktorlii yapi test edilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 3’de
sunulmustur.

Tablo 3. Dogrulayic1 Faktor Analiz Sonuclar:

Model X? Df CI\S:CN/ GFl NFI IFI CFlI RMSEA
Tek Faktorlii 17,058 5 3,412 0,984 0,972 0,984 0,984 0,058
iki Faktorlii 163,037 19 8,581 0,910 0,817 0,835 0,833 0,143
Ug Faktorlii 495,912 20 24,796 0,761 0,443 0,453 0,448 0,254

Tablo 3°deki sonuglar kesfedici faktdr analizinden elde edilen tek faktorlii modelin daha iyi uyum
indekslerine sahip oldugunu gostermektedir (Byrne, 2010). Uyum indeksleri sirasiyla y2= 24,872, df= 11,
x2/df= 2,261, GFI= 0,984, NFI= 0,972, IFI= 0,984, TLI= 0,959, CFI= 0,984, RMSEA= 0,058dir. Elde edilen
bu bulgular statii kaygisi dl¢ceginin yap1 gegerliliginin oldugunu dogrulamaktadir.

Sekil 2. Dogrulayic1 Faktor Analiz Diyagram
SK1 5K2 S5K3 SK4 SK5

Statl_Kaygisi
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3.2.3. Yakinsak Gecerlik

Yapisal gecerliligin tespit edilmesinden sonra yakinsak gecerliliginin de test edilmesi aragtirmanin saglikli
sonuglar verebilmesi i¢in dnemlidir (Siirticli ve Maslake1, 2020; Siirticii, Sesen ve Maslakei, 2021). Fornell ve
Larcker (1981) yakinsak gecerlik tespit edilmesi i¢in, ortalama agiklanan varyans (AVE) degeri lizerine kurulu
bir teknik 6nermislerdir. Onerilen bu teknik, literatiirde genel kabul gérmiistiir (Siiriicii ve Maslake1, 2020;
Siirticii, Sesen ve Maslakel, 2021). Yakinsak gecerliligin saglanabilmesi i¢cin AVE degerinin birlesik
giivenirlik degerinden kiigiik olmasi ve AVE degerinin ise 0,5 degerinden biiyiik olmasi gerekmektedir (Siiriicii
ve Maslakei, 2020; Siiriicii, Sesen ve Maslakei, 2021). Bu durumda 6l¢egin yakinsak gecerliligini sagladig:
belirtilir. Yapilan analizlerde statii kaygisi 6lgeginin AVE degerinin 0,612 oldugu, birlesik giivenirlik
degerinin ise 0,888 oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bu degerler statii kaygis1 6l¢eginin yakinsak
gecerliliginin oldugunu gostermektedir.

3.2.4. Olciit Gegerligi

Statii kaygis1 6lgeginin 6lgiit gegerliginin belirlemeye yonelik olarak aragtirmada Oxford mutluluk 6lcegi
(kisa formu), yasam doyumu 06l¢egi ve siirekli kaygi dlgekleri kullanilmstir. Elde edilen veriler dogrultusunda
statii kaygisi 6l¢egi ile diger 6lgekler arasindaki iliski kontrol edilmistir. Analiz sonuglarina gore statii kaygisi
ile siirekli kayg1 arasinda pozitif yonlii (r=0,58, p<0,05), Oxford mutluluk 6l¢egi (r=-0,34, p<0,05) ve yagam
doyumu 6lgegi (r=-0,22, p<0,05) ile negatif yonlii korelasyon tespit edilmistir.

3.3. Giivenirligin Tespitine Yonelik Bulgular

Statii kaygist 6lceginin giivenirliginin tespit edilmesine yonelik olarak ilk once i¢ tutarligi kontrol edilmis
ve Cronbach alfa katsayis1 0,887 olarak ol¢iilmistiir. Birlesik giivenirlik kat sayisi ise (CR) 0,888 olarak
Ol¢iilmiistiir. Bu degerler 6lgegin giivenilir ve i¢ tutarliliginin oldugunu gostermektedir (Siiriicti ve Maslaket,
2020; Siiriicii, Sesen ve Maslake1, 2021). Statii kaygis1 6lgeginin zamana karsi tutarliliini tespit etmek icin
test tekrar test yapilmigtir. Bu kapsamda hazirlanan anketler 48 kisilik bir 6rneklem gruba uygulanmis ti¢ hafta
sonra ayni Orneklem grubuna anketler tekrardan uygulanmistir (Bu oOrneklemler ana kiitleye dahil
edilmemistir). Iki anket verisi arasindaki korelasyon kat sayis1 0,91 olarak dl¢iilmiistiir. Cevirisi yapilan statii
kaygis1 6lgeginin son olarak cinsiyete gore dl¢clim degismezligi kontrol edilmistir. Yapilan bagimsiz érneklem
t-testinde kadin ve erkek katilimcilar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin bulunmadig: tespit
edilmistir. Bu bulgular 6lgegin cinsiyete gore degismezligini gostermektedir.

SONUC

Statii, sosyal olarak olusturulmus hiyerarsideki goreli bir konumu ifade etmektedir. Bir¢ok insan mevcut
statiilerini korumak ya da daha iyi olarak atfedilen statiilere ulagsmak i¢in ¢caba harcamaktadir. Bununla beraber
statilye yonelik yasanan cabalarin insanlar {izerinde farkli psikolojik etkilerini bulunmaktadir. Bu psikolojik
etkilerin temelinde statii kaygisinin oldugu diisiiniilmektedir (Melita vd. 2020: 343). Heniiz emekle agamasinda
olan ve kavramin yapist yeni yeni olusturulan statii kaygisi, kisinin toplumdaki basari standartlarma
ulagamama, sosyal konumlarinda sikisip kalma veya statiistinii kaybetme konusunda endise duymasini ifade
etmektedir. Toplumlarda yasanan gelir esitsizligi ve ekonomik sikintilarin statii kaygisinin énemli 6nciilleri
oldugu konusunda arastirmacilar hemfikir olmakla birlikte (Blake ve Brooks, 2019; Melita, Willis ve
Rodriguez-Bailon, 2021) sonuglarina yonelik kisith ¢aligmalar bulunmaktadir.

Day ve Fiske (2016) tarafindan gelistirilen “statii kaygisi 6l¢egi” statii kaygisinin sonuglarina yonelik nicel
olarak arastirma yapabilmeyi kolaylastirmaktadir. Olgme aracindaki yalniz bes maddenin bulunmasi da, anket
uygulamalarinda arastirmaci ve katilimeilar agisindan avantaj sagladigi sdylenebilir.

Arastirmada statii kaygisi 6l¢eginin Tiirk¢ede gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi yapilarak Tiirkge yazinina
kazandirilmasi hedeflenmistir. Bu maksatla oncelikle gerekli etik izinler alinmig ve Olcegi gelistirilen
yazarlardan olan Martin Day ile goriisiilerek miisaade istenmigtir. Gerekli izinler alindiktan sonra veri
toplanma islemine baglanmistir. Aragtirmanin yapildigi donemde Kovid-19 pandemisinin etkileri halen devam
ettigi icin elektronik anket yontemi uygulanmistir. Elde edilen 332 anket verisi incelenmis ve 9 anket veri
aykir1 degerlere sahip oldugu icin arastirmadan ¢ikarilarak 323 gecerli anket verisi ile aragtirmada veri toplama
islemi sonlandirilmustir.

Statii kaygisi 6l¢eginin gecerliliginin tespit edilmesine yonelik olarak kesfedici faktor analizi ve dogrulayici
faktor analizleri yapilmistir. Kesfedici faktor analizinde statii kaygis1 6lgegi varyansin %68,96’s1n1 agiklayan
tek faktorlil bir yapida oldugu tespit edilmis ve faktor yiiklerinin ilgili yapiy1 iyi temsil ettigi anlagilmstir.
Yapilan dogrulayict faktdr analizi ile de tek faktorlii yapr teyit edilmistir. Olgiit gegerliginin tespit edilmesi
i¢in ise Oxford mutluluk 6l¢egi (kisa formu), yasam doyumu 6lcegi ve siirekli kaygi olgekleri kullanilmustir.
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Elde edilen bulgular statii kaygis1 6lgeceginin dlgiit gecerliginin oldugunu gostermistir. Daha sonra dlgegin
giivenirliginin tespit edilmesi i¢in i¢ tutarlig1 kontrol edilmis ve birlesik giivenirlik hesaplanmistir. Son olarak
6lcegin zaman kars1 tutarliliini tespit etmek icin test tekrar test yapilmistir. Yapilan tiim test ve analizler ¢eviri
ve uyarlama calismasi yapilan statii kaygisi 6lgeginin gegerli ve gilivenilir bir 6lgme araci oldugunu ve Tiirkge
yazininda kullanilabilecegini gostermistir. Yapilan bu calismanin statii kaygisina yonelik yapilacak
caligmalara kaynak teskil edecegi ve Tiirk yazinina katki saglayacagi degerlendirilmektedir.

Arastirmanin yapildigi donemde Kovid-19 pandemisinin etkileri halen devam etmektedir. Kovid-19'un
yayilmasini engellemek maksadiyla Tiirkiye ve KKTC’deki egitim kurumlari belli donemlerde kapanarak
uzaktan egitime gec¢mistir. Karantinada uzun siire iceride kalmak ve sosyal faaliyetlerden uzaklagmak
katilimeilar i¢in kaygi ve stres bozukluklari i¢in 6nemli risk faktorleridir (Ansari ve Yousefabad 2020). Yakin
tarihli literatiir bunu belgeleyerek, tecrit ve karantinada tutulan kisilerin kaygi, hayal kirikligi, belirsizlik,
depresyon gibi 6nemli psikolojik sikintilar yasadiklarini ortaya koymaktadir (Brooks, Hildreth ve Howland,
2020: 914). Dolayist ile katilimeilar Kovid-19'un psikolojik etkisine kars1 6zellikle savunmasiz olabilirler ve
durum statii kaygisini de etkilemis olabilir (Faisal, Jobe, Ahmed ve Sharker, 2021: 2).
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