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Ozet

Bu ¢alismada, Tiirkge Ggretmenlerinin siiregiden bir etkilesimde “mutluluk”,
“liziinti” ve “6fke” duygusu yasamalari sonrasinda, muhataba karsi sergiledikleri s6zel veya
s6zel olmayan duygu disavurumlarini belirlemek amaglanmistir.

Betimsel nitelikli genel tarama modeli ¢ergevesinde, uygun érnekleme yéntemi
kullanilarak gergeklestirilen arastirmanin verileri “Duygu Disavurum Tarzlari Envanteri” ve
“Kisisel Bilgi Formu” aracili§iyla toplanmistir. Arastirma verileri Istanbul, Ankara, Adana,
Mersin, Kayseri, Gaziantep, Nevsehir, Erzurum, Amasya, Sivas, Manisa, Kirsehir, Nigde
illerinde gérev yapan 230 Tiirk¢e 6gretmeninden elde edilmistir.

Calisma sonucunda, Tiirkge 6gretmenlerinin mutluluk duygusunu siklikla disa
vurduklari, Gziintii ve éfke duygularnni ise ara sira disa vurduklari belirlenmistir. Tiirk¢e
égretmenlerinin mesleki kidemleri arttikca mutluluk ve iziintii duygularini daha sik olarak
disa vurduklari, derse girdikleri siniflardaki égrenci sayisi arttikga (iziintii ve 6fke duygularini
daha sik disa vurduklari; gérev yapilan okulun bulundugu yerlesim yeri kiiciildiikce 6fke
duygusunu daha sik disa vurduklari, arastirmaya katilan égretmenlerin cinsiyetleri ile duygu
disavurum tarzlarr arasinda anlamli bir farkin olmadigi belirlenmistir.

Anahtar Sézciikler: Tiirkge G6gretmeni, sézel duygular, s6zel olmayan duygular,
duygu disavurum tarzlari.

AN INVESTIGATION ON THE EMOTIONAL EXPRESSION STYLES OF TURKISH

TEACHERS
Abstract

In this study, it is aimed to determine Turkish Teachers’ expression of verbal and
non-verbal emotions that they exhibited against the listener after they feel “happiness”,
“sadness” and “anger” in ongoing interaction.

Within the descriptive general browsing model, the data of the research carried out
using appropriate sampling method has been collected through “Emotions Expression Styles
Inventory” and “Personal Information Form”. Research data was obtained from 230 Turkish
Teachers who work in Istanbul, Ankara, Adana, Mersin, Kayseri, Gaziantep, Nevsehir,
Erzurum, Amasya, Sivas, Manisa, Kirsehir, Nigde.
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Studies show that Turkish Teachers after externalized the happiness but they
sometimes externalized sadness and anger. It’s found that the more Turkish Teachers’
occupation seniority increase, the more they externalize their happiness and sadness, the
more the numbers of the students in classes increase, the more they externalize their sadness
and anger, the smaller the place of school where is worked become, the more they
externalize their anger, there is not important difference between expression of feelings and
gender of teachers that join in research.

Keywords: Turkish teachers, verbal emotions, non-verbal emotions, emotional
expression styles.

Giris

Ogretmenlik, iletisim becerilerinin etkin kullanimini  gerektiren bir
meslektir. Ogretmenlerin baskalariyla etkilesim kurabilecek, sosyal acidan kabul
edilebilir davranislara sahip olmalari oldukga dnemlidir (Girgin, Cetindz ve Vural,
2011: 38-39). Ogretmenler, giinlerinin dnemli bir b&limiini égrencilerle ic ice ve
onlarla iletisim halinde gegirmektedirler. Egitim ve 6gretim ortamlarinda etkilesimin
en Ust seviyede olmasi nedeniyle iletisim becerisi egitim 06gretimin verimliligi
acisindan son derece 6nemli bir yere sahiptir. Kaynak ve alici arasinda iletisimin
gerceklesebilmesi davranislarda oldugu kadar duygu ve tutumlarda da degisim
yaratir (Cetinkanat, 1998: 211). iletisim, sosyal bir olgu ve etkilesim siirecidir.
iletisimin en 6nemli islevleri arasinda duygu, diisiince ve mesajlarin baskalarina
iletilmesi vardir. iletisimde kimi zaman ses, kimi zaman yazi ya da resim, kimi zaman
da sozel olmayan hareketler arag olarak kullanilir (Caliskan ve Yesil, 2005: 200).

Duygular, bireyin o an igerisinde bulundugu ruhsal durumunu yansitan
habercilerdir. Bireyin en o6nemli deneyimlerinden biri olarak degerlendirilen
duygular, yasamin akisi icinde alinabilecek pek ¢ok kisisel karar arasindan se¢im
yapilmasinda etkilidir ve duygularin ifade edilmesi hem kisilerarasi iliskilerde hem
de ruh saghginda oldukga etkilidir (Tugrul, 1999: 14; Tutarel-Kislak ve Goztepe,
2012: 29).

GUnlik hayatimizda duygu ve dusiincelerimizi baskalarina aktarirken
iletmek istedigimiz mesaj her zaman dogru bir sekilde yerini bulmayabilir. Sik sik
yanhs anlasilmalarla karsi karsiya kalabiliriz. Bu durum bizim duygu ve
dislincelerimizi saglikh bir sekilde aktaramamamiz, karsi tarafin mesaji yanlis
anlamasi, samimiyetsizlik gibi bircok sebepten kaynaklaniyor olabilir (Sarar-Kuzu,
2003). Kisinin kendisini ifade edebilmesi agisindan disiince ve mesajlarini diger
bireylere aktarabilmesi gibi duygularini da karsi tarafa dogru bir bicimde
aktarabilmesi 6nemlidir. Pennebaker (1995: 162) son yillarda yapilan arastirmalarin
duygusal deneyimleri yazili ve sozlii olarak ifade etmenin énemine dikkat c¢ektigini
ifade etmistir. Duygularin s6zli ya da sozsliz olarak ifade edilebilmesi bireyin ig
diinyasini gevresine agmasini ve psikolojik olarak iyi olmasini saglayacaktir.

Sosyal bir varlik olan bireylerin diger bireylerle iletisimlerini saghkh bir
sekilde devam ettirebilmeleri igin duygularini saglikli bir sekilde ifade edebiliyor
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olmalari 6nemlidir. Duygular ifade etme, sikintili diistinceleri bilissel olarak daha
anlasilabilir ve ¢ozilebilir kilmaktadir. Bu nedenle duygusal kendini agma, psikolojik
islevselligin istenen diizeye yiikselmesinde etkili bir yoldur (Wegner, 1997’den
aktaran: Kuyumcu ve Gliven 2012: 592). Duygular, birincil iletisim sistemleridir.
Duygular, bireylerin hareket tarzini belirleyecek ve bireyleri yodnlendirecektir.
Duygularin disavurumu onlarin diger bireyler tarafindan anlasiimasina ve duygusal
mesajlarin eyleme doénistlirilmesine baghdir. Nasil ki duygular bireyleri
yonlendiriyorsa duygularin  disavurum tarzi da alici konumundaki bireyleri
yonlendirecek ve tepkilerine yon verecektir. Duygular bastirildiginda ise, onlarin
intrapsisik alanda ¢dzimlenmesi ve daha kabul edilebilir sekle donlismesi
beklenmektedir (McLaren, 1998'den aktaran: Cegen, 2002: 165).

insanlar, giin boyu pek ¢ok duygu yasar ve duygusal deneyimleri
sonrasinda bazi davranislar sergilerler. Bu davranigsal tepkiler “duygu disavurum”
kavrami ile ifade edilmekte ve farkli arastirmacilar tarafindan farkh sekillerde
tanimlanmaktadir (Araz ve Erkus, 2014: 51). Olcer, Perdahli-Fis, Berkem ve
Karadag’a (2010: 145) gore duygu disavurumu, kisinin ihtiya¢ ve beklentilerini
baskalarina iletmesinin bir yoludur. Kennedy-Moore ve Watson’a (1999: 25) gére
duygu disavurumu duygusal tecribeleri sézel veya sozel olmayan bir sekilde
aktarmaktir ve bireyin i¢ dinyasi ile dis diinyasi arasindaki baglantiyi saglar. Bu
sebeple, hem kuramsal hem de pratik olarak ¢ok 6nem tasimaktadir. Birey ancak
saglikli bir bicimde duygularini gevresindeki bireylere iletebildiginde saghkl bir
iletisim saglayabilecektir. Bu agidan duygularin ifadesinin bireyin sosyal hayatiyla da
yakindan iligkisi bulunmaktadir. Duygu disavurumu bireylerin i¢ dlinyalarina ayna
tutacak, cevresiyle olan iletisimini dizenlemesine katki saglayacaktir. Duygular
bireyseldir ve kisiden kisiye degisebilmektedir. Ayni duyguyu yasayan farkl kisiler
ayni duyguya farkli tepkiler verilebilir. Bu durum duygularin ve duygularin
disavurumunun bireysel olarak degisebilecek bir yapida oldugunu gostermektedir.
Tanimlardan da anlasilacagl Uzere iletisim slrecinde duygu ve duygu disavurumu
¢ok o©nemli bir rol oynamaktadir. Bireyin duygularini dogru bir bicimde
yansitilabildigi bir ortamda iletisim glicli olacak ve bireyler birbirlerini daha iyi
anlama ve anlatma imkani bulacaklardir.

iletisim siirecinde muhatabin duygu ve diisiincelerini dogru anlayabilmek
ve bu siirecte karsl tarafa duygulari yanlis anlagilmalara mahal vermeden dogru bir
bicimde yansitabilmek iletisimin saglig ve kalitesi agisindan olduk¢a &nemlidir.
Duygularin dogru bir bicimde ifade edilebilmesi, hayatin tim alanlarinda oldugu
gibi O6grenci 6gretmen iliskilerinde ve sinif ortaminda da 6nemli bir rol oynar.
Duygularin disavurumu, ¢evrenin bireyin icinde bulundugu durumu daha iyi
kavrayabilmesine, empati yaparak kendisini karsisindakinin yerine koyabilmesine ve
buna bagh olarak davranisini degistirmek igin girisimde bulunmasina yardimci olur
(Uysal ve Satici, 2014: 17).

Bir iletisim ortami olan egitim ve 6gretim ortaminda da duygular ve bu
duygularin disavurumu 6grenci ile 6gretmen etkilesimi ve siniftaki olumlu
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atmosferin olusturulabilmesi icin ¢ok 6nemlidir. Her yoniyle 6grenciler igin bir
model olmasi gereken 6gretmenlerin bu siregte duygularini disavurum tarzlari
dgrenciler icin model olusturacaktir. iletisim siirecinin aktif olarak kullanildig) egitim
ve Ogretim ortaminda duygularin dogru bir sekilde disavurumu egitim 6gretim
esnasinda dusincelerin tam anlasilabilmesini saglayacak ve verilmek istenen
mesajin aliciya dogru bir sekilde aktarilmasini saglayacaktir. Bu durum egitim-
Ogretimin kalitesi agisindan ©6nemli oldugu gibi egitim ve Ogretim sirasinda
bireylerin kendilerini ifade becerisini gelistirmeleri agisindan da énemlidir.

Yapilan arastirmalar duygusal disavurumun kisilerarasi etkilesimde énemli
bir roli oldugunu gostermektedir (Geist & Gilbert, 1996’dan, Trierweiler ve
digerleri, 2002’den aktaran: Uysal ve Satici, 2014: 21). Duygu disavurumu ile ilgili
yapilan calismalarin genellikle klinik diizeyde oldugu gorilmektedir (Ornegin:
Bastug, 2008; Berksun, 1992; Cosci, Londi, Patussi ve Sirigatti 2011; Tizer, Zincir,
Basterzi, Aydemir, Kisa ve GoOka, 2003). Duygularin disavurumu ile ilgili klinik
olmayan dizeyde ise, Celik (2013) lise son sinif 6grencilerinin yilmazlik 6zelliklerini
duygusal disavurum agisindan incelemis, Kuyumcu ve Giiven (2012) Tiirk ve ingiliz
Universite 6grencilerinin duygularini fark etmeleri ve ifade etmeleri ile psikolojik iyi
oluglari arasindaki iliskiyi ortaya koymus, Uysal ve Satici (2014) duygusal
disavurumun intikam Gzerindeki yordayici roliinii belirlemek igin bir ¢alisma
yapmistir. Tutarel-Kislak ve Goztepe (2012) ise duygu disavurumu, empati,
depresyon ve evlilik uyumu arasindaki iligskileri ele almistir. Duygularin ve
duygularin  disavurumunun 6nemi nedeniyle bu c¢alismada da Tirkge
o0gretmenlerinin duygu disavurum tarzlarinin belirlenmesi amaglanmistir.

Bu arastirmanin temel amaci, 6grencilerle yogun bir iletisim ag icerisinde
bulunan Tirkce 6gretmenlerinin mutluluk, UGzintl ve 6fke duygulari yasamalari
sonrasinda kendilerine o duyguyu yasatan kisiye karsi duygu disavurum tarzlarini
belirlemek; elde edilen bulgular i1siginda bu disavurum tarzlarinin egitim ve 6gretim
sirecine vyansimalari hakkinda degerlendirmelerde bulunmaktir. Bu amag
cercevesinde asagidaki sorulara yanit aranmistir:

1- Tarkce 6gretmenlerinin mutluluk duygusunu yasamalar sonrasinda o
duyguyu yasatan kisiye karsi disavurum tarzlari nasildir?

2- Tirkge 6gretmenlerinin Uzilintli duygusunu yasamalari sonrasinda o
duyguyu yasatan kisiye karsi disavurum tarzlari nasildir?

3- Tirkge ogretmenlerinin 6fke duygusunu yasamalari sonrasinda o
duyguyu yasatan kisiye karsi disavurum tarzlari nasildir?

4- Tirkce 6gretmenlerinin duygu disavurum tarzlariyla cinsiyetleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilk var midir?

5- Tirkge Ogretmenlerinin duygu disavurum tarzlariyla mesleki kidemleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklhlik var midir?

6- Tirkce 6gretmenlerinin duygu disavurum tarzlariyla gorev yaptiklari
okulun bulundugu yerlesim yeri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik var
midir?
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7- Tirkce 6gretmenlerinin duygu disavurum tarzlariyla derse girdikleri
siniflardaki 6grenci sayilari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkllik var midir?

2. YONTEM
2.1. Aragtirmanin Modeli

Tirkge 6gretmenlerinin kendi duygu disavurum tarzlarina iliskin goérisleri
alinirken betimsel nitelikli genel tarama modeli kullaniimistir. Karasar (2002: 79),
genel tarama modellerini, ¢ok sayida elemandan olusan bir evrende, evren
hakkinda bir yargiya varmak amaciyla evrenin timi ya da ondan alinacak bir grup,
ornek ya da oOrneklem Uzerinde vyapilan tarama dizenlemeleri olarak
tanimlamaktadir.

2.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin  evrenini  Turkiye'deki tim  Tirkce  6gretmenleri
olusturmaktadir. Arastirmada, Ogretmenlere ulasma glgligl, 06gretmenlerin
arastirmaya katim istegi, maliyet, zamani uygun kullanma, siireci kontrol etme,
uygulama i¢in izin alma, egitimi aksatmama vb. glcliklerden dolayi segkisiz
olmayan ornekleme yéntemlerinden uygun érnekleme yontemi (Buyukoztirk, Kilig-
GCakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2014: 92) kullanilmistir. Bu dogrultuda
istanbul, Ankara, Adana, Mersin, Kayseri, Gaziantep, Nevsehir, Erzurum, Amasya,
Sivas, Manisa, Kirsehir, Nigde illerinde gbrev yapan Tirkce O6gretmenleri ¢alisma
evrenine dahil edilmistir. Veriler 230 Tiirkge 6gretmeninden elde edilmistir.

2.3. Veri Toplama Araglari

2.3.1. Duygu Digavurum Tarzlari Envanteri: Araz ve Erkus (2014)
tarafindan, bireyin mutluluk, Gzinti ve oOfke duygusunu yasamasi sonrasinda
kendisine o duyguyu yasatan kisiye karsi duygu disavurum tarzini belirlemek
amaciyla gelistirilmis olup Ug farkh olgcekten ve 40 maddeden olusan [Mutluluk
Disavurum Tarzi Olgegi (8 madde), Uziintii Disavurum Tarzi Olcegi (19 madde), Ofke
Disavurum Tarzi Olcegi (23 madde)] bir veri toplama aracidir.

Envanteri olusturan Mutluluk Disavurum Tarzi Olgegi; ben odakl
disavurum ve 6teki odakl disavurum faktorlerine ait sorular icermektedir. Uziinti
Disavurum Tarzi Olgegi; yiize yansitma, saldirganca disavurum, sézel disavurum,
gizleme ve erteleme faktorlerine ait sorular icermektedir. Ofke Disavurum Tarzi
Olgegi; saldirganca disavurum, yiize yansitma, misilleme, serinkanli disavurum,
sozel disavurum ve erteleme faktoérlerine ait sorular igermektedir.

Araz ve Erkus (2014) tarafindan yapilan gegerlik ve glivenirlik ¢calismasinda,
her bir duygunun disavurum tarzina iliskin alt élgeklerinin i¢ tutarlik ve test-tekrar
test glivenirliklerinin 6nemli ve anlamli oldugu; hem (g farkl duygunun alt dlgekleri
arasindaki korelasyon degerlerinin hem de s6z konusu alt 6lgekler ile Sugluluk-
Utang Olcegi ve Bes Faktér Kisilik Envanteri’‘nin bazi alt boyutlan arasindaki
korelasyon degerlerinin envanterin gegerligine iliskin kanitlar ortaya koydugu
belirlenmistir.
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2.3.2. Kisisel Bilgi Formu: Arastirmanin amacina uygun olarak,
katihmcilarin cinsiyetlerine, mesleki kidemlerine, egitim dizeylerine, gorev
yaptiklari okulun bulundugu yerlesim yerine, egitim verdikleri siniflardaki 6grenci
sayilarina iliskin demografik 6zelliklerini belirlemek igin arastirmacilar tarafindan
olusturulmustur.

2.4. Verilerin Coziimlenmesi

Uygulama sonucunda 6lgeklerden elde edilen puanlar bilgisayar ortamina
aktariimis ve SPSS 22 paket programi kullanilarak istatistiksel islemler yapilmistir.
Tirkge 6gretmenlerinin mutluluk, Gzinti ve 6fke duygularini disavurum tarzlari
belirlenirken ortalama, standart sapma, frekans, ylzde; bu duygulan disavurum
tarzlarinin kisisel bilgi formunda yer alan degiskenlere bagl olarak olusturulan
gruplar arasinda farklilagip farklilasmadigi belirlenirken Levene homojenlik testi,
bagimsiz gruplar (iliskisiz 6rneklem) t-testi, tek yonli varyans analizi, ¢oklu
karsilastirma yontemlerinden Scheffe testi; “normallik” varsayiminin karsilanmadigi
/ homojenligin saglanmadigi durumlarda ise alternatif bir test olarak onerilen
(Buyukoztiirk, 2006: 145) iliskisiz iki 6rneklem icin Mann Whitney U (MWU) testi ve
Kruskall Wallis H testi (KWH) kullanilmistir.

Likert tipi 6lgegin deger farkinin (4-1 = 3) deger yargisina (4) bolinmesiyle
elde edilen 0,75’lik aralklar, Tirkge 6gretmenlerinin ilgili duygulari disavurum
tarzlarinin sinirlarini belirlemistir. Buna gore, 1.00-1.75 arasindaki aritmetik
ortalama 0Ogretmenlerin belirtilen duyguyu hi¢ sergilemediklerini, 1.76-2,50
arasindaki aritmetik ortalama 6gretmenlerin ilgili duyguyu ara sira sergilediklerini,
2,51-3,25 arasindaki aritmetik ortalama 6gretmenlerin ilgili duyguyu sik sik
sergilediklerini, 3,26-4,00 arasindaki aritmetik ortalama &gretmenlerin ilgili
duyguyu her zaman sergilediklerini ortaya koyacak sekilde yorumlanmistir.

Ogretmenlerin, envanterin ilgili maddelerine verdikleri cevaplar sonucu
olusan puan ortalamalari arastirmanin bagimli degiskenlerini, 6gretmenlerin kisisel
bilgileri ise arastirmanin bagimsiz degiskenlerini olusturmaktadir. Verilerin
istatistiksel analizinde ve yorumlarda anlamhlik diizeyi (p) .05 olarak alinmistir.

3. BULGULAR VE YORUMLAR

Bu bolimde, arastirmanin amaci dogrultusunda Tirkge 6gretmenlerine
uygulanan Duygu Disavurum Tarzlari Envanterinden elde edilen bulgulara ve bu
bulgulara dayali yorumlara yer verilmektedir.

3.1. Tiirkge Ogretmenlerinin Mutluluk Duygusunu Disavurum Tarzlar

Tablo 1'de arastirmaya katilan Tiirkge 6gretmenlerinin “Duygu Disavurum
Tarzlari Envanteri”’nin “Mutluluk Disavurum Tarzi Olcegi’nde yer alan maddelere
verdikleri cevaplara iliskin aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri yer
almaktadir.
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Tablo 1: “Mutluluk Disavurum Tarzi Olgegdi”’nde Yer Alan Maddelere iliskin Ortalama
ve Standart Sapma Degerleri

Maddeler X SS
1. Gilerim. 3,36 ,65
2. Ben de onu mutlu edecek seyler séylerim. 3,21 71
3. Mutlu oldugumu ifade ederim. 3,10 77
4. Onu 6verim. 2,60 ,75
5. Tesekkir ederim. 3,39 ,72
6. Mutlulugum yiziime yansir. 3,45 ,67
7. Onu ylceltmeye ¢aligirim. 2,66 ,88
8. Sevgi sozcikleri kullanirim. 2,99 ,81
Genel 3.09 .44

Tablo 1 incelendiginde, “Mutluluk Disavurum Tarzi Olgegi”nde yer alan
maddelerin genel ortalamasinin 3,09 oldugu gorilmektedir. Bu ortalama
arastirmaya katilan 6gretmenlerin mutluluk duygusu yasamalari sonrasinda bu
duyguyu “sik sik” disa vurduklarini géstermektedir.

Tablo 1'de, Ogretmenlerin mutluluk duygusu yasamalari sonrasinda
kendisine o duyguyu yasatan kisiye karsi “Gulerim” (X=3,36), “Tesekklr ederim”
(Xx=3.39), “Mutlulugum vyiizime vyansir” (X=3,45) maddelerinde siklik dizeyi
acisindan “her zaman” diizeyinde gorls belirttikleri; “Bende onu mutlu edecek
seyler soylerim” (X=3,21), “Mutlu oldugumu ifade ederim” (X=3,10), “Onu
overim” (X=2,60), “Onu vylceltmeye c¢alisinm” (X=2,66), “Sevgi sozcikleri
kullanirm” (X= 2,99) maddelerinde ise “sik sik” diizeyinde goris bildirdikleri
gorulmektedir.

Mutluluk duygusunu sik sik yasayan ve mutlulugunu karsisindakilere
yansitan bireylerin disa donlk, cevreleriyle daha uyumlu, cevreleri tarafindan
sevecen kisiler olarak nitelendirildikleri dUstnildiginde, bu sonuglarin
ogretmenler agisindan olumlu olarak gorilebilecegi soylenebilir. Ayrica arastirmaya
katilan 6gretmenlerin mutluluk duygusu yasamalari sonrasinda gilmek, tesekkiir
etmek, mutlulugu yiize yansitmak gibi kisinin kendisine odakl (ben odakli) tepkileri
her zaman gosterdiklerini belirtmeleri dikkat gekicidir. Bununla birlikte karsi tarafi
mutlu edecek seyler séylemek, mutlu oldugunu ifade etmek, muhatabi 6vmek,
muhatabi ylceltmeye c¢alismak, sevgi sézcikleri kullanmak gibi karsi tarafa
(muhataba) odakli maddelerde ise sik sik dlizeyinde goris belirtmeleri arastirmaya
katilan  6gretmenlerin  mutluluklarini  karsi  tarafa siklikla yansittiklarini
gostermektedir. Karsi tarafa duygularini saghkh bir bicimde iletebilen bireylerin
cevreleriyle uyumlu olan bireyler oldugu disiintldiginde, bu durum 6gretmenlerin
cevreleriyle ve dogal olarak o&grencileriyle saghkh iletisim kurabilecegini
gostermektedir. “Mutluluk  Disavurum Tarzi Olgegi”ndeki maddelerin  hepsi
incelendiginde tiim maddelerde siklik diizeyi agisindan 6gretmenlerin “her zaman”
veya “sik sik” ifadelerini belirtmis olmalari 6gretmenlerin mutluluklarini genellikle
disa vurduklarini gdstermesi agisindan énemlidir.
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3.2. Tiirkge Ogretmenlerinin Uziintli Duygusunu Disavurum Tarzlari

Tablo 2’'de arastirmaya katilan Tiirkge 6gretmenlerinin “Duygu Disavurum
Tarzlari Envanteri’nin “Uziinti Disavurum Tarzi Olcegi”’nde yer alan maddelere
verdikleri cevaplara iliskin aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri yer
almaktadir.
Tablo 2: “Uziintii Disavurum Tarzi Olcedi”nde Yer Alan Maddelere iliskin Ortalama
ve Standart Sapma Degerleri

Maddeler N=230 X SS
1. YlzUimu asarim. 2,84 ,80
2. Uyarinm. 2,47 ,83
3. Uzgiin dururum. 2,84 ,82
4. Tepkimi daha sonra gosteririm. 2,16 ,86
5. Uzerine yiriirim. 1,46 68
6. Uzuntim ifade ederim. 2,69 ,83
7. Suskun kalirim. 2,33 ,81
8. O an susar, sonra konusurum. 2,29 ,85
9. Kifur ederim. 1,45 ,70
10. Uziintiim yuzime yansir. 3,08 ,76
11. Uziintimi uygun bir dille ifade ederim. 2,82 ,82
12. Susarim ama sonra acisini ¢ikaririm. 1,94 ,84
13. Zoraki bir sekilde gulerim. 1,69 ,78
14. Siddete bagvururum. 1,39 ,65
15. Tepkisiz kalirim. 1,86 ,70
16. Kaglanimi ¢atarim. 2,63 ,88
17. Neden bu sekilde davrandigini sorarim. 2,77 ,83
18. Vururum. 1,29 ,56
19. Belli etmemeye calisirim. 1,96 ,81
Genel 2,21 ,33

Tablo 2 incelendiginde “Uziinti Disavurum Tarzi Olcegi’nde yer alan
maddelerin genel ortalamasinin X=2,21 oldugu gorilmektedir. Bu ortalama
arastirmaya katilan 6gretmenlerin Uzintl duygusunu disavurum sikliklari agisindan
“ara sira” dizeyinde goriis belirttiklerini gostermektedir.

Ogretmenler lziintli duygusu yasamalari sonrasinda kendisine bu duyguyu
yasatan kisiye kargi “Yizimi asarm” (X=2,84), “Uzgiin dururum” (X=2,84),
“Oziintimi  ifade ederim” (X=2,69), “Uziintim yizime vyansir’ (X=3,08),
“Uziintiimi uygun bir dille ifade ederim” (X=2,82), “Kaglarimi ¢atarim” (X=2,63),
“Neden bu sekilde davrandigini sorarim” (X=2,77) maddelerinde sik sik dlizeyinde
goris belirtirken; “Uyarinm” (X=2,47), “Tepkimi daha sonra gosteririm” (X=2,16),
“Suskun kalirim” (X=2,33), “O an susar, sonra konusurum” (X=2,29), “Susarim ama
sonra acisini ¢ikarinm” (X=1,94), “Tepkisiz kalirm” (X=1,86) maddelerinde ise ara
sira diizeyinde goriis belirtmislerdir. Bunlarla birlikte “Uzerine yiiriirim” (X=1,46),
“Kufir ederim” (X=1,45), “Zoraki bir sekilde gilerim” (X=1,69), “Siddete

123



Murat SENGUL, Ahmet DEMIREL

basvururum” (X=1,39), “Vururum”. (X=1,29) maddelerinde ise bu davraniglari hig
sergilemedikleri yoniinde goris bildirmislerdir.

Ogretmenlerin (iziintii duygusu yasamalar sonrasinda Uziintliyl ifade
etme, Gzlintlyl uygun bir dille ifade etme, neden bu sekilde davrandigini sorma
gibi duygularini sézel olarak ifade edebilecekleri maddelerde sik sik dizeyinde
gorus belirtirken, saldirganca (kifur etme, Uzerine yirime, siddete basvurma,
vurma gibi) davranislari hi¢ sergilemediklerini belirtmeleri dikkat gekicidir. Bu
durumun &gretmenler, 6grenciler ve egitim 6gretim ortami agisindan olumlu
oldugu soylenebilir. Genel olarak bakildiginda ise Uzlnti duygusu disavurumu

ortalamasinin X=2,21 oldugu goérilmektedir. Bu ortalama ise duygu disavurumu
sikligr agisindan “ara sira” sikligina denk gelmektedir. Uziintii duygusuyla mutluluk
duygusu karsilastirildiginda, arastirmaya katilan 6gretmenlerin mutluluk duygusunu
daha sik olarak disa vurduklarini belirtmeleri, Giziintli duygusunda ise mutluluga
oranla bu sikhgin azalmasi dikkat cekicidir.

3.3. Tiirkge Ogretmenlerinin Ofke Duygusunu Disavurum Tarzlari

Tablo 3'te arastirmaya katilan Tirkce 6gretmenlerinin “Duygu Disavurum
Tarzlari Envanteri’nin “Ofke Disavurum Tarzi Olcegi”’nde yer alan maddelere
verdikleri cevaplara iliskin aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri yer
almaktadir.
Tablo 3: “Ofke Disavurum Tarzi Olgedi”’nde Yer Alan Maddelere iliskin Ortalama ve
Standart Sapma Dederleri

Maddeler N=230 X SS
1. Ben de onu 6fkelendirecek seyler séylerim. 2,03 ,87
2. Uyarinm. 2,90 ,79
3. Ofkem yiiziime yansir. 2,97 ,85
4. Uzerine yiririm. 1,49 71
5. “Daha sonra konusalim” derim. 2,15 ,75
6. Yuzlmda asarim. 2,74 ,89
7. “Hakhsin” der, gegerim. 1,83 ,80
8. Yanlis yaptigini soylerim. 2,83 ,80
9. Ben de onu 6fkelendirecek seyler yaparim. 1,96 ,92
10. Susarim ama sonra acisini ¢ikaririm. 2,24 ,90
11. Dik dik bakarim. 2,39 ,93
12. Alttan alinm. 2,04 ,79
13. Ayni sekilde tepki veririm. 2,16 ,89
15. Ofleyip péflerim. 2,15 ,87
16. Vururum. 1,45 ,73
18. Neden bu sekilde davrandigini sorarim. 2,53 ,83
19. Tepkimi saha sonra gosteririm. 1,89 ,74
20. Giler gegerim. 1,85 ,81
22. Kaslarimi gatarim. 2,61 ,89
24. Siddete basvururum. 1,44 ,73
25. Ofkelendigimi uygun bir dille ifade ederim. 2,63 ,83
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26. Tepkisiz kalirim. 1,66 ,72
29. Kuflir ederim. 1,29 ,55
Genel 2,14 ,36

Tablo 3 incelendiginde “Ofke Disavurum Tarzi Olgegi”nde yer alan
maddelerin genel ortalamasinin 2,14 oldugu goérilmektedir. Bu ortalama
O0gretmenlerin 6fke duygusunu disavurumunu yasama sikliklari agisinda “ara sira”
dizeyinde goris belirttiklerini géstermektedir.

Ogretmenler 6fke duygusu yasamalari sonrasinda kendisine bu duyguyu
yasatan kisiye karsi “Uyaririm” (X=2,90), “Ofkem vyiizime yansir’ (X=2,97),
“YUzUmU asarim” (X=2,74), “Yanlis yaptigini soylerim.” (X=2,83), “Neden bu
sekilde davrandigini  sorarm.” (X=2,53), “Kaslarimi ¢atarim.” (X=2,61),
“Ofkelendigimi uygun bir dille ifade ederim” (X=2,63) maddelerinde sik sik
dlzeyinde goris belirtirken; “Ben de onu 6fkelendirecek seyler sdylerim” (X=2,03),
“Daha sonra konugsalim derim” (X=2,15), “Haklisin der, gecerim” (X=1,83), “Ben de
onu ofkelendirecek seyler yaparim” (X=1,96), “Susarim ama sonra acisini ¢ikarirm”
(X=2,24), “Dik dik bakarim” (X=2,39), “Alttan alirm”(X=2,04), “Ayni sekilde tepki
veririm”(x=2,16), “Ofleyip poflerim”(X=2,15), “Tepkimi saha sonra gdsteririm”
(x=1,89), “Guler gegerim” (X=1,85) maddelerinde ara sira sikhginda goris
belirtmisler ve “Uzerine yiririm”(X=1,49), “Vururum”(X=1,45), “Siddete
basvururum”(X=1,44), “Tepkisiz kalinm”(X=1,66), “Kifir ederim”(X=1,29)
maddelerinde ise sikliklari agisindan “higbir zaman” seklinde gorus belirtmislerdir.

Ogretmenlerin 6fke duygusu yasamalari sonrasinda yiize yansitma ve sozel
disavurumu ifade edebilecek maddelerde (kaslarini gatma, uyarma, yanls yaptigini
soyleme, ofkelendigini uygun bir dille ifade etme gibi) sik sik dizeyinde goris
belirtirlerken, saldirganca disavurum iceren bazi tepkileri (vurmak, Uzerine
yurimek, siddete basvurmak, kifiir etmek gibi) hi¢ vermediklerini belirtmeleri
dikkat cekicidir. Bu durumun &gretmenlerin artan bazi duygularini (6fke gibi)
kontrol edebilmeleri agisindan uygun oldugu gibi karsi tarafa duygularin belli
edilmesi agisindan da olumlu oldugu sdylenebilir. Ayrica bu durumun “Uziinti
Disavurum Tarzi Olgegi”yle karsilastiriimasi yapildiginda, orada da arastirmaya
katilan 6gretmenlerin  saldirganca disavurumu hi¢  gergeklestirmediklerini
belirttikleri gérilmektedir.

3.4. Tirkge Ogretmenlerinin Duygu Disavurum Tarzlarinda Cinsiyet
Degiskeninin Rolii
Tablo 4: Tirkce Ogretmenlerinin Mutluluk ve Ofke Duygularini Disavurum Tarzlarinin Cinsiyet
Degiskenine Gére Farklilasma Durumunu Ortaya Koyan Bagimsiz Gruplar t Testi Sonuglari
Bagimli = Levene

- o _
Degiskenler Cinsiyet N % X SS P 0 t p
Erkek 114 49,6 3,07 43 A
Mutluluk Kadin 116 504 311 45 0,042 0,837 -,677 Z
Erkek 114 49,6 2,17 40 2
Ofke 2,779 0,097 1.188 3
Kadin 116 50,4 2,11 33 .
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Tablo 4 incelendiginde kadinlarda mutluluk duygusunun disavurumu
ortalamasi, erkeklerde ise Uiziintli ve 6fke duygularinin disavurum ortalamalari daha
yuksektir. Ancak bu farklihgin anlaml diizeyde olmadigi saptanmistir (p>,05).

“Oziintti Disavurum Tarzi Olgegi”’ndeki veriler homojen olmadigindan,
parametrik istatistikler icin “normallik” varsayiminin karsilanmadigl durumlarda
alternatif bir test olarak énerilen (Blylkoztirk, 2006: 145) iliskisiz iki 6rneklem igin
Mann Whitney U (MWU) testi kullanilmigtir.

Tablo 5’te Tirkce Ogretmenlerinin Gziinti duygusu yasamalari sonrasi
verdikleri tepkiye iliskin MWU testi sonuglari yer almaktadir.

Tablo 5: Tiirkce Ogretmenlerinin Uziintii Duygusunu Disavurum Tarzlarinin Cinsiyete
Gére Farkhlasma Durumunu Ortaya Koyan MWU Testi Sonuglari

Bagimh o

Degisken Gruplar N % Sira Ortalamasi  Sira Toplami  MWU p

. Erkek 114 49,6 117.9 13448,5

Uzinta 6330,5 ,576
Kadin 116 50,4 113.0 13116,5

Tablo 5'teki MWU testi sonuglarina gore, arastirmaya katilan Tirkce
Ogretmenlerinin “Uziintii Disavurum Tarzi Olgegi”’ndeki maddelerden aldiklari
puanlar arasinda cinsiyet agisindan anlamli bir fark bulunmamistir (U= 6330, p>.05).

Sonug olarak, Tirkce o6gretmenlerinin duygu disavurum tarzlarinda
Ogretmenlerin cinsiyetlerine gore anlamli bir farklilasmanin olmadigi; ancak
“Oziintti Disavurum Tarzi Olcegi”ndeki maddelerde kadinlarin ortalamalari
yuksekken mutluluk ve 6fke olgeklerinde erkeklerin madde ortalamalarinin yiiksek
oldugu belirlenmistir.

3.5. Tiirke Ogretmenlerinin Duygu Disavurum Tarzlarinda Mesleki
Kidem Degigkeninin Rolii
Tablo 6: Tiirkce Ogretmenlerinin Mutluluk Duygusunu Disavurum Tarzlarinin
Mesleki Kidem Degiskenine Gére Farklilasma Durumunu Ortaya Koyan Bagimsiz
Gruplar t Testi Sonuglari

Bagimh Mesleki = Levene

0 —_—
Degiskenler kidem N % X 5s F p t P
0-5yil 126 54,8 3,01 ,43
Mutluluk 267 606 ) 0,01
HHuiu 6yl ve 104 452 320 43 ' ’ 323

uzeri

Arastirmanin orneklemine dahil edilen 6gretmenlerin ¢ogu 0-5 yil arasi
kideme sahiptir. Bu yiizden, veri analizinde homojenligi saglamak igin 0-5 yil arasi
kideme sahip 6gretmenler bir grup olarak, 6 yil ve Uzeri kideme sahip 6gretmenler
de diger bir grup olarak ele alinmistir.

Tablo 6 incelendiginde arastirmaya katilan &gretmenlerden mesleki
kidemleri 6 yil ve Uzerinde olanlar mesleki kidemleri 0-5 yil arasinda olanlara gore
mutluluk duygusunu daha sik disa vurduklarini belirtmislerdir. Mesleki kidemleri
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yuksek olanlarin mutluluk duygusunu daha sik olarak disa vurmalarinda meslegin ilk
yillarinda uyum saglamanin ve sinif kontroliiniin daha zor olmasinin etkisi olabilir.

“Oziinti” ve “ofke” 6lgeklerindeki veriler homojen olmadigindan,
parametrik istatistikler icin “normallik” varsayiminin karsilanmadigl durumlarda
alternatif bir test olarak énerilen (Blylkoztirk, 2006: 145) iliskisiz iki 6rneklem igin
Mann Whitney U (MWU) testi kullanilmigtir.

Tablo 7: Tiirkce Ogretmenlerinin Uziintii ve Ofke Duygularini Disavurum Tarzlarinin Mesleki Kidem
Degiskenine Gore Farklilasma Durumunu Ortaya Koyan MWU Testi Sonuglari

. Sira

Ba%l.mll Gruplar N % Ortalam Sira MwWuU p

Degiskenler asi Toplami
Z;zs‘l’" 126 54,8 105,5 13299,0

Uziintu & vil veva 5298,0 ,012
. Y . 4 104 45,2 127,5 13266,0
uzeri
Z;zs‘l"l 126 54,8 108,6 13694,0

Ofke A 5693,0 ,087
oyl veya 104 452 1237 12871,0
uzeri

Tablo 7'deki MWU testi sonuglarina gore, arastirmaya katilan Tiirkce
Ogretmenlerinin Gziintii ve 6fke 6lceklerindeki maddelere verdikleri cevaplar
sonucu olusan ortalamalara gére, mesleki kidem agisindan “Uziintii Disavurum
Tarzi Olgegi”nde anlaml bir fark ortaya cikarken (p<,05), “Ofke Disavurum Tarzi
Olgegi’nde anlamli bir fark bulunmamistir (p>,05). Yukaridaki sonuglara gore,
Tirkge Ogretmenlerin mesleki kidemleri arttikga mutluluk ve Gzinti duygularini
daha sik disa vurduklari ortaya ¢ikmaktadir. Bu durumun mesleki tiikenmislik diizeyi
ile ilgili olabilecegi dikkat cekmektedir.

3.6. Tiirkge Ogretmenlerinin Duygu Disavurum Tarzlarinda Gérev Yapilan
Okulun Bulundugu Yerlesim Yeri Degigkeninin Rolii

Tablo 8: Tiirkce Ogretmenlerinin Duygu Disavurum Tarzlarinin Gérev Yaptiklari Okulun Bulundudu Yerlesim
Yerine Gore Farklilasma Durumunu Ortaya Koyan Tek Yonli Varyans Analizi Sonuglari

Bagimh Gru _ Levene
Degigkenl N % X 3 VK KT KO F p
plar F p
er
" Gruplar
Koy 56 24 3,12 39 ,45 59
arasi
iice 98 42 3,04 44 .
Mutluluk . 76 33 314 47 Grup igi 44,48 32 ,566 ,569 1,15 ,317
Top 23 10
lam 0 0 3,09 44 Toplam 44,93
Kéy 56 24 221 37 Gruplar 62 65
arasi
S iice 98 42 2,26 34 .
Uzintl il 76 33 214 28 Grup igi 25,11 35 ,843 ,432 2,80 ,063
Top 23 10
lam 0 0 2,21 ,33 Toplam 25,73
Kéy 56 24 2,21 36 Gruplar 95 35
arasi
N iice 98 42 2,17 37 .
Ofke i 76 33 205 35 Grup igi 30,18 41 ,087 ,917 3,60 ,029
Top 23 10
lam 0 0 2,14 ,36 Toplam 31,14
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Yapilan istatistiksel islemler dogrultusunda Tirkge 6gretmenlerinin UGziintl
ve mutluluk duygularini disavurumlariyla gorev vyaptiklari okulun bulundugu
yerlesim yeri arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir (p>.05); ancak ofke
duygusunu disavurumlariyla goérev yaptiklari okulun bulundugu yerlesim yeri
arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (p<.05). Gérev yaptiklari okul kéyde olan
Tirkge 6gretmenlerinin ilgede olanlara oranla, ilgede olan Tirkge 6gretmenlerinin
ise ilde bulunanlara oranla 6fke duygusunun disavurumunu daha yogun olarak
yasadiklari belirlenmistir. Yerlesim yeri kigildiik¢e 6fke duygusunun daha sik bir
bicimde disavurumu dikkat gekicidir. Bu durum, yerlesim yeri kigik olan bolgelerde
Ogretmenlerin yasam sartlarinin zorlasmasindan, bunun da o&fkeye sebep
olmasindan kaynaklaniyor olabilir.

3.7. Tiirkce Ogretmenlerinin Duygu Disavurum Tarzlarinda Siniflardaki
Ogrenci Sayisi Degiskeninin Rolii

Tablo 9: Tiirkce Odgretmenlerinin Mutluluk ve Ofke Duygulanini Disavurum
Tarzlarinin Derse Girdikleri Siniflardaki Ogrenci Sayisi Dediskenine Gére Farkhlasma
Durumunu Ortaya Koyan Bagdimsiz Gruplar t Testi Sonuglari

Bagimh Mesleki o = Levene

Degiskenler Kidem N % X 5s F p t P
25 veya daha

Mutluluk asagisi 106 46 30745 ,026  ,873 ~667 0,50
26 ve Uzeri 124 54 3,11  ,43 -,664 0,50
25 veya daha

R , 106 46 2,05 32 3,461 0,01

Ofke asagisi 1,08 ,299
26 ve Uzeri 124 54 2,22 38 3,503 0,01

Mevcudu 25 veya daha asagl sayida olan siniflar kiigiik ve orta buyuklikte,
26 ve Uzeri olanlar ise kalabalik siniflar olarak kabul géormektedir. Kigik ve orta
blyuklikteki siniflar, 6grenci gelisimini kolaylkla izleyebilme, sinifi daha etkili
ybnetebilme firsatlari verir. Boyle siniflar, uygulama, giidileme, tavir degistirme,
etkilesim, 6grencileri tanima olanaklari saglar. Bu siniflarda bireysel dikkat ¢ogalir,
ortami olumsuz etkileyen davraniglar azalir, sinif etkinliklerine katihm artar. Sinif
mevcudunun fazla olmasi ise 6gretim ilkeleri agisindan olumsuzluk teskil edebilecek
bir durumdur. (Harder, 1990: 28’den; Benjamin, 1991: 68’den; Lemlech, 1988:
174’ten; Finn ve Achilles, 1990: 575’ten aktaran: Basar, 1999: 30).

Tablo 9’ a bakildiginda sinif mevcut sayisi 26 ve (zeri olan siniflarda derse
giren 0gretmenler 25 veya asagl 6grenci sayisina sahip olan siniflarda derse giren
O0gretmenlere oranla mutluluk duygusunu daha belirgin bir bicimde disa
vurduklarini belirtmislerdir; ancak aradaki bu fark anlaml degildir (p< .05). Ofke
duygusunda ise 26 ve dzeri sinif mevcuduna sahip siniflarda derse giren
O0gretmenler 25 veya asagl sinif mevcudu ortalamasina sahip siniflarda derse giren
O0gretmenlere gore 6fke duygularini daha belirgin bir bicimde disa vurmaktadirlar
(p> .05). Bu durumun sinif mevcudu arttikca Ogretmenler agisindan sinif
hakimiyetinin, verimli bir sekilde derse devam etmenin, 6grencilerle saglikli bir
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sekilde iletisim kurulmasinin daha zor olmasindan kaynaklaniyor olabilecegi
distnalebilir.

“Oziintti Disavurum Tarzi Olgcegi”’ndeki veriler homojen olmadigindan,
parametrik istatistikler icin “normallik” varsayiminin karsilanmadigl durumlarda
alternatif bir test olarak énerilen (Blylkoztirk, 2006: 145) iliskisiz iki 6rneklem igin
Mann Whitney U (MWU) testi kullanilmigtir.

Tablo 10: Tiirkce Ogretmenlerinin Uziintii Duygusunu Disavurum Tarzlarinin Derse
Girdikleri Siniflardaki Ogrenci Sayisi Dediskenine Farklilasma Durumunu Ortaya
Koyan MWU Testi Sonuglari

Bagimli

Degisken Gruplar N Sira Ortalamasi Sira Toplami MWU p
Gatinti 25 veya asagisi 106 105,55 13299,00 52980 o012
zuntu 26 ve iizeri 124 127,56 13266,00 ’ ’

Tabloda gorildigi Gzere, yapilan Mann Whitney U (MWU) testi
sonucunda “Uziintii Disavurum Tarzi Olcegi”nde, 26 ve lizeri 6grenci sayisina sahip
siniflarda derse giren 6gretmenlerin Gzlintd duygusunu, 25 ve asagl 6grenci sayisina
sahip siniflarda derse giren Ogretmenlere oranla daha sik bir bicimde disa
vurduklar ortaya cikmaktadir (p> .05). Ofke duygusunda oldugu gibi (ziinti
duygusunda da ortaya ¢lkan bu sonucun yine oOfke duygusunda belirtilen
sebeplerden (sinif mevcudu arttikca 6gretmenler agisindan sinif hakimiyetinin,
verimli bir sekilde derse devam etmenin, 6grencilerle saglikh bir sekilde iletisim
kurulmasinin daha zor olmasi gibi) kaynaklaniyor olabilecegi dusinilmektedir.
Ogretmenlerin Gziintli ve 6fke duygularini sinif igerisinde siklikla, belirgin ve abartili
bir bicimde disa vurmalari egitim-6gretim sireci agisindan olumsuzluklara yol
acabilir.

4. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Duygu disavurum tarzlarinin sosyal bir varlik olan insanin yasamina etkisi
yadsinamaz. Birey bir dakika icerisinde dahi pek ¢ok duyguyu yasayabilir. Yasanilan
duygu sonrasinda bireyin verdigi tepkiler, birey toplum iliskisi ve bireyin cevresi ile
iliskisi agisindan 6nem arz etmektedir. Bireylerin kendilerini rahat bir bicimde ifade
edebilmeleri ve duygularini saglikli bir bicimde dis dlinyaya aktarabilmeleri onlara
psikolojik agidan ve sosyal agidan yarar saglayacaktir.

Ogretmenler, giiniin biyik bir bélimini &grencilerle i¢c ice
gecirmektedirler. Bu baglamda, yasam donglsi icerisinde, ylz ylze iletisimin en
¢ok kullanilan iletisim bigcimi oldugu gergeginden yola ¢ikilarak duygularin ifade
bicimlerinin 6gretmenlik mesleginin verimli ve nitelikli bir bicimde devam
ettirilebilmesinde ¢ok &nemli oldugu sdylenebilir. Ogretmenlerin 6grenciler icin her
anlamda bir model oldugu ve onlara 6rnek olmasi gerektigi disinildigiinde
onlarin duygulari ve bunlari ifade bigimleri 6grencileri ve egitim ortamini da
etkileyecektir. Bir iletisim ve etkilesim ortami olan egitim-6gretim ortaminda
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O0gretmen-0grenci etkilesimi olduk¢a yogundur. Bdyle bir ortamda insanlari
yonlendiren onlarin i¢ diinyasini yansitan duygular ve bu duygularin disavurumu hig
stiphesiz 6nemli bir faktor olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Elde edilen verilerden hareketle yapilan istatistiksel islemler sonucunda,
bu arastirmaya katilan Turkge 6gretmenlerinin cinsiyetleri ile duygu disavurum
tarzlar arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Ancak Gross ve John (1998), Kring
ve Gordon (1998), Timmers, Fischer ve Manstead (1998) yaptiklari arastirmalarda
duygularin disavurumunun cinsiyet bakimindan farklilik goésterdigi ve kadinlarin
erkeklere oranla duygularini daha kolay ve sik olarak disa vurduklari sonucuna
ulagsmislardir (Aktaran: Celik, 2013: 223-224).

Mesleki kidemi 6 yil ve lizeri olan Tiirkce 6gretmenlerinin mutluluk ve
Uzlntd duygularini daha sik olarak disa vurduklari belirlenmistir. Aradaki farkhlik
istatistiksel olarak anlamh bulunamamakla birlikte 6fke duygusunun disavurumu
acisindan da hizmet siresi 6 yil ve Gzeri olan 6gretmenler, 0-5 yil araligindakilere
gore daha sik yasadiklarini belirtmislerdir. Bu durum, mesleki kidemleri fazla olan
Tirkge 6gretmenlerinin duygularini daha sik olarak disa vurduklarini géstermesi
acisindan 6nemlidir. Duygularin disavurumunun kisinin yasi ve igerisinde bulundugu
gelisim donemiyle de iliskili oldugu dusindldiginde, ¢ikan bu sonucun manidar
oldugu disiinilebilir. Ogretmenlerin meslege baslamalarindan itibaren meslekte
gecirdikleri siire arttikga mutluluk ve Uzintl duygularini daha sik olarak disa
vurduklari yéninde ulasilan sonucun ise Ogretmenlerin mesleki tikenmislik
seviyeleri Uzerine yapilan arastirmalarda géz 6niine alindiginda anlamh oldugu
dislindlebilir. Cemaloglu ve Erdemoglu-Sahin (2007: 479), yaptiklari ¢alismada
kidemli 6gretmenlerin duyarsizlasma ve duygusal tikenme dizeylerinin yiksek
oldugu sonucuna ulagsmistir. Duygusal tikenmenin psikolojik belirtileri arasinda
mutsuzlugun ve ayni durumlara daha abartili tepkiler vermenin yer aldigi
disinaldigiunde, mesleki kidemleri yiksek olan Tirkge 6gretmenlerinin mutluluk
ve Uzlntd duygularini daha sik olarak disa vuruyor olmalari, onlarin duygusal
tiikenme igerisinde olduklarini gésteriyor olabilir.

Tirkge o6gretmenlerinin duygu disavurum tarzlan ile gorev yaptiklari
okulun bulundugu vyerlesim vyeri arasinda mutluluk ve Gzlintd duygularinin
disavurumda anlamli bir iliski bulunamazken, 6fke duygusunun disavurumunda
anlamli bir iliskinin oldugu ortaya ¢ikmistir. Kéylerde gérev yapan 6gretmenlerin
ilcedekilere oranla, ilgede galisan 6gretmenlerin ise ilde galisanlara oranla daha sik
bir bicimde 6fke duygusunu disa vurduklar belirlenmistir. Gérev yapilan okulun
bulundugu vyerlesim vyeri kiglldik¢e ofke duygusunun disavurumunun
siklasmasinin sebebi, biyik yerlesim yerlerindeki ailelerin gocuklarina karsi daha
koruyucu davranmalarindan, kiiciik yerlesim yerlerinde ise yasam kalitelerinin
disiik olmasindan ve ailelerin 6gretmenlere “eti senin, kemigi benim” vb.
yetkilendirici roller vermelerinden ileri geliyor olabilir. Bu baglamda, kiiglik yerlesim
yerlerinde gérev yapmakta olan 6gretmenlerin yasam standartlarinin yikseltilmeye
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¢alisiimasi, buralardaki ailelerin sorumluluklari ve g¢ocuklarinin haklari hakkinda
bilgilendirilmelerinin yararli olabilecegi séylenebilir.

Arastirmada sinif mevcudu 26 veya Uzerinde olan siniflarda derse giren
O0gretmenlerin 6fke ve Giziintl duygularini daha belirgin bir bicimde disa vurduklari
belirlenmistir. Kalabalk siniflarda 6grenci kontroliiniin  zor olmasi, diizeni
saglamanin zorlasmasi ve 6gretmenin sinif hakimiyetini saglamakta zorluk ¢ekmesi
gibi durumlarin sikga rastlanan durumlar oldugu disiinildiginde sonucun manidar
oldugu dusunilebilir. Yaman’in (2006: 8) yaptigl arastirmada, kalabalik siniflarda
derse giren ogretmenler, kalabalik siniflarin 6grencilere sert davranmalarina,
siniflarin temiz kalmamasina, giiriltiiye neden oldugunu belirtmistir. Bu baglamda,
siniflardaki 6grenci sayisinin 0grenciler ve egitim-6gretimin kalitesi agisindan
yadsinamaz 6neme sahip oldugu gercegine ek olarak, 6gretmenlerin duygularini
olumlu yonde disavurumlarinda da 6nem arz ettigi ortaya ¢cikmaktadir.
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