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Ozet

Bu arastirmada (iniversite égrencilerinin elestirel diisiinme egilimleri ile genel 6z
yeterlik ve umutsuzluk diizeyi arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma, iliskisel tarama
modelindedir. Veriler, Egitim Fakiiltesi’nde 6grenim gdéren 208 (157 kadin, 51 erkek)
ddrenciden toplanmistir. Arastirmada, Genel Oz Yeterlik Olgedi, Beck Umutsuziuk Olgedi ve
California Elestirel diisiinme él¢cedi kullanilmistir. Arastirma sonucuna gére 6grencilerin genel
6z yeterlik puan ortalamasinin yiiksek oldugu, umutsuzluk diizeylerinin diisiik ve elestirel
diisiinme diizeylerinin orta diizeyde oldugu belirlenmistir. Ayrica, umutsuzluk puanlari
arttikca elestirel diisiinme egilimi ve genel éz yeterik puanlarinin diistigiinii fakat elestirel
diisiinme puanlari arttikca genel 6z yeterik puanlarinin da ayni yénde arttigi gériilmistiir.
Arastirma sonucuna gére hem umutsuzluk hem de genel 6z yeterlik diizeyinin elestirel
diisiinme egilimini hem ayri ayri hem de birlikte yordadigi gériilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Umutsuzluk, Genel Oz Yeterlik, Elestirel Diisiinme Egilimi,
Universite Ogrencileri

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN CRITICAL THINKING

DISPOSITION, GENERAL SELF-EFFICACY AND HOPELESSNESS
Abstract

The study aims to investigate the relation critical thinking dispositions, general self-
efficacy and hopelessness level among university students. The study was a relational
descriptive study using survey model. The data was obtained from 203 (157 girls; 51 boys)
university students who were attending to Education Faculty. In the research, California
Critical Thinking Disposition Scale, General Self-Efficacy Scale and Beck Hopelessness Scale
were used to collect data. The results showed that mean of general self efficacy can be
considered as high; hopelessness level was low and critical thinking disposition was moderate
among university students. In addition, there was a negative correlation between
hopelessness level and critical thinking and self-efficacy but o positive relationship between
critical thinking tendency and self-efficacy. The results also revealed that level of
hopelessness and level of general self-efficacy predicted critical thinking dispositions
separately and together.

Key Words: Hopelessness, General Self-Efficacy, Critical Thinking Dispositions,
University Students.



Elestirel Diisiinme Egilimi, Genel Oz Yeterlilik ve Umutsuzluk Arasindaki iliskinin
incelenmesi

Giris

GUnlmiz egitiminde elestirel disinmenin 6nemi sik¢a vurgulanmaktadir
(Arend, 2009; Sabau, 1999; Sharma ve Hannafin, 2004; Yang, Newbyve Bill, 2005).
Elestirel diisinmenin bircok tanimi yapilmistir. Ornegin Ennis (2002) elestirel
disinmeyi, neye inanacagina ya da yapmak istedigi seye karar vermeye
odaklanmis, akilci ve projektif diisinme becerisi olarak tanimlamaktadir. Paul ve
Elder (2001) ise kisinin kendi disiinmesini iyilestirmesi adina disiinme eylemini
gerceklestirirken disiinme (lizerinde distinmesi olarak ifade etmektedir. Elestirel
dislinme becerileri bazi Ust dizey disiinme becerilerini kapsarken, elestirel
disiinme egilimi ise bu disiinme bicimini kullanan bireyin elestirel disiinme
becerilerini kullanma egilimi ve gldusadir (Facione, 2011; Lee, 2009).
Arastirmacilar kimi bireylerin elestirel disiinme becerileri oldugunu ancak bu
becerileri kullanmadiklarini belirtmektedir (Branch, 2000; Ennis, 1985; Facione,
2011; Wendy, 1992). Buna gore kisinin elestirel diisiinme becerilerinin yaninda
elestirel disiinme egilimine de sahip olmasi gerekmektedir. Elestirel disiinme
egiliminin dogruyu arama, acik fikirlilik, ¢6zimlemecilik, sistematiklik, kendine
given, meraklilik ve bilissel olgunluk gibi 6geleri oldugu ifade edilmistir (Facione,
Facione ve Sanchez, 1994). Bir¢ok arastirma, elestirel disiinmenin Universite
Ogrencileri arasinda bile diisik diizeyde oldugunu géstermektedir (Halpern, 1998;
Kuhn, 1999; Sengiil ve Ustiindag, 2009). Demirel (2005) elestirel diisiinme becerileri
arasinda bagimsiz disiinme, sorgulama cesareti gelistirme, disiinme azmi
gelistirme, disliinme becerisine gliven duyma gibi duyussal diisiinme becerilerinin
oldugunu ifade etmistir. Sorgulama cesareti, dislinme motivasyonu ve giiven
duyma gibi 6zellikler kisinin 6z yeterligi ile ilgilidir.

Oz veterlik, bireylerin istedikleri alanlarda kimi etkileri olusturabilme
yeterliklerine olan inanglandir (Bandura, 2007). Oz yeterlik insanlarin zorluklarla
basa ¢ikma davranislarini etkilemektedir. Bireyler kuvvetli yeterlik beklentilerine
sahip olduklari oranda etkin olacak ve ¢aba gostereceklerdir. Bu baglamda,
bireylerin yeterlikleriyle ilgili inanglarinin davraniglar Uzerindeki etkisi, var olan
yetenek dizeylerinin davranislari Uzerindeki etkisinden daha ¢ok olacaktir
(Bandura, 1977).

Bandura'ya gore, bireylerin bir alandaki yetenek algisi degerlendirmesi
benzer alanlardaki yetenek degerlendirmelerine genellenebilmektedir. Oz yeterligin
genellenebiliyor olmasi (Bandura, 1977, 1982), “genel 6z yeterlik” kavramini ortaya
cikarmistir (Scherbaum, Cohen-Charash ve Kem, 2006). Genel 6z yeterlik, alan
yazinda, bir bireyin farkli alanlarda yapacagi davranislarini yordamaya yarayan,
Olgulebilir bir 6zellik olarak tanimlanmaktadir. Genel 6z yeterlik, bireyin gerilimli ve
zorlu vyasantilarin  Ustesinden gelme konusundaki yeterlik inanc olarak
tanimlanmaktadir (Scholz ve Schvvarzer, 2005).

Bandura (1997) tarafindan ortaya atilan 06z yeterlik kavrami 6z
degerlendirmeyi icerir ve kisi farkli kaynaklardan topladigi verilere dayanarak 6z
yeterlik inanglarini olusturur. Kisinin diisinme becerilerinin iyi olmasi kendini daha
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iyi degerlendirmesini saglayacaktir. Kisinin kendi 6z yeterlik inancini
degerlendirmek icin analitik ve yansitici beceriler gibi bazi bilissel becerileri
kullanmasi gerekmektedir (Kuiper ve diger., 2010). Bandura’ya gore (1989) 6z
yeterligin temel bilesenlerinden birisi, olacaklari tahmin etme ve bunlarla nasil bas
edecegine karar vermedir. Oz vyeterlik algisi, kisinin karar verme siirecinde,
disiinme tarzlarinda ve problem ¢dzme yaklasimlarinda énemli bir role sahiptir
(Dweck ve Leggett, 1988). Bandura (1997), bireylerin herhangi bir isin yapiimasina
iliskin 6z yeterlik algisinin disik olmasi durumunda, o isi denememe veya
yapmama olasiligl oldugunu belirtmektedir.

Ogrencilerin 6z yeterlik degerlendirmeleri yiiksek oldugunda elestirel
distinmeye daha egilimli olduklari bulunmustur (Bandura, 1997; Phan, 2010). Phan
(2009) yaptig calismalarda 6z yeterlik ile elestirel dislinme arasinda olumlu ve
anlamli iliski bulmustur. Wanga ve Yi Wub (2008) 6z yeterligin, elestirel diisiinme
gibi yiksek dizeydeki 6grenme distincelerini kullanmada yordama giicliniin yiiksek
oldugunu bulmustur. Yine Bandura ve Lock (2003) 0z yeterigin motivasyon
yarattigini ve performansi gelistirdigini savunmaktadirlar. Myers (1992) elestirel
disiinme becerilerinin  gelistiriimesinin  6nlindeki engellerden birisi olarak
motivasyon eksikligini belirtmistir. Motivasyon igin temel etken olan 06z yeterlik
algisi, elestirel disiinme becerilerinin gelistiriimesinde 6nemli bir role sahiptir
(Artino ve diger. 2009). Leung ve Kember (2003) elestirel diisiinme ile hedef
yonelimi, 6z yeterlik inanci ve gaba gibi motivasyon degiskenleri arasinda pozitif bir
iliski bulmustur. Yine Kuiper (2002), elestirel diisiinmenin gelistirilmesinin giiven ve
0z yeterligin gelismesine katki saglayacagini belirtmistir.

Bandura (1994) bireyin duygusal durumunun olumsuz olmasinin 06z
yeterligi de olumsuz etkileyebilecegini belirtmektedir. Kisinin gelecege ydnelik
umutsuz bir tutumunun olmasi kisinin 6z yeterlik algisini da olumsuz etkileyebilir.
Bireyin herhangi bir alanda yapmak istedikleri ile ilgili ¢aba, israr ve direncin
bulunmasi 6z yeterligin dizeyi ile ilgilidir (Saracaloglu, Yenice, Karasakaloglu ve
Gencel, 2008). Fakat umutsuzluk durumu da kisinin ¢abasini ve israrini olumsuz
etkileyebilir.

Umutsuzluk bireylerin gelecege iliskin degerlendirmelerinde kotlimser
olma duzeyiyle ilgilidir (O’Connor, Cennery ve Cheyne, 2000). Alan vyazin,
umutsuzlugu depresyonun baslica sebebi olarak tanimlamaktadir. Bireylerin
yasadiklari  olumsuz durumlarla ilgili yaptig ¢ikarsamalar  umutsuzluk
gelistirmelerine, bu da depresyona neden olabilmektedir (Abela ve Seligman,
2000). Depresyon ve 6z yeterlik arasinda negatif bir iliski oldugu, hastalarin 6z
yeterlik degerlendirmeleri arttikga sagliklariyla ilgili davranislarinin ortaya gikmasi
ve degistirilmesi konusunda g¢aba sarf edildigi bulunmustur (Bandura, 2005; French
ve diger., 2000; Rapley ve Fruin, 1999; Jeng ve Braun, 1994; Lau-Walker, 2004;
Mancuso ve diger., 2001; Marlowe, 1998; Schwarzer ve Fuchs, 1996; Vallis ve
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Bucher, 1986). Ayrica yiiksek diizeyde 0z yeterigin ruhsal anlamda iyilik halini
belirledigi saptanmistir.

Bazi kuramlar (Linnenbrink ve Pintrich, 2000; Pekrun, 1992) olumsuz duygu
durumunun bilissel isleyisi olumsuz olarak etkiledigini savunmaktadirlar. Buna gore
umutsuzluk, elestirel disiinme gibi bilissel isleyisi de olumsuz etkileyebilir.
Gelecege yonelik olumsuz bakis, umutsuzlugun temel bileseni olarak kabul
edilmektedir (O’Connnor, 2003). Bolland ve diger. (2007), umutsuzlugun artmasiyla
siddet, madde kullanimi gibi riskli davranislarin yayginhginin da yikseldigini
bulmustur.

Tim bu bilgiler 1siginda elestirel dislinme egilimi ile genel 6z yeterlik algisi
ve umutsuzluk diizeyi arasinda iliski olabilecegi akla gelmektedir. Elestirel diisiinme
becerilerini gelistirebilmek i¢in bu becerinin dogasina iliskin bulgularin alan yazina
katki sunacagl dustnilmektedir. Elde edilen verilerle &zellikle Gniversite
ogrencilerinin  elestirel dusiinme becerilerini destekleyebilmek igin egitim
programlari ve genel olarak liniversite yasaminda yapilmasi gereken diizenlemelere
de 151k tutmasi beklenmektedir. Bu arastirma da bu {¢ yapi arasindaki iliski
incelenecektir. Bu genel amag gergevesinde asagidaki sorulara cevap aranacaktir.

1- Egitim fakiltesi 6grencilerinin umutsuzluk, genel 6z yeterlik ve elestirel
disiinme egilim dizeyleri nedir?

2- Umutsuzluk, genel 6z yeterlik ve elestirel diisinme egilimi arasinda
manidar iligki var midir?

3- Genel 6z yeterlik ve umutsuzluk dizeyleri elestirel disiinme egilimini
yordamakta midir?

Yontem
Arastirma Modeli

Arastirma, iliskisel tarama modelindedir. Arastirma; genel 6z yeterlik ve
umutsuzluk dizeylerinin; elestirel diisiinme egilimi diizeyi i¢cin manidar yordayici
olup olmadiklarini inceleyen en az iki degisken arasindaki iliskiyi ortaya koymayi
amagclayan bir arastirmadir. Bu modelde, iki ve daha ¢ok sayidaki degiskenler
arasindaki birlikte degisimin derecesini belirlenmeye ¢alisilir (Karasar, 2012).

Katihmcilar

Arastirmanin verileri, Kocaeli Universitesi Egitim Fakiiltesi’ne devam eden
208 Universite dgrencisinden toplanmistir. Ogrencilerin devam ettikleri béliimlere
bakildiginda; ingilizce Ogretmenligi (=28, %13.46), Sinif Ogretmenligi (f=38,
%18.26), Okul Oncesi Ogretmenligi (=69, %33.17) ve Rehberlik ve Psikolojik
Danismanlik (f=73, %35.11) boélimlerinden farkli sinif dizeyinden &grenciler
arastirmaya dahil edilmistir. Katilimcilarin %75.48'i (f=157) kadin, %24.52'si (f=51)
erkek 6grenciden olugmaktadir.

Veri Toplama Araglari
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Arastirmada Beck Umutsuzluk Olgegi, California Elestirel Diisiinme Egilimi
Olgegi Ve Genel Oz yeterlik Olgegi kullanilmistir. Arastirmada kullanilan &lgekler,
asagida ayrintili anlatilmistir.

Beck Umutsuzluk Olcegi

Beck Umutsuzluk Olcegi (BUO) / Hopelessness Scale (HS) Beck, Weissman,
Lester ve Trexler tarafindan 1974 yilinda umutsuzlugu yansitan psikopatolojik
durumlari incelemek amaciyla gelistirilmistir. 20 maddelik dlgekte sorular igin dogru
ve yanlis olmak Ulzere iki segenek bulunmakta ve alinacak toplam puan ise 0-20
arasinda degismektedir (Beck, Weissman, Lester ve Trexler, 1974). Olgege ait ic
tutarhihk givenirlik katsayisi 0.93 olarak elde edilmistir. Olcegin Tirkiye'ye
uyarlamasi Seber (1991) tarafindan yapilmistir. Olgekte, “Gelecek ile ilgili duygular
ve beklentiler (5 madde)”, “Motivasyon kaybi (8 madde)” ve “Umut (7 madde)”
olmak izere (¢ alt boyut bulunmaktadir (Durak ve Palabiyik, 1994). Olgegin
givenirlik ¢alismasinda i¢ tutarlilik katsayisi; depresyona sahip hastalarda(Seber,
1991) 0.86 bulunurken 373 kisiden olusan normal ve psikiyatrik hasta érneklemiyle
yapilan calismada (Durak ve Palabiyik, 1994) ise 0.85 oldugu gérilmistiir. Olcegin
madde-toplam puan korelasyonlari Seber’in  (1991) ¢alismasinda 0.07-0.72
arasinda, Durak ve Palabiyik'in (1994) c¢alismasinda ise 0.31-0.67 arasinda
hesaplanmistir. Ayrica, iki yari givenirligi 0.85 ve test tekrar test givenirligi 0.74
olarak elde edilmistir. Arastirma kapsaminda 20 maddelik dlgegin tamami igin KR-
20 i¢ tutarlihk katsayisi 0.80 olarak saptanmistir. KR-20 gilivenirlik katsayisi; ‘Gelecek
ile ilgili duygular ve beklentiler’ alt boyutu igin 0.67, ‘Motivasyon kaybi’ alt boyutu
icin 0.57 ve ‘Umut’ alt boyutu igin ise 0.51 olarak bulunmustur.

California Elestirel Diisiinme Egilimi Olgedi

1998 yilinda Facione, Facione ve Giancarlo tarafindan gelistirilen 6lgegin
Tirk Kiltirine uyarlanmasi 2003 yilinda Kékdemir tarafindan yapilmistir. Nihai
form 51 madde ve “Analitiklik (10 madde)”, “Acik Fikirlilik (12 madde)”, “Merakhlik
(9 madde)”, “Kendine Given (7 madde)”, “Dogruyu Arama (7 madde)” ve
“Sistematiklik (6 madde)” olmak {zere alti faktérden olusmaktadir. Olgegin
tamamina iliskin i¢ tutarlilik katsayisi (C-A) 0.88 olarak saptanmistir. Olgegin alt
faktorleriyle ilgili i¢ tutarlilik katsayilarina bakildiginda; Analitiklik faktort ve Agik
Fikirlilik faktori igin 0,75; Merakhlik faktori igin, 0.78; Kendine Guven faktoéri igin,
0.77; Dogruyu Arama faktorid icin, 0,61; Sistematiklik faktorl igin, 0.63’tur
(Kékdemir, 2003). Olgek 6'li Likert biciminde derecelendirilmistir. Her alt faktor icin
alinan toplam ham puanlar soru sayisina béliinp 10 ile ¢arpilarak 6-60 puan olacak
sekilde standart bir puana donustirtiimustir.

Galisma kapsaminda 51 maddelik 6lgek ile ilgili Cronbach Alfa i¢ tutarliik
katsayisi C-A=0.82; alt faktorler igin sirasiyla C-Aanaiitikik=0.55, C-Anisikiriik=0.61, C-
AMerakI|I|k=0-78, C'AKendinengen=O-53, C'ADoéruyuarama=0-55 ve C-Asistematikik=0.72 olarak
elde edilmistir.
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Bu calismada Kokdemir tarafindan uyarlanan 6lgek kullaniimistir. Glncel
versiyonu “Insight Assessment” tarafindan saglanmaktadir.

Genel Oz yeterlik Olcegi

1979 vyilinda Schwarzer ve Jarusalem tarafindan 20 madde olarak
gelistirilen olgek, 1981 yilinda revize edilerek 10 maddeye dusurilmistir (Aypay,
2010). Tirk kaltirine uyarlamasi 2010 yilinda Aypay tarafindan gergeklestirilmistir.
Olgek, farkli ortamlarin yeni ve zor gorevlerle basa c¢ikma yeterliligi inancini
degerlendirmektedir. Tamami pozitif maddeden olusan dlgek 4’li Likert tipinde
hazirlanmistir. Tek faktoérli bir yapiya sahip olan 6lgegin igi tutarlilik katsayisi (C-A)
0.86 olarak belirlenmistir. Olcege ait test tekrar test giivenirligi 0.80 olarak
belirlenmistir. Birgok dile gevrilen o6lgek ¢ok sayida arastirmada kullaniimistir
(Aypay, 2010). Calisma kapsaminda genel 6z yeterlik 6lgegine ait Cronbach Alfa i¢
tutarhlik katsayisi C-A=0.77 olarak saptanmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada 0Ogrencilerin umutsuzluk, genel 06z yeterlik ve elestirel
disiinme egilimi diizeylerine iliskin dizeylerini belirlemek amaciyla betimsel
istatistiklerden faydalaniimistir. Genel 6z yeterlik ve elestirel disiinme egilimi
degiskenlerinin normal dagildig1 (CKs; yeterik= -0.339, BKs; yeterik=-0.176; CKGies.pis-=-
0.072, BKeies.0is-=0.299), umutsuzluk degiskenin ise saga ¢arpik dagilim (CK=1.635,
BK=2.760) gosterdigi saptanmistir. Umutsuzluk puanlar igin karakok dontsimi
yapilmis ve veriler normallestirilmistir (Tabachnick ve Fidell, 2007). Dénilsim
sonucunda umutsuzluk degiskenine ait garpiklik katsayisi 0.409, basiklik katsayisi
0.392 olarak elde edilmistir. Carpikhk katsayilarinin (-1, +1) araliginda olmasi (g
degiskene iliskin elde edilen puanlarin normal dagilimdan ¢ok sapmadigini ve
normal kabul edilebilecegini gostermektedir (Buyukoéztiirk, Cokluk ve Kokli, 2012).
Ug degiskene iliskin verilerin siirekli ve en az esit aralikta elde edilmis olmasi
dolayisiyla iliskinin betimlenmesi i¢in Pearson Momentler Carpimi Koreldasyon
Katsayisindan genel 6z yeterlik ve umutsuzluk dizeylerinin; elestirel disiinme
egiliminin manidar yordayici olup olmadiklarinin belirlenmesi igin basit ve ¢oklu
dogrusal regresyondan faydalaniimistir.

Bulgular

Bu bélimde arastirmada elde edilen bulgular arastirma sorularina gore
sunulmustur. Arastirmada ele alinan g degiskene iliskin betimsel istatistikler Tablo
1’de verilmistir.

Tablo 1: Degiskenlere Ait Betimsel Istatistikler

. - - Umutsuzluk
istatistik Ele§t|rej'[')u5'unme Genel ?z Umutsuzluk (Karakok
Egilimi yeterlik AT
Donigiimii)
Aritmetik Ortalama 222.95 30.92 3.89 1.79
Ortanca 222.50 31.00 3.00 1.73
En disik 159 16 0 0
En yuksek 273 40 17 4.12
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Ranj 114 26 17 4.12

Standart Sapma 20.17 4.80 3.39 0.83
Varyans 406.66 23.07 11.49 0.68
Carpikhk -0.072 -0.339 1.64 0.409
Basiklik 0.299 -0.176 2.76 0.392

Tablo 1'de goérildugu gibi katihmcilara ait genel 6z yeterlik puanlarina
iliskin aritmetik ortalama 30.92+4.80 olarak saptanmistir. Olgegin uyarlanma
asamasinda kesme puanlari belirlenmemis olsa da 6lgekten alinan ylksek puanlar
yuksek seviyedeki 6z yeterlilige isaret etmektedirler. Umutsuzluk puanlarinin
aritmetik ortalamasi 3.89+3.39 olarak tespit edilmistir. Umutsuzluk puanlari; 0-3
puan umutsuzlugun olmadigini, 4-8 puan hafif umutsuzlugu, 9-14 puan orta seviye
umutsuzlugu, 15-20 puan ise ileri derece umutsuzlugu belirtmektedir (Beck ve
Steer, 1988; Akt: Aslan, 2013). Arastirma verilerinin toplandigi toplam 208
katihmcidan 124’Gnde (%59.62) umutsuzlugun olmadigi, 62’sinde (%29.80) hafif
umutsuzlugun oldugu, 18'inde (%8.66) orta seviyede umutsuzlugun oldugu,
dordiinde (%1.92) ise ileri derecede umutsuzlugun oldugu gorilmustar.
Katilimcilarin elestirel diisinme egilimi 6lgeginden aldiklari puanlarin aritmetik
ortalamasi 222.95 olarak bulunmustur. Arastirma kapsaminda elestirel disinme
egilimi puanlarinin  betimsel olarak yorumlanmasi igin Olgegin gelistiriime
asamasinda belirtilen her alt faktér toplam puani igin 6 ile 60 arasinda degisen
standart puan donistlrilmesi yapilmis ve alt faktorlere ait standart puanlar ve
bulgular Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2: Elestirel Diisiinme Edilimi Alt Faktérlerine iliskin Standart Puanlara Ait
Betimsel statistikler

Diisiik Orta Yiiksek
Alt Olgekler X SS El. Dus. E8. El. Dus. E8. El. Dis. E8.
F % f % f %
Analitiklik 48.64 4.54 9 4,33 105 50,48 94 45,19
Acik Fikirlilik 45.64 5.81 37 17,79 117 56,25 54 25,96
Meraklilik 45.13 7.24 45 21,63 103 49,52 60 28,85
Kendine Gliven 42.56 6.61 80 38,46 94 45,19 34 16,35
Dogruyu Arama 34.47 7.59 173 83,17 27 12,98 8 3,85
Sistematiklik 41.64 7.22 92 44,23 87 41,83 29 13,94
Toplam 258.11 24.52 48 23.08 150 72.12 10 4.80

Her bir alt dlgek igin puani 40’dan disik olan bireylerin o faktorde elestirel
disiinme egilimlerinin dislk, 50’den vyiiksek olanlarin ise elestirel disiinme
egilimlerinin yiksek oldugu belirtmistir(Facione, Facione ve Giancarlo, 1998). Buna
gore, Olgegin Tirkce formunda toplam puan Uzerinden 240°dan disiik alanlarin
genel elestirel disiinme egilimlerinin dislik, 300’den ylksek puan alanlarin yiksek
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oldugu goérulmektedir (Kékdemir, 2003). Tablo 2’de goéruldigi gibi “dogruyu
arama” alt boyutu hari¢ ( =34.47+7.59) diger 5 alt faktoérde toplam puan
ortalamalari orta diizey elestirel diisiinme araliginda ¢ikmiglardir. “Dogruyu arama”
alt faktériinde katilimcilarin % 83.17’si diisiik egilime sahip olarak tespit edilmistir.
“Dogruyu arama”, “sistematiklik” ve “kendine giiven” alt faktorlerinde katilimcilar
ilgili ortik ozelligi ylksek gosterme dlzeyinde daha az frekansa sahipken;
“analitiklik”, “acik fikirlilik” ve “merakhhk” alt faktérlerinde ise daha yilksek
frekansa sahiptirler. Toplam puan bazinda irdelendiginde, katilimcilarin %4.80’inin
yiksek, %72.12’sinin orta ve %23.08’inin disik elestirel diisinme egilimine sahip
olduklari saptanmistir.

Arastirmada birbirleri ile iliski arastirilan elestirel diisinme egilimi, genel 6z
yeterlik ve umutsuzluk puanlari arasindaki korelasyona bakilmis ve genel 6z yeterlik
ile elestirel disinme egilimi puanlari arasinda orta dizeyde pozitif ydnde manidar
korelasyon (r=0.471, p<0.05); elestirel disiinme egilimi ile umutsuzluk puanlari
arasinda orta diizeyde negatif yonde manidar korelasyon (r=-0.412, p<0.05) ve
genel 6z yeterlik ile umutsuzluk puanlari arasinda disiik diizeyde negatif yonde
manidar korelasyon saptanmistir (r=-0.160, p<0.05). Elde edilen korelasyonlar;
umutsuzluk puanlarn arttikca elestirel disiinme egilimi ve genel 6z yeterlik
puanlarinin dustigund, elestirel disinme puanlari arttikga genel 6z yeterlik
puanlarinin da ayni ydnde degiserek arttigini gostermektedir. Umutsuzluk
degiskeninden elde edilen puanlarin olumsuz durum bildirmesi, elestirel diisinme
egilimi ve 6z yeterlik degiskenlerinden elde edilen puanlarin olumlu yonde durum
bildirmesi 1s18inda alan yazina paralel ¢tkmistir.

Genel 0z yeterlik ve umutsuzluk diizeylerinin elestirel diisinme egilimini
manidar bir sekilde yordayip yordamadigini ortaya koymak amaciyla éncelikle her
bir degisken igin basit dogrusal regresyona bakilmistir. Arastirmada genel 6z
yeterlik puanlarinin, elestirel disiinme egilimi puanlarinin manidar bir yordayicisi
oldugu saptanmistir (Tablo 3).

Tablo 3: Elestirel Diisiinme Puanlarinin Yordanmasina lliskin Basit dogrusal
Regresyon Analizi

o Std.
Degisken Hata B t p
Sabit 161.859 8.078 20.038 0.00
Genel Oz yeterlik 1.976 0.258 0.471 7.653 0.00
R=0.471 R2=0.221

F(1-206) =58.575, pP= 0.00

Tablo 3’de genel 6z yeterlik puanlarinin, elestirel diisinme egiliminin
manidar bir yordayicisi oldugu anlasiimaktadir (R=-0,471; R?=0.221; F=58.575;
p<0.05). Benzer sekilde umutsuzluk puanlarinin tek basina elestirel disiinme
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egilimini yordayip yordamadigina bakilmis ve arastirma verileri isiginda manidar bir
yordayici oldugu gorilmistir (Tablo 4).

Tablo 4: Elestirel Diisiinme Puanlarinin Yordanmasina lliskin Basit dogrusal
Regresyon Analizi

o Std.
Degisken B Hata B t P
Sabit 241.011 3.060 78.756  0.00
Umutsuzluk -10.070 1.551 -.412 --6.494  0.00

R=0.412 R2=0.170
F(1-206) =42.166, pP= 0.00

Analiz sonucunda, umutsuzlugun 0&grencilerin elestirel disinme
egilimlerini manidar bir sekilde yordadigi saptanmistir (R=-0,412; R?=0.170;
F=42.166; p<0.05). Ancak agiklanan varyans incelendiginde umutsuzluk
puanlarinin, elestirel diisinme egilimine ait toplam varyansin ¢ok azini (%17.00)
acikladigl gérilmektedir.

Arastirmanin problemi dogrultusunda birbiri ile iliski olan genel 6z yeterlik ve
umutsuzluk  puanlarinin  birlikte elestirel diisinme  egilimini  yordayip
yordamadiklarina bakilmis ve sonuglar Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5: Elestirel Diisiinme Puanlarinin Yordanmasina lliskin Basit dogrusal
Regresyon Analizi

o Std.
Degisken Hata B t p
Sabit 184.181 8.339 22.086 0.00
Genel Oz yeterlik 1.744 0.242 0.415 7.215  0.00
Umutsuzluk -8.451 1.406 -0.346 -6.010 0.00
R=0.581 R2=0.338

F(z.zos) =52.337, pP= 0.00

Tablo 5’'e gore arastirmaya konu olan genel 6z yeterlik ve umutsuzluk
degiskenlerinin elestirel disiinme egilimini manidar bir sekilde yordadiklari
saptanmistir (R=0.581; R?=0.338; F=52.337; p<0.05). Elestirel diisiinme egilimi,
genel 0z vyeterlik ve umutsuzluk degiskenleri arasinda “Elestirel Diisiinme
EGilimi=184.181+1.744 Genel Oz yeterlik-8.451 Umutsuzluk” seklinde bir regresyon
denklemi tanimlanabilir (C-I degerleri sirasiyla; 156.472, 4.648 ve VIF degerleri iki
degisken igin de 1.026 olarak bulunmustur. Regresyon denklemine iliskin ‘Durbin
Watson’ katsayisi 1.856 olarak elde edilmistir). iki degisken elestirel diisiinme
egilimine ait toplam varyansin %33.8’ini agiklamaktadir. Bu bulgu ile 6grencilerin
umutsuzluk diizeyleri ve genel 6z yeterlik diizeylerinden yola cikilarak elestirel
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distinme egilimlerine iliskin bir tahminde bulunulabilecegine iliskin bir ipucu olarak
yorumlanabilir.

Tartisma ve Sonug¢

Bu calismada Universite 6grencilerinin elestirel disinme egilimleri ile 6z
yeterlik ve umutsuzluk diizeyi arasindaki iliski incelenmistir. ilk olarak calismaya
katilan ©6grencilerin bu degiskenlerle ilgili dizeyleri belirlenmistir. Arastirma
sonucuna gore Ogrencilerin genel 6z yeterlik puan ortalamasinin yiksek oldugu
soylenebilir. Genel 6z yeterlik, kisilerin stresli durumlarla basa ¢ikma becerisi ile
baglantili oldugu dusinulmektedir (Luszczynska, Scholz ve Schwarzer, 2005; Tong
ve Shanggui, 2004). Bu baglamda katilimcilarin lniversite diizeyinde egitim almalari
ve belli bir yasam tecriibesine sahip olmalari genel 6z yeterliklerine olumlu katki
saglamis olabilir. Aypay (2010), yasla 6z yeterlik puanlarinin arttigini bulmustur.
Ayrica Tong ve Shanggui (2004), genel 6z yeterliligin zihinsel ve psikolojik iyi olma
ile de iliskili oldugunu vurgulamistir. Universite 6grencilerinin genel zihinsel ve
psikolojik saghkla ilgili durumlari da arastirma sonucunu etkilemis olabilir.

Arastirmanin diger degiskeni olan umutsuzluk dizeyine bakildiginda
katihmcilarin ¢ogunlugunda umutsuzluk olmadig gorGimistir. Bu arastirma
sonucuna benzer sekilde Sahin (2002) tarafindan ayni 6lgekle lniversite 6grencileri
arasinda yapilan umutsuzluk degerlendirmesine gore egitim fakiltesi 6grencilerinin
umutsuzluk dizeyinin diger fakiltedeki 6grencilere goére diisik oldugu bulmustur.
Katilimcilarin -~ 6gretmenlik  becerilerini  destekleyen dersler almis olmalari
ogrencilerin umutsuzluk dizeyinin disik olmasina katki saglamis olabilir. Yine
katihmcilarin mezuniyet sonrasi istihdam imkanlarinin bulunmasi 6grencilerdeki
umutsuzlugu disiirmis olabilir. Yine baska bir arastirmada da Universite 6grencileri
arasinda umutsuzluk duazeylerinin disik oldugu bulunmustur (Sahin, 2009).
Ogrencilerin umutsuz olmamasi alan yazina paralel olarak genel 6z yeterigin yiiksek
olmasi ile iliskilendirilebilir (Magaletta veOliver, 1999; Tong veShanggui, 2004;
Luszczynska ve diger., 2005).

Arastirmanin bir diger degiskenine bakildiginda Universite 6grencilerinin
elestirel diistinme egilimlerinin orta diizeyde oldugu fakat sadece %4’niin elestirel
distinme egiliminin ylksek oldugu gorilmastir. Bu sonuca benzer sekilde 6nceden
yapilan calismalar, Universite 6grencileri arasinda elestirel disiinme dizeyinin
disik oldugunu gostermektedir (Coskun, 2001; Halpern, 1998; Kaya, 1997; Kuhn,
1999; Sengiil ve Ustiindag, 2009). Ogrencilerin ¢ok azinin elestirel diisiinme
becerilerinin yiksek olmasi egitim programlarinin ve ebeveyn tutumlarinin elestirel
distinme becerilerini desteklemiyor olmasi ile iliskili olabilir (Gelen, 1999; Munzur,
1999; Shin, 1998).

Elde edilen korelasyonlar, umutsuzluk puanlar arttik¢a elestirel diisiinme
egilimi ve genel 6z yeterlik puanlarinin diistigiini fakat elestirel diisiinme puanlari
arttikca genel 0z yeterlik puanlarinin da ayni yonde arttigini gdstermektedir.
Umutsuzlugun artmasiyla 6z yeterligin ve elestirel disinme egiliminin diismesi
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beklenilen bir sonugtur. Clinkl umutsuzluk, olumsuz durumlarin olusacagi ve kisinin
bunu degistirmek igin hicbir sey yapamayacagi inanci olarak tanimlanirken (Abela
ve Seligman, 2000) 6z yeterlik, bireyin karsilastigi islerin Gstesinden gelme inanciyla
ilgilidir (Bandura, 1986). Gelecekle ilgili umudu olmayan Kkisilerin karsilastiklari
durumlarlailgili dogruyu arama, acik fikirlilik, cdzimlemecilik, sistematiklik, kendine
given, meraklilk ve bilissel olgunluk gibi elestirel diistinme egilimlerine de sahip
olmasi beklenemez. Bu arastirma sonucunu destekler sekilde Phan (2009)
tarafindan yapilan arastirma da 6z yeterlik ve elestirel diisiinme arasinda pozitif bir
korelasyon gorilmustir. Elestirel disiinme meraki, sipheciligi, soyutlamayi ve
akilcihgr iginde barindirir. Elestirel dlslnenlerin inanglar, kanitlar, tanmimlar,
sonuglar ve eylemler hakkinda sorular sorma ve kesfetme egilimleri vardir (Cengiz,
2004).

Arastirma sonucuna gore hem umutsuzluk hem de 6z yeterlik diizeyinin
elestirel diisiinme egilimini hem ayri ayri hem de birlikte yordadigi goriilmustiir. iki
degiskenin elestirel disiinme egilimine ait toplam varyansin %33.8’ini agikladig
ortaya cikmistir. Kaptan ve Korkmaz’'a (2002) gore yeterli 6z yeterlilige sahip
olmayan bireyler, olaylarin gorindiginden daha zor olduguna inanir ve
karsilastiklari durumlara dar bir goris acisiyla degerlendirirler ve oénlerine gikan
problemleri ¢6zmede zorlanirlar. Olaylarin goriindigiinden zor oldugunu disiinen
kisilerin umutsuzluk diizeyinin artmasi beklenir. Oz yeterligi diisiik umutsuzlugu
yuksek kisilerin de elestirel disiinme egilimi dislk olmasi beklenir. Clinkii elestirel
distinme igin kendine olan yeterlilik inancinin ve umudunun olmasi gerekir. Elder
ve Paul (1998) elestirel disiinmenin, ayni zamanda entelektlel batinlik,
entelektiiel cesaret ve entelektiel direng gibi bazi zihinsel 6zellikleri barindirdigini
belirtmektedir. Eger birey entelektiiel direngten yoksun ise derin konularin
karmasikhgl icinde dislinemez. Entelektiiel cesaret yok ise gigliklerle
karsilasildiginda, mantikli olan igin ayakta ve dik durulamaz.

Bu arastirmanin sonucuna gore elestirel disinme egilimi, 6z yeterlik ve
umutsuzlukla baglantihidir. Ogrencilerin genel 6z vyeterlik algilar arttikca ve
umutsuzluk dizeyi distikee elestirel diisinme egilimleri artacaktir. Bu sonuca goére
Universite 0Ogrencilerinin elestirel disinme egiliminin arttirilmasi  konusunda
¢alismalar yapilirken 6grencilerin umutsuzluk dizeyinin disirilmesine ve genel 6z
yeterlik algisinin yikseltilmesine yonelik grup calismalari ve rehberlik programlari
gibi calismalar yapilmalidir. Ayrica 6grencilerin bilissel ve kisisel gelisimiyle orantili
olan sorular ve gergegin pesinde elestirel disiinmeyi tesvik eden programlarin
hazirlanmasi ve desteklenmesi yararli olacaktir.

Bu arastirmanin dikkate deger bulgulari yaninda bazi sinirliliklara da sahip
oldugu belirtiimelidir. Oncelikle arastirmaya katilan &grenci sayisinin az olmasi ve
sadece tek bir Universite ve fakilteden alinmis olmasi arastirmanin
genellenebilirligini diisirmektedir. Diger taraftan, bulgular ele alinirken arastirmada
iliskisel desenin kullanildigi ve seckisiz 6rnekleme yapildigi dikkate alinmalidir.
Deneysel veya boylamsal arastirmalarla neden-sonug iliskisi incelenerek arastirma
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bulgulari daha derinlemesine incelenebilir. Ayrica arastirmanin bir diger sinirhligi ise
arastirma 6z degerlendirmeye dayali &lgekler kullanilarak yapilmistir. Oz
degerlendirmeye dayali 6lcekler, ideal olani veya begenilen durumu yansitma riski
tasimaktadirlar. Bundan dolayi diger nesnel degerlendirme araclarinin kullanilmasi
arastirma sonuglarini daha nesnel olmasini saglayacaktir. Bununla birlikte elestirel
disinme egilimi ile baglantili olabilecek diger faktérleri de kapsayan calismalar
elestirel distinme egilimini anlama da ve gelistirme de katki saglayabilir.
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