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2010-2021 Yillan Arasinda Tiirkiye’de Yapilan Matematik Kaygs: ile Ilgili
Lisansiistii Tezlerin Baz1 Degigkenlere Gére Incelenmesi
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Bu ¢aligmanin amaci 2010-2021 yillar: arasinda matematik kaygis ile ilgili Tiirkiye’de hazirlanan lisansiistii tezleri bazi
degiskenlere gore incelemek ve bu c¢aligmalarin genel c¢ercevesini belirleyerek gelecekteki c¢aligmalar igin
arastirmacilara bakis agis1 kazandirmaktir. Bu amagla 12 lisansiistii tez incelenmis, bu tezler; yayin yilina, iiniversiteye,
enstitilye, arastirma bashklarina, aragtirma yontemine, veri toplama araglarina, orneklemine, verilerin analiz
yontemine gore incelenmistir. Bu arastirmanin érneklemini YOK veri tabanindaki lisansiistii tezler olugturmustur.
Calismada nitel arastirma yaklagimi benimsenmistir. Verilerin toplanmasinda dokiiman inceleme teknigi
kullanilmigtir. Analiz sonuglarina gore yapilan tezlerde ¢alisma grubu olarak en sik ortaokul 6grencileri ile ¢aligma
yapildig goriilmisgtiir. Aragtirma yontemi olarak ise nicel arastirma yonteminin kullanildig: ve veri toplama araci

olarak en sik dlgeklerin (matematik kaygis: 6l¢egi) kullanildig: ve verilerin analizinde ise en sik t testinin kullamldig:

gorilmistiir.
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Examination of Graduate Thesis on Mathematics Anxiety Done in Turkey
Between 2010-2021 According to Some Variables*

Abstract

The aim of this study is to examine the studies conducted in Turkey on mathematics anxiety between the years 2010-
2021 according to some variables and to determine the general framework of these studies and to give researchers a
perspective for future studies. For this purpose, 12 postgraduate theses were examined; year of publication, university,
institute, research titles, research method, data collection tools, sample, data analysis method. The sample of this
research consisted of postgraduate theses in the YOK database. According to the results of the analysis, it was seen that
the most common study group was the secondary school students. It was seen that the quantitative research method
was used as the research method, and the scales (mathematics anxiety scale) were used most frequently as the data

collection tool, and the t-test was most frequently used in the analysis of the data.
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Giris

Teknolojinin hakim oldugu daima degisim gosteren ve gelisen diinyamizda toplumun ihtiyaclar1 da
stirekli degismektedir. Bu sebeple bu gereksinimleri karsilayacak insanlarin egitilmesi icin egitim
hakkinda yapilan arastirmalar ¢ok 6nemlidir. Toplumlarin gelisiminde egitim sisteminin dnemi
biiyiikken, egitim sisteminin gelisiminde ise egitim iizerine yapilan arastirmalar 6nemli bir role
sahiptir (Cepni ve Kiiciik, 2002). 2004 yilinda iilkemizde egitim sisteminde degisiklige gidilmis,
geleneksel yaklagim yerine yapilandirilmaci yaklagim benimsenmistir. Bu amagla biitiin dersler
yeniden ele alinmis ve 6gretim programlari degistirilmistir. Bu degisimin en biiyiikk nedeni
uluslararas1 sinavlarda alinan sonuglardir. Giivenilir yollarla elde edilen bilimsel neticeler
sonrasinda bu kararlar alnmistir. Bu durum egitim konusunda yapilan bilimsel arastirmalarin ¢ok
onemli oldugunu gostermektedir (Yasar ve Papatga, 2015).

Bilimsel galigma; sosyal ve fiziksel olgular ile ilgili bilgi edinebilmek i¢in bilimsellik ¢izgisinden
¢ikmadan planh ve programl olarak yapilan faaliyetlerin tamamim belirtir (Ekiz, 2013). Bu sebeple
bilimsel ¢aligmalar egitim ve Ogretim alaninda yapilan faaliyetleri degerlendirebilmek ve
planlamasim1 yapabilmek adina 6nemli bir yere sahiptir. Bilimsel caligmalar, bilimsel alanda
tartismalar1 da beraberinde getirdiginden soyut diisiinmeyi, 6grenmeyi ve zihinsel yeteneklerin
gelistirilmesini 6n plana ¢ikarir. Bu durum fen bilimleri ve matematik alanlarinda daha ¢ok
arastirmay1 saglamis ve arastirmalarda sorgulamayi beraberinde getirmistir. Amaci problem
¢ozmeyi 6gretmek ve akilc1 diisiinmeyi saglamak olan matematik egitimi yeni egitim sisteminden
etkilenmis ve degismistir. Bu yiizden matematik egitimi alaninda yapilan aragtirmalarin analiz
calismalarinin yapilmas: gerekmektedir (Yiicedag, 2010).

Son yillarda iilkemizde lisansiistii egitim artmis, dolayisiyla bilimsel ¢aligmalarda sayisal bir artig
olmustur (Ozeng ve Ozeng, 2013). Yayinlanan makaleler ve lisansiistii tezler bilimsel ¢alismalara
birer 6rnektir. Egitimde yapilan aragtirmalar hakkinda bilgi edinmemiz ileride yapilacak olan
aragtirmalar acisindan Onemli bir role sahiptir. Teknolojinin ilerlemesi ile fen bilimleri ve
matematik alaninda aragtirmalar ¢ogalmistir. Arastirmalarin ¢ogalmas: ise sorgulamay: beraberinde
getirmigtir. Egitimde matematikle ilgili yapilan arastirmalar incelemek, bu alanda ¢alisan insanlara
bilimsel olarak yol gosterir (Yiicedag, 2010). Matematik egitiminde kaygiya nasil yaklagilacag: ve
¢ozlimiiniin neler oldugu, matematik kaygis: alaninda yapilan arastirmalar incelemek ve analizini
yapmak arastirmacilara yardimci olacaktir.

Bu aragtirmada, 2010-2021 yallar1 arasinda YOK veri tabaninda bulunan matematik kaygis: konulu
lisansiistii tezler belirlenmis ve betimsel analizleri yapilmstir.

Aragtirmanin problemi: YOK veri tabaninda bulunan matematik kaygis1 konulu lisansiistii tezlerin
iceriklerine gore dagilimi nasildir?

e 2010-2021 yillar: arasinda yayinlanan matematik kaygisi konulu lisansiistii tezlerin yayin yilina
gore dagilimi nasildir?

e 2010-2021 yillann arasinda yayinlanan matematik kaygisi konulu lisansiistii tezlerin
iniversitelere ve enstitiilere gore dagilimi nasildir?
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e 2010-2021 wyillann arasinda yayinlanan matematik kaygisi konulu lisansiistii tezlerin
arastirmacinin cinsiyetine gére dagilimi nasildir?

e 2010-2021 yillar1 arasinda yayinlanan matematik kaygis1 konulu lisansiistii tezlerin aragtirma
bagliklarina gére dagilimi nasildir?

e 2010-2021 yillar1 arasinda yayinlanan matematik kaygisi konulu lisansiistii tezlerin ¢alisma
grubuna gore dagilimi nasildir?

e 2010-2021 yillar1 arasinda yayinlanan matematik kaygis1 konulu lisansiistii tezlerin arastirma
yontemine gore dagilimi nasildir?

e 2010-2021 yillar1 arasinda yayinlanan matematik kaygisi konulu lisansiistii tezlerin veri toplama
araglarina gore dagilimi nasildir?

e 2010-2021 yillan arasinda yayinlanan matematik kaygis1 konulu lisansiistii tezlerin kullanilan
analiz yontemine gore dagilimi nasildir?

Kayg:

Kayg, insanin i¢ ve dis etkenlerden kaynaklanan bir tehlike durumuna veya insanin tehlikeyi
algilayip yorumladigi bir durum kargisinda yasadigi duygudur. Igcinde bulunuldugu diisiiniilen
tehlikeden rahatsiz olma durumudur. Kayginin ana kaynagi belli degildir, kayginin derecesi
korkudan daha azdir ve insanda uzun zaman siiren huzursuzluga sebep olur (Kurt, 2006). Kaygi,
temelinde biling dis1 olan ama insanin bilingli olarak farkinda oldugu bir tedirginlik, endige ve korku
hali olan bir duygu durumudur (Oner, 1990). Kaygi, bazi durumlarda gereklidir ancak kayg
seviyesinin artmasi sorun haline gelebilir. Tehdit fark edildiginde birey kendini bir alarm
durumunda hisseder. Bedende bazi fonksiyonlar harekete gecer bu nedenle bireyin yasadigi durum
olumsuz yonde etkilendigi i¢in bagarisizlia sebep olabilir. Basarisizlik ihtimali, kaygl yasanan
durum bittikten sonra, buna benzer durumlarda tekrar hissedilmesi sonucunu dogurur. Bu sebeple
kaygty1 olumsuz olarak diisiiniiriiz. Normal seviyede kayg: herkeste vardir. Bu kayg: bireyi kendini
gelistirmeye, bagariya, tehlike durumlarina kars1 kendini korumaya yoneltir (Semerci, 2007).

Kayg, insan davraniglarinda 6nemli bir yere sahiptir. Bu sebeple kayg: kavrami psikolojide ¢ok
yaygin olarak arastirilan bir kavram oldugu goriilmektedir (Basarir, 1990). Heyecanin tanimini
yapmak gibi kayginin taniminmi yapabilmek de zordur. Kayginin, korku, basarisizlik hissi, sikinti,
tiziintii, acizlik duygusu ve yargilanma heyecanlar1 gibi duygulardan birini veya bir¢ogunu
icerebildigi belirtilmektedir (Yenihayat, 2007). TDK(2017)’ye gore kaygi, ¢cogunlukla olumsuz bir
durum olacakmis gibi diisiinerek meydana gelen ve nedeninin bilinmedigi gerginlik duygusudur.
Insanin hayali ya da gergek olarak, tehdit durumunda veya tehdidi hissetme durumunda olusan
kaygi durumu, endisenin ve korkunun yiiksek seviyesi olarak adlandirilabilmekte ve stres
durumuna verilen ortak tepkilerden biri olarak kabul edilmektedir (Akt: Duymaz, 2013). Bir bagka
degisle kayg bireyin farkli ruh hallerinden biri olan ve ¢ogunlukla bireyin kendini tehlikede veya
istenmeyen bir durum olacag1 duygusu ile i¢inde bulundugu durum olarak tamimlayabiliriz.

Baska bir tamimda kaygi, insanin herhangi bir uyaranla kargilastiginda iginde oldugu zihinsel ve
duygusal degisimlerle meydana gelen bir uyarilmishk durumudur (Ciiceloglu, 2005). Oyle ki endige
veren, lizlintii olusturan bir olay karsisinda hemen her insan kaygilanir. Ancak kaygi halinin siirekli
olmasi insan1 uyumsuzluga, basarisizliga ve islerini yapamaz hale getirir. Kaygi, en diisiik diizeydeki
endiselerden baglayarak, bireyin bir durum karsisinda disiincelerini toplamaktan, aklim
kullanmasina engel olacak durumlara kadar yogunlasabilir hale gelmektedir (Cakmak, 2007).

Kayg Tiirleri

Kaygi ile ilgili yapilmis olan aragtirmalar incelendiginde kayginin durumluk kayg: ve stirekli kaygi
olarak iki baghk altinda incelendigi goriilmektedir.
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Durumluk kayg:

Durumluk kaygs; bireyin i¢inde bulundugu durumu tehlikeli ve tehdit eden bi¢imde algilamasindan
kaynaklidir. Bu durum hog olmayan duygular1 meydana getirir. Bu olumsuz duygu durumu anlasilir,
algilanir ve duyumsanir. Bu siirecte insan bilinci agiktir, haberdar ve uyamiktir. Durumluk kaygi
yasanilan olaylar sonucunda, olaya 6zgii olusan ve gecici olan kayg tiiriidiir. Belirli bir uyarici vardir
ve insan bu uyariciy1 bir tehlike olarak algilar (Oner, 1990).

Durumdan duruma yogunlugu yasamilan, duruma gore degisiklik gosteren, bireyin siireklilik
olusturmayan durumlara kars1 gosterdigi gecici duygusal reaksiyonlardir. Insan icinde bulundugu
durumu tehlikeli olarak algiladiginda ytiiksek, tehlikesiz olarak algiladiginda diisitk olmaktadir
(Ozgiiven, 2007).

Siirekli Kaygi

Stirekli kaygi; durumluk kaygiya gore duragan ve siireklidir. Bu kayginin siiresi ve siddeti insanin
kisilik yapisina gore degisir. Kisilik yapisinin kaygiya egilimli olmas, siirekli kayginin seviyesini
etkiler. Bireylerin siirekli kayg: seviyesinin birbirinden farkli olmasi tehlike arz eden durumlarin
algilanmasini, yorumlanmasini, degerlendirilmesini degistirir. Stirekli kaygi seviyesindeki bu
degisiklik, durumluk kaygi seviyesini de degistirir.

Ozgiiven (2007)’ye gore siirekli kaygi, tehlikeli veya tehdit edici bir durumun strese neden olmast
ve bu tehditler karsisinda durumluk tepki seviyesinin ve yogunlugunun artmas: ve siireklilik
saglamasi seklinde tanimlanmaktadir. Bireyden bireye farklilik gosterdigi gibi, siirekli kaygi diizeyi
yiiksek olan bireyler, diisiik siirekli kaygiya sahip olan bireylere gore olumsuz durumlar olusturan
ve daha ¢ok tehdit edici ya da tehlikeli olarak hissetme egiliminde ve yogun durumluk kaygi
tepkileri ile reaksiyonda bulunma egiliminde olduklar: ifade edilmektedir (Akt: Bozkurt, 2012).

Kaygimin Belirtileri
Semerci (2007), kayginin belirtilerini bedensel, zihinsel, ruhsal ve davramigsal olarak belirtmigtir.

e Bedensel belirtiler; insanda nefes darligi, kalp carpintisi, terleme, nefes almada kesiklik, mide
agrisi, yorgunluk, titreme, agri hissetme, viicudun sogumasi gibi belirtiler hissedilebilir
(Ciiceloglu, 2011). Bireyin dis goriiniisii ise biitiin isi ayn1 anda yapmak isteyen ancak panik
halinde karar veremeyen bir haldedir. (Delioglu, 2017).

e Zihinsel belirtiler; zihnin kararsiz, unutkan ve bulanik olmasi bununla beraber konsantrasyon
bozuklugu gibi durumlar goriilebilir.

e Duygusal belirtiler; insanda ¢abuk aglama, caresizlik, kararsizlik, gerginlik ve karamsarlik gibi
duygular yaganabilir.

e Davranissal belirtiler; insanda asir1 hareketlilik ya da hareketsizlik, kilitlenme, hizli nefes alma,
koordinasyon bozuklugu goriilebilir.

Kayginin Nedenleri

Ciiceloglu’'na (2011) gore kaygiy1 olusturan durumlar kiiltiirlere gore farklilik gosterebilir. Kaygiy1
kiiltirden ayirmak miimkiin olmasa da toplumlar i¢in bazi1 genellemeler yapilabilir. Bu
genellemeleri su sekilde agiklayabiliriz:

e Destegin ¢ekilmesi: Ailesiyle beraber yasayan bir bireyin herhangi bir sinavi kazanip baska bir
sehre gitmesi ile ebeveynlerinden, arkadaglarindan ve evinden uzak kalmistir. Alistigi bu
durumdan yoksun bir duruma gelmistir. Bir anda tiim bu desteklerin yok olmasi ile bireyler
kaygi duyar.
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e Olumsuz bir sonucu beklemek: Birey herhangi bir durumun olumsuz sonuclanacagim aklina
getirdiginde kayg: duyar.

e I¢ celiski: Yagantilar ile diisiince arasinda bir uyusmazlik durumu oldugu zaman kaygi duyulur.
Bu tutarsizhigy gidermek i¢in ¢oziimler aranir.

e Belirsizlik: Gelecek kaygisi, gelecegin neler getirecegini bilememe durumunda kaygi hissedilir.
Matematik Kaygisi

Matematik kaygisinin tanmimi ilk defa Aiken ve Dreger (1957) tarafindan yapilmistir. Aiken ve
Dreger (1957) matematik kaygisini “aritmetik ve matematik alanina karsi gosterilen duygusal
tepkimeler sendromu” olarak tanimlamistir. Matematik kaygisi alaninda yapilan ilk incelemeler
1950°]i yillarda matematik 6gretmenlerinin gozlemleri ile baglamis, 1970°i yillara kadar egitim
aragtirmacilarinin dikkatini cekmemistir (Akt: Baloglu, 2001).

Son yillarda matematik kaygisi ilkogretim 6grencilerinden {iniversite 6grencilerine kadar kargimiza
¢ikmaktadir (Baloglu, 2001). Matematikte, matematik kaygisinin en 6nemli sorunlarin baginda
geldigi belirtilmektedir. Yapilan arastirmalara bakildiginda birbirinden farkli ¢ok sayida matematik
kaygisi tizerine tanimlamaya rastlanmaktadir.

Richardson ve Suinn (1972), matematik kaygisim1 giinliikk yasam ile akademik c¢aligmalarda
matematik problemlerinin ¢6ziimiinii ve sayilarin kullanilmasini engelleyen gerginlik ve kaygi
yaratan duygu olarak tanimlamiglardir (Akt: Baloglu, 2001). Bessant’a (1995) gére matematik kaygisi
matematik 6grenimine kars1 olumsuz tutum, matematigi bagsaramama duygusu, 6zgiiven eksikligi ve
sinav baskisinin birlesimi ile meydana ¢ikmaktadir (Akt: Dede ve Dursun, 2008).

Tobias (1993) matematik kaygisini, bireyin yasantisinda sayilarla islem yapmak zorunda kalmas:
veya problem ¢6zmesi durumunda olusan duygusal gerilme veya kaygi seklinde belirtilen bir durum
olarak ifade etmistir (Akt: Ar1, Savas ve Konca, 2010). Matematik kaygisi iizerine yapilan tanimlarda
goriildiigii gibi kayginin boyutlar1 hakkinda farkl diisiinceler belirtilmistir. {lk arastirildig1 yillarda
Aiken ve Dreger (1957) tarafindan tek boyutlu oldugu disiintilmiis ancak zamanla incelemeler
sonucunda iki, ii¢ veya ¢ok boyutlu oldugu dile getirilmistir. Matematikte problem ¢6zme kaygisi,
say1sal kaygi, test kaygisi, matematik kaygisi bu boyutlardan bazilaridir (Akt: Baloglu, 2001).

Matematik kaygisi, insanin matematikle ilgili biitiin uyaricilara kars1 korkularin var olmasina sebep
olur. Bireyin matematikle ilgili bir sey diisiiniildiigiinde huzursuzlasmasina sebep olur, bireylerin
Ogrenmelerine ve basarmalarina ket vurur, nihayetinde problem yaratan bir duruma doniiserek
bireyin matematikte problem ¢6zmesi istenildiginde duygusal bir takim tepkiler gostermesine
neden olur (Biinyamin, 2011).

Matematik ¢ogunlukla soyut ve mantiga dayali bir ders olarak kabullenildiginden c¢ogunlukla
insanlar matematikten ya nefret etmekte ya da matematigi sevmektedirler. Bu iki duygu arasinda
bir duygu genellikle yasanmamaktadir. Matematige dair duygusal yaklagim ise 6grenme ve
matematiksel diisiinme ile i¢ ige ge¢mis durumdadir. Bu sebeple kayg: duyussal alanda matematikle
iligkilendirilen bir kavramdir (Bozkurt, 2012).

Okuldaki her 6grencinin matematige kars1 farkli bir tutum gosterdigi goriilmektedir. Ogrencilerin
matematik dersini sevemedigi, basaramayacagi diisiincesi ve sayilarla ugrasmak istememesi
sonucunda matematik dersine kars1 bir kayg: olusmaktadir. Bu kayg: genellenerek matematigin
tamamina karsi hissedilmis olur. Eger bu kayginin istiine gidilmeyip bu problem ¢ézmeye
caligilmazsa daha da biiyiir. Bu olumsuz durum sonucunda matematigi yapamama diisiincesi

kendine giivenememe, yeteneklerin farkinda olamama durumlari ortaya gikar (Yenilmez ve Ozbey,
2006).
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Matematik Kaygisinin Nedenleri

Matematik kaygisinin nedenleri icin pek ¢ok sebep one siiriilebilir. Matematik kaygisinin
nedenlerinin etkilesimlerinden ¢ikabilecek konulara deginilmelidir. Bu nedenlerden bazilari; kisisel
degerler, egitimsel faktorler, basar1 beklentileri, ailelerin tavirlar1 ve alandan kaynakli nedenler
olabilir. Diinya ve Tiirkiye'de Ogrencilerin matematik dersini veya matematigi sevmedigi,
matematikten kaygi duydugu bilinmektedir. Bu kaygilarinin nedenlerinin gercekten matematik
dersinin ya da matematigin zor olmasindan mi, ders sirasinda 6grenme yapisindan mi, dgretim
stirecinden mi oldugu tam olarak bilinememekte ve cevaplanamamaktadir. Bu nedenlerin cevabi
incelemeler yapildiginda daha net ifade edilebilir. Yapilan aragtirmalar incelendiginde matematik
kaygisinin sebepleri genellikle, zihinsel, cevresel ve kisisel etkenler oldugu goriilmektedir (Deniz
ve Ulda@, 2008).

Matematik Kaygisimin Zihinsel Etkenleri

Matematik kaygisinin zihinsel etkenleri, 6grencilerin 6grenme tarzi ve ogretim yonteminin
cakismamasi, motivasyonun olmamasi, kolay pes etmek, matematige kars: 6nyargilar, bireyin deger
inancimin diisiik olmasi, 6zgiiven eksikligi, matematigin 6neminin farkinda olmayan diisiinceye
sahip olmas1 yer almaktadir (Deniz ve Uldas, 2008).

Ogrencinin matematige ilgi duymamasi, matematik yeteneginin diisiik olmasi ve matematik dersine
kars1 olumsuz tutumlar sergilemesi, sinavlarda yiiksek kayginin olusmasina neden olan sebeplerdir
(Uldas, 2005). Ayrica, dgretmenlerin derslerde dgrencilerdeki bireysel farkliliklar1 gézeterek,
herkesin anlayabilecegi hizda anlatmas: gerekir. Ogretmenin dersi hizli anlatmasinin 6grenme hizi
diisiik olan 6grencilerde kaygiya neden olabilecegi gibi 6gretmenin dersi yavas anlatmasinin da
ogrenme hiz1 yiiksek olan 6grencilerde kaygiya neden olabilecegi, bu nedenle 6gretmenin dersi
biitlin 6grencilerin anlayabilecegi bir hizda anlatmasinin kaygiy1 diisiirebilecegi diistiniilmektedir
(Eldemir, 2006). Uldas (2005)’a gére, matematige kaygi tagiyan dgretmenler bu kaygilarini1 dogrudan
ogrencilerine yansitmaktadirlar. Zihinsel etkiler icinde yer alan bazi sebepler bazi arastirmacilar
tarafindan kisiliksel sebepler olarak da adlandirilabilmektedir. Bireylerin duygusal karakterleri ve
psikolojik karakterleri kisiliksel sebepler olarak incelenmektedir

Matematik Kaygisinin Cevresel Etkenleri

Cevresel etkenler icin okul ortaminda yasanan olumsuz tecriibeler, ailenin 6grenciye uyguladig:
baski, alaninda yetersiz olan 6gretmenler, zamanla olusan matematikle ilgili 6n yargilar ve 6gretmen
merkezli sinif ortamlar 6rnek verilebilir (Deniz ve Uldas, 2008). Harper ve Dane (1998) matematik
kaygisinin genellikle simif 6gretmenlerinden kaynaklandigini ve cocuklarda ilkokul caginda
bagladigini belirtmektedir. Ayrica matematik kaygisinin nedenleri; 6gretmen tarafindan 6gretim
yontem ve tekniklerinin yanlis uygulanmasi, kat1 kurallar1 olan geleneksel sinif ortami, gercekgi
olmayan ve karmagik problem ¢6zme tekniklerinin kullanilmasi olarak ifade edilmistir (Akt.
Bekdemir, 2007). Bununla beraber ailelerin hatali davranislari, onceki bagarisizliklarin tekrar
yasanabilecegi diisiincesi ve yiiksek beklentiler de 6grencilerin kaygilanmasina neden olmaktadir
(Akca, 2006).

Cevresel nedenler iginde yer alan baz1 etkenler arastirmacilar tarafindan durumsal sebepler olarak
adlandirilabilmektedir. Durumsal sebepler, matematik Ogretiminde kullanilan teknikler ve
matematiksel terimler gibi matematik Ogretiminin kendisi ile ilgili etkenlerdir. Matematik
ogretmenlerinin 6grencilerdeki etkileri, matematik kaygisinin durumsal etkenlerinden biri olarak
distiniilmiistiir. Bunlarla beraber matematiksel terimler ve formiiller matematik kaygisinin
artmasina neden olan faktorlerdendir (Baloglu, 2001).
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Matematik Kaygisimin Kisisel Etkenleri

“Kisisel nedenler” icinde, 6grencilerin sinifta soru sormakta c¢ekinmesi, 6grencilerin kendine
glivenememesi, matematigin sadece erkekler tarafindan basarilabilecegi bir ders olarak gérme gibi
onyargilar yer almaktadir (Deniz ve Uldas, 2008). Baloglu (2001), matematik kaygisinin en ¢ok
incelenen kisisel sebeplerini s6yle siralamistir: Cinsiyet, akademik simif, etnik koken, yas, sosyo-
ekonomik simif. Bunlarla beraber literatiirde matematik kaygisinin nedenleri farkli bir gekilde
belirtilmektedir. Ornegin; Godbey (1997), yaptigi incelemede matematik dersinde yapilan
devamsizligin 6grencilerde geri kalmaya sebep oldugunu; 6grencilerin bilingli bir 6gretmeni,
ailesinin ilgili olmas1 veya 6grencinin soru sormaktan korkmayan bir yapis: olmadiktan sonra hicbir
sekilde 6grencinin agigim kapatamayacagini, bunlara ek olarak dgretmeniyle olumsuz iliskilerinin
olmasi1 durumunda ¢ocukta matematik kaygisinin olabilecegini ifade etmistir.

Yontem

Aragtirma Modeli

Bu ¢alisma 2010-2021 yillar1 arasinda iilkemizde matematik kaygisi ile ilgili yapilan ¢aligmalarin
analizine yénelik bir caligmadir. Bu ¢alismada YOK Ulusal Tez Merkezi'nde yayinlanan lisansiistii
tezler dokiiman inceleme yontemi kullanilarak incelenmistir. Dokiiman inceleme y6nteminde
amag, arastirilmak istenen olgularla ilgili bir¢ok kaynagin detayli bigimde analiz edilmesidir
(Yildirim ve Simsek, 2011). Bu baglamda yapilan bu ¢alismada dokiiman inceleme yollarindan biri
olan betimsel igerik analizi kullanilmigtir. Betimsel icerik analizi; belirli bir konu tizerinde yapilan
caligmalarin ele alinip egilimlerinin belirlenmesi ve arastirma sonuglarinin tanimlayici bir boyutta
degerlendirilmesini igerir (Calik ve Sozbilir, 2014). Elde edilen veriler nicel veri kapsaminda yiizde
ve frekans ile analiz edilmisgtir.

Orneklem

Aragtirmaya esas alinan tezlere YOK Ulusal Tez Merkezi'nden ulagilmigtir. Tiirkiye’de 2010-2021
yillar1 arasinda “Matematik Kaygis1” anahtar kelimesi ile yayinlanmig olan bu tezler arastirmanin
orneklemini olusturmaktadir. Yapilan taramada ulagilan “matematik kaygisi” ile ilgili 12 tez
arastirmaya dahil edilmistir.

Veri Toplama Araglan

Bu calismada veri toplama araci olarak Bozdogan (2016)'nin alaninda yetkin kisilerin de goriislerini
alarak olusturdugu tez siniflama formu kullamilmistir. Bu form tezin kiinye bilgileri, konusu,
yontemi, veri toplama araglari, 6rneklemi ve veri analiz yontemlerinden olusan alt1 bolimden
olusmaktadir. Bu calismaya dahil olan tez caligmalar1 YOK Ulusal Tez Merkezinden aragtirmaci
tarafindan, belirlenen anahtar kavramlar ile yapilan tarama sonucunda toplanmaistir.

Verilerin Analizi

YOK Ulusal Tez Merkezi'nden ulagilan 12 tezin tek tek incelemesi yapilmis ve bu tezlere ait bilgiler
tez siniflandirma formuna tek tek kaydedilmistir. Elde edilen veriler betimsel istatistikler yoluyla
analiz edilmigtir. Lisansiistil tezler; “yayin yili, iiniversite ve enstitiileri, aragtirmacinin cinsiyeti,
aragtirma bagliklari, 6rneklemi, aragtirma yontemi, veri toplama araglar1 ve veri analiz yontemi”
acisindan degerlendirilmis ve elde edilen bulgular yiizde ve frekans tablolar ile gosterilmistir.
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Bulgular ve Yorumlar

Lisansiistii Tezlerin Yayin Yilina Gére Dagilimi

2010-2021 yillar1 arasinda “matematik kaygisi” ile ilgili yayinlanan tezlerin yayin yilina gore
dagilimi Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Lisansiistii Tezlerin Yayin Yilina Gére Dagilimi

Yayin yili f %
2010 1 8,33
2011 4 33,33
2012 1 8,33
2015 1 8,33
2016 2 16,66
2017 3 249
Toplam 12 100

Tablo 1’den elde edilen sonuca gore en fazla calismanin 2011 yilinda oldugu ve dort ¢alisma yapildig:
goriilmistiir. Tkinci olarak en fazla ¢alismanin ise 2017 yilinda oldugu ve ii¢ ¢alisma yapildig:
sonucuna ulasilmistir. Tablo 1 incelendiginde arastirma kapsaminda ele alinan 12 tezin 2010 ile 2017
yillar1 arasinda yapildig: goriilmiistiir.

Lisansiistii Tezlerin Universitelere ve Enstitiilere Gére Dagihm

2010-2021 yillan1 arasinda “matematik kaygis1” ile ilgili yayinlanan tezlerin {iniversitelere gore
dagilimi Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Lisansiistii Tezlerin Universitelere Gére Dagilimi

Universiteler f %

Abant Izzet Baysal Universitesi 1 8,33
Adiyaman Universitesi 1 8,33
Adnan Menderes Universitesi 1 8,33
Ahi Evran Universitesi 1 8,33
Ankara Universitesi 1 8,33
Dumlupinar Universitesi 1 8,33
Eskisehir Osmangazi Universitesi 1 8,33
Gazi Universitesi 1 8,33
Gaziantep Universitesi 1 8,33
Hacettepe Universitesi 1 8,33
Marmara Universitesi 1 8,33
Selcuk Universitesi 1 8,33
Toplam 12 100

Tablo 2’den elde edilen sonuca gore 2010-2021 yillar1 arasinda “matematik kaygisi” ile ilgili
yayinlanan tezlerin 12 farkli iniversitede yapildig1 tespit edilmistir. Arastirma kapsaminda
incelenen tezlerin 12 farkl {iniversitede birer adet yapildig1 goriilmektedir.

2010-2021 yallar1 arasinda “matematik kaygis1” ile ilgili yayinlanan tezlerin enstitiilere gore dagilimi
Tablo 3’te verilmistir.
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Tablo 3. Lisansiistii Tezlerin Enstitiilere Gére Dagilim1

Enstitii f %
Egitim Bilimleri Enstitiisii 8 66,66
Sosyal Bilimler Enstitiisii 4 33,33
Toplam 12 100

Tablo 3 incelendiginde 2010-2021 yillar1 arasinda “matematik kaygisi” ile ilgili yayinlanan tezlerin,
8 tanesinin Egitim Bilimleri Enstitiisiinde ve 4 tanesinin Sosyal Bilimler Enstitiisii'nde yapildig:
goriilmektedir. En ¢ok ¢aligmanin Egitim Bilimleri Enstitii'nde yapildig1 goriilmektedir.

Lisansiistii Tezlerin Aragtirmacinin Cinsiyetine Gére Dagilimi

2010-2021 yillan1 arasinda “matematik kaygisi” ile ilgili yayinlanan tezlerin arastirmacinin
cinsiyetine dagilimi Tablo 4’te verilmisgtir.

Tablo 4. Lisansiistii Tezlerin Arastirmacinin Cinsiyetine Gére Dagilimi

Cinsiyet f %
Kadin 5 41,66
Erkek 7 58,33
Toplam 12 100

Tablo 4 incelendiginde 2010-2021 yillar1 arasinda “matematik kaygisi1” ile ilgili yayinlanan tezlerin
calismacilarinin cinsiyetlerine bakildiginda 7 erkek, 5 kadin aragtirmaci oldugu gortilmiistiir.

Lisansiistii Tezlerin Aragtirma Bagliklarina G6ére Dagilimi

2010-2021 yillar arasinda “matematik kaygisi” ile ilgili yayinlanan tezlerin arastirma baglhklarina
gore dagilimi Tablo 5’te verilmisgtir.

Tablo 5. Lisansiistil Tezlerin Aragtirma Bagliklarina Gore Dagilimi

Aragtirma Bagliklan f %
Matematik kaygzsi ile cesitli degiskenlerin incelenmesi 9 75
Matematik kayg: diizeyinin incelenmesi 1 833
Degiskenlerin matematik kaygisina etkisinin incelenmesi 1 8,33
Matematik kaygi diizeyi ve nedenlerinin incelenmesi 1 833
Toplam 12 100

Tablo 5’ den elde edilen sonuca gore 2010-2021 yillar1 arasinda “matematik kaygis1” ile ilgili
yayinlanan tezlerin arastirma bagliklarina gore dagilimi incelendiginde en ¢ok ¢aligma “matematik
kaygisi ile gesitli degiskenlerin incelenmesi” arastirma bashg: ile yapilmistir. “Matematik kaygi
diizeyinin incelenmesi”, “degiskenlerin matematik kaygisina etkisinin incelenmesi”, “matematik
kayg1 diizeyi ve nedenlerinin incelenmesi” arastirma bagliklariyla birer adet galigma yapildig:
gortlmiistiir.

Lisansiistii Tezlerin Caligma Grubuna Gore Dagilimi

2010-2021 yillar1 arasinda “matematik kaygis1” ile ilgili yayinlanan tezlerin ¢aligma grubuna goére
dagilimi Tablo 6’da verilmisgtir.

Tablo 6. Lisansiistii Tezlerin Calisma Grubuna Gore Dagilimi

Galigma Grubu f %
ilkokul 1 833
Ortaokul 8 66,66
Lise 3 25
Toplam 12 100
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Tablo 6 incelendiginde 2010-2021 yillar arasinda “matematik kaygis1” ile ilgili yayinlanan tezlerin
calisma grubuna gore dagiliminda yapilan calismalarin en ¢ok ortaokul Ogrencileri ile
gerceklestirildigi goriilmektedir. ikinci olarak en cok ise lise dgrencileri ile calisma yapildig
goriilmektedir. En az ise bir tane olmak iizere ilkokul 6grencileri (4. Sinif) ile calisma yapildig
goriilmektedir.

Lisansiistii Tezlerin Aragtirma Yontemine Gore Dagihm

2010-2021 yillan arasinda “matematik kaygisi” ile ilgili yayinlanan tezlerin arastirma yontemine
gore dagilimi Tablo 7°de verilmisgtir.

Tablo 7. Lisansiistii Tezlerin Arastirma Yoéntemine Gére Dagilimi

Aragtirma Yontemi f %
Nicel 12 100
Nitel - -
Karma - -
Toplam 12 100

Tablo 7 incelendiginde 2010-2021 yillar1 arasinda “matematik kaygisi1” ile ilgili yayinlanan tezlerin
arastirma yontemine gore dagilimi incelendiginde yapilan tezlerin 12 tanesinde nicel arastirma
yontemi kullandig1 goriilmiistiir. Nicel yontem kullanilan bu tezlerde en ¢ok iligkisel tarama modeli
kullanilmigtir. Ulagilan ve aragtirma kapsamina alinan tezlerin nitel ve karma arastirma
yontemlerini kullanmadiklar gériilmiistiir.

Lisansiistii Tezlerin Veri Toplama Araglarina Gore Dagilim

2010-2021 yillar1 arasinda “matematik kaygisi” ile ilgili yayinlanan tezlerin veri toplama araglarina
gore dagilimi Tablo 8'de verilmistir.

Tablo 8. Lisansiistii Tezlerin Veri Toplama Araglarina Gore Dagilimi

Veri Toplama Araglan f %
Anket 1 8,33
C)lqek 11 91,66
Toplam 12 100

Tablo 8 incelendiginde 2010-2021 yillar1 arasinda “matematik kaygisi” ile ilgili yayinlanan tezlerde
en fazla veri toplama teknigi olarak olgekler kullanildig: goriilmiistiir. Tezlerin 11 tanesinde veri
toplama araci olarak dlgek (Matematik Kaygi Olgegi) kullanildig tespit edilmistir. Yalmizca bir
tanesinde anket kullanildig: goriilmiistiir.

Lisansiistii Tezlerin Kullanilan Veri Analiz Yontemine Gére Dagilimi

2010-2021 yillan arasinda “matematik kaygis1” ile ilgili yayinlanan tezlerin kullanilan veri analiz
yontemine gore dagilimi Tablo 9’da verilmistir.

Tablo 9. Lisansiistii Tezlerin Kullanilan Veri Analiz Yontemine Goére Dagilimi

Veri Analizi f %
Nicel 12 100
Nitel - -
Toplam 12 100

Tablo 9 incelendiginde 2010-2021 yillar1 arasinda “matematik kaygis1” ile ilgili yayinlanan tezlerin
tamaminda nicel analiz yontemi kullanildig gériilmiistiir. Nicel analiz yonteminde ise en fazla t-
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testi kullanildig: tespit edilmistir. Arastirma kapsaminda ele alinan tezlerde nitel analiz yonteminin
kullanilmadig1 goriilmiistiir.

Sonug ve Oneriler

Tiirkiye’de yapilan egitim calismalarimin belirli araliklarla incelenmesi ve bu c¢aligmalarin
egilimlerinin belirlenmesi 6nemli bir ihtiyagtir. Bu sayede yapilan ¢alismalarin genel ¢ercevesini
belirleyerek gelecekteki caligmalar i¢in arastirmacilara bakis agis1 kazandirilabilir. Bu baglamda
yapilan arastirma sonucunda 2010-2021 yillar1 arasinda Tiirkiye’de matematik kaygisi iizerine
yapilmis olan 12 yiiksek lisans tezine ulagilmistir. Bu tezlerin en fazla 2011 yilinda yapildigs, ikinci
en fazla olarak ise 2017 yilinda yapildig: tespit edilmistir. Aragtirmaya alinan bu tezlerin en ¢ok
Egitim Bilimleri Enstitiisii’'nde yapildig1 gériilmiistiir. Tezlerin konular1 incelendiginde ¢ok biiyiik
bir kisminin “matematik kaygis: ile cesitli degiskenlerin incelenmesi” konulu c¢alismalar oldugu
goriilmektedir. Yapilan tezlerde benimsenen aragtirma yontemi olarak nicel aragtirma yonteminin
kullamildig1 goriilmektedir. Nicel arasgtirma yonteminde ise en c¢ok iligskisel tarama modeli
kullanilmigtir. Yapilan tezler incelendiginde en ¢ok ortaokul 6grencileri ile calisildigi, en az ise
ilkokul (4. Sinif) 6grencileri ile ¢calisildig1 goriilmektedir. Yapilan tezlerde veri toplama araci olarak
ise en fazla 6lgeklerin (Matematik Kaygis1 Olcegi) kullanildig: tespit edilmistir. Sadece bir ¢alismada
veri toplama araci olarak anket kullanildig1 goriilmiistiir. Yapilan tezlerin tamaminda verilerin
analizinde nicel analiz yontemi kullamilmistir. Nicel analiz yonteminde ise en fazla t-testi
kullanildig: tespit edilmistir.

Yapilan bu galismay1 6zetleyecek olursak, bu ¢alismada Tiirkiye’de matematik kaygisi ile ilgili
yapilan tezlerdeki egilimler belirlenmistir. Bu tezlerde arastirmacilarin hangi arastirma yontemini
sectikleri, hangi 6rneklem tizerinde ¢alistiklari, hangi veri toplama araglarini kullandiklar: ve hangi
bagliklar {izerinde yogunlastiklar: ortaya konulmustur. Elde edilen veriler bu alanda ¢alisma yapacak
olan aragtirmacilara 151k tutabilecek ve arastirmacilarin yapacaklar ¢aligmalara yon verebilecektir.

Elde edilen bulgular gercevesinde yapilan tezlerin yillara gére dagiliminda belirgin bir sekilde az
sayida oldugu gozlemlenmistir. Arastirmacilarin bu konuya daha fazla egilim gostermeleri
onerilmektedir.

Incelenen tezlerde drneklemin daha ¢ok ortaokul égrencilerinde oldugu, ilkokul égrencilerinde az
oldugu goézlemlenmistir. Ozellikle ilkokul &grencileri ile yapilan ¢aligmalarin arttirilmast
onerilmektedir.

Incelenen tezlerin yazarlarinin tamaminin yiiksek lisans egitimi alan kisiler oldugu goériilmektedir.
Matematik kaygisi izerine yapilacak olan doktora ¢aligmalarinin sayisi arttirilabilir.

Incelenen tezlerin biiyiikk bir cogunlugunda veri toplama araci olarak &lgeklerin kullanildig:
gorilmektedir. Matematik kaygisinin nedenlerinin daha iyi anlagilabilmesi i¢in &grencilerle
goriismeler yapilmas: saglanabilir.
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