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Oz

Insanlik tarihi boyunca var olan gdzetim yeni medya teknolojileri ile sosyal medyada boyut
degistirmis, sistematik gozetim kiiresellesmis, gonilliliigii iceren ve siiperpanoptikon, omniptikon, akiskan
gbzetim olarak adlandirilan yapiya doniistiirilmiistiir. Gozetim artik iktidarlarla iliskili kapali devre bir
panoptikon yapisindan siyrilmisg, bireyden bireye, bireyden topluma ve toplumdan bireye doniik bir eylem
ozelligi kazanmigtir. Gézetimin “yeni” halini yeni medya yapisi ile bagdastirarak anlatabilmek ve var olan
kapsaminin genisledigine dair vurgu yapabilmek i¢in sosyal medya ile ilgili bir kavram olarak stalk/takip
baglaminda bir inceleme yapilmistir. Bu ¢alismada bir sosyal medya mecrasi olan Instagram bir stalk/takip
ve gozetim araci olarak incelenmektedir. Instagram, bireylerin dijital kimlik ve imaj insasinda yogun
kullandiklar1 mecralardan biridir. Bu baglamda; Instagram’in gozetime dair diger sosyal medya
mecralarindan farkli kullanim Oriintiilerine sahip oldugu, bununla birlikte kitlesel anlamda etkilesimli bir
gozetim pratiginin meydana geldigi gorilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Dijital Imaj, Sosyal Medya, Instagram, Stalk, Gézetim

SURVEILANCE OF THE INDIVIDUAL DIGITAL IMAGE:
AN EMPIRICAL RESEARCH ON INSTAGRAM STALK PRACTICE

Abstract

With new media technologies, surveillance in human history has changed the dimension of social
media, systematic surveillance has become globalized, and transformed into a superpanopticon structure that
includes volunteering. Surveillance is now stripped of a government-associated closed circuit panopticon
structure, and has gained a characteristic action for individuals to individuals, individuals to society, and
individuals to society. In order to explain the "new" state of surveillance by linking it with the new media
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structure and to emphasize that its existing scope has expanded, a review has been made in the context of
stalk / follow-up as a social media concept. In this study, Instagram, which is a social media channel, is
examined especially as a stalk / tracking and surveillance tool. Instagram is one of the channels that
individuals use extensively in digital identity and image building. In this context; Instagram is seen to have
different patterns of use with respect to surveillance than other social media channels, however, a massively
interactive surveillance practice has occurred.

Keywords: Digital Image, Social Media, Instagram, Stalk, Surveillance

Giris

Iletisim siirecinde konusma eyleminden bile dnce var olan gérme eylemi, insanligin
ilk zamanlarindan giiniimiize kadar toplumsal yapilarin en karakteristik kontrol edebilme
aract olarak farkli zaman dilimlerinde farkli yontemler ile toplumsal bir eylem olarak
kullanilmistir. Klasik toplumsal yapilarda hem diizenli hem de sistematik bir 6zelligi olan
gozetim eylemi, aydinlanmaci gelenegin, gorme eylemine ve ampirik yapiya dayanmasiyla
birlikte farkli bir boyut kazanmistir (Yanik, 2017, s. 784). Ozellikle Bati’da endiistri ile
beraber teknolojik altyapinin da gelismesi, degisen ve doniisen toplumsal yapinin
dinamiklerinde gozetimin roliiniin sosyolojik olarak da irdelenmesi gerektigini
gostermektedir. Bu anlamda gdzetimin iki 6nemli aktorii olan gozetleyen ve gdzetlenen
arasinda insa edilen baglantinin dikkatlice irdelenmesi son derece dnemlidir.

Tam bu noktada yukarida ifade edilen gozetimin yapisint géz ardi etmeden
araclarin ve ortamlarin insanlara sundugu yeni ozelliklere dikkat ¢cekmek gerekmektedir.
Yeni bir varolus bicimine yabanci ve uzak kalmak istemeyen insanlari, bazi cezbedici
temel Ozellikleri yeni medya ve sosyal medya ortamlarina ¢ekmektedir. Bu durum
kimsenin kayitsiz kalamayacagi bir toplumsallagsma sekline doniismiistiir. Sosyal medya
bircok énemli degisim ve doniisiimii beraber sunan bir devrim olarak kabul edilirse yapisi
geregi kendi i¢inde bu devrim siirecini tekrar tekrar iirettigi goriilecektir. Her gegen giin
yeni bir sosyal medya platformunun ortaya ¢ikmasi bunun en agik gostergelerinden biridir.
Ozellikle yeni ortaya c¢ikan sosyal medya tiirlerinin her birinin belirli bir 6zellik iizerine
yogunlasmasi, sosyal medya platformlarinda yer alan tiirlerin, islevleri bakimindan bir
uzmanlagma ve is boliimiine dogru evrildigini géstermektedir.

Instagram, resimler ve videolar araciligiyla etkilesimli iletisim kurmay1 saglayan
gorsel iletisim odakli bir sosyal mecra uygulamasidir (Yilmaz, 2020, s. 898). Takibe dayali
gbzetim yapisini, belirgin 6zelligi olarak kullanicilarina sunan sosyal medya mecralarindan
biri de Instagram olmustur. Instagram, gozetimi farkli kullanim alanlar igerisinde yaygin
bir pratige doniistiirmiistiir. Instagram bu yoniiyle, gbzetimin yeni mekani, hatta bizatihi bir
gozetim mekan olarak dikkat ¢cekmektedir. Bu calisma yukarida belirtilen baglamsal
diisiincelerden hareketle Instagram’t bir gdzetim araci olarak incelemeyi/betimlemeyi
amaclamaktadir.

1. Stalk: Takip Etme ve Takip Edilme

Ingilizce bir kelime olan “Stalk” Tiirkcede isim sdzciigii baglaminda sap, yaprak
sapi, bitki sap1, ¢op, gévde, kadeh ayagi ve gizlice sokulma anlamlarini ifade ederken, fiil
sOzciigii baglaminda yaygin olarak sinsice izlemek, sessizce yaklasmak, sezdirmeden
yaklasip yakalamak (www.tureng.com, 2019) anlamlarinda tanimlanmaktadir. Stalk fiilinin
eylemsel durumunu ifade eden “Stalking” kavrami genelde taciz etme, takip ederek tacizde
bulunma, takip etme anlamlarinda tanimlanirken, 6zelde konusma dilinde bir bireyin diger
bir bireyi takip etmesi (www.tureng.com, 2019) olarak ifade edilmektedir. Bu baglamda
stalking diger bir ifadeyle takip etme eylemini gerceklestiren 6zneyi ifade eden “Stalker”
kavrami iz siiren avci, kafay: birine takip o kimseyi takip eden sapik, sapkin bir sekilde
birilerini izleyen kimse, takip¢i sapik ve siber sapik anlamlarinda tanimlanirken, eylemden
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etkilenen nesneyi ifade eden “Stalkee” kavrami izi siirlilen, takip edilen ve izlenen
anlamlarinda tanimlanmaktadir.

Stalk kavraminin ortaya ¢ikisi incelendiginde 20. yiizyilda psikiyatri uzmanlarinin
bir bireyin diger birey tarafindan sevilmis olma yanilgisini, sagmalik derecesinde sevilme
kuruntusunu, kisinin kendisinden daha {istiin bir insanin kendisine asik olduguna
inanmasini ifade eden erotomani terimini tanimlamak i¢in kullandiklar1 goriillmektedir
(Zona, Sharma ve Lane, 1993, s. 896). Stalking kavrami ilk kez, Rebecca Lucile Schaeffer
adinda geng ve popller bir aktrisin 1989 yilinda, onu 2 yil boyunca takip eden takintili bir
hayrani tarafindan 6ldiriildiigiinde, kamuoyunun dikkatini ¢ekmistir (Travis, 1996, s. 3).
Bir insanin dliimiine neden olan stalking/takip etmenin sadece ciddi bir sosyal problem
degil, ayn1 zamanda cezai yaptirimlart olan hukuki bir sorun olarak kabul edilmesi,
diinyanin ilk anti-stalking/takip etme karsiti yasasinin 1990’da ABD’nin Kaliforniya
eyaletinde, 1997°de Ingiltere’de ve 1998’de Avrupa iilkelerinde ¢ikartilarak uygulanmasini
saglamistir (Sheridan, Davies ve Boon, 2001, s. 215). Bu baglamda yasal olarak
tanimlanmasinin bir zorunluluk haline gelmesi sonucunda, Ulusal Ceza Adalet Kurumu
stalking/takip etme kavramini tekrarlanan gorsel ya da fiziksel yakinligi, riza disi iletisimi
ya da sozlii, yazili ve zimni tehditlerin iki ya da daha fazla kez tekrarlanarak bir bireyin
korkmasina neden olan belirli bir insana yonelik davranis bicimi olarak tanimlamistir
(National Criminal Justice Association, 1993, s. 44).

Tjaden ve Thoennes (1998), kadina yonelik siddeti incelemek amaciyla ABD’de
1995 ve 1996 arasinda yiiriittiikleri caligmalarinda bireylerin tamaminin stalk/takip etme
deneyimini yasadigini, erkeklerin %?2’sinin ve kadinlarin %8’inin hayatlarinda bir siire
takip edildigini, her yil yaklasik olarak 400 bin erkegin ve 1 milyon kadinin takip
edildigini ve stalker/takip edenlerin %87’ sinin erkek, stalkee/takip edilenlerin %78’inin
kadin oldugunu belirtmektedirler. Paullet, Rota ve Swan (2009), tniversite Ogrencileri
tizerinde yaptiklar1 aragtirmalarinda, bireylerin ¢evrim igi siber takip etme deneyimlerini
ele almislardir. Arastirma 14 erkek (%36) ve 25 kadin (%64) toplam 39 6grencinin (%100)
siber takip magduru oldugunu, 6grencilerin %13’{inlin kendilerini Stalkee/Takip Edilen
olarak nitelendirdigini, kadinlarin erkeklere gore daha fazla siber takip magduru oldugunu,
siber takip ve sosyal medya arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki olmasi nedeniyle
stalker/takip edenlerin sosyal paylasim aglar1 araciligiyla stalkee/takip edilenleri
stalking/takip ettigini gostermektedir. Haron ve Yusof (2010), ¢aligmalarinda, Malezya’da
artan siber takip olaylarin1 inceleyerek siber takip kavramini, tiirlerini ve etkilerini
aciklamistir. Siber takip konusunda erkekler (%10) ve kadinlar (%90) sosyal paylasim
aglarini aktif bir sekilde kullanmakta, siber takip etme pratigi ask takintisi, agk iliskileri,
flort etme, intikam alma, can sikma, tehdit etme, g6z korkutma ve sahte profil bigimleriyle
gerceklesmektedir. Stalker/takip edenin stalkee/takip edilene hissettirdigi stres hali, yasam
kalitesini olumsuz etkiledigini belirtmektedir.

Yang ve arkadaglar1 (2012), caligmalarinda sosyal paylasim aglarindan ulasilabilen
mahrem bilgilerin kisisel kimlikleri kesfetmek amaciyla nasil kullanilabilecegini
incelemistir. Internet ve sosyal paylasim platformlarmin kisisel bilgilerin elde edilmesi i¢in
biiyiik bir bilgi kaynagi oldugunu ve stalker/takip edenlerin stalkee/takip edilenlere ait
kisisel bilgileri internet ve oOzellikle sosyal paylasim aglarindan elde edilebildigini
belirtmektedir. Hamid ve Maple (2013), calismalarinda kisisel emniyet ve giivenlikle
iliskisinde takip etmek i¢in kullanilan teknolojileri incelemistir. Stalking/Takip Etme
pratiginin insanlarin haberlesmek i¢in akilli telefonlar1 kullanmasi, mobil internetin
yayginlagmasi, sosyal paylasim aglarinin ve kullanici sayilarinin artmasi, sosyal paylagim
ag1 hesaplariin devredilmesi ya da ele gecirilmesi, casus yazilimlarin yiiklenmesi ve GPS
hizmetlerinin lokasyon bilgilerini paylasmasi degiskenlerinden dolay1 siber takip etme
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biciminde gerceklestigini ifade etmektedir. Bu baglamda giiniimiizde stalk/takip etme
pratigi genelde internet ve 6zelde sosyal medyada ger¢eklesmektedir. Shorey, Cornelius ve
Strauss (2015), tniversite 6grenci iliskileri {izerine yaptiklari c¢alismada, erkek ve kiz
tiniversite 6grencileri arasindaki flort iligkilerinde siber takip davranislarinin sikligin1 ve
yayginligini betimsel analiz teknigiyle incelemistir. Arastirma sonucunda erkek ve kadin
Ogrencilerin stalk/takip davranmisinin sikligir biiyiik Ol¢iide benzerlik gostermekte ve
stalk/takip etme liniversite 6grencilerinin flort iligkilerinde yaygin olmaktadir.

2. Sosyal Medya ve Dijital Kimlik

Web 2.0 dinamik, etkilesimli ve aktif kullanic1 katilimli web ile oku — yaz donemi,
kullanicilarin bloglar, sosyal medya ve video yayinlar1 araciligiyla igerik iiretmelerini ve
diger kullanicilarla etkilesim gergeklestirmelerini saglamistir (Lee, 2009). Facebook’un
2006 yilinda tiim diinya kullanicilarina agilmasiyla sosyal mecralarin ve kullanicilarinin
sayisit artis gostermeye baslamistir (Topbas ve Yilmaz, 2018, s. 263). Sosyal medya
bloglar, mikrobloglar, sosyal aglar, medya paylasim siteleri, sosyal konum imleri ve
inceleme siteleri, forumlar ve sanal diinyalar1 igeren platformlardan olusmasina (Dan,
2010, s. 3) ve araglarinin 6zellikleri ve kullanim pratikleri farklilik gostermesine ragmen
genel olarak sosyal medya kavramiyla ifade edilmektedir (Babacan, 2015, s. 75). Sosyal
medya siteleri bireylerin sinirlari belirli bir sistem igerisinde acik ya da yar1 acik bir profil
olusturma imkanini, diger kullanicilarin agik bir listesinin baglantisini paylasmalarini ve
sistem igerisinde bulunan diger kullanicilarin etkinliklerini gérmelerini ve baglantilar
arasinda ¢apraz gegisler yapabilmelerini saglamaktadir (Boyd ve Ellison, 2008, s. 211). Bu
kisisel sosyal medya profilleri 6zel bilgiler, fotograflar, videolar ve ses dosyalar1 dahil
olmak tizere her tiirlii kisisel veriyi igermektedir (Kaplan ve Haenlein, 2010, s. 63).
Bireyler, sosyal medya profilleri araciligiyla internet {izerinden dijital kimliklerini inga
etmektedir.

Dijital kimlik kavramini anlamak i¢in Oncelikle kimlik kavramini agiklamak
onemlidir. Kimlik kavrami, “kolektif aidiyetlerden bagka, arzularimiz, hayallerimiz,
kendimizi tasavvur etme, yasama iliski kurma-tanima bigimimiz gibi hayattaki durus
yerimizi bildiren niteliklerin olusturdugu biitiinselligi” ifade etmektedir (Bostanci, 1998, s.
39). Kimlik en temel diizeyde, bireysel ve kolektif kimlikler olmak iizere iki boyuta
ayrilmaktadir (Smith, 2002, s. 139). Bir kimsenin kim olduguna, kendi niteliklerine ve
konumuna iligkin toplumsal — duygusal algisin1 ifade eden bireysel kimlik, diger kisiler ve
gruplarla kurulan etkilesimli iletisim siireciyle gerceklesmektedir (Bauman, 2019, s. 44).
Bireyin, kendisi i¢in duygusal ve anlamli olan, ayn1 kimligi paylasan iki ya da daha fazla
kisinin bir sosyal gruba aidiyetiyle sosyal kimlik olusmaktadir (Turner, 1982, s. 15).
Kimligin iiretim dinamikleri ve insa siireci geleneksel, modern ve postmodern dénemler
boyunca toplumsal hayatin yapi taslar1 olan iiretim bicimlerine paralel formda degisim
gostermistir (Karaduman, 2010, s. 2896). Bu baglamda Turkle (1995) kimligin iiretim ve
inga edilmesi tizerine yaptigr arastirmada ilk kez ¢evrim i¢i kimlik deneyimlerini
kesfettiginde, sanal uzamin kimligin iiretilmesinde yeni bir metot oldugunu belirtmistir.
Bireyin sanal uzam aracilifiyla kimligini kavrama ve yorumlama imkaniyla birlikte diger
insanlarla paylasma imkani bulmasi (Topbas, 2017, s. 220) sonucunda kimlik elektronik
forma evrilmektedir.

Elektronik kimlik ya da diger bir ifadeyle dijital kimlik kavrami bir kisi, kurulus ya
da nesne hakkindaki gergek bilgileri iceren kimligin bilgisayar aglarinda esdegerinin dijital
temsilini ifade etmektedir. Dijital kimlik kullanici adi, sifre, dogum tarihi, ¢evrim igi
etkinlikler ve fotograflardan olusan sayisal verilerden olusan bilgileri icermektedir (Sadiku,
Shadare ve Musa, 2016, s. 192). Dolayisiyla genel olarak birey sosyal medya aracilifiyla
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gorsellik esasinda kendini gostermek istedigi sekilde kimligini (Arik, 2018, s. 132)
gerceklik yerine sanal gerceklik uzamlarimi kullanarak imaj araciligiyla ifade etmesi
(Robins, 1999, s. 82) dijital kimligi ve dijital imaj1 iretmektedir. Dijital kimligin insasinin
bir parcasi olan dijital imaj, bireyin sosyal medya platformlarinin gorsel iletisim yapisi
aracilifiyla fiziksel varliginin sanal uzamda sayisal verilerle gorsel temsilini saglamaktadir.
Stalker/Takip Eden sosyal paylasim aglar1 araciligiyla Stalkee/Takip Edilenlerin kisisel
verileri, kullanici etkinlikleri, konumlar1 ve fotograflarindan olusan dijital kimlik ve dijital
imaj1 izinsiz olarak tespit edilemez sekilde (Kanakaris, Tzovelekis ve Bandekas, 2018, s.
132) takip edebilmektedir. Bu baglamda stalker/takip eden kisi bilgi elde etmek, kanaat
sahibi olmak, rahatsiz etmek, tacizde bulunmak gibi amaglarla stalkee/takip edilen kisiyi
acik, yar1 acik ya da kapali bir sekilde stalking/takip etme ya da cyberstalking/siber takip
etme sonucunda takip edilene yonelik zihinsel diinyasinda bir kimlik inga edebilmekte ya
da bir imaj olusturabilmektedir.

3. Sosyal Medyada Gozetimin Evrimi

Cagimizda gozetim kavraminin algilanma bigimini bir¢ok parametre degistirmistir;
ortaya ¢ikan korku kiiltiirli ve gézetimi olusturan araclarin giindelik yasamin vazgecilmez
unsurlart olarak goriilmesi bu parametrelerin 6nemlileridir. Bireyler hemen her giin tercih
ettikleri enformasyon teknolojileri vasitasiyla, incelikli bir gozetime tabi tutulmaktadir.
Kisiler bu gozetim karsisinda bir taraftan kisisel bilgilerini kaydederken, diger taraftan da
bu bilgilerin bizzat dagiticilar1 gorevini tistlenmektedir. Ayn1 zamanda kisiler bagkalarinin
0zel yasamlarini alabildigine teshir ettigi bu sistemde, sanal teshirin izleyicisi olmak igin
de kendi i¢ diinyalarinda istek duymaktadir (Gliven Kesim, 2011, s. 173).

Gozetimi bir kavram olarak ilk defa 1985 yilinda “Goézetim Toplumu: 1984 Tarzi
Tekniklerin Tehdidi” baslikli calismasinda kullanan Gary Marx, bu kavrami bilgi akist
yani enformasyon teknolojilerinin, toplumsal denetim 6niindeki engelleri kaldirdigini ifade
etmek maksadiyla kullanmistir (Timurtirkan, 2010, s. 3). Akiskan gézetim kavramini
kullanan David Lyon ise, gozetleme kavramimi (gézetimi) kisisel datalar1 toplanan ve
islenen kisileri etki altinda birakma ya da onlar1 yonlendirme hedefi ile girisilen her tiirlii
gayret olarak tanimlamakta ve cagimizin en aktif gézetleme aracinin bilgisayar oldugunu
dile getirmektedir. Lyon’a gore; 21. yilizyilin gézetlemeye maruz kalan toplumlari, her
tiirlii gozetleme yapabilmeye olanak saglayan karmasik bir iletisim ve enformasyon
teknolojisi agina bagimhidirlar (Lyon, 2006, s. 33).

Giliniimlizde, sosyal medya gozetim amaclh da kullanilmaktadir; arkadaslari
gdzetim, tanman veya taninmayan kisileri gézetim, mekanlar1 gozetim vb. Sosyal medya
mecralarindaki yogun fotograf paylasimlari ve fotografla gelen gorsellik kullanicilar
tarafindan merakla takip edilmektedir. Insanlarin merak duygusuyla iliskili bu durumda da
dikkat edilmesi gereken esas nokta yine ayni; gbzetim bir hayat bi¢imine ve genel kabul
gbérmiis bir iligki tarzina donlismekte, yeni medya mecralari ise bunun pekismesine uygun
bir zemin hazirlamaktadir. Kabir’in (2014) de dikkat cektigi gibi sosyal medya
mecralariin tamami bireyleri, profillerini olusturma bdliimiinde hizlica her tiir bilgiyi
paylasmaya Ozendirmektedir. Bu yolla kisinin kendisini gozetime agtifi ve kisiselligin
sosyal medya mecralarinda sermayeye doniistiigli anlasilmaktadir. Bu sermaye; goriinmek,
taninmak ve begenilmek iizerine dizayn edilmis bir sosyal sermayeyi ifade etmektedir.

Bireyin yalnizca kendi rizasi ile sekillenen bir gozetimden bahsetmek miimkiin
degildir. Ciinkii giinlimiizde bireyler toplumsal yasamin hemen her asamasinda sistematik
bir yapi igerisinde kayit altina alinmaktadir. Enformasyon teknolojileri ile internette ziyaret
edilen web sitelerinin izlenmesi, elektronik postalarin okunmasi ve akilli kartlar vasitasiyla
ekonomik islemlerin denetim altina alinmasi ve bu yolla ¢ikarilan tiiketici profillerinin veri

119



INIF E-DERGI Kasim, 2022, 7(2), 115-135.

bankalarinda depolanmasi, sehirlerin dort bir yanina yerlestirilmis olan mobese kameralari,
cep telefonlarinin aktif olarak dinlenmesi, kredi kartlarinin bireyleri tutsak almasi ve buna
benzer birgok teknoloji merkezli eylem iktidarin denetim ve gozetim faaliyetlerini daha da
giiclendirmektedir (Dolgun, 2008).

Enformasyon teknolojilerinin gozetim tekniklerinde meydana getirdigi bu
degisimler Bentham ve Foucault’nun panoptikon modelinin ¢ergevesinin de genislemesi
gerektigini ortaya koymaktadir. Eski bir hapishane miidiirii olan Bentham’in tasarladigi
yap1, kapali eski zindanlardan farkli olarak gozetlenen kisileri aydinliga ve aciga ¢ikaran,
gozetleyenin merkezi konumunu gozetlenene cok da gdstermeden sadece gozetlendigi
farkindaligin1  iireten bir yapidir. Gozetlenenler, gozetlendikleri fikrini o kadar
icsellestirmislerdir ki adeta gozetleyen adina kendi kendilerini kontrol ederler. Bu
sistemden hareketle Foucault bu mantigin modern toplumun okul, hastane, hapishane,
fabrika gibi kurumlarinda yerlesik oldugunu iddia etmektedir. Bu sistem gdzetimin
maliyetini diisiirmekte, denetleyenlerin sayisin1 azaltmakta, baskici ve dogrudan
denetleyen monarsi donemine gore daha yumusak bir yapidadir. Sugun tekrarini
engellemek icin cezalandirma yerine gozetleme/gdzetlenme diisiincesini iireterek zihinleri
kontrol eden incelikli bir iktidar teknigidir (Foucault, 2007, s. 85-95). Bu modeli giiniimiiz
icin yetersiz bulan Bauman ve Lyon sabit ve kapali mekanlardaki gézetimin yerini akigkan,
hareketli ve simnirlart sabit olmayan gozetim siireglerinin aldigini ifade etmislerdir. Bu
stiregler kitle iletisim araclar eliyle isleyen gozetleyen ve gozetlenenin durumlara gore
degistigi siireglerdir. Sadece azinlik ¢ogunlugu gozetlememekte, herkesin herkesi izledigi
cok merkezli atomize olmus bir panoptikon siireci islemektedir. Bauman ve Lyon bu siireci
“akigkan gozetim” olarak kavramsallagtirmaktadir (Bauman ve Lyon, 2013, s. 58-59).

Stiperpanoptikon kavramini ilk kez kullanan ve gelistiren kuramc1 Mark Poster, bu
kavrami kullanmadan 6nce medyanin ve onunla iliskili terimlerin yapisal 6zelliklerinin,
kimliklerin ve nesnelerin arasindaki baglantilar iizerinden gergeklestigini ifade eder
(Bauman, 2012). Ozne konumunda bulunan birey artik farkli kapali kurumsal yapilarda
degil, hemen her yerde kurulmaya baslamaktadir. Bilgisayarlar araciligiyla biitiin toplum
her yerde gbzetimin nesnesi olmaktadir. Durum bdyle olunca bireyler uzaktan izlenen,
simiflandirilan, degerlendirilen ve de pazarlanan yapida nesneler haline gelmektedir
(Oztiirk, 2013, s. 44). Siiperpanoptikonun ii¢ islevi mevcuttur: tanimlama, smiflandirma ve
degerlendirme. Tanimlama islevi kisinin kimlik bilgilerinin elde edilmesidir. Doldurulan
formlar, internet iizerinde verilen bilgiler bireyleri tanimlama stratejilerine 6rnek olarak
verilebilir. Bilgiler elde edildikten sonra siniflandirma asamasina gegilir. Bireyler ortak
olarak paylastiklar1 c¢esitli Ozellikleri bakimindan temelde smiflandirilir. Benzer
karakteristik dzelliklere sahip olan bireyler benzer tipolojiler altina yerlestirilir. Ugiincii ve
son olarak degerlendirme islevi bireylerin tanimlanan bilgi siirecinin i¢inde mi yoksa
disinda m1 oldugunu belirlemeye doniiktiir (Gandy, 1996, s. 132-155).

“Stiperpanoptikonda hem ‘az’ ‘cok olani’ izlemekte; hem de ‘cok, ¢ok olani’ ve
‘az1’ izlemektedir. Ornegin birey internete girebilir ve sitelerden mal ya da hizmet satin
alabilir. Bu durumda ‘az’ anlaminin karsiligi olan ‘ekonomik iktidar’ aligveris yapan
bireyin tercihlerini izler, bireyi tanimlar, siniflandirir ve degerlendirir.” Diger taraftan bu
birey baskalarini sosyal medya lizerinden gorebilir ve izleyebilir. Buna karsilik kendisini
ve kendi paylagimlarini gosterir. Bu durumda birey hem goriir, hem de goriiniir. Bu yap1
icerisinde herkes birbirini izler, birbirine dair seyler okur, isitir ve goriir. Her birey bir
seyler paylasir ve bu paylasimlar karsiliginda baskalarinin paylagimlarin1 bekler, takip
eder. Bireyler paylasim beklentisi ile birbirlerini takip ederler. Ustelik mobil cihazlar gibi
teknolojiler araciligiyla insanlar nerede, ne yaptiginin bilgisini aninda paylasirlar.
Gostermek ve goriilmek temel nitelikli bir davramis haline gelir (Oztiirk, 2013, s. 44).

120



INIF E-DERGI Kasim, 2022, 7(2), 115-135.

Modernizmin zor ve baski temelli lokal gozetimini ifade eden panoptikondan; goniilliilik
ve kisisel riza esashi kiiresel diizeyde -elektronik gozetimi ifade eden sinoptikon,
omniptikon ve siliperpanoptikon kavramlarina gegilmesi, postmodern kiiltliriin giindelik
hayat akisin1 anlamada kullanilan yeni yollar olarak goriintirlik kazanmaktadir
(Okmeydan, 2017, s. 60). Gozetleme eylemi panoptikonda bireyin ¢ogunlugu izlemesi ile
gerceklesirken, siiperpanoptikonda ¢ogunluk birka¢ bireyi ve c¢ogunlugu izler hale
gelmistir. Iktidarmn kitle iizerindeki gozetimi devam etse de siiperpanoptikonda cogunluk
“gontillii” gozetleyenler olmustur. Burada en 6nemli sonug ise goniillii olarak gdzetime
dahil olan kisinin aslinda gbzetimin nesnesi ve ayni zamanda siirecin lokomotifi haline
gelmesidir.

4. Metodoloji
4.1. Arastirmanin Konusu, Amaci ve Onemi

Sosyal medyada dijital kimligi bulunan bireylerin sosyal medya mecrasi Instagram
araciligi ile yaptiklar stalk/takip pratiginin nedenselligi probleminden hareketle yapilan bu
arastirmanin amaci; hayatimizin hemen her alanina sirayet eden sosyal medyanin popiiler
platformlarindan Instagram 06zelinde dijital imaj insasinda bulunan bireylerin diger
bireyleri bu mecra araciligiyla takip etme/stalk pratiginin arka planini olgubilim
(fenomenoloji) arastirma modelini kullanarak ortaya ¢ikarmaktir. Giiniimiizde reel diinya
yasantist ve iletisimin toplumsal yasam igindeki pratiginden uzaklasan bireyler, sanal
gerceklik i¢inde “hem kendi izlerinin siiriilebilecegi bir benlik yaratma arzusu hem de
diger bireylerin izlerini siirebilme” ihtiyacit duymuslardir (Akmese ve Deniz, 2017, s. 23).
Bu perspektiften bakildiginda bireylerin takip etme/stalk pratiginin arka planinin ortaya
konulmasi ¢alismanin 6nemini ifade etmektedir.

4.2. Arastirmanin Problemi

Stalking/takip etme kavrami literatiire ilk kez girdigi donemde takip edenler ve
takip edilenler hakkinda olumsuz haberlerin geleneksel medyada yayinlanmasiyla
yayginlagirken (Travis, 1996, s. 3), gilinimiizde yeni medya araglarinin kullaniminin
yayginlagmasiyla giinlik bir rutin olarak cyberstalking/siber takip pratigiyle
gerceklesmektedir (Shorey, Cornelius ve Strauss, 2015, s. 936). Cyberstalking/Siber Takip
Etme kavrami, bir bireyin diger bireyi ya da bireyleri takip etmek amaciyla sabit ya da
taginabilir elektronik ve internete baglanabilen iletisim cihazlar1 araciligiyla Bilgi ve
lletisim Teknolojileri (BIT) araclarinin kullanilmasidir (Hamid ve Maple, 2013, s. 1).
Takip Etme/Stalk kavrami 20.yiizyillda geleneksel medyada cevrimdisi gergeklesirken,
21.ylizyilda internetin bir ¢iktist olan yeni medyanm, pratigi dijitallestirerek
Cyberstalking/Siber Takip kavramina evrilmesiyle sosyal medyanin giinliik bir rutini
haline gelen bir pratik olmasindan dolay1 arastirmaya deger bulunmaktadir. Bu baglamda
“bireylerin diger bireyler hakkinda bilgilenmek amaciyla Instagram sosyal mecrasinda
takip etme/stalk gozetim pratikleri nedir” problemi iizerine olusturulan c¢alismanin
arastirma sorular1 asagidadir.

A.S1: Bireyler Instagram sosyal mecrasini dijital kimliklerini ve dijital imajlarini
olusturmak ve paylagsmak amactyla nasil kullanmaktadir?

A.S2: Bireyler Instagram sosyal mecrasini diger bireyler hakkinda bilgi edinmek
amaciyla aktif olarak nasil kullanmaktadir?

A.S3: Bireyler Instagram sosyal mecrasinda takip etme ve takip edilme konusunda
olumlu diislincelere sahip midir?
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4.3. Arastirmanin Yontemi

Nitel aragtirma yontemlerinin arastirma modellerinden biri olan olgubilim
(fenomenoloji) deseni, hayata dair farkinda olunan fakat ayrintili bir perspektifte
degerlendirilmeyen olgularin {izerine yogunlasmaktadir. Bu olgular hayatin i¢inde var olan
olaylari, deneyimleri, yonelimleri, durumlari ve kavramlari farkli karakteristik 6zellikler ile
ortaya ¢ikarmaktadir. i¢cinde bulunulan sosyal diinyada yabancisi olunmayan fakat tam
olarak anlam boyutunda yogunlagsmayan olgular1 arastirmayi amag¢ edinen caligmalar
Ozelinde olgubilim (fenomenoloji) uygun arastirma zemini saglamasi bakimindan
kullanilan bir aragtirma modelidir (Yildirnrm ve Simsek, 2018, s. 69-72). Bu baglamda
bireylerin diger bireyleri takip etme/stalk pratiklerinin derinlemesine analizi i¢in nitel
arastirma yontemi ve olgubilim teknigi deseni kullanilarak nitel veri seti elde edilmistir.

4.4. Arastirmanin Calisma Kiimesi ve Katihmcilar:

Calismanin metodolojisinin nitel aragtirma yontemi deseninde olmasi nedeniyle
evren ve orneklem se¢imi, olasilikli olmayan 6rnekleme yontemlerinden biri olan amagh
ornekleme yontemlerinden 6l¢iit 6rnekleme gore belirlenmistir (Yildirim ve Simsek, 2018,
s. 118). Amagh 6rnekleme, aragtirmacinin arastirma sorularini yanitlama kapsaminda bir
kaynak olarak bilgi ve deneyim sahibi nitelikli ve veri paylasimi konusunda goniillii
bireyleri bularak aragtirmaya katilmalari amaciyla segmesidir (Lewis ve Sheppard, 2006, s.
298). Amagli 6rnekleme, dogru kullanildiginda pratik ve verimli bir aragtir ve rastgele
ornekleme kadar etkili ve verimli olabilmektedir (Tongco, 2007, s. 155). Arastirmanin
amaglarma yonelik en uygun olan amagli 6rneklem zengin bir bilgi havuzuna sahip oldugu
ongoriilen durumlarin daha detayli bir bigimde calisilmasini saglamaktadir. Amagh
orneklem Ornekleme cesitlerinden odlgiit drneklemede asil olan durum daha &nceden
belirlenmis olan bazi Olgiitleri karsilayan tiim durumlarin g¢alisilmasidir. Burada bahsi
gecen Olciit veya oOlgiitler calismay1 yapan arastirmaci tarafindan insa edilebilir ya da daha
onceden belirli 6zellikler ile hazirlanmig bir 6l¢iit listesi kullanimi saglanabilir (Marshall
ve Rossman, 2004, s. 73). Bu baglamda calismada, Inénii Universitesi Etik Kurul
Bagkanligi’'ndan E.44337 sayili ve 2020/12-4 tarihli kurul onay1 alinarak 6rneklem sec¢imi
“Onceden belirlenmis bir dizi 6lgiitii karsilayan durumlarin calisilmasi” temelinde 6l¢iit
ornekleme gore belirlenmistir:

e Inonii Universitesi iletisim Fakiiltesinin 6rgiin egitim dgrencisi olmak.
e En az ii¢ yildir Instagram kullanicis1 olmak.
e Instagram platformundan en az 50 fotograf paylasiminda bulunmus olmak.

e 18-24 yas araliginda bulunmak.

4.5. Arastirma Verilerinin Toplanmasi

Olgubilim (fenomenoloji) calismalarinda temel veri toplama aracit goriismedir.
Olgulara iligkin olan anlamlar1 ve yasantilar1 ortaya c¢ikarabilmek adma goriismenin
aragtirmaci bireylere sunmus oldugu c¢ift yonlii iletisim, esneklik ve sondalar araciligiyla
irdeleme Ozellikleri kullanilmaktadir (Yildirrm ve Simsek, 2018, s. 69). Bu baglamda
caligmada, nitel arastirma yontemi veri toplama araci olan goriisme teknigi kullanilmigtir.
Veri toplama araci olarak olusturulan goriisme formunda belirlenen 6rneklemeler
cercevesinde calismaya katilan bireylerin sosyal medya Instagram mecras1 6zelinde diger
bireyleri takip etme/stalk pratiginin arka planina ulasilmaya c¢alisilmistir. Calisma kiimesini
belirleyen Olgiitlere gore belirlenen 10 kisiden yar1 yapilandirilmis goriisme formu ile
veriler toplanmistir. Gorlisme formunda bulunan sorular literatiir taramasi neticesinde
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belirlenen temalara gore hazirlanmig ve sonraki asamada bu alanda ¢alismis uzman kisiler
tarafindan igerik, yazim kurallar1 ve anlasilirlik konusunda incelenmis ve goriisiime
formunun son hali ortaya ¢ikmustir. Belirlenen 10 kisi ile indnii Universitesi Iletisim
Fakiiltesi’nde her bir kisi ile yaklasik 45 dakika siiren goriismeler bir veri havuzuna
donistiirilmiistiir.

Tablo 1. Goriisme Yapilan Kisiler ile Ilgili Bilgiler Tablosu

Goriismeci Adi Goriisme Yeri Goriisme Siiresi Cinsiyet
Al Inénii Uni.-Iletisim F. 48 Dakika Kadmn
A2 Inénii Uni.-Iletisim F. 39 Dakika Kadmn
A3 Inénii Uni.-Iletisim F. 43 Dakika Kadmn
Ad Inénii Uni.-lletisim F. 41 Dakika Kadmn
A5 Inénii Uni.-Iletisim F. 40 Dakika Kadmn
A6 Inonii Uni.-Iletisim F. 46 Dakika Kadin
A7 Inonii Uni.-Iletisim F. 47 Dakika Erkek
A8 Inonii Uni.-Iletisim F. 40 Dakika Erkek
A9 Inonii Uni.-Iletisim F. 41 Dakika Erkek

Al10 Inonii Uni.-Iletisim F. 38 Dakika Erkek

4.6. Arastirma Verilerinin Analizi

Yapilan bu caligma baglaminda veri analizi i¢in betimsel analiz kullanilmistir.
Betimsel analiz yaklagimindaki temel amag goriisme ve gozlemler neticesinde elde edilen
verilerin diizenlenmis ya da yorumlanmis bir sekilde okuyuculara sunulmasidir. Veriler
geemis bir zaman dilimi igerisinde belirlenmis olup temalara gore siiflandirilir, 6zetlenir
ve yorumlanir. Elde edilen bulgular arasinda neden-sonug iligkisi olusturulur ve ihtiyag
durumuna gore olgularin arasinda farkli temalar iizerinden karsilastirmalar yapilir. Bu
analiz ¢esidinde arastirmaci kisi goriistiigi ya da gozlemledigi bireylerin goriislerini
yansitabilmek amaciyla dogrudan elde edilen alintilara c¢alismada sik stk yer
verebilmektedir (Yildirim ve Simsek, 2018, s. 239-255). Dolayisiyla bu ¢alismada betimsel
bir anlatimin okuyuculara sunulabilmesi bakimindan veriler betimsel analize gore
okunmustur.

5. Bulgular

5.1. Stalk/Takip sizin icin ne anlama geliyor?

Tablo 2. Stalk/Takip Kavram Anlam Tablosu

Merak A1,A2, A5, A6, A8, A9, A10
Ilgi A2, Ad, A6

Haberdar Olma Istegi A3, A7, A10

Takinti Al, A2, A4, A5, A8, A9, Al10

Gortisme formunda sorulan ilk soru, katilimcilarin stalk/takip kavramina nasil bir
anlam atfettiklerini ortaya koymayr amaglamaktadir. Katilimcilarin genel olarak merak ve
takinti kavramlarimi stalk/takip pratiginin taniminda kullandiklar1 goriilmektedir. Ayni
zamanda katilimcilar tarafindan stalk/takip pratiginin kisiyi bir gézetim durumuna maruz
biraktig1 belirtilmektedir. Stalk/takip pratiginin agik bir gozetim anlayisinin neticesi
oldugunu vurgulayan katilimcilardan biri olan A1 katilimcisi kisinin kendi iradesi disinda
bu eylemi gerceklestirdigini belirtmektedir. Ayrica Al katilimeist stalk/takip pratiginin
arka planindaki temeli merak ve takinti duygularinin olusturdugunu belirtmektedir.
Gortisme neticesinde katilimcilarin 1. soruya verdikleri cevaplar yukarida belirtilen
tablodaki gibidir. Verilen cevaplarda stalk/takip pratiginin katilimcilarin diinyasinda en ¢ok
merak ve takinti temalarina karsilik geldigi goriilmektedir.

123



INIF E-DERGI Kasim, 2022, 7(2), 115-135.

Stalk/Takip pratiginin merak ve takint1 temalarinin karsiligi olduguna yonelik goriis
bildiren A1 katilimcisinin bu soruya vermis oldugu yanit “Hocam bence bi insan karsidaki
kisiyi merak ettigi icin stalk yapar yoksa neden onunla ugrassin ki. Haaa bir de bazi
takintili tipler var tabi ki. Adam eski sevgilisi mesela ayrilmig sabah aksam onu stalkliyor.
Yani benim kisisel goriigiim bu yonde” seklindedir.

5.2. Stalk/Takip pratigini gerceklestirebilmek adina en uygun sosyal medya
mecrasi hangisidir, neden?

Tablo 3. Stalk/Takip Pratigi Sosyal Medya Mecralar1 Tablosu

Instagram Al1,A2, A3, A4, A5, A6, A7, A8, A9, Al10
Facebook Al, A4, A6, A10

Twitter A3, A9

Diger A5, A7, A8

Gortigme formunda sorulan ikinci soruda, katilimcilarin stalk/takip pratigine en
uygun sosyal medya platformunun ne oldugunun ve neden bu platform oldugunun ortaya
¢ikarilmasi amaglanmigtir. Katilimeilarin genel olarak en uygun sosyal medya platformu
olarak Instagram’t belirttikleri goriilmektedir. Katilimcilar genel olarak sosyal medya
platformlarinin her gegen giin yeni bir formu ile kars1 karsiya kaldiklarin1 ve halihazirda en
popliler sosyal medya mecrasi olarak Instagram’i gordiiklerini belirtmektedirler. Ayni
zamanda katilimcilar Instagram’da bir¢ok fotograf paylagmanin miimkiin oldugunu ve bu
durumun gézetlenmek istenen kisiye dair daha ¢ok gorsel igerigi barindirdigini belirtmistir.
Bu katilimcilardan biri olan A2 katilimcisi Instagram’1 en popiiler mecra olarak gordiigiinii
ve diger mecralari neden uygun gormedigini de belirtmektedir. Yapilan goriisme
neticesinde katilimcilarin 2. soruya vermis olduklari cevaplar yukarida belirtilen tablodaki
gibidir.

Stalk/takip pratiginde en uygun sosyal medya platformunun Instagram oldugunu
ifade eden A2 katilimcisinin bu soruya verdigi cevap “Hocam sosyal medyada su an
milletin en aktif kullandig1 mecra bence Instagram. Facebook eskiden popiilerdi. Twitter
ise karakter kisitlamast falan oldugu i¢in ¢ok da ¢ekici gelmiyor ki bence zaten millet
genelde haber falan takip etmek i¢in kullantyor. O yiizden bunlar: goz oniine alinca bence
Instagram en popiiler olan mecra’ seklindedir.

5.3. Sizce stalk/takip en ¢ok kimlere yapiliyor, neden?

Tablo 4. Stalk/Takip Pratiginin Kimlere Yonelik Yapildig: Tablosu

Eski Sevgili ve Arkadaglar Al, A2, A3, A4, A7, A8, A9, Al0
Eski Sevgilinin Yeni Sevgilisi Al, A4, A6, A7, A8, A9, A10
Hoslanilan Kisi A2, A4, A5, A6, A8, A9, A10
Nefret Edilen Kisi A3, A5, A6, A7

Is Arkadaslar A2, A8

Gorligme formunda sorulan {igiincii soru, katilimeilarin stalk/takip’i kimlere yonelik
yaptiklarini ve bunun nedenselligini ortaya koymay1 amaclamaktadir. Katilimcilarin genel
anlamda eskiden iligkiselligi oldugu bireyleri takip etme egiliminde olduklar
goriilmektedir. Katilimcilarin ‘en ¢ok kimler stalklaniyor’ sorusuna vermis olduklari
yanitlarin eski sevgili ve arkadaslar temasi {lizerine yogunlastigi goriilmektedir. Birinci
soruda stalkin meraka karsilik geldigi géz oniine alindiginda bu soruya verilen cevap en
cok kimlerin merak edildigi sorusunun temel cevabini olusturmaktadir. Ayni1 zamanda
katilimcilar, yasamlariin eski doneminde kalan kisileri sosyal medya platformlar1 aracilig
ile gozetleme firsatlarinin oldugunu ve bu kisilerin gercek yasantisi ile sosyal medyada
yansittig dijital gorsel imaj arasinda fark oldugu belirtmektedir. Katilimcilar, stalk yapilan
kisinin gercek yasantisini da bildikleri i¢in bu ayrimi yapmada zorlanmadiklarin
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belirtmektedirler. Stalk/takip pratiginin eski temasi ilizerinde yogunlastigini ifade eden
katilimcilardan biri olan A3 katilimcis1 da insanlarin eskiye yonelik bir merakinin
oldugunu ve bundan dolayr eskinin arastirildigini belirtmektedir. Yapilan goriisme
neticesinde katilimcilarin 3. soruya vermis olduklar1 cevaplar yukarida belirtilen tablodaki
gibidir.

En ¢ok takibin kimlere yapildigina yonelik soruya eski sevgili ve arkadaslar
cevabin1 veren A3 katilimcisinin soruya yonelik ifadesi “Hocam bence buradaki temel
kisiler eski sevgililer ve arkadaslar. Yani eskiye yonelik bir merak var hepimizde o yiizden
eski olan seyleri daha ¢ok merak ediyoruz diyebilirim. Sahsen ben de eski kiz arkadasimi

bir donem stalkladim. O yiizden bence eski sevgililer ve arkadaslara stalk yapilyyor”
seklindedir.

5.4. Bireylerin gercek hayat yerine sosyal medya iizerinden stalk/takip
yapmasini saglayan seyler nelerdir?

Tablo 5. Stalk/Takip Pratiginin Sosyal Medya Uzerinden Yapilma Nedenleri Tablosu

Gorinmeme Durumu Al, A3, A4, A5, A7, A8, A9, Al10
Ozgﬁr Bir Ortam Olusu Al, A2, A4, A6, A9
Yakalanma Durumunun Olmayisi Al, A3, A4, A6, A8, A10

Gortigme formunda sorulan dordiincii soru, katilimcilarin, stalk/takip ile ilgili
gercek hayati degil de sanal ortami tercih etmesinin temel kriterlerinin neler oldugunu
ortaya koymayi amacglamaktadir. Bu soruya katilimcilar tarafindan verilen cevaplar
dogrultusunda, takip etme ve birini markaja alarak onunla ilgili her tiirlii bilgiye erisme
hazzinin gergek hayatta ve sanal ortamda farklilik gosterdigi belirlenmistir. Katilimcilarin
sosyal medya iizerinden stalk yapmalarini saglayan temel argiimanin gériinmeme durumu
oldugu sonucu ortaya cikmistir. Yapilan goriisme neticesinde katilimcilarin 4. soruya
vermis olduklar1 cevaplar yukarida belirtilen tablodaki gibidir.

Bireylerin gercek hayat yerine sosyal medya iizerinden stalk/takip yapmasinin
nedenini goriinmeme durumu olarak izah eden katilimcilardan biri olan A4 katilimcisinin
bu soruya vermis oldugu yanit “Hocam kimse fark etmiyor goriinmiiyorsunuz yani.
Tamam, bazi iicretli uygulamalar ile kimin sayfaniza baktigini gériiyorsunuz ama ben daha
cevremde para verip o uygulamalardan alan kimseyi gormedim. O yiizden kimsenin sizi
goérmemesi karsidaki kisinin haberdar olmamasi takip etmek istedigimiz kisiyi gercek

hayatta degil de sosyal medyada takip etmemizi saglayan en énemli etken diyebilirim”
seklindedir.

5.5. Sosyal medya mecralar1 iizerinden birini en fazla ne kadar siire
Stalk’ladimiz?

Tablo 6. Stalk/Takip Pratiginin Sosyal Medya Siire Tablosu

1- 7 Giin A3, A4, A7

8 - 30 Giin A2, A5, A6, A10
30 - 60 Giin A8, A9,

60 - + Giin Al

Gortisme formunda sorulan besinci soru, katilimecilarin stalk/takip pratigini
uyguladiklart kisileri ne kadar siire ile stalkladiklarini ortaya koymayr amaglamaktadir.
Katilimcilarin genel olarak 8-30 giin aras1 bir kisiyi stalklama egiliminde olduklari
goriilmektedir. Ayn1 zamanda katilimcilar tarafindan, karsidaki kisiye yonelik stalk/takip
pratigi sonucundaki cikarimlar1 ile gergek hayatta karsilastiklart somut durumun ayni
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olmadigi, bariz farklarin s6z konusu oldugu belirtilmistir. Yapilan goriisme neticesinde
katilimcilarin 5. soruya vermis olduklari cevaplar yukarida belirtilen tablodaki gibidir.

Sosyal medyada en c¢ok 8-30 giin stalk yapildigi yoniinde cevap veren
katilimcilardan A5 katilimcisinin soruya yonelik ifadeleri “Hocam isin dogrusu oyle uzun
uzun stalk yaptim desem yalan olur. Hem ne olursa olsun kim olursa olsun ¢ok fazla
yapamiyorsunuz. Hem sikict oluyor hem de kopuyorsunuz bir noktadan sonra. Zaten o kigi
genelde eski sevgili olur o da hesabint engeller zaten. Ama yeni sevgili olacak bir aday ise
sizden habersiz oldugu i¢in engelleme durumu olmaz ve stalk yaparsiniz. Ben bir kizdan
hoslantyordum ve yaklasik bir ay stalk yaptim. Sonradan ne oldu diyecekseniz eger, sevgili
olduk hi¢ de oradan goriindiigii gibi saf akilli bir tip degilmis” seklindedir.

5.6. Stalk/Takip yaparken sizi en ¢ok zorlayan seyler nelerdir, bu durumu
asmak adina neler yaptiniz?

Tablo 7. Stalk/Takip Pratigini Engelleyen Degiskenler Tablosu

Sayfanin Gizli Olmasi Al, A2, A3, A6, A7, A8, Al0
Kullanict Adinin Farkli Olmasi Al, A3, A4, A8, A9, Al10
Kisisel Bilgilerin Olmamasi A2, A4, A5, A10

Gorligme formunda sorulan altinci soru, katilimeilarin stalk/takip pratigini ortaya
koyarken karsilastiklart zorluklarin neler oldugunu ve bu durumlar1 asmak adina neler
yapildigini ortaya koymay1 amaclamaktadir. Katilimeilar, stalk yaparken en ¢ok zorlandigi
seyin stalkladiklar1 kisinin sayfasinin gizli olmast durumu oldugunu belirtmektedirler.
Katilimcilar tarafindan, sosyal medya platformlarinin bireylerin kullanici adi farkli olsa
bile dijital kimlik olustururken gercek isimlerini yazma konusunda bir mecburiyet ortaya
koydugu ve bundan dolay1 isim farkli olsa dahi ¢cok da zorlanmadan arzu edilen kisinin
bulunabilecegi belirtilmektedir. Son olarak katilimcilarin tclincii parti  yazilimlar
aracilifiyla da stalk/takip yapilan kisiye yonelik bilgilerin bir kismina (profil fotografinin
bliylik hali gibi) ulagsmasinin miimkiin oldugu ancak bu durumun bir su¢ teskil etme
olasiligindan duyulan tedirginlikten dolay1r geri duruldugu katilimecilar tarafindan
vurgulanmistir. Yapilan goriisme neticesinde katilimcilarin 6. soruya vermis olduklar
cevaplar yukarida belirtilen tablodaki gibidir.

Bu soru 6zelinde sayfanin gizli olmasi cevabini veren katilimcilardan biri olan A6
katilimcis1 durumu soyle ifade etmektedir: “hocam simdi diyelim birini stalk yapacaksiniz.
Ismini vs biliyorsunuz. Sonra sayfasina bir giriyorsunuz tamam kisiyi buluyorsunuz ama
sayfa kapali. Bu durumda ogreneceginiz tek sey kag takipgisi oldugu ve profilinde ne
vazdigidir. Bu bilgiler de merakinizi gidermeye yetmiyor haliyle. O yiizden sayfa eger gizli
ise stalk yapmak miimkiin olmuyor. Sadece onu takip eden ortak bir arkadasiniz iizerinden
bakabilirsiniz bu konuda da kimseye giiven olmaz gider séyler karizma yerlere diiser.”

5.7. Stalk/Takip ettiginiz kisiye dair en ¢ok neleri merak ettiniz, neden?

Tablo 8. Stalk/Takip Pratiginin Merak Nedenleri Tablosu

Ne Yapiyor Al, A2, A4, A5, A6, A7, A8, A9, A10
Hayatinda Biri Var M1 (Ozel Hayat) Al, A2, A3, A4, A5, A6, A7, A8, A9, A10
En Son Kimler ile Takiplesti A2, A4, A7, Al10

En Son Yaptig1 Paylagimlar Neler Al, A2, A3, A4, A5, A6, A7, A8, A9, A10

Goriisme formunda sorulan yedinci soruda, katilimcilarin stalk/takip pratigi
stirecinde stalklanan kisiye yonelik en ¢ok nelerin merak edildigini ve neden merak
edildiginin ortaya konulmasi amaglanmaktadir. Katilimcilar tarafindan, stalk yapilan kisiye
dair en cok 6zel hayatinin ve yaptigi paylasimlarin neler oldugunun merak edildigi
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belirtilmistir. Katilimcilar tarafindan ayni1 zamanda, sosyal medya platformlarini, gergek
hayattaki yasantilarin ¢evreye sunuldugu bir ortam olarak gordiikleri belirtilmistir. Bu
dogrultuda da gercekte yapilanlarin sunumunu gorebilmek i¢in sosyal medyanin hayatin
vazgecilmez unsurlarindan birisi oldugu belirtilmektedir. Yapilan goériisme neticesinde
katilimeilarin 7. soruya vermis olduklart cevaplar yukarida belirtilen tablodaki gibidir.

Neler yapildigi, ©6zel hayat, en son takiplesilen kisiler ve en son yapilan
paylagimlara dair merak hissi olusan katilimcilardan olan A7 katilimcisinin cevabi su
sekildedir: “Hocam vallahi yalan soylemek istemem ama en ¢ok hayatinda biri var mi diye
merak ediyorum ben. Ashinda paylasimlarint ve takiplestigi kisileri de merak ediyorum.
Hayatinda biri varsa zaten paylagimlardan belli olur. Yoksa da neler yapryor kiminle
nerede takiliyor merak ediyorum dogrusu. Elimde degil iste belki merak belki takinti ne
derseniz 0.”

5.8. Stalk/Takip ettiginiz kisinin gercek hayatta ortaya koymus oldugu imaj ile
sosyal medyadaki imaj1 arasinda fark var mi, var ise nasil bir fark var?

Tablo 9. Stalk/Takip Pratigi ile Gercek Imaj ve Dijital Imaj Fark Tablosu

Evet Al, A2, A3, A4, A5, A6, A7, A8, A9, A10
Hayir -

Yapmacik Al, A2, A3, A5, A8, A9, A10

Abart1 Al, A3, A8, A9

Zithik A4, A6, A7

Gortisme formunda sorulan sekizinci soruda, katilimcilarin stalk/takip pratigi
neticesinde stalklanan kisinin ortaya koymus oldugu imajin gercek hayattaki imaji1 ile aynm
olup olmadig1 sorusu ve varsa aradaki imaj farkinin nedenselliinin ortaya konulmasi
amaglanmaktadir. Katilimeilarin tamaminin vermis oldugu cevaplar, stalk yapilan kisilerin
tiimiiniin sosyal medya mecralarinda gergek hayattaki imajlarindan farkli bir imaj ortaya
koyduklarin1 gostermistir. Dijital ortamlardaki imajin yapmacik oldugunu ifade eden
katilimcilar buna ragmen bir kisi hakkinda bilgi edinme yolu olarak sosyal medya
platformlarin1 ~ se¢iyor olmalarindan kaynakli  zithk  durumunu asamadiklarini
belirtmektedirler. Bu durumun farkinda olmalarina ragmen bunu tekrar ediyor olmalarinin
temel nedenini ise sosyal medyaya olan baglilik ile ifade ettikleri goriilmektedir. Yapilan

goriisme neticesinde katilimcilarin 8. soruya vermis olduklar1 cevaplar yukarida belirtilen
tablodaki gibidir.

Ortaya koyulan bu imajin genelde yapmacik oldugunu vurgulayan katilimcilardan
biri olan A8 katilimcisinin cevabi su sekildedir: “Hocam bence inanin gergek hayat ile
alakasi yok. Hele kizlarin hi¢ yok (giilerek ifade ediyor). Yine erkekler neyse.
Gergektekinden ¢ok yapmacik hocam ya. Gergekte taniyorum alakasi yok. Bazen de ¢ok
abartiyorlar. Gergek hayattaki halini bilmesek inanacagiz.”

5.9. Birisi tarafindan stalk/takip edildiginizi bilseniz bu sizde nasil bir his
uyandirir, neden?

Tablo 10. Stalk/Takip Pratigine Yonelik Hisler Tablosu

Mutlu Olurum Al, A4, A5, A6, A7, A8, A9, Al10
Merak Edilmek Hosuma Gider Al, A3, A4, A5, A6, A7, A8, A9, Al10
Kotii Hissederim A2

Korkarim A2

Goriisme formunda sorulan dokuzuncu soruda, katilimcilarin stalk/takip durumu ile
karsilagtiklarinda ortaya ¢ikan hislerinin neler oldugunun ve neden bdyle hissettiklerinin
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ortaya konulmasi amacglanmaktadir. Katilimcilar, sosyal medya platformlari iizerinden
ortik mesaj verilebilecegini ve bu durumun da karsidaki kisiyi daha c¢ok
meraklandiracagini belirtmektedirler. Ve bu durum neticesinde daha fazla stalk’a maruz
kalmanin, merak edilen kisi olma anlaminda kendilerinde mutluluk hissi olusturdugunu
belirtmektedirler. Yapilan goriisme neticesinde katilimcilarin 9. soruya vermis olduklari
cevaplar yukarida belirtilen tablodaki gibidir.

Katilimcilarin genel anlamda merak edilen kisi olmay1 hoslarina gidecek bir sey
gordiikleri stalklanma durumunu A9 katilimcisi su sekilde ifade etmektedir: “Hocam beni
takip etsinler asla sikinti degil tam tersi bu durum hosuma gider demek merak ediliyoruz
demek dert olmusuz birilerine (giilerek ifade ediyor). Mutlu olurum demek birileri de bize
bakiyor derim kendi kendime.”

5.10. Sizce birini stalk/takip etmek etik bir davranis midir, neden?

Tablo 11. Stalk/Takip Pratigi Etik Davrams Tablosu

Evet Al, A2, A3, A5, A8, A9, A10
Hayir A4, A6, A7
Isteyerek Sayfasim Actigi Igin Al, A2, A3, A5, A8, A9, A10
Isteyerek Paylastig1 I¢in Al, A2, A3, A5, A8, A9, A10
Gizli Yapildig1 Igin A4, AB, A7
Rahatsiz Olabilecegi I¢in A4, A6, A7

Goriisme formunda sorulan onuncu soru, katilimeilarin stalk/takip pratiginin etik
bir davranis olup olmadigi sorusu ile bu durumun nedenselligini ortaya koymayi
amaglamaktadir. Katilimeilarin ¢ogu stalk’in etik bir davranis oldugunu diisiinmektedir.
Katilimcilar, sosyal medya platformlarinin arzu edilirse cesitli filtreler kullanarak dis
aramalara kapatilabilecegini ama genel olarak kullanicilarin bunu yapmadigini ifade
ederek bu durumda etik dist bir seyin s6z konusu olmadigimi belirtmislerdir. Bazi
katilimcilar ise sosyal medya platformlarinin 6zgiir bir ortam oldugunu fakat bu durumun
mahremiyet sinirlarini asabilme yetkisini kimseye vermeyecegini ifade ederek stalk’in etik
dis1 bir davranis oldugunu belirtmislerdir. Yapilan goriisme neticesinde katilimcilarin 10.
soruya vermis olduklar1 cevaplar yukarida belirtilen tablodaki gibidir.

Bu sekilde diisiinen katilimcilardan biri olan A10 katilimcist sorunun cevabini
“Hocam bence etik dist bir sey yok. Ciinkii oyle olsa sayfasint herkese goriiniir yapmaz
haksiz mymm? Bir de sayfa agik olunca paylasilan her seyi de goriiyoruz. Ama bu sayfayi
kapatma yani gizleme sansi da var ama demek takip edilmek istiyor. Yoksa neden agik
biraksin ki. Mesela ben size baktim sizin sayfaniz kapali hocam demek ki siz takip edilmek
istemiyorsunuz (giilerek ifade ediyor). O yiizden hocam bence etik yani bir sitkinti yok.
Benim de sayfam acik isteyen bakabilir helali hos olsun” seklinde ifade etmektedir.

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bireylerin diger bireylerle ilgili bilgi elde etmek amaciyla Instagram sosyal
mecrasinda takip etme/stalk gbzetim pratikleri nedir, temel sorusundan hareketle
olusturulan arastirma sorular1 degerlendirildiginde ulasilan bulgular neticesinde genelde
sosyal medya platformlarinin 6zelde ise Instagram sosyal mecrasinin kullaniminin genis
bir sosyal yayilima sahip oldugu goriilmektedir.

A.S1: Bireyler Instagram sosyal mecrasini dijital kimliklerini ve dijital imajlarini
olusturmak ve paylagsmak amactyla nasil kullanmaktadir?
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Calismaya orneklem teskil eden geng yas gruplarinda, sosyal medya hesaplarinin
aktif bir sekilde igerik olusturma ve olusturulmus igeriklere tepki verme yoniinde
kullanimimin daha da yogun oldugu goze carpmaktadir. Dolayisiyla 6zellikle geng
bireylerin sosyal medyada sergileyebilecekleri bir dijital imaj olusturmay1r énemsemeleri
beklenmelidir. Bireyin ger¢ek kimligini internet araciligiyla dijitallestirerek gorsel iletisim
formunda sosyal paylasim aglarinda goriiniir kilmasi1 ve sanal uzamda bulunan diger
insanlarla dijital kimligini paylasmasi diger taraftan bir dijital imaj {iretimi ve sunumunu
beraberinde getirmektedir. Bu baglamda sosyal medyada aktif olma, etkilesim kurma,
kendine dair paylasimlarda bulunma, takip etme ve edilme, begenilme gibi olgular
bireylerin 6nemsedigi konular olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Stalk/takip pratigi de bu
anlamda dijital bir nitelik kazanmistir. Bu baglamda bireyin sosyal medya araciligiyla
gorsellik esasinda kendini gostermek istedigi sekilde kimligini (Arik, 2018, s. 132)
gerceklik yerine sanal gergeklik uzamlarimi kullanarak imaj araciligiyla ifade etmesi
(Robins, 1999, s. 82) dijital kimligi ve dijital imaj1 iiretmekte olduklarini gstermektedir.

Cyberstalking/Siber Takip kavrami bir bireyin internet {izerinden yeni medya ve
araglar1 aracilifiyla dijital iletisim aygitlarini kullanarak bir birey hakkinda ¢evrim i¢i bilgi
toplamasi, takip etmesi, taciz etmesi, tehdit etmesi olarak tanimlanabilmektedir. DreBing
ve arkdaglari (2014, s. 64) Almanya’da StudiVZ sosyal paylasim agi kullanicisi
katilimcilarinin %65’inin  yasamlarinda en az bir kez siber takip etme deneyimini
yasadiklarini, stalker/takip edenlerin %69.4’linlin erkek ve %28.1’inin kadin oldugunu,
erkeklerin kadinlarin %80’ine siber takip magduriyeti yasattiklarini, siber takibin %54.9
kiskanglik ve %49.4 ask iligkisi baslatmak amaciyla gerceklestigini belirtmektedir.

A.S2: Bireyler Instagram sosyal mecrasini diger bireyler hakkinda bilgi edinmek
amaciyla aktif olarak nasil kullanmaktadir?

Bireysel dijital imajin gorsel sunumuna en uygun sosyal medya mecralarindan biri
Instagram’dir. Tiirkiye 38 milyon Instagram kullanicist ile diinyada 6.sirada yer almaktadir
(www.webtekno.com, 2020). Bu baglamda en az 3 yildir Instagram kullanan ve en az 50
fotograf paylagsan 18-24 yas aralifindaki iliniversite ogrencileri ile yapilan goriismelerde
sosyal medya ortamindaki stalk ve gozetim olgularina dair net verilere ulasilmistir.
Ozellikle geng bireylerin merak duygularmi yatistirmak igin sosyal medyay: stalk amagh
yogun kullandiklar1 tespit edilmistir. Bunu da en ¢ok eski sevgili ve arkadaslarina,
hoslandiklart kisilere doniik olarak gergeklestirdikleri goze ¢arpmaktadir. Mecranin yapisi
geregi stalk yapilan kisinin goriilememesi bir gizli gézetim pratigini ortaya ¢ikarmaktadir.
Bu durum sosyal medyada agik iletisimin Otesinde gizliden gizliye bir takip gerceginin de
oldugunu gozler oniine sermektedir ve daha derinlemesine incelenmeyi hak etmektedir.
Stalk icin en ¢ok Instagram’i kullandigi calismada ortaya konan bireylerin bu eylemi
ortalama bir ay kadar siirdiirdiikten sonra genelde sikildiklari, bazen de engellendikleri i¢in
sonlandirdiklar1 goriilmektedir. Bu baglamda Bauman ve Lyon (2013) akiskan, hareketli ve
siirlar1 sabit olmayan yeni gozetim siireglerine yaptiklart vurgu 6ne ¢ikarken, herkesin
herkesi izledigi ¢ok merkezli atomize olmus bir panoptikon stireci isledigi goriilmektedir.

Arastirmanin 6nemli bulgularindan biri de stalk eylemini gerceklestiren bireylerin
en ¢cok muhataplarinin 6zel hayatina ve giincel paylasimlarina odaklanmasidir. Bu durum,
0zel hayatin sosyal medyada sunulup sunulmamasi, devaminda baska kisilerce merakla
takip edilip edilmemesi konusundaki tartigmalar1 daha da biiyiitecek bir sonucu ortaya
koymaktadir. Yine tartigma yaratan bir baska sonu¢ da bireylerin bir yandan yogun bir
stalk eylemi igerisinde bulunurken bir yandan da kisilerin gercek hayattaki imaji ile dijital
imajlariin farkli oldugunu diisiinmeleridir. Dijital imajlarin yapmacik oldugunu diisiinen
bireylerin yine de takip etmekten vazgegmemesini sadece merak duygusu ile ifade etmek
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miimkiin gériinmemektedir. Bunun psikolojik ve sosyolojik arka planina doniik ¢aligmalar
yapilmas1 onerilmektedir.

A.S3: Bireyler Instagram sosyal mecrasinda takip etme ve takip edilme konusunda
olumlu diisiincelere sahip midir?

Aragtirmaya konu olan bireyler genel olarak takip edilmeyi merak edilmekle
iliskilendirmekte ve dolayisiyla bundan mutlu olmaktadirlar. Bu durum bireyin deger
gorme ihtiyacin1 sosyal medya iizerinden karsilama arayisina dair fikirler vermektedir.
Aragtirmanin dikkat ¢ekici sonuglarindan biri de stalk eylemini gergeklestiren bireylerin
genel olarak bunu etik bulmalari ve kisilerin sosyal medya hesaplarinin herkese agik
olmasiyla da gerekgelendirmeleridir. Etik anlayisinin muhatabin davraniglarina endeksli
olarak olusturulup olusturulamayacag1 baska ¢aligmalarda ele alinmalidir. Bu baglamda
Okmeydan’in (2017) ifade ettigi modernizmin zor ve baski temelli gozetimi olan
panoptikondan; postmodernizmin goniilliiliikk ve kisisel rizaya dayali elektronik gozetimi
olan sinoptikon, omniptikon ve siiperpanoptikon kavramlarinin giindelik hayat akis1
pratigine doniistiigii goriillmektedir.

Bu c¢alisma giinlik yasamdaki takip ve gozetim gibi bazi kavramlarin dijital
dontisiime ugramasindan hareketle yeni pratigin nasil ortaya ¢iktigi ve bireylerce nasil
algilandigina odaklanmistir. Merkezi ve sabit bir gozetleme pratigini ifade eden
panoptikon kavrami, yasanan postmodernlesme siireciyle birlikte siiperpanoptikon,
omniptikon ve akiskan gozetim gibi yeni kavramlarla ikame edilmistir. Bu yeni
kavramlarin panoptikondan ayrisan yani gozetleyen ve gozetlenen arasinda bir
geciskenlige izin vermesi, ¢ok merkezli bir yapiya sahip olmasi ve goniilliiliik esasi lizerine
oturmasidir. FElbette bu kavramsal giincellemeler gozetim olgusunu tim olumsuz
anlamlarindan siyirmamaktadir. Siiphesiz sosyal kavramlarin dijital formlarma doniik
calismalarin genisletilmesi yeni birey ve toplum yapilarini anlamada biiyiik katki
saglayacaktir.

Extended Abstract

While the English word "Stalk™ means stalk, petiole, plant stem, garbage, stem,
goblet foot and sneaking in the context of the noun word in Turkish, in the context of the
verb word, it is widely used to sneak up on, approach silently, approach and catch without
being noticed (www.tureng.com, 2019) defined in meaning. While the concept of
"Stalking", which expresses the operational state of the verb Stalk, is generally defined as
harassing, stalking, stalking, in particular, in colloquial speech, an individual follows
another individual (www.tureng.com, 2019) is expressed as.In this context, stalking, in
other words, the concept of "Stalker", which expresses the subject who performs the act of
stalking, is defined as the stalker, the pervert who is obsessed with someone and follows
that person, the person who follows someone perversely, the stalker, the pervert, and the
cyber pervert, while the concept of stalking is defined as the object affected by the action.
The concept of “stalkee” is defined in the meanings of being followed, followed and
watched. When the emergence of the concept of stalking is examined, it is seen that
psychiatrists in the 20th century used the term erotomania, which expresses an individual's
delusion of being loved by another individual, the delusion of being loved at an absurd
level, and the belief that a person superior to himself or herself is in love with him (Zona,
Sharma, and Lane, 1993, s. 896). The concept of stalking first came to public attention
when a popular young actress named Rebecca Lucile Schaeffer was murdered in 1989 by
an obsessive fan who followed her for 2 years (Travis, 1996, s. 3).
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In order to understand the concept of digital identity, it is important to first explain
the concept of identity. The concept of identity refers to “the holism formed by the
qualities that inform our stance in life, such as our desires, dreams, the way we envision
ourselves, the way we relate to life, apart from our collective belongings” (Bostanci, 1998,
s. 39). The production dynamics and construction process of identity have changed in
parallel with the forms of production, which are the building blocks of social life,
throughout the traditional, modern and postmodern periods (Karaduman, 2010, s. 2896). In
this context, Turkle (1995) When he discovered online identity experiences for the first
time in his research on the production and construction of identity, he stated that virtual
space was a new method of producing identity. The individual has the opportunity to
comprehend and interpret his identity through virtual space, as well as to share it with other
people (Topbas, 2017, s. 220). As a result, identity evolves into electronic form. The
concept of electronic identity, or in other words, digital identity, refers to the digital
representation of the identity in computer networks, which contains real information about
a person, organization or object. Digital ID includes information consisting of username,
password, date of birth, online activities and numerical data consisting of photos (Sadiku,
Shadare, and Musa, 2016, s. 192). Therefore, in general, the individual expresses his
identity as he wants to show himself on the basis of visuality through social media (Arik,
2018, s. 132) expressing it through image by using virtual reality spaces instead of reality
(Robins, 1999, s. 82) produces digital identity and digital image. Digital image, which is a
part of the construction of digital identity, provides the visual representation of the
individual's physical existence in virtual space with digital data through the visual
communication structure of social media platforms. Undetectable digital identity and
digital image consisting of personal data, user activities, locations and photographs of
Stalker/Followers via social networks (Kanakaris, Tzovelekis, and Bandekas, 2018, s. 132)
can follow. In this context, stalking/following the stalker/follower in an open, semi-open or
closed way for purposes such as obtaining information, having an opinion, disturbing,
harassing, or cyberstalking As a result, it can build an identity or create an image in the
mental world of the person being followed. Many parameters have changed the perception
of the concept of surveillance in our age; The emerging culture of fear and seeing the tools
that make up surveillance as indispensable elements of daily life are the most important of
these parameters. Individuals are subjected to scrutiny through the information
technologies they prefer almost every day. In the face of this surveillance, on the one hand,
people record their personal information, on the other hand, they take on the task of
distributing this information themselves. At the same time, in this system where the private
lives of others are exposed as much as possible, they also desire to be the spectator of the
virtual display in their inner world (Giiven Kesim, 2011, s. 173).

The aim of this research, which is based on the problem of the causality of
stalking/following practices of individuals with a digital identity in social media, via the
social media channel Instagram; In particular, Instagram, one of the popular platforms of
social media that has spread to almost every area of our lives, is a way of following other
individuals through digital image building. stalking practice The aim is to reveal the
background of the phenomenology by using the phenomenology research model. Today,
individuals who have moved away from the real world life and the practice of
communication in social life have felt the need to "create a self that can be traced and to be
able to follow the traces of other individuals™ in virtual reality (Akmese and Deniz, 2017,
s. 23). From this perspective, revealing the background of individuals' follow-up/stalk
practice indicates the importance of the study. The phenomenology design, which is one of
the research models of qualitative research methods, focuses on the facts about life that are
aware of but not evaluated in a detailed perspective. These phenomena reveal the events,
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experiences, orientations, situations and concepts that exist in life with different
characteristic features. Phenomenology is a research model that is used in terms of
providing a suitable research ground, especially in studies that aim to investigate the
phenomena that are not unfamiliar in the social world but do not fully concentrate on the
dimension of meaning (Yildirnrm and Simsek, 2018, s. 69-72). While the concept of
stalking/following first entered the literature, it became widespread with the publication of
negative news about followers and followers in the traditional media (Travis, 1996, s. 3).
Today, with the widespread use of new media tools, it is realized as a daily routine with the
practice of cyberstalking / cyber tracking (Shorey, Cornelius, and Strauss, 2015, s. 936).
The concept of Cyberstalking/Cyber Tracking is the use of Information and
Communication Technologies (ICT) tools through fixed or portable electronic and internet-
connected communication devices in order to track an individual or individuals (Hamid
and Maple, 2013, s. 1). While the concept of Tracking/Stalk was realized offline in the
traditional media in the 20th century, it is worth researching because it is a practice that has
become a daily routine of social media as the new media, which is an output of the internet
in the 21st century, digitizes the practice and evolves it into the concept of
Cyberstalking/Cyber Tracking. In this context, “What are the follow/stalk surveillance
practices of individuals on Instagram social media in order to be informed about other
individuals?” The following are the hypotheses of the research on the problem.

R.Q1: Individuals use Instagram to create and share their digital identities and
digital images on social media.

It is observed that the use of social media accounts to actively create content and
react to the created content is more intense in the young age groups that constitute the
sample for the study. Therefore, especially young individuals should be expected to care
about creating a digital image that they can display on social media. Digitizing the real
identity of the individual through the internet, making it visible on social networks in the
form of visual communication and sharing his digital identity with other people in virtual
space, on the other hand, brings along a digital image production and presentation. In this
context, phenomena such as being active in social media, interacting, sharing about
oneself, being followed and being liked, are the subjects that individuals care about.
Stalk/tracking practice has also gained a digital quality in this sense.

R.Q2: Individuals actively use Instagram social media to obtain information about
other individuals.

One of the most suitable social media channels for the visual presentation of the
individual digital image is Instagram. Turkey ranks 6th in the world with 38 million
Instagram users (www.webtekno.com, 2020). In this context, clear data on stalking and
surveillance in the social media environment were obtained in interviews with university
students aged 18-24 who have been using Instagram for at least 3 years and have shared at
least 50 photos. It has been determined that especially young individuals use social media
intensely for stalking to calm their sense of curiosity. It is striking that they do this mostly
towards their ex-lovers and friends, and the people they like. The fact that the stalker
cannot be seen due to the structure of the channel reveals a practice of secret surveillance.
This situation reveals the fact that there is a secret stalking reality beyond open
communication in social media, and it deserves to be examined in more depth. It is seen in
the study that individuals who use Instagram the most for Stalk continue this action for an
average of one month, and then end it because they are bored, and sometimes because they
are blocked.
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R.Q3: Individuals have positive thoughts about following and being followed on
Instagram social media.

The individuals who are the subject of the research generally associate being
followed with being curious, and therefore they are happy about it. This situation gives
ideas about the search for meeting the individual's need to see value through social media.
One of the remarkable results of the research is that individuals who carry out the stalking
act generally find it ethical and justify it by the fact that people's social media accounts are
open to everyone. Whether the ethical understanding can be formed based on the behavior
of the addressee should be addressed in other studies.
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