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ELIT SPORCULARDA BAGIL YAS ETKiSi

0oz

GorunUste zararsiz olmasina radmen cocudun dogum tarihi, sonraki
gelisimi {zerinde ©onemli bir etkiye sahiptir. Belirli bir yilin ilk
aylarinda dodgmus olan ve gelisim siirecini tamamlamamis sporcularin
fiziksel, Dbilissel ve motorik gelisimsel diizeylerinin vyilin son
aylarinda dodmus sporculara oranla daha fazla gelismis olmasi ve
gelisimin getirmis oldudu avantajin olumlu etkilerine Bagil Yas Etkisi
denilmektedir. Erken yasta yetenekli sporcularin belirlenmesi rekabet
sporlarinin da ©onemli konularindan biridir. Son =zamanlarda yapilan
calismalarda BYE’nin o6zellikle sporcu sec¢iminde belirgin bir etkisinin
oldugu ortaya c¢ikmistir. Bu c¢alismamizin amacl BYE’nin spor {lizerinde
ki etkisinin ayraintili olarak bilinmesi ve geng¢ yastaki sporcularin
takima secilmesinde ki 6ncelikli belirleyicilerinin tespitinin
yapilmasidir.

Anahtar Kelimeler: Bagil Yas Etkisi, Spor, Dodum Ayi,

Fiziksel Ozellikler, Performans

RELATIVE AGE EFFECT OF ELITE ATHLETES

ABSTRACT

Although seemingly harmless, child's date of Dbirth has a
significant effect on his subsequent development. As well as the
positive effects resulted from that the developmental level of
physical, cognitive and motor skills of sportsmen, born in the first
months of a particular year and not completed his process of the
development, is more than that of those born in the last months of
year and also the positive effects of the development resulted
advantages have Dbeen called as Relative Age Effect. It has been
considered that identification of talented sportsmen at an early ages
is one of the most important issues of competition sports. Recent
studies revealed that BYE had a significant effect especially in
selection sportsman. The aim of this study is to ensure the effect of
BYE on sport to Dbe known in detail and identification of primary
determinants playing role in selection of young sportsmen to the team.
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1. GIRIS (INTRODUCTION)

Bircok sporda biyolojik yas sistemlerini temel alan
siniflandirmalari organize etmek =zordur. Dodum tarihini konu alan
kronolojik sistemler de g¢ocuklarin yarisma 1i¢in siniflandirilmasinda
ek kriter olarak kullanilabilmektedir (Musch and Gronding, 2001).
Kronolojik yasa dayali olan yas, biyolojik ve kronolojik (takvim yasi)
olmak lzere ikiye ayrilmaktadir. Kronolojik vyas, dodgum tarihinden
itibaren bugline kadar gecen ve geride kalan zamani ifade etmektedir.
Biyolojik vyas ise 1ig¢inde bulunulan biyolojik basamadin zaman birimi
olarak gosterilmektedir (Gizel ve Okur, 2004). Cocuk ve genglerde
fiziksel ve biyolojik dedisim ve gelisimler incelendiginde kronolojik
yaslari ayni olanlarda dahi ©Onemli fiziksel, Dbilissel ve motorik
farklar olabilmektedir. Bu sekilde yapilan kategorilendirme sonucunda
belirli bir yilin 1ilk aylarinda dodmus olan ve gelisim sirecini
tamamlamamis c¢ocuklarin fiziksel, bilissel ve motorik gelisimsel
dizeylerinin yilin son aylarinda dodmus c¢ocuklara oranla daha fazla
gelismis oldudu ortaya c¢ikmaktadir. Bu gelisimin getirmis oldugu
avantajin olumlu etkilerine Bagil Yas Etkisi denilmektedir (Barnsley,
Thompson ve Legault, 1992). Ornegin: 8 vyas c¢ocuklarin okul kosu
yarislari vardir. Ayni yil dogan iki c¢ocuktan bir tanesi ocak dodumlu
digeri ise aralik doumludur. Ocak dodumlu olan c¢ocuk aralik dogumlu
olan cocuda oranla %20 daha biuylktlir. Ocak dodumlu cocudun fiziksel ve
motorik Dbecerileri aralik dogumlu c¢ocuda gdre Dbiraz daha fazla
gelistiginden dolayi ocak dodumlu c¢ocuk bir parca daha hizla
kosmaktadir. Sporcularin performansinin arttirilmasi icin Oncelikle
kronolojik vyaslarina gbre siniflandirilmasi gerekmektedir (Delorme,
Boich’e wve Raspaud, 2009). Bu zamana kadar BYE ile ilgili spor
alaninda bircok c¢alisma yapilmistir. Calismalarin sayisi ve kalitesine
bagdli olarak, elde edilen sonuc¢lar BYE’nin varligini destekler sekilde
¢cikmistir. Yapilan calismalar BYE’nin o6zellikle sporcu sec¢iminde
belirgin bir etkisinin oldugunu gbstermektedir. Calismamizin amaci bu
BYE’nin sporcu 1Uzerindeki etkisinin ayrintili olarak incelenmesi ve
geng yastaki sporcularin takima secilmesinde etkili olan
belirleyicilerin tespitinin yapilmasidir.

2. CALISMANIN ONEMI (RESEARCH SIGNIFICANCE)

Ergenlik insan vicudunun en hizli gelisim gdsterdigi doénemdir.
Bu donemde c¢ocuklarin dogum tarihlerindeki birka¢ aylik farklar bile
6nem kazanmaktadir. Yapilan c¢alismalar; vyilin 1ilk aylarinda dodmus

olan cocuklarain, fonksiyonel olarak gug, kuvvet, dayaniklilik,
koordinasyon ve esneklik gibi kavramlari icgeren motor becerilerini
6grenme ve uygulamalarinin, yilin son aylarina dodru dodmus olan

cocuklara gdre daha ileri seviyede oldudunu gdstermektedir. Yaptigimiz
calismanin ©&nemi, Dbelirli bir vyilin 1ilk yarisinda do§an ¢ocuklarin

takima secilme oraninin, fiziksel gelisim {dstinliglinin ya da
yvasitlarina gdre erken olgunlasma bakimindan Badil Yas Etkisi’nin
avantajlarini ortaya koyan farkla ¢calismalarin bir arada
incelenmesidir. Bu fenomenin bilinmesiyle birlikte getirmis oldugdu
avantajlarinin takima sporcu secme slireclerinde ve secilen sporcularin
potansiyellerini belirlemede antrendrlere yardimci olacagi
inancindayiz.

3. BAGIL YAS ETKISI (RELATIVE AGE EFFECT)

Arastirmamizda bahsedecedimiz calismalar Dbagil yas etkisi
terimine dayanmaktadir. Bu terim ayni vyas grubunda ki c¢ocuklar
arasinda ki vyas farkini ifade etmektedir (Musch ve Grondin, 2001).
Boylece, Ocak ayinda dogan bir ¢ocudun, ayni yilin Aralik ayinda dogan
bir c¢ocuga gore 11 ay buytk olmasina radmen, her iki c¢ocukta 1 Ocak
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tarih kesimli yasa dayali sistemde ayni yas kategorisinde
deJerlendirilmektedir (Delorme, Boich’e ve Raspaud, 2009). Bagdil Yas
Etkisi ayni yi1il icerisinde dodmus olan her yas grubundaki bireyler
arasinda performans dizeylerinde anlamli bir takim farkliliklara yol
acabilmektedir (Barnsley, Thompson ve Legault, 1992). Musch ve
Gronding (2001) tarafindan belirtildigi gibi, erken yasta basari elde
etme duygusu ergen bireylerde daha yodun bir sekilde yasanmaktadir.
Bundan dolayi bagil yas etkisi sporcular acisindan yarisma
(performans) vyillarinda ayirt edici bir etken olarak gorilmektedir
(Simmons ve Paull, 2001) . Vroom (1964), kisilerin performans
diizeylerinin, kendi kapasite ve motivasyonlarinin bir {dridnid oldudunu
vurgulamistir. Bu ayricalik anlamsiz olarak gorilse de profesyonel
sporun verimlilidi ac¢isindan onem verilmesi gereken bir konudur.

3.1. Bagil Yas Etkisinin Belirleyicileri
(Determinants of Relative Age Effect)
Sporda basarinin gsiiphesiz en Onemli Dbelirleyicisi fiziksel

kabiliyettir (Malina, 1994). Bagil vas etkisini Dbelirleyen ana
unsurlari Musch ve Gronding (2001)yaptidi calismalarinda bitin olarak
ele almislardar. Musch ve Gronding’e gdre Dbadgil vyas etkisini

belirleyen 1ilk faktdr rekabettir. EJer vyarisma da rekabet distkse
oyuncular bir takima mensup olurlar ve sporcularin takima katilimlari
daha fazla olmaktadir. Cinkl herkes kendisi ig¢in bir yer oldudunu

distinmektedir. Diger yazarlarinda belirttigi gibi oyuncularin
katilabilecedi oyun alani ne kadar c¢ok 1ise Bagil Yas Etkisinin
sonug¢lari c¢ok daha net bir sekilde go6rilebilmektedir (Musch ve
Grondin, 2001). BYE olgusunun ikinci faktdrii sporculardaki fiziksel

gelisimleridir. Rekabetc¢i bir c¢ercevede vyilin 1ilk aylarinda dodmus
olan sporcularin yilin son aylarina dodru dodmus olan dider sporculara
oranla daha fazla fiziksel gelisimlerinin oldudunu belirtmislerdir.
Van Rossum (2006) c¢esitli faaliyetlerde Dbelirleyici etken olarak
fiziksel kapasitenin olabilecegini fakat rekabet (performans)
sporlarinda teknik ve motor beceri gibi unsurlarin daha fazla Onemli
oldugu fikrini savunmustur. Bagil vyas etkisini Dbelirleyen {glncl
faktdrse spor bransinin iilkesindeki popiilaritesidir. Ulkesinde popliler
olan spor branslarinda katilim orani daha fazla oldugundan BYE’ si
kendisini daha fazla gdstermektedir. Ornedin Kanada da buz hokeyi en
popller spor bransi olarak kabul edilmektedir. Spor alaninda Bagil Yas
Etkisini belirlemek icin ilk kez 1984 yilinda Gronding ve arkadaslari
Kanadali buz hokeyi oyunculari {dzerinde Dbir c¢alisma yapmislardir.
Sonu¢ olarak o6rneklem c¢alismasinda yilin ilk vyarisinda dogmus olan
oyuncularin %$70’in izerinde oldudu gdzlenmistir (Grondin, Deshaies ve
Nault, 1984). Helsen ve ark. (1998) Belgika genc¢ futbol takimi
oyuncularinda da Dbenzer bir ¢alisma yapmislardir ve ayni sonucun
¢1ktigdini rapor etmislerdir.

3.2. Bagil Yas Etkisi ve Hesaplanmasi
(Relative Age Effect and Calculation)

Incelenen 1litaratiirlerde Beklenen dadilimlarin hesaplanmasinda
iki stratejik yontem bulunmaktadir. Ilk kez 1984 yilinda Gronding ve
ark. yaptiklari calismada BYE’ni dederlendirirken yili 6 aylik olmak
Uzere iki kategoriye aylirarak hesaplamislardir. Daha sonraki
calismalar ile 1ilgili degerlendirmelerde ise yili ocak ayindan
baslamak suretiyle on iki ayi dort ceyrek dilime ayirarak Ucer aylik
bolimlerde incelenmistir (Delorme ve Raspued, 2009; Wiium et. al.,
2010; Massa et. al., 2014, akt: Barnsley, Thompson ve Legault, 1992).
Uluslararasi vyapilan c¢alismalar incelendiginde en sik kullanilan
yontemdir.l. c¢eyrek dilimi: Ocak-Mart, 2. c¢eyrek dilimi: Nisan-
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Haziran, 3. c¢eyrek dilimi: Temmuz-Eylil ve 4. c¢eyrek dilimi: Ekim-

Aralik aylari olusturmaktadir. Iincelenen calismalarin Orneklemini
olusturan takimlardaki sporcularin dogduklari aylara gdre dagilimlari
da, yil igcerisindeki ucer aylik ceyrek dilimlere gore

yerlestirilmistir.

3.3. Bagil Yas Etkisi ve Kadin-Erkek Elit Sporcular
Relative Age Effect and Women-Men Elite Athletes)

Musch ve Gronding’in (2001) belirttigi gibi cinsiyet
farkliliklari ag¢isindan Dbakildidinda BYE hakkinda c¢ok fazla Dbir
calisma yapilmamistir. Aslinda cogu literatir erkek sporcular
hakkindadir. Yaptigimiz arastirmalar sonucunda kadin sporcular

hakkinda sadece bes calismaya rastlanmistir (Baxter-Jones, 1995; Van
Rossum 2006; Vincet ve Glamser 2006; Romann ve Fuchslocher, 2014;
Delorm ve Raspaud, 2009). Bagil vyas etkisini belirlemek igin ilk kez
1984 vyilinda Gronding ve arkadaslari Kanadali buz hokeyi oyunculari
izerinde bir calisma yapmislardir. Bagdil yas etkisini belirlemek igin
yaptiklari bu c¢alismada vyili ocak-haziran ve temmuz-aralik aylari
olmak tlzere 2 ayri kategoriye ayirmislardir. Kanadali Buz Hokeyi
oyuncularini dodum ayina gdre bu iki kategoriye vyerlestirmislerdir.
Sonu¢ olarak Bagil vyas etkisi &Orneklem c¢alismasinda yilin 1ilk
yarisinda dodmus olan oyuncularin %$70’in izerinde oldugu gdzlenmistir.
Yilin ilk vyarisinda dogan sporcularin yilin ikinci vyarisinda dogan
sporcular oranindan daha fazla olmasi Kanadali Buz Hokey liginde Bagil
Yas Etkisi varlidini daha gi¢li hissettirmistir (Grondin, Deshaies ve
Nault, 1984). Baxter ve Jones 1995 yilinda Ingiliz elit kadin ve erkek

jimnastik¢ilerde cinsiyetler arasi BYE’ni arastirmislardir. Fakat
kadin ve erkek jimnastikgiler arasinda anlamli bir farka
rastlamamislardir. Van Rossum 2006 vyilinda Hollandali dansgilar

fizerindeki yaptidi calismada benzer sonu¢lar bulmustur.

Vincent ve Glamser 2006 vyilinda Amerika da Olimpik Gelisim
Programinda yer alan 1344 kadin ve erkek futbolcularin seg¢iminde Bagil
Yas Etkisini incelemislerdir. Erkek futbolcularda BYE yiiksek diizeyde
¢ikarken, kadin futbolcularda diusik dizeyde BYE’'ne rastlamislardir.
Delorme ve Raspaud (2009) c¢alismalarinda 7-18 yas arasinda deJisen
gen¢g Fransiz erkek ve kadin sporcularin boy uzunluklari ile BYE
arasindaki Dbaglantiyi incelemislerdir. Sonuglar ergenlik ddneminde
olan sporcularda daha belirgin olmakla birlikte tim yas
kategorilerinde istatistiksel olarak anlamli sonug¢lar vermistir.
Ozellikle 17 vyasindaki kadin sporcularda boy uzunluklari ile doJum

tarihleri arasindaki iliskiye bakildiginda, 1. ve 2. ceyrek
dilimlerinde dogan sporcularin 4. c¢eyrek dilimde dogan sporculardan
6nemli derecede daha uzun boylu oldugu gorilmiistiir. Romann ve
Fuchslocher’in (2014) Isvicre Genglik Spor ve Ulusal Yetenek

Gelistirme Programi alt grubundaki Dbireysel sporlar yapan ve vyas
araligi 10-20 arasinda degisen toplam 301,42 bayan sporcularin dogum
tarihleri analizleri yapilarak BYE ‘sinin wvarlidini incelemislerdir.
Dodum tarihleri karsilastirildidinda kayak, tenis, atletizm, eskrim ve
snowboard branslarinda yilin ilk aylarinda dogmus bayan sporcularda
BYE’'nin wvarlidini saptamislardir. Ancak masa tenisi oynayan bayan
sporcularda bu durum tam tersi olarak bulunmustur. Kisacasi Romann ve
Fuchslocher yapmis olduklari c¢alismada BYE’nin kadin sporcularda spor
branslarina godre farklilik gdsterdigini wvurgulamislardir. Vaeyens ve
ark.’nin 2005 yilinda Belgikali 2757 vyari profesyonel ve amator

futbolcu iizerinde BYE’nin varligini inceleyen bir calisma
yapmislardir. Calismalarinda yilin ilk aylarinda dogmus olan
sporcularin (ocak-mart) vyilin son aylarinda dogmus olan sporculara
(ekim-aralik) oranla sayisal Dbir {stinliklerinin oldudu ortaya
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¢cikmistir. Secilen yas araliginin ilk ceyreginde dogan yari
profesyonel ve amatdr kidemli futbolcularin maclarda daha fazla yer
alma firsati buldugu godzlenmistir. Wiium ve ark. (2010) 14 Norvecg

profesyonel futbol takimindan olusan ve dodum tarihleri 1969-1991
yillari arasinda degisen toplam 217 futbolcuyu analiz etmislerdir.
Profesyonel futbolcularin doJum ayi en fazla haziran olan 2. ceyrek
dilimde vyodJunlasmistir (%95). Takimlara {ye olan sporcularin dogdum
aylari ile fuyelikleri arasinda dogrusal bir iliski olmamasina radmen
yilin 1ilk vyarisinda dogan sporcularin yilin ikinci yarisinda dogan
sporculara oranla daha fazla oldugu tespit edilmistir. BOylece erken
yvastaki sec¢im kriterlerine wuygun olmamasina radmen BYE Norvecli
profesyonel futbolcular arasinda da var oldugunu gdstermektedir.
Delorme ve ark.’'nin (2010) yaptiklara arastirmalarinda futbolu
birakarak sezon vizesini yaptirmayan U9 ve Ull takimlarinda yer alan
erkek Fransiz futbolcularda, futbolu Dbirakmalari ile dogduklari ay
arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Sonug¢ olarak yilin son ¢eyredinde
daha vyliksek bir dagilim gorildiigini bildirmislerdir. Bu Dbulgular
sonucunda takima sec¢ilme ve sporu birakma iliskisi incelendiginde,
ayni yilda dogan fakat yilin son aylarinda dogan sporcularin spordan
kopma oranlarainin ylksekligini ac¢iklamaktadir. Nakata ve Sakamoto’ nun
2011 yailinda 12 spor bransindan olusan (basketbol, futbol, voleybol,
ekiden, sumo, at vyarisi, golf, amerikan futbolu, badminton, ragbi,
hentbol, beyzbol) 4318 Japon elit erkek sporcu izerinde vyaptiklara
calismada BYE’nin varlidini ve bunun anlamli olduunu bildirmislerdir.
Sporcularin dodgum tarihleri her Dbir spor Dbransi i¢in tek tek
incelemigslerdir. Voleybol, ekiden, basketbol, sumo ve at vyarisa
branslarinda BYE’nin varligini ve bunun anlamlzi oldugunu
bildirmislerken diger spor Dbranslarinda anlamli bir sonu¢ elde
edememislerdir.

Massa ve arkadaslarinin 2014 vyilinda 341 Brezilyali geng
futbolcu {zerinde vyaptiklari c¢alismalarinda Bagil Yas Etkisinin
varligini incelemislerdir. Calismanin dederlendirmesinde yili ilk ay
Ocak ve son ay Aralik olmak izere yili 4 ceyrek dilime ayirmislardir.
Sonuc¢ olarak beklenen dagilim ve gobzlenen dagilim arasinda anlamli bir
farklilik tespit etmislerdir. Sporcularin doJum aylarina gdre en
yiksek oran 1. c¢eyrek olan Ocak-Mart aylarinda %47,5 ve en disik oran
ise 4. ceyrek olan Ekim-Aralik aylarinda %8.8 olarak tespit
etmislerdir. Gonzalez Villora ve ark. (2015) Avrupali futbolcularda
BYE’'nin wvarligini arastirmislardir. Calismalarindaki Orneklemi UEFA
Avrupa Futbol Sampiyonasinda farkli kategorilerde oynayan 841 elit
futbolcu olusturmaktadir. Sporcularin oynadiklari kategorilere godre
dagilimlari: 2012 yilinda profesyonel kategoride n=368, U-19 (n=144) ve
U-17 (n=145) olmak ve 2011 yilinda da profesyonel kategoride oynayan
n=184 sporcudur. BYE’ si profesyonel takimlardaki sporcularda
analizleri yapildigin da ¢ok belirgin bir sonu¢ vermemistir. Ancak alt
kategoriler olan daha gen¢ sporcularin olusturdugu takimlarda (U-17)
BYE daha belirgin sekilde kendini goéstermistir. Ayrica bircok diger
spor branslarinda vyapilan c¢alismalar da beyzbol (Grondin ve Koren,
2000; Thompson, Barnsley ve Stebelsky, 1991, 1992; Stanaway ve Hines,
1995) wve tenis (Baxter-Jones, 1995) branslari da dahil olmak f{izere
BYE’nin wvarlidini ortaya konmustur. Belirli yazarlarin da belirttigi
gibi son yillarda futbolda dahil olmak Uzere birgok spor bransinda
biylik yada kiicik olmak ltizere Badil Yas Etkisi varlidini gdstermistir.

4. SONUC VE ONERILER (CONCLUSION AND RECOMMENDATIONS)

Takim sporcularinin asimetrik dodum tarihlerin deki dagilimina
katkida Dbulunan faktorleri acikliga kavusturmak ic¢cin Dbircok nitel
calisma vyapilmistir. Yapilan c¢alismalar sonucunda artik BYE alt
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kategorilerde ve Dbelirli vyas gruplarindaki sporcularin c¢ogunlukla
takima secilebilirlik tarihinin 1ilk {i¢ ayinda doganlardan oldugunu
ortaya c¢ikaran Dbir terim olarak ortaya c¢ikmistir. Bu teriminde
avantajlarindan biri belirli bir yilin ilk yarisinda dodan c¢ocuklarin
takima se¢ilme orani vya da fiziksel gelisim {UUstinligt vya da
yasitlarina gbre erken olgunlasma Dbakimindan bir takim avantaji
oldugudur. Baxter (1995) ayni kategoride yarisan iki sporcunun yilin
ilk ceyreginde dodmus olan sporcu ile yilin son c¢eyredinde dogmus
sporcu arasinda mental acgidan da bircok farklar oldudunu savunmustur.
Ayrica c¢alismalarinda dikkat ¢eken bir noktada yilin ilk c¢eyredinde
dogan sporcularin takimlarda vyer alan sporcularin timine oranla
sayisal {stinliiginin de ©6nemli derecede fazla oldugudur. Fizyolojik,
sosyolojik ve motorik gelisimleri tamamlanmamis alt kategorilerde yer
alan sporcularda BYE gorulirken gelisimlerini tamamlamis olan
profesyonel sporcularda daha az gdrilmektedir. Ayrica kadin ve erkek
sporcular arasinda BYE farkina bakildiginda iki c¢alismada her iki
cinsiyet arasinda fark bulunmamisken bir c¢alismada erkek sporcularda
daha fazla BYE’ ne rastlanmistir. Sadece bireysel sporlarda yer alan
bayan sporcular {lzerinde vyapilan c¢alismada BYE karmasik Dbir vyap1
gbstermistir. Yapilan c¢alismalarda ki farklarin muhtemel aciklamasi
kadin sporcular arasinda profesyonel takimlarda yer almak i¢in daha az
rekabet icinde olduklarindan kaynaklaniyor olabilmektedir.

Arastirmanin yapildigi ilkelerde spor bransi eder erkeklerden
¢ok kadinlar arasinda popller ise ve benzer segilme sistemleri varsa
BYE’nin kadinlarda daha yiiksek gdriilmesi oladan sonu¢larindan biri
olabilmektedir. Kadin ve erkekler arasinda fiziksel gelisimin
farkliliklari cinsiyet 1ile ilgilide olabilecegidir. Baxter-Jones
(1995) erkeklerde daha giigli BYE’nin gdriilmesinin kadinlarin ergenlik
donemleri ile erkeklerin ergenlik doénemlerinin farklilik gOstermesinin
sonucu olarak ortaya koymaktadirlar. Bu vyuzden takima secilme
periyotlarinda erkeklerde kadinlardan daha ¢ok farkliliklar olacaktir.
Vincet ve Glamser (2006) sosyal yapinin yiikledigi cinsiyet gdrevlerine
uyum saglamasi ic¢in yapilan sosyal baskilarin “erken gelisim gdsteren
kadinlar acaba yarisma sporlarinda mikemmelligi yakalamak icin
toplumun kadinlarin sportif basarilarina erkeklerin Dbasarilarina
verdigi kadar deder vermedigi algisi ylzlinden mi daha az motive
oluyorlar?” tartismasini yapmislardir. Incelenen calismalarin timiinde
yilin 1ilk c¢eyredinde dogan sporcularin sayil oraninin daha vyiksek
oldugu gbdzlenmistir. (Baxter, 1995). Delorme ve ark. (2009) ayni spor
barnslarinda farkli Ulkelerde vyapilan c¢alismalarda c¢ikan c¢eliskili
sonuc¢larin kiilttirel ve daha kapsamli c¢alismalara ihtiya¢ oldugunu
diisincesindedirler.
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