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Universite Ogrencilerinde Takintih Mesajlasma ve Sosyotelizm
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University Students
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Oz

Sosyotelizm, akilli telefon gibi teknolojik araglar kullanmakta iken bireylerin bulunduklar1 ortamdan
sosyal, duygusal ve psikolojik olarak uzaklagsmasi seklinde ifade edilmektedir. Gilintimiizde ozellikle
ergenlerde siklikla goriilen bu durumun nedenlerinden biri de telefon bagimliligma bagh gerceklesen
takintili mesajlasma davranisidir. Bu baglamda saglikli gelisimin desteklenebilesi agisindan takimtili
mesajlasma ile sosyotelizm arasindaki iligkinin incelenmesinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu
diisiinceden hareketle arastirmada {iiniversite Ogrencilerinde takintili mesajlasma ve sosyotelizm
arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmada betimsel arastirma yontemi iliskisel tarama
modeli kullanilmistir. Arastirmanin ¢aligma grubunu 2021-2022 egitim dgretim yilinda Mus Alparslan
Universitesi’nde &grenim gormekte olan 343 onlisans Ogrencisi olusturmaktadir. Arastirmada veri
toplama araci olarak “Kisisel Bilgi Formu”, “Takimtili Mesajlasma Olgegi” ve “Genel Sosyotelist Olma
Olgegi” kullamlmistir. Arastirmada elde edilen bulgulara gore ogrencilerin takintili mesajlasma ile
sosyotelist olma diizeyleri arasinda pozitif yonlii yiiksek diizeyde bir iligki oldugu belirlenmistir.
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Abstract

Phubbing is expressed as the social, emotional, and psychological alienation of individuals from their
environment while using technological tools such as smart phones. One of the reasons for this situation,
which is especially common among adolescents today, is the obsessive messaging behavior due to phone
addiction. In this context, it is considered important to examine the relationship between obsessive
messaging and phubbing to support healthy development. Based on this idea, it was aimed to examine the
relationship between obsessive messaging and phubbing in university students. Descriptive research
method relational survey model was used in the research. The study group of the research consists of 343
associate degree students studying at Mus Alparslan University in the 2021-2022 academic year. In the
research, “Personal Information Form”, “Obsessed Messaging Scale” and “General Phubbing Scale” were
used as data collection tools. According to the findings obtained in the study, it was determined that there
was a high level of positive correlation between the obsessive messaging and the phubbing levels of the
students.
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Giliniimiizde teknolojinin hizli bir sekilde gelismesi bireylerin ve toplumlarin yasaminda
onemli degisiklikler meydana getirmektedir. Teknolojinin bu denli hizli ilerlemesi bireylerin
teknolojik araglara kolay ulagmasini ve teknolojik araglardan daha fazla yararlanmasini
saglamaktadir. Teknolojinin yasama sundugu onemli faydalardan bazilari banka iglemlerini
kolayca yapma, aligveris yapma, kitap okuma, zaman ve mekan fark etmeksizin bireyler
arasinda saglikli iletisim kurmay:1 saglamasidir. Teknoloji bireylere, sesli ve goriintiilii bir
sekilde karsilikli iletisim kurabilme, yazili ve sozel ifadelerin yaninda canli goriintii aktarma
ozelligi sayesinde duygularm paylasilmasina da imkan saglamaktadir (Chotpitayasunondh ve
Douglas, 2016, s. 5; Stathatos, 2020, s. 27).

Teknolojinin giinlilk hayatta pratik ve en etkili sekilde kullanimi telefon, tablet ve
bilgisayarlar aracilig1 ile saglamaktadir. Ozel isletim sistemi ve donamimma sahip olan bu
teknolojik araglara uygun ve gelistirilebilir isletim sistemleri sayesinde, ihtiyaglari kargilamak
lizere ¢esitli programlar kurulmakta ve bu programlar gereksinimlere gore giincellenmektedir.
Ancak bu programlarin bireyler tarafindan gok sik ve gereksiz kullanimi, fiziksel ve zihinsel
rahatsizliklar, durus ve yeme bozukluklari, bagimlilik, uykusuzluk, arkadaglik iligkilerinde
bozulma, asosyallik, psikolojik sorunlar ve davranig bozuklugu gibi olumsuz durumlara neden
olmaktadir (Balli, 2020, s. 18; Schneider ve Hitzfeld, 2019, s. 3). Ozellikle karsihikli etkilesimin
saglandig1 sosyal medya araglar1 ya da oyunlar bireylerin teknolojik araglar1 uzun stireli ve
kontrolsliz kullammina neden olmakta ve zamanlarmin c¢ogunu gecirdikleri bu araclar
istenmeyen durumlar ortaya ¢ikarabilmektedir. Hatta bireylerin belirli bir sosyal ¢evre igerisinde
iken ¢esitli nedenlerle sosyal medya araglarina yonelmesi ve bulundugu ortamdan zihinsel ve
psikolojik olarak uzaklasmasi, bulundugu fiziksel ortamdaki bireylerden bagimsiz davranislar
sergilemeye baglamasi seklinde bir davranis olan sosyotelizme neden olmaktadir (Aykag ve
Yildirim, 2021, s. 247). Bu tiir durumlar teknoloji ¢agina dogduklari i¢in teknolojiyi daha fazla
kullanan 6zellikle ergen Ve geng bireylerde siklikla goriilen bir davranig haline gelmistir. Kimlik
kazaniminin oldugu ergenlik doneminde zamanlarmin ¢ogunu akilli telefon, tablet veya
bilgisayarla gegiren bireylerde sosyotelizm davramisinin goriillmesi hem aile hem de arkadaslik
iliskilerini etkileyici bir faktor olarak goriilmektedir (Roberts ve David, 2020, s. 2).

Sosyotelizm kavram, Ingilizcede telefon (phone) ve yok saymak (snubbing)
sozciiklerinin birlestirilmesiyle ortaya c¢ikan Phubbing’in Tiirk¢e karsiligidir. Sosyotelizm
genellikle akilli telefon bagimliligt ile iliskilendirilen ve glinlimiizde siklikla karsilasilan
teknolojinin getirdigi davramgsal sorunlardandir ¢linkii yapilan aragtirmalarda bireylerin akilli
telefonlar nedeniyle bulunduklar1 ortamdan uzaklastiklar: belirtilmistir (Al-Saggaf, MacCulloch
ve Wiener, 2018, s. 4; Nazir ve Piskin, 2016, s. 70). Bu durum akill1 telefonlarin tagmabilirligi,
internet, sosyal medya uygulamalari, anlik ses ve goriinti aktarimi gibi 6zelliklerinin
olmasindan kaynaklanmaktadir. Akilli telefonlarda sosyotelizme neden olan faktérler sosyal
medya bagimliligi, internet bagimliligi, oyun ve uygulamalar seklindedir. Yapilan arastirmalara
ek olarak bireylerin giinliik yasaminda telefon ve internetin yeri dikkate alindiginda,
sosyetelizmin goriindiigiinden daha ciddi boyutlarda oldugu soylenebilir. Akilli telefonlarin
bilingsiz ve asirt kullanimi nedeniyle, bireylerde yalnizlik duygusu ve asosyallik gelismekte,
buna bagl olarak da kaygi, yoksunluk, depresyon ve stres gibi olumsuzluklar goriilebilmektedir
(Stathatos, 2020, s. 31).

Giiniimiizde teknolojik aletlerle 6zellikle akilli telefonlarla gecirilen zamanin her gegen
glin artmasi ve bu durumun ortaya ¢ikaracagi olasi sonuglar dikkat ¢ekmektedir. Sosyal medya
ve akilli telefonlara yiiklenen bazi uygulamalar (aligveris, banka vb.), siirekli gelistirilen
oOzellikleri sayesinde her gecen giin bireylerin gereksinimlerini daha fazla karsilamaya
baglamakta bu durumda kullanimini giin gectik¢e yayginlastirmaktadir. Bu bakimdan akilli
telefonlarin yayginligi ve kullanim sikligi artmakta bu durum da teknolojik aletlerle gegirilen
zaman arttirarak bireylerin sosyal cevreden uzaklagsmasma neden olmaktadir (Unalan ve
Yildirim, 2020, s. 279).
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Bireyler giintimiizde sosyal medya ve internetin birlikte oldugu uygulamalar1 yogun bir
sekilde kullanmakta bunun sonucunda mesajlasma davramslari kontrol edemeyecek sekilde
artmaktadir. Mesajlagsma davramiglarindaki bu artig bireylerin iginde olduklar1 sosyal ortamlarda
fiziksel olarak bulunsa bile zihinsel olarak bulunmamasina neden olmaktadir. Bu durum ise
bireylerin asosyal olmalarina, yalnizlasmalarina, sosyal ortamlara kabul edilmemesine ve
iliskilerinde bozukluk ve kopuklugu beraberinde getirmektedir. Bu baglamda bireylerin sosyal
olarak aktif olduklar1 yer olan ve ¢alisma hayatina atilmadan dnceki son donem olan tiniversite
ogrencilerinde takintili mesajlagsma ile sosyotelizm arasindaki iligkinin ortaya cikarilmasinin
onemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu ¢aligmada, iiniversite 6grencilerinde takintili mesajlasma ve
sosyotelizm arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmigtir.

1. Yontem

Bu boliimde arastirma modeli ve arastirma grubu belirtilerek veri toplama araglari,
verilerin toplanmasi ve verilerin analizi agiklanmigtir.

1.1. Arastirmanin Modeli

Arastirma {niversite Ogrencilerinin takintili mesajlagsma ve sosyotelizm arasindaki
iliskilerin incelenmesi bakimindan iliskisel tarama modelinde tasarlanmustir. Iliskisel tarama
modeli mevcut ya da gegmisteki bir durumu ilgilendiren degiskenler arasindaki iliskileri ortaya
¢ikarmay1 amaglayan ve bu siirecte duruma miidahale edilmeyen bir modeldir (Biylikoztiirk,
2012).

1.2. Cahisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu 2021-2022 egitim Ogretim yilinda Mus Alparslan
Universitesi’nde 6grenim gdrmekte olan 343 6n lisans 6grencileri olusturmaktadir. Arastirmaya
katilan 6n lisans 6grencilerine (f=343) ait demografik 6zelliklere Tablo 1°de yer verilmistir.
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Tablo 1. Arastirmaya katilan bireylerin demografik 6zelliklerine iliskin bulgular

Sosyo-demografik Ozellikler f %
Cinsiyet Kadmn 280 81,6
Erkek 63 18,4
17-19 52 15,2
Yas 20-22 249 72,6
23-25 30 8,7
25 ve st 12 3,5
Sinifiniz 1.Smuf 203 59,2
2.Smif 140 40,8
Okur yazar degil 149 43,4
Okur yazar 34 9,9
[lkokul mezunu 92 26,8
Annenizin Egitim Durumu Ortaokul mezunu 44 12,8
Lise mezunu 12 3,5
On lisans mezunu 11 3,2
Lisans mezunu 1 0,3
Okur yazar degil 41 12,0
Okur yazar 26 7,6
[lkokul mezunu 126 36,7
.. Ortaokul mezunu 79 23,0
Babanizin Egitim Durumu Lise mezunu 53 155
On lisans mezunu 9 2,6
Lisans mezunu 6 1,7
Lisansiistii mezunu 3 0,9
Gelir giderden az 173 50,4
Gelir Diizeyi Gelir gidere denk 147 42,9
Gelir giderden ¢ok 23 6,7
0-2 saat 52 15,2
3-5 saat 150 43,7
e . 6-8 saat 92 26,8
Gunluk Akilli Telefon Kullanim Stresi 9-11 saat 57 70
12-14 saat 14 41
15 saat ve tizeri 8 2,3
Toplam 343 100

1.3. Veri Toplama Araclar

Aragtirmada veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi
Formu”, “Takintili Mesajlasma Olgegi (TMO)” ve “Genel Sosyotelist Olma Olgegi (GSOO)”
kullanilmustir.

1.3.1. Kigisel Bilgi Formu

Aragtirmaya katilan dgrencilerin cinsiyet, yas, smif, anne-baba egitim durumu ve gelir
diizeyine iligkin bilgilere yer verilen formdur.

1.3.2. Takintili Mesajlasma 0l§e§i (TMO)

Lister-Landman ve digerleri (2015) tarafindan gelistirilmis olup, 14 madde ve g alt
boyuttan meydana gelmektedir. Olgegin puanlamasi 1-hi¢ ve 5-her zaman arahgindadir. Olgegin
alt boyutlar1 engelleme, bilissel mesguliyet ve gizleme seklindedir. Agiklanan varyanslar ise
sirastyla %36,5, %9,3, %7,8 seklindedir. Olgekten alinan yiiksek puanlar, takintilh mesajlagma
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diizeylerinin yiiksek oldugu seklinde yorumlanmaktadir. Giivenirlik analizinde Cronbach Alpha
ictutarlilik katsayist biitiin dl¢ek i¢in .89 olarak tespit edilmistir.

1.3.3. Genel Sosyotelist Olma Ol¢gegi (GSOO)

Chotpitayasunondh ve Douglas (2018) tarafindan gelistirilen 6lgek, Goksun (2019)
tarafindan Tiirkce’ye uyarlanmistir. Olgegin kendini yalmzlastirma, kisilerarasi catisma,
nomofobi ve problem farkindaligi olmak iizere 4 alt boyutu bulunmaktadir. 15 maddeden olusan
olgek 7°1i likert olarak hazirlanmistir. Olgegin giivenirlik katsayisi .87, Cronbach Alpha degeri
.93 olarak bulunmustur.

1.4. Etik Hususlar

Arastirmaya baglamadan Once arastirmanin ¢aligma grubunu olusturan iiniversiteden
gerekli izinler alinmigtir. Daha sonra Helsinki Bildirgesi’ne uygun olarak yiiriitiilen bu arastirma
icin Mus Alparslan Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Kurulu’nun 28.01.2021
tarihli ve 3 sayili toplantisinda g¢aligmanin yiiriitiilebilmesi ig¢in gerekli izin alinmigtir.
Universitede 6grenim goren dgrencilere ¢alismanin amaci anlatilms, dgrencilerden onam formu
aliarak arastirma gerceklestirilmistir.

1.5. Verilerin Toplanmasi

Arastirma i¢in ilgili kurumlardan ve Slgek sahiplerinden gerekli izinler alindiktan sonra
veri toplama araglar1 ve bilgilendirilmis onam formu Covid-19 nedeniyle Google form araciligi
ile dijital ortamda Ogrencilere ulastirilmigtir. Dijital ortamda toplanan veriler kontrol edilmis
eksik doldurulan veri toplama araglar1 arastirmaya dahil edilmemistir.

1.6. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen kisisel bilgiler icin betimsel istatistik parametreleri olarak
frekans (f) ve yiizde (%) kullanilmustir. Veriler degerlendirilirken tanimlayict istatistiksel
metotlar1 (say1, yliizde, min-maks degerleri, ortalama, standart sapma) kullanilmustir. Verilerin
normal dagilima uygunluklar1 Kolmogorov Smirnov testi ile analiz edilmistir. Yapilan analiz
sonucunda verilerin normal dagildigi belirlenmistir (p>,05). Bu bakimdan 6lgeklerin iligkisini
test etmek icin Pearson korelasyon analizi uygulanmistir. Degiskenler arasi iligkilerin
yorumlanmasinda, anlamlilik diizeyi %95 (p<,05) kabul edilmistir.

2. Bulgular
Bu boliimde arastirmadan elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Tablo 2. Takintili Mesajlasma Olgegi ile alt boyutlarin tammlayic istatistikleri

TMO ve Alt Boyutlar Min Max Medyan X SS
Takintilt Mesajlasma Olgegi 14,00 67,00 27,00 28,11 10,11
Engelleme 6,00 27,00 12,00 12,76 4,48
Biligsel Megguliyet 5,00 25,00 10,00 10,28 4,11
Gizleme 3,00 15,00 4,00 5,08 2,53

Tablo 2’ye gore, TMO ortalamas: 28,11+10,11°dir. Olgegin engelleme alt boyut
ortalamasi 12,76+4,48, biligsel mesguliyet alt boyut ortalamas1 10,28+4,11, gizleme alt boyut
ortalamasi 5,08+2,53 oldugu gbzlenmistir.
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Tablo 3. Genel Sosyotelist Olma Olgegi ile alt boyutlarin tammlayicr istatistikleri

GSOO ve Alt Boyutlari Min Max Medyan X SS
Genel Sosyotelist Olma Olgegi 15,00 105,00 39,00 44,10 18,88
Nomofobi 4,00 28,00 17,00 17,05 6,70
Kisileraras1 Catigma 4,00 28,00 7,00 9,06 5,49
Kendini Yalnizlagtirma 4,00 28,00 7,00 9,42 6,05
Problem Farkindaligi 3,00 21,00 7,00 8,58 4,89

Tablo 3’e gore GSOO ortalamas: 44,10+18,88°dir. Olgegin nomofobi alt boyut
ortalamas1 17,05+6,70, kisilerarasi c¢atisma alt boyut ortalamasi 9,06+5,49, kendini
yalnizlastirma alt boyut ortalamasi 9,42+6,05 ve problem farkindaligi 8,58+4,89 oldugu
gozlenmistir.

Tablo 4. Takintili Mesajlasma Olgegi ile Genel Sosyotelist Olma Olgegi korelasyon analizi

sonuglari
Takintil1 Mesajlagma Bilissel .

Korelasyon Olgegi Engelleme Mesguliyet Gizleme
Genel * Sosyotelist  Olma R 0,702 0,646 0,672" 0,569
Olgegi

Nomofobi R 0,442 0,450 0,427 0,275
Kisileraras1 Catisma R 0,661~ 0,611" 0,605 0,576
Kendini Yalnizlagtirma R 0,578" 0,491 0,582 0,495~
Problem Farkindalig R 0,649 0,587 0,611 0,562

“p<0,05

Tablo 4’¢ gore, GSOO ile TMO’nin engelleme ve bilissel mesguliyet alt boyutlar:
arasinda (0,6<r<0,7; p<0,05) istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonlii yiiksek diizeyde bir iliski
oldugu goriilmektedir. TMO’nin gizleme alt boyutu ile GSOO arasinda ise (0,4<r<0,5; p<0,05)
istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonli orta diizeyde bir iliski oldugu goriilmektedir.
GSOO’nin nomofobi alt boyutu ile TMO’nin engelleme ve bilissel mesguliyet alt boyutlar
arasinda (0,4<r<0,5; p<0,05) istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonlii orta diizeyde bir iliski
oldugu gériilmektedir. TMO’nin gizleme alt boyutu ile GSOO arasinda ise (0,2<r<0,3; p<0,05)
istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonli zayif diizeyde bir iliski oldugu goriilmektedir.
GSOO’nin kisileraras1 ¢atisma alt boyutu ile TMO’nin engelleme ve bilissel mesguliyet alt
boyutlar1 arasinda (0,6<r<0,7; p<0,05) istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonlii yiiksek diizeyde
bir iliski oldugu goriilmektedir. TMO’nin gizleme alt boyutu ile GSOO arasinda ise (0,4<r<0,5;
p<0,05) istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonlii orta diizeyde bir iliski oldugu goriilmektedir.
GSOO’nin kendini yalmzlastirma alt boyutu ile TMO’nin engelleme, bilissel mesguliyet ve
gizleme alt boyutlar1 arasinda (0,4<r<0,5; p<0,05) istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonlii orta
diizeyde bir iliski oldugu gériilmektedir. GSOO’nin problem farkindaligi alt boyutu ile
TMO’nin bilissel mes guliyet alt boyutu arasinda (0,6<r<0,7; p<0,05) istatistiksel olarak anlamli,
pozitif yonlii yiiksek diizeyde bir iliski oldugu gériilmektedir. TMO’nin engelleme ve gizleme
alt boyutlar1 ile GSOO arasinda ise (0,4<r<0,5; p<0,05) istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonlii
orta diizeyde bir iliski oldugu goriilmektedir.

Tartisma

Teknolojik gelismelere bagl olarak akilli telefonlarin giderek yayginlasmasi, bireylerin
davramslarmi1  degistirerek  fiziksel ve psikolojik  sagliklilarmi  olumsuz  ydnde
etkileyebilmektedir (Liu, Zhou vd., 2017, s.111; Mustafaoglu ve Yasaci, 2018, s.56; Wang, Xie
vd., 2017, s. 15; Yang, Zhou vd., 2019, s. 828). Erken miidahale yontemlerinin uygulanabilmesi
acisindan akilli telefon kullamimu ile davranislarin iligkisini belirlemek onemli goriilmektedir.
Bu bakis agisiyla arastirmada akilli telefon kullaniminin degerlendirilebilmesi amaciyla
iiniversite 0grencilerine iki farkli 6l¢ek uygulanmistir. Bu arastirmada {iniversite 6grencilerinin
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giinde yaklasik iic-bes saat arasi telefonlarini kullandiklari tespit edilmistir. Benzer sekilde
Tutgun-Unal ve Arslan (2013, s. 16) dgrencilerinin cep telefonu kullamm sikhiklarina iliskin
yaptiklar1 aragtirmada giinliik telefon kullanim siirelerinin bir saatten fazla oldugu ve bu oranmin
yiiksek oldugu ifade edilmistir.

Universite dgrencilerinin takintili mesajlasma ile sosyotelist olmalar1 arasinda pozitif
iligki bulundugu belirlenmigtir. Buna gore sosyotelist olma durumunun takintili mesajlagmay1
artirict etkiye sahip oldugu soylenebilir. ilgili literatiir incelendiginde arastirma bulgulariyla
benzer sonuglara ulasildigi goriilmektedir (Ayka¢ ve Yildirim, 2021, s. 254; Blanca ve
Bendayan, 2018, s. 275; Davey vd., 2018, s. 37; Deles ve Aral, 2021, s.61; Pamuk ve Kutlu,
2017, s. 1264; Yilmaz vd., 2015, s. 26). Uysal (2020, s. 36) ogrencilerin sosyotelist olma
diizeyleri ile sosyal medya kullanimi arasindaki iligkileri inceledigi arastirmada sosyotelist olma
ve sosyal medya kullanimi arasinda pozitif yonlil iligkiler oldugu belirlenmistir. Karadag ve
arkadaglarmin (2015, s.71), 409 {niversite &grencisi ile yaptiklar1 arastirmada SMS, cep
telefonu, internet ve sosyal medya bagimliliklarinin sosyotelizm davranisinin en Onemli
belirleyicilerinden oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu baglamda akilli telefonlarin sosyal medya
uygulamalarii iginde barindirmasi ve uygulamalarin mesajlasma o6zelliklerinin bulunmasina
bagli olarak sosyotelist olma ile takintili mesajlagsma diizeyinin arttigi sdylenebilir.

Arastirmada Genel Sosyotelist Olma Olgegi’nin nomofobi, kisileraras1 catisma, kendini
yalnizlastirma ve problem farkindaligi alt boyutlar1 ile Takintili Mesajlasma Olgegi’nin
engelleme, biligsel mesguliyet ve gizleme alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
iligkilerin oldugu saptanmustir. Benzer sekilde Chotpitayasunondh ve Douglas (2016, s. 15)
tarafindan yapilan arastirmada 16-20 yag araligindaki bireylerin nomofobi diizeylerinin yiiksek
oldugu sonucuna ulagilmistir. Ayn1 zamanda Adnan ve Gezgin (2016, s. 147) tarafindan yapilan
diger bir arastirmada 18-24 yas grubundaki bireylerin nomofobi diizeylerinin yiiksek oldugu
belirlenmistir. Isik ve Kaptangil (2018, s. 708), yaptiklar1 arastirmada internet ve sosyal medya
bagimlilik tiirlerinin sosyotelizmin ana nedenleri oldugunu belirlemislerdir. Bu baglamda
Ozellikle mesajlagsmaya izin veren uygulamalarin takintili mesajlasma davranisi gibi sorunlara
daha fazla yatkinlik olusturabilecegi sonucu ¢ikarilabilir.

Sonuc ve Oneriler

Arastirmada iiniversite Ogrencilerinde takintili mesajlasma ve sosyotelizm iligkisi
incelenmistir. Bu kapsamda yapilan arastirmada elde edilen bulgular dogrultusunda 6grencilerin
sosyotelist olma durumlarinin takintili mesajlagsmay1 artirici etkiye sahip oldugu sonuglarina
ulagilmistir. Arastirmada ulasilan bulgular dogrultusunda asagidaki dnerilere yer verilebilir;

e Ogrencilerin giinliik akill1 telefon kullanim siireleri bakimindan énemli bir kisminin
ii¢ saatin iizerinde oldugu belirlenmistir. Bu bakimdan 6grencilerin akilli telefonlar
kullanma sikliklarmin azaltilmasina yonelik egitim ¢aligmalar1 yapilabilir.

e Egitimcilerin ders igerisindeki Ogrenme etkinlikleri mobil etkinlikler ile
zenginlestirilebilir.

e Ogrenciler bos zamanlarim daha verimli bir sekilde gecirmeleri igin sosyal, kiiltiirel
ve sportif faaliyetlere yonlendirilerek teknoloji araglarma olan bagimliliklar:
azaltilabilir.

e Akill telefonlarin faydali ve bilingli kullaniminin saglanabilmesi i¢in kamu spotu
ile bilgilendirmeler yapilabilir.

e Ogrencilerde sosyotelist olma ile sosyal medya kullanimi ve takintili mesajlasma
arasinda dogrusal bir iligkinin oldugu belirlenmistir. Bu durumun nedenlerine iligskin
arastirmalar farkli 6rneklem gruplari ile gozlem ve gorlismeye dayali caligmalar
yapilabilir.
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e Sosyotelizm davramslarinin azaltilmasina iliskin deneysel ve boylamsal ¢aligmalar
planlanabilir.

e Egitimin ilk basamagi olan okul 6ncesi egitim doneminden itibaren ailelere akilli
telefon kullanma, internet kullamminda sinir, sosyal medya bagimliligi gibi
konularda aile egitimi verilerek kiigiik yaslardan itibaren bu bagimlilik tiirlerini
onleme ¢alismalar1 yapilabilir.

e Bu galisma Mus Alparslan Universitesi’nde egitim goren orneklem grubundaki
ogrenciler ve kullanilan 6lg¢eklerle sinirlidir. Calisma farkli illerde farkli egitim
basamaklarindaki 6grencilerle 6rneklem grubunu genisleterek tekrarlanabilir.

e Sosyotelizm davranmisini etkileyen faktorlerin belirlenmesi igin uygun olgekler
kullanilarak bu ¢aligsma tekrarlanabilir.
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