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Hemsirelik Doktora Ogrencilerinin Hemsirelik Metaparadigmalarina Iligkin

Goriisleri: Nitel Bir Calisma
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Amag: Bu calisma, bir {iniversitedeki Hemsirelik Boliimii doktora 6grencilerinin hemsirelik metaparadigmalarina
iligkin goriislerinin belirlenmesi amactyla yapilmistir.

Gere¢ ve Yontemler: Bu nitel ¢alisma, 2018-2019 egitim ve 6gretim yilinda hemsirelik boliimiinde doktora dgrenimi
goren 19 6grenci ile yart yapilandirilmig goriisme formu kullanilarak, ortalama 40 dakika siiren odak grup goriismeleri
ile yapilmigtir. Gorligmeden elde edilen veriler tematik olarak analiz edilmistir.

Bulgular: Calismadan elde edilen sonuglara gore, doktora 6grencilerinin ifadeleri 8 tema altinda toplanmistir. Bunlar;
doktora dgrencilerine gore hemsirelik metaparadigmasi, insan ve hemsirelikteki dnemi, ¢cevre ve hemsirelikteki dnemi,
hemsirelik ve Onemi, saglik ve hemsirelikteki Onemi, bakim ve hemsirelik bakiminin ayirt edici 6zellikleri,
metaparadigmanin 6nemi ve hemsirelik meslegine katkilari, hemsirelik metaparadigmalari ve metaparadigma olabilecek
yeni kavramlardir.

Sonug¢: Arastirma sonucunda katilimcilarin hemsirelik metaparadigmasini disiplinin sinirlarini ¢izen bir gergeve,
meslegin temel yapi taglart olarak gordiikleri, meslekte ortak bir dil olusturmak, bilgileri sistematik kullanabilmek ve
meslekte profesyonelligi 6n plana ¢ikarabilmek igin metaparadigmanin meslege katkilar sagladigini belirttikleri
saptanmistir. Bu dogrultuda hemsirelik metaparadigmalarini iceren hemsirelik egitiminde bu konuya iliskin lisans
ogrencileri ile de nitel ve nicel calismalar yapilarak 6grencilerin metaparadigmanin hemsirelik i¢in 6nemi konusunda
farkindaliklar1 gelistirilebilir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik; hemsirelik egitimi; nitel aragtirma.

The Views of Nursing Postgraduate Students on Nursing Metaparadigms: A Qualitative

Study
ABSTRACT
Aim: This study was carried out in order to determine the views of nursing postgraduate students in a university on
nursing metaparadigms.
Material and methods: This qualitative study was conducted with focus group interviews lasting approximately 40
minutes, using a semi-structured interview form, with 19 students studying for a doctorate in nursing in the 2018-2019
academic year. The data obtained from the interview were analyzed thematically.
Results: According to the results obtained from the study, the statements of postgraduate students were gathered under
8 themes. These are the metaparadigm of nursing for postgraduate students, human and its importance in nursing,
envronment and its importance in nursing, nursing and its importance, health and its importance in nursing, the
distinctive features of care and nursing care, the importance of metaparadigm and its contributions to the nursing
profession, and nursing metaparadigms and new concepts that can be a metaparadigm.
Conclusion: As a result of the research, it was determined that the participants thought of the nursing metaparadigm as
a framework that draws the boundaries of the discipline, the basic building blocks of the profession, and stated that the
metaparadigm contributed to the profession in order to create a common language in the profession, to use the
information systematically and to bring professionalism to the forefront. In this direction, in nursing education, which
includes nursing metaparadigms, qualitative and quantitative studies can be conducted with undergraduate students on
this subject, and students' awareness of the importance of the metaparadigm for nursing can be improved.
Keywords: Nursing; nursing education; qualitative research.
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GIiRiS

Hemsirelik, felsefe, kuram, uygulama ve arastirma
iizerine kurulmus bir saglik disiplinidir (1). Bu bilimsel
disiplinin sahip oldugu bilgi hiyerarsik bir yapiya
sahiptir. Bu hiyerarside paradigmalar temel teoriye isaret
etmekte ve sinirli olan yapilarin gelisebilecegi bir ¢ergeve
olusturmaktadir (2). Tiirk Dil Kurumu’na gore paradigma
“degerler dizisi” olarak tanimlanmaktadir (3). Cagdas
ampirik ¢aligmalar {izerinde genis bir etkiye sahip olan
paradigmalar (4), bireysel davraniglari, sosyal olaylarin
etkilerini ve  meslek  gruplarinin  tutumlarini
sekillendirmektedir. Bu nedenle paradigmalar mesleki
egitim, felsefe, ahlak ve etik ilkeler i¢in bir rehber niteligi
tagimaktadir (5).

Hemgsirelik disiplininin merkezi temalari, hemsireligin
metaparadigma kavramlar1 olarak adlandirilmaktadir.
Hemygirelik meslegi i¢in “metaparadigma” terimi ilk kez
1978'de Margaret Hardy'nin iki makalesinde ele
almmistir. Hardy, Kuhn’un metaparadigma kavramini
hemsirelik bilgi gelistirme siirecini ¢ercevelemek ve
hemsirelik disiplininin paradigmatik yoriingede “nerede”
oldugunu gostermek amaciyla ele almustir. Hardy,
Kuhn'un paradigmasi ile hemsirelik disiplininin ampirik
temelli bilgisini gelistirmek igin bir ¢ergeve olusturmak
istemistir. Hemsirelik metaparadigmas1 Hardy’den sonra
Fawecett tarafindan ele alinmistir. Bu metaparadigmalar
meslegi ilgilendiren bilginin temel alanlarini tanimlamak
icin birincil araglar1 yansitmaktadir (6). Fawcett'in
metaparadigma kavramlar1 fikri, tim hemsirelik bilimi
i¢in gergeve olusturmakta ve hemsirelik uygulamalari ig¢in
bir uzlagma noktast olarak hizmet etmektedir. Ayrica
hemsirelik disiplini ile ilgili konularda algi ve bakis
acisimna Ozglin bir felsefi yaklasim sunarak gorev
gormektedir (2).

Hemgsirelik metaparadigmasi1 hemsirelik bilgisi, teorisi ve
pratiginin  temelini  olusturmaktadir (7). Ayrica
metaparadigma hemsirelerin mevcut hemsirelik bilgisini
degerlendirmesini ve sorgulamasinit saglamaktadir (8).
Fawcett, metaparadigma kavramlarinin zaman iginde
¢esitli hemsirelik teorilerinin geligmesinde yer alacagini,
genis ve kapsamli anlayis alanlarini temsil edecegini
belirtmistir. Onun bakis agisina gore, disiplinin temel
fikirlerinin genis alanli kavramsallagtirilmast  fikri,
hemsirelik diinyasini birlestirme ve cesitli felsefi ve
ideolojik asamalar1 bir araya getirme potansiyeline
sahiptir (4). Gelecegin etkili hemsirelik bakim modelleri,
saglik bakim kalitesini ve giivenligini artirmak igin
hastalarin, sagligmn, hemsirelik uygulamalarinin ve
¢evrenin etkilesimini ifade etmelidir (7).

Hemsirelik metaparadigma kavramlarinin tanimlarina
dayanarak insanin insan olarak anlasilmasi gibi ¢abalar,
hemsirelik disiplininin geniglemesine, acikliga
kavusturulmasina ve desteklenmesine yardimer olacaktir
(9). Ayrica hemsirelik metaparadigmalarina iligkin algilar
ve mesleki kavramlara iliskin farkindalik mesleki
gelisimi etkileyecegi igin (4) mesleki kimligin gelisimi ve
bu siirecte yasanan zorluklar ile basa ¢ikmada
metaparadigma kavramlar1 biiyllk onem tasimaktadir.
Aslinda hemsirelik metaparadigmas1  fikri, kisinin
hemgireligin  ne oldugu konusundaki anlayisini,
hemsireligin entelektiiel bir disiplin oldugunu ve hasta
bakiminda kullanilan becerileri anlamasini etkilemektedir
(10). Bu nedenle gerek mesleki kavramlara iligkin

farkindaligin  arttirilmasi, gerekse mesleki kimligin
gelisimi i¢in hemsirelikte lisansiistii 6grenimine devam
eden dgrencilerin metaparadigmalar hakkindaki algilarini
arastirmak biiylik 6nem tagimaktadir.

GEREC VE YONTEMLER

Arastirmanin Amaci ve Sekli

Bu nitel arastirma, bir liniversitedeki Hemsirelik Boliimii
doktora Ogrencilerinin hemsirelik metaparadigmalarina
iligkin goriislerinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir.

Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Ozellikleri

Arastirma, bir {iniversitenin Hemsgirelik Boliimii’nde
yapilmistir. 2018-2019 egitim-6gretim yilinda hemsirelik
boliimiinde doktora Ogrenimi goren 19 dgrenci
bulunmaktadir. Doktora 6grencileri anabilim dallarina
gore ilgili dersleri almakla birlikte, tiim Ogrenciler iki
egitim ogretim donemi “Hemsirelik Kuramlari 1 ve 11”7
dersini almaktadir. Ogrenciler bu derslerde hemsirelik
terminolojisini, hemgsirelikte —metaparadigmalart  ve
hemsirelik kuramlarini tartismaktadir. Ogrenciler bu dersi
ayni Ogrenci grubu ve aynmi Ogretim iyesi ile almig
olmalarma ragmen, her bir &grencinin gerek lisans
gerekse yiikseklisans egitimlerinin farkli {iniversitelerde
olmasi, farkli anabilim dallarinda doktora Ogrenimi
goriiyor olmalari, farkli birimlerde ¢alismalart ve farkli
deneyimlere sahip olmalari gibi birgok faktér gdz Oniine

alinarak  Ogrencilerin ~ metaparadigmalara  iliskin
goriislerinin belirlenmesinin o6nemli oldugu
diigtiinilmiistiir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin  evrenini  Saglik Bilimleri  Enstitiisii

Hemsirelik Anabilim Dali’nda doktora 6grenimi géren 19
ogrenci olusturmustur. Orneklem sayis1 igin herhangi bir
hesaplama yapilmamis evrenin tamamina ulasilmasi
hedeflenmigtir. ~ Arasgtirmaya  Hemgirelik  Anabilim
Dali’nda  doktora Ogrenimi  goren, “Hemsirelik
Kuramlar1” dersini alan ve arastirmaya katilmayi kabul
eden Ogrenciler dahil edilmistir. Arastirmanin yapildigi
giin gelmeyen bir 6grenci caligmaya dahil edilmemis ve
aragtirma 18 dgrencinin katilimi ile tamamlanmistir.

Veri Toplama Formlari

Arastirmada veriler 6grenci tanitict 6zellikler formu ve
metaparadigmalara iliskin 6grenci goriisleri formu
kullanilarak odak grup goriismesi yapilarak toplanmustir.

Ogrenci Tammict  Ozellikler Formu: Bu formda
Ogrencilerin  sosyo-demografik  ozellikleri, ¢aligma
durumlar1 ve doktora programlari ile ilgili sorular yer
almaktadir.

Metaparadigmalara fliskin Ogrenci Goriisleri Formu:
Form o&grencilerin insan, c¢evre, hemsirelik, saglik
metaparadigmalarma iliskin goriislerini igeren yar1
yapilandirilmig sorulardan olugsmaktadir (Tablo 1) (9-14).
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Tablo 1. Metaparadigmalara iliskin 6grenci gorisleri
formu

1. Metaparadigma nedir?

2.  Hemsirelik metaparadigmasi
kavramlar ele alinmaktadir?

3. Metaparadigma i¢inde yer alan kavramlarin size
gore dnemi nedir?

icinde  hangi

4. Size gore insan nedir? Bu kavramin
hemgirelikteki 6nemi nedir?
5. Size gore ¢evre nedir? Bu kavramin

hemsirelikteki 6nemi nedir?

6. Size gore hemsirelik nedir? Hemsireligi nasil ele
alirsiniz?

7. Size gore saglik nedir? Bu
hemsirelikteki 6nemi nedir?

8.  Bakim hakkinda ne soylersiniz? Sizce uygun
bakim hangi nitelikleri saglamalidir?

kavramin

9. Hemgsirelik bakiminin ayirt edici 6zellikleri
nelerdir?
10. Hemsirelik metaparadigmalarinin  hemsirelik

meslegine katkilari nelerdir?

11. Mevcut metaparadigma kavramlari, hemsirelik
alanindaki bilgi odagini, sinirlarmi ve bilgi
gelisimini yeterince tanimliyor mu?

12. Mevcut hemsirelik metaparadigmalarinin yeterli
oldugunu disiiniiyor musunuz? Size gore baska
hemsirelik metaparadigmalar1 var mi? Varsa
bunlar nelerdir?

Ogrencilerin tanitic1 6zellikleri ise say1 ve yiizde olarak
verilmistir.

Arastirmanin Etik Boyutu

Aragtirmanin yapilabilmesi icin Universite Sosyal ve
Beseri Bilimler Etik Kurulu’'ndan etik kurul onay1
(2019/84) ve Fakiilte’den kurum izni alimustir.
Arastirma kapsamina alinan Ogrencilere, aragtirmanin
amact agiklanmig, goriismelerin ses kayit cihazi ile
kaydedilecegi, bu ses kayitlarinin ¢alisma diginda
herhangi bir amagla kullanilmayacag bilgisi verilmis ve
yazili izinleri alinmistir. Katilimeilara, istedikleri zaman
goriismeden ¢ikabilecekleri ve katilma kararlarinin
kendileri i¢in herhangi bir risk tagimadig bildirilmistir.

BULGULAR

Arastirmaya katilanlarin yas ortalamasi 32.3+£6.65 yil
olup, %83.3’ii kadindir. Tamami ¢aligmakta olan
katilimcilarin ortalama g¢aligma siiresi 9.88+7.88 yil ve
%38.9°’u Hemsirelik Esaslar1 Anabilim Dali’nda doktora
yapmaktadir (Tablo 2).

Tablo 2. Katilimecilarin tanitici ozellikleri

Verilerin Toplanmasi

Veriler Haziran 2019’da 06grenciler ders donemini
tamamladiktan sonra odak grup goriismesi yoOntemi
kullanilarak toplanmustir.  Toplamda 2 odak grup
goriismesi yapilmigtir. Gorligme bir moderatér ve iki
raportér tarafindan sadece katilimeilarin bulundugu
toplant1 salonunda gergeklestirilmistir. Goriismeyi yapan
moderatdr ve raportdrler hemsirelikte doktora derecesine
sahiptir ve daha Once birgok nitel arastirma yapmuistir.
Goriisme  yapilirken;  &grencilerin, moderatér  ve
raportorlerin - oval diizende oturmasi saglanmustir.
Oncelikle moderatér &grencilere arastirma hakkinda
tekrar agiklama yapmis ve 6grencilerden yazili olurlarini
almistir. Goriismeye basglamadan dnce 6grencilere tanitici
ozellikler anket formu verilmis ve doldurmalari
istenmistir. Daha sonra arastirmacilar tarafindan
olusturulan yar1 yapilandirilmig goriigme formundaki agik
uclu sorular moderatér tarafindan &grencilere sorulmus
ve oOgrencilerin ifadeleri raportorler tarafindan kayit
edilmigtir. Veri kaybin1 6nlemek amaciyla goriisme ses
kayit cihazt ile kayit altma almmustir. Veriler
tekrarlamaya basladiginda, gériisme moderator tarafindan
sonlandirilmigtir. Goriismeler her bir grupta ortalama 40
dk slirmiistiir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Kalitatif verilerin degerlendirilmesinde betimsel ve igerik
analizi yontemleri kullanmilmistir. Ses kayit cihazi ile
kaydedilen tiim goriigmeler arastirmacilar tarafindan
dinlenmis ve ifadelerde herhangi bir degisiklik
yapilmadan oldugu gibi diiz yaz1 olarak yazilmistir.
Bireylerin ifadeleri diiz yazi halinde yazilirken
katilimcilara numara verilerek kodlama yapilmustir. Icerik
analizi icin alaninda wuzman ¢ akademisyenden
danismanlik alinarak tema ve alt temalar olusturulmustur.

Tanitic1 Ozellikler n(%o)
Cinsiyet

Kadm 15(83,3)
Erkek 3(16,7)

Calhisma durumu

Calistyor 18 (100)
Doktora Program

Hemsirelik Esaslar 7 (38,9)
Halk Saghg1 Hemsireligi 2(111)
Kadim Sagligi ve Dogum 2(111)
Cocuk Sagligi ve Hastaliklari 4(22,2)
I¢ Hastaliklart 2(11,1)
Ruh Sagligi ve Hastaliklar 1(5,6)
Yas (Ort£SS) 32,3+6,65
Calisma siiresi (y1l) (Ort+SS) 9,88+7,88

Katilimcilarin ifadelerinden elde edilen veriler 8 temada
incelenmistir.

Tema 1. Doktora Ogrencilerine Goére Hemsirelik
Metaparadigmasi

Katilimeilar  hemsirelik metaparadigmasimi  disiplinin
siirlarint  gizen bir g¢erceve, meslegin bakig agisini
gosteren ve meslege biitiinciil bakigi saglayan kavramlar
olarak agiklamistir. Katilimcilarin ifadelerinden 6rnekler
asagida verilmistir:
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“Bana gére metaparadigma bir disiplinin simirlarini
¢izen ¢ergevedir.” (K1)

“Bir meslegin ne olup ne olmadigi hakkinda bilgi verir
bize onun bakis agisint gosterir.”(K2)

Bazi katilimcilar metaparadigmayr meslegin temel yap1
taglari olarak nitelendirmistir.

“Temel yap: tas1 gibi diisiindiim. Hiicrenin nasil temel
yapr taglari var. Bir disiplinin temel yapi tasidir diye
diigtindiim.” (K3)

Tema 2. insan ve Hemsirelikteki Onemi

Ogrencilerin  biiyiik ¢ogunlugu insani, karsilanmasi
gereken gereksinimleri olan biyo-psiko-sosyal, kiiltiirel
ve spritiel bir varlik olarak tamimlamustir. Ayrica
katilimcilar insani diisiinebilen, dile getirebilen, cevresi
ile etkilesim halinde olan ve siirekli var olmaya calisan
bir varlik olarak ifade etmistir. Bu tema 3 alt temada
incelenmistir.

2.1. Farkh boyutlara sahip bir canh

Katilimecilarin - ¢ogunlugu insanin tek bir boyuttan
olusmadigini  birgok boyutu barindiran bir varlik
oldugunu ifade etmistir.

“Insan biyopsikososyal ve spritiiel bir varhiktr.” (K8)
2.2. Gereksinimleri olan bir varhk

Katilimeilarin  ¢ogunlugu insani1 ¢esitli gereksinimleri
olan ve bu gereksinimleri karsilanmasi gereken bir varlik
olarak nitelendirmistir.  Ayrica katilimcilar  farkl
boyutlara  sahip insanin her boyutuna iliskin
gereksinimleri oldugunu ifade etmistir. Katilimcilarin
ifadelerinden 6rnekler asagida verilmistir:

“Insan fiziksel, sosyal, spiritiiel gereksinimleri olan ve bu
gereksinimlerin karsilanmaswni isteyen bir canlidir.” (K8)
“Maslow’un  ihtiyaglar  hiyerarjisindeki  ihtiyaglar
karsilanmasi gereken bir varlik.” (K7)

Bir katilimer insanin siirekli var olmaya ¢alisan bir canli
oldugunu ve var olmak i¢in de diger ihtiyaglar1 yaninda
bilgi gereksiniminin de karsilanmasit  gerektigini
sOylemistir.

“Stirekli var olmaya ¢alisan bir canli, dolayisiyla var
olmak iginde bilgiye, diger ihtiyaglarini karsilamaya
ihtiyaci var.” (K10)

2.3. Bir¢ok ozellige sahip yetenekli bir varhk
Katilimeilar insani  diisiinebilen, distindiigiinii ifade
edebilen, karar veren, ¢evresi ile etkilesim kuran bir
varlik olarak nitelendirmigtir. Bir katilimci insanin
dogadaki varliklarin en 6zeli oldugunu, iist yeteneklerinin
bulundugunu ve varligint devam ettirmek icin iyi ve kotii
dahil olmak iizere her seyi yapabilecek diizeyde bir varlik
oldugunu belirtmistir.

“Dogadaki tiim varliklarin en 6zeli, en iist yeteneklere
sahip, diigiinebilme, se¢im yapabilme yeteneklerine sahip
ve varligimi siirdiirebilmek icin her seyi yapabilecek
diizeyde olan, her zaman iyi ve kotiiniin dengede olmasi
gereken bir varlik diye diisiintiyorum. Her insanda iyilikte
vardwr, kotiiliikte vardir. Ve bana gére her insan ozel ve
degerli bir varhiktir.” (K1)

Diger bir katilimec1 insanin ¢evresi tarafindan fark
edilmek istenen bir varlik oldugunu belirtmistir.

“Orada oldugunun etrafindaki insanlar tarafindan
bilinmesini isteyen bir varlik.” (K3)

Bir katilimer insanin hem gevresini etkileyen hem de
cevresinden etkilenen etkilesimli bir varlik oldugunu
sOylemistir.

“Etkilesim halinde oldugu icin hem etkilenen bir¢ok
seyden hem de etrafindakileri etkileyen ozelligi oldugu
icin bu boyutuyla da ele alinmasi gereken bir varlik.”
(K6)

Bazi katilimcilar insan1 kompleks ve ozel bir varlik
olarak aciklamstir.

“kompleks bir varlik.....zorlugu oradan geliyor bence,
herkese ulasmak zor.” (K13)

Tema 3. Cevre ve Hemsirelikteki Onemi

Bu tema iki alt temada incelenmistir.

3.1. Genis kapsama sahip bir kavram

Katilimeilarin tamami g¢evrenin ¢ok genis kapsamli bir
kavram oldugunu ifade etmis, bazi katilimeilar ¢evrenin,
paradigmalar icinde insani en ¢ok etkileyen ancak en ¢ok
ihmal  edilen  kavram  oldugunu  belirtmistir.
Katilimcilarin ifadelerinden 6rnekler asagida verilmistir:
“Cok genis kapsamli bir kavram. Bir birey iizerinden
diisiinecek olursak; ailesi de kisinin bir ¢evresi olabilir,
fiziksel ortamini, ig ortamini ve ev ortamini da g¢evre
olarak degerlendirebiliriz. Ancak klinikte bakim verirken,
hastanin ¢evresi dedigimiz zaman sosyal ortamini ve
ailesini buna ¢ok katamiyoruz. Yani cevre icinde bunlart
biraz daha ele alarak hastalik yonetiminde saghkla ilgili
miidahalelerde  bulunursak daha etkili olacagini
diistintiyorum.” (K6)

“Bence en ¢ok ihmal edilen kavram cevre ama ashinda
insant en ¢ok etkileyen de ¢evre.” (K2)

Ayrica Ogrenciler ¢evreyi ig-dis, uzak-yakin, fiziksel,
sosyal, biyolojik, kiiltiirel, ekonomik ve ruhsal c¢evre
olarak smniflandirmig ve insan ile arasinda enerji
degisiminin gerceklestigi alan olarak ifade etmistir.
“Insamin kendi enerjisini yansittig1 ya da digsaridan enerji
aldigi kasim.” (K11)

Iki katilmci goriinenin diginda insanm ruhsal bir ic
¢evresinin oldugunu ve bu ¢evrenin insani etkileyen bir
faktor oldugunu belirtmistir.

“Insan disindaki her sey dedik ama bir de insanin iginde
bir ¢evre var. Ruhsal ¢evresi dedigimiz. Disaridaki her
sey normal olabilir, giizel olabilir ama insan mutsuz
olabilir, hasta hissedebilir kendini. Bir de i¢inde bireyi
etkileyen bir ¢evre var.” (K1)

“Bir de ruhsal i¢ ¢evre var. Bireyin kendisini algilama
durumu, kendisi ile ilgili otonomisi, huzurlu hissetmesi ya
da kendini gercgeklestirme  siireci, yani  kendini
gergeklestirebildigine olan inanci, inanglari....” (K8)

Bir katilimci genel olarak hep fiziksel yoniine dikkat
¢ekilen gevrenin spritiiel boyutunda dini inanislarin yer
aldigin1 ve bunun degerler ya da sosyal baskilar sonucu
bireyi olumlu veya olumsuz etkileyen bir faktdr oldugunu
aciklamugtir.

“Genel olarak hep fiziksel ¢evreden bahsettik ama hasta
saghgin etkileyen sadece fiziksel cevre degildir. Mesela
dini ¢evresi spritiiele girebiliyor ama daha farkli seyler
de olabilir kendi icerisinde yasamis oldugu bir takim
degerlerde bunu olusturabilir. Sosyal baski gibi bu hem
olumlu yonde etkileyebilir hem de olumsuz yonde saghgi
etkileyebiliyor.” (K15)

3.2. Cevre ve hemsirelik bakimindaki 6nemi
Katilimeilarin  tamami ¢evrenin hemsirelik bakiminda
6nemli bir yere sahip oldugunu ve hemsirelerin miidahale
alani icinde oldugunu belirtmistir. Bireyin etkilesimde
bulundugu her alanin bakim siirecine dahil edilmesi
gerektigini vurgulayan Ogrenciler biitiinciil bakimin
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saglanabilmesi i¢in ¢evrenin de degerlendirilmesi
gerektiginin Onemine dikkat cekmistir. Katilimcilarin
ifadelerinden 6rnekler asagida verilmistir:

“......biitiinciil bir bakim veriyoruz. Oyle olunca bir tek
bireyi degil ¢evresini de ele almak zorundayiz. Cevre
aslinda kisilere 6zgiidiir, hepimizin ¢evresi farklidir. Yani
iki kigiye bakim verirken aym boyutta bakmamamiz
gereken durumlarda oluyor.” (K5)

R ozellikle biitiinciil bakim agisindan ¢evreyi ele
alabiliriz. Insan cevresi ile bir biittindiir. Ayrt tutulamaz,
onun igin insanlart tek basina ele almiyoruz. Kisinin
saglhigina ne etki ediyorsa onlarla birlikte degerlendirmek
gerekiyor.  Ozellikle etiyolojik  faktorleri — ortadan
kaldirabilmek icin gerekli.” (K17)

“Mesela birey kanser olmustur, umutsuzluga kapilmistir.
Bununla ilgili i¢ ¢evresine baktigimiz zaman depresif hal
durumu, huzursuzlugu mevcuttur. Yani bizim o hemsirelik
tanilarim koyup ona yardimct olabilmemiz icin hastaligi
kabul etme siirecinde her seyden dnce ikna edebilmemiz
icin onun bence i¢ ¢evresiyle oradaki durumu kabul
ettirmemiz, kendimizi kabul ettirmemiz gerekiyor.” (K8)

“Yasadigi ortam fiziksel cevresi, iliskileri sosyal ¢cevresi
bunlarin  hepsi  birbirlerini  etkileyerek  bireyi
etkilemektedir. Ornegin hastada bir enfeksiyon varsa ya
da bir enfeksiyon riski varsa ya da hijyen aliskanlikiar
yoksa ve ¢evresi de ayni sekilde hijyenik bir ¢evre degilse
bu onu etkiler.” (K18)

Tema 4. Hemsirelik ve Onemi

Katilimeilar hemsireligi insanligin var olusundan itibaren
ortaya ¢ikan, gereksinimlerden dogan, insana holistik
yaklagimla bakim veren profesyonel bir meslek, disiplin
ve sanat olarak tanimlamustir.

“Florance Nightingale ile ortaya c¢ikmis bir meslek
olarak goriiniiyor ama insanligin var olusundan beri
insanlara bakan ve hastaliklarin olusumunda dnleyicCi
olan en temel etkili olan bir meslek grubu.” (K14)
“.....insam Dbiitiin boyutlart ile degerlendirip kendi
icinde bir disiplin yaratan kendi disiplinini yaratan ve bu
disiplini de objektif profesyonel verilerle destekleyen bir
sanattir.” (K8)

Ayrica bir katilmcr hemsireligi bireyi destekleyen,
bireyin giiclinii arttiran ve iginde yer alan iyilestirme
giiclinii ortaya ¢ikaran bir meslek olarak agiklamustir.

“Hemgirelik, hemsire ile hasta karsilastigi anda kurulan
iliski ile kiginin icinde yer alan iyilestirme giiciinii ortaya
¢ctkarmaktir. Potansiyelini artirmaktir, desteklemektir.
Mesela diyabetli bir hastayr diisiindiigiimiiz zaman,
bundan sonra diyabetle nasil basedecek, kendine nasil
bakim verecek, bunu hemsirenin saglamasit lazim. Her
seyi hemgirenin yapmast degildir. Bireyin kendisinin
yapmasini desteklemektir.” (K1)

Bir katilimc1 hemsireligin gereksinimlerden dogdugunu
ve insan var oldukca bu gereksinimin devam edecegini
belirtmigtir.

i hemgirelik aslinda gereksinimlerden dogan bir
meslektir. Geg¢mise baktigimizda da kokeni ¢ok eskiye
dayanan bir meslek, insan var oldugu siirece de
gereksinim duyulacak ve tamamuyla insani ele alan bir
meslektir.” (K18)

Bazi katilimcilar hemsireligin profesyonel bir disiplin ve
sanat olduguna dikkat c¢ekmistir. Bir katilimci
hemsireligin  insam1 anlama sanati oldugunu ve

hemsirelerin gerek iilkemizde gerekse diinyada hak ettigi
degeri kazanamadigindan yakinmistir.

“Benim goziimde hemsirelik ¢ok degerli bir meslek. Her
ne kadar gerek iilkemizde gerekse diinyada hak ettigi
degeri birey, meslek grubu ve toplum géziinde yeterince
kazanamamus olsa da gercekten ézel bir meslek. Ciinkii
en muhtesem yaratilan insanla ilgileniyor. Biz hep
hemgireligi  yardim etme sanati olarak  gérdiik
derslerimizde ama benim diinyamda hemsire insani
anlama sanatidir. Anlamadiginiz  bir insana yardim
edemezsiniz.” (K13)

Bir katimci hemsireyi kafasini, kalbini ve ellerini
kullanan kisi olarak tanimlamistir. Ayrica hemsirenin
hastay1 bircok yonden ele aldigini, her duruma uyum
saglayabildigini ve gerektiginde etrafin1 sekillendirdigini
ifade etmistir.

“Iki sey diisiindiim ashinda. Birincisi 3H kuralni alanda
dengeli bir sekilde yapabilen kisidir. Yani kafasin,
kalbini ve ellerini kullanp, iiciinii de dengeli bir sekilde
yapmast  gereken  kisidir  diye  diigtindiim.  Bu
metaparadigmalar:  diistindiigiimde de ahtapot geldi
aklima. Ahtapotlar aslinda sekiz tane bacaklart var. Ama
her biri ile birseylere ulasmaya c¢abaliyorlar. Ve biri
koptugu anda tekrar yenileyebiliyor bir bacagini. Yani
bizde sekiz bacakla ashinda hastanin bir¢ok yoniine
ulasmaya ¢aligiyoruz. Bazen ulasamadigimiz o bacagin
koptugu yerler oluyor. Ama daha sonra onu destekleyerek
bir sekilde halletmeye ¢alistyoruz.” (K3)

Tema 5. Saghk ve Hemsirelikteki Onemi

Saglik kavrami tanimlanirken bazi katilimcilar sagligin
tam bir iyilik hali oldugunu, bazilari ise optimal diizeyde
iyilik hali olabilecegini belirtmistir.

“Saglik tam bir iyilik hali her yonden biyolojik, sosyal,
ruhsal, psikolojik yonden her yonden iyilik hali.” (K2)
e tam bir iyilik hali degil de optimal diizeyde
diyebiliriz.” (K7)

Bazi katilimcilar ise sagligi bireyin bagimsizligi, var olan
potansiyelini ve giliclinii en st diizeyde kullanmasi,
iiretkenligi olarak tanimlamustir.

“Potansiyellerini en iist diizeyde kullanabiliyorsa bu kigi
icin saghkl diyebiliriz. Bu da optimal saghga giriyor
aslinda. Tam bir iyilik hali tamimi var ama burada
hepimizi degerlendirdigimiz zaman hepimiz saglikliyiz
diyemiyoruz ¢ogu zaman. Ciinkii karsilayamadigimiz
gereksinimlerimiz ya da bir kronik hastaligimiz olabilir.
Kendimizi direkt hasta olarak etiketlememiz gerekiyor.
Onunla normal yasama uyum saglamaya ¢alismak o
hastaligi  yonetmek gerekir. Yapabiliyorsa mevcut
potansiyelini en iist diizeyde kullanabiliyorsa o kisi, isine
devam edebiliyorsa, is giicti kaybi yoksa, iiretkense bu
kisi icin saghkh diyebiliriz. Ruhsal hastaliklar icinde
ornek olabilir. Bir¢cok problemlerde yine baktigimiz
zaman sagliksiz diye tanimlamamiz gerekirken, tiretkense
kendi potansiyelini kullaniyorsa, giinliik yasamindaki
biitiin aktivitelerini yerine getiriyorsa o kisi icin saghkl
diyebiliriz.” (K6)

“...kisinin var olan potansiyelini kullanabilmesi aslinda,
yilik hali optimum diizeyde sanki ¢ok asilamayacak bir
seymis gibi algilanabiliyor, kiginin var olan giiciinii
kullanabilmesi.” (K17)

Bazi katilimcilar ise sagligin subjektif yoniine dikkat
cekmistir. Bazi katilimeilar sagligi mutlu hissetmek ve iyi
hissetmek olarak aciklarken, bazilar1 ise sagligin kendini
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algilamakla es deger oldugunu ve kisinin kendisini
gerceklestirmesinin de sagligmm bir boyutu oldugunu
belirtmistir.

“Bana gore saghk mutlu olmaktir. Mutlu olmam igin
fiziksel olarak iyi olmam lazim. Agrimin olmamasi,
karmimin tok olmasi lazim. Sosyal olarak iyi olmam
lazim. Etrafimdaki insanlarla is arkadaglarimla iyi
olmam lazim. Birde ruhsal olarak iyi olmam lazim.
Bunlarin hepsi olmadan biri bile kétii olsa mutlu olmam,
saglikli olmam ve yasam kalitem diisiik olur. Bana gore
saglik mutlu olmaktir ve bunu ¢evreye yansitabilmektir.”
(K1)

“Saghk  kisinin  kendini  nasil  algiladigi  ile
iliskilendirilebilir. ~ Ayrica  kiginin  kendi  kendini
gergeklestirme durumu da bir saglik boyutudur. Yani o
kisi icin bir hedefse gerceklestirememesi olumsuzdur.
Saghk kisinin kendini nasil algiladigidir. O yiizden
hastalara  soruyoruz, bugiin kendinizi  nasil
hissediyorsunuz. Bireyin algiladigi seyi soruyoruz. Bugiin
kendinizi nasil degerlendiriyorsunuz.” (K8)

Tema 6. Bakim ve Hemsirelik Bakimimin Ayirt Edici
Ozellikleri

Bakim bireyi bagimsiz hale getirme ve gereksinimlerini
kargilamasina yardim etmenin yami sira bireyi anlamak,
anladigumiz1 ona hissettirmek, gii¢lendirmek, etkilesimini
saglamak ve biitiincil olarak ele almak olarak
tanimlanmustir.

“Sadece bakmak ya da gormek degil, o anki ihtiyacin
gidermek  degil,  hastayr  anlamak,  anladigimizi
hissettirmek, onunla o ani paylasmak, yasamak.” (K4)
Bir katilimcit bakimin olmazsa olmazlarindan birinin
empati oldugunu ve empatik yaklagimla verilen bakimin
bakim kalitesini arttirdigin1 savunmustur. Ayrica bireye
sunulacak kaliteli bakimda, bireye bakim sunan kisilerin
de ele alinmasinin 6nemine dikkat gekmistir.

“Bakimda olmazsa olmaz kriterlerden biri de empati. Bu
verecegimiz bakimin kalitesini arttirir diye diisiiniiyorum.
Bir hastaya mesela empatik yaklastigimiz zaman, ben bu
hastanmin yerinde olsam bana ne yapilmasini isterdim, ne
yapumamaswm isterdim. Ona gore mesela 0 hastaya o
ictenlikle bakim verdigimiz zaman o bakim gergekten tam
anlamiyla  bakim  olur. Yoksa belli standartlar
dogrultusunda gittik agiz bakimi verdik. Hani bu yeterli
mi sadece fiziksel gereksinimini karsiladik ama o insanin
diger boyutlarini ele almadik, yakinini ele almadik. Bir
de bakimda sadece hastayr degil de bakim vereni de ele
almamiz gerekiyor diye diistiniiyorum. Ciinkii ashnda
hastadan ¢ok o kisiye bizim bir seyler yapmamiz bir
seyler 6gretmemiz gerekiyor ki hasta kaliteli bir bakim
alabilsin.” (K1)

Diger bir katilimci ise bakimin edilgen bir kavram
olduguna dikkat ¢cekmistir.

“Bence bakim edilgen bir kavram. Bu noktada hasta ile
iliskilendirecek olursak hasta mevcutta yapmasi gereken
bazi davramislart yapamiyor ki bir baskasimin yardimina
ihtivag duyuyor. O yiizden edilgen bir kavram oldugunu
diigtintiyorum.” (K13)

Bir katilimer hemsireligi bir isin mutfagina benzetmis ve
hemsireyi asc1, ortaya cikardigi yemegi ise bakim olarak
nitelendirmistir. Diger bir katilimer ise mutfak
benzetmesinden yola ¢ikarak bu mutfakta birden fazla
kisinin calistigin1 ve gerektiginde hemsirenin ilgili

kisi/alanlarla etkilesime gecerek hastay1 yonlendirmesinin
de 6nemli oldugundan bahsetmistir.

“......hemgsireligi bir isin mutfagina benzetecek olursak
hemgireyi as¢i, ortaya ¢ikardigr yemegi de bakim olarak
nitelendirebiliriz. Ciinkii herkesin ortaya ¢ikardigi sey
farkly oluyor. Bu da herkesin olaylara bakis agist ile
alakal olabilir.” (K8)

“Biz hemgire temelli diigtintiyoruz su anda ama her seyi
hemsire yapmak zorunda degil. Ilgili alanlarla isbirligi
icerisinde bulunarak gerekli yerlere yonlendirmek de
onemli. Her seyi biz iistlenmek zorunda degiliz. Mutfak
deyince oradan aklima geldi. Tek kisi calismiyor bu
mutfagin icerisinde bunu da goz oniinde bulundurmak
gerekli sanirim.” (K10)

Bunun yani sira verilen bakimin paylasilmasinin
profesyonel ~ bakim  siirecinde  dnemli  oldugu
vurgulanmistir.

“...7-24 hasta ile i¢ ice olan kisi hemgiredir. Hastay: en
iyi gozleyen, onun durumunu en iyi bilen hemgiredir.
Annesinden babasindan ayri kalan bir bebegi siz biitiin
hareketleri ile solunumu ile uykusu ile her seyi ile
degerlendirmis oluyorsunuz. Annesinden bile ailesinden
bile ¢ok daha iyi gormiis oluyorsunuz. Ailesinin de bu
anlamda size giivenebilmesi gerekir. Bunu yaptiginiz
profesyonel bakim ile ve bunu karsi tarafa iletmekle
gergeklestirebilirsiniz....... Bizim  meslegimizdeki en
biiyiik eksiklerden biri aktarumdir. Bir sey yaptigimiz
halde ne yazik ki bunu yaptik diyemedigimiz i¢in ailelerle
iletisim kuramadigimiz i¢in o alanda surlandirildigimiz
icin geri plandayiz. Oysa bir¢ok seyi yapiyoruz biz.” (K8)
Katilimeilara hemsirelik bakiminin ayirt edici 6zellikleri
soruldugunda; kanita dayali, sistematik, bilimsel bir alt
yaptya sahip olmasina, objektif verilerle desteklenmesine,
hasta merkezli olmasma ve planli olmasina dikkat
¢ekilmigtir.

“Bilimsel bir alt yapiya sahip olmasi gerekiyor. Bakimi
herkes verebilir. Ama hemsireligi ozel kilan, kanita
dayalr bilimsel bir alt yapi ile daha profesyonel ve ézel
kilan kisim.” (K4)

Tema 7. Metaparadigmanin Onemi ve Hemsirelik
Meslegine Katkilar:

Katilimeilar metaparadigmanin  meslegin  kavramsal
gergevesini  olusturmasi,  meslegin  anlagilmasin
kolaylagtirmas1 ve meslegin bilimsel bir disiplin olarak
kabul edilmesi i¢in 6nemli oldugunu ifade etmistir.

“Bir disiplinin olusabilmesi icin belli bir bilgi birikimi
gerekli ve bilgi birikimleri de o meslege o6zgiiliik
kazandiryor. Hani belirli kavramlar o meslege ozgiidiir
diyebilmemizi sagliyor paradigma.” (K1)
“Metaparadigma bir meslegin nereye gidecegini hangi
boyutta ilerleyecegini gosteren ona simr koyan bir
kavramlar toplulugu oldugu i¢in onemli.” (K15)

Ayrica  katilimeilar  metaparadigmalarm,  disiplinin
mevcut sorunlariin ¢éziimii ve disiplinin gelistirilmesi
icin yol gosterici bir rehber oldugunu belirtmistir.

“Bilimsel bir disiplin olabilmek icin yol gosterici bir
rehber olarak metaparadigma gereklidir.” (K4)

“Kanita dayali ilkelerinde meslekte gelistirilebilmesi igin
olusturulan bir kilavuz olarak goriilebilir
metaparadigma. Herkesin aklinda bir soru igaretinin
olup o meslegin gelisimini saglayacak, destekleyecek soru
isaretini olusturan bir kilavuzdur belki de “ben neyi ne
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sekilde  yapryorum”u  olusturan  bir  kilavuzdur
diyebiliriz.” (K8)

“Bir disiplinin gelistirilebilmesi, mevcut sorunlarin
coziimiine  ulasilabilmesi  adina bu  paradigmalar
belirlenirse bu alanlara yénelik diisiince kaliplart
gelistirilecek ve disiplin daha da gelistirilecek.” (K10)
Bazi katilimcilar biitiinciil bakimi benimsemek, meslekte
ortak bir dil olusturmak, bilgileri sistematik
kullanabilmek ve meslekte profesyonelligi 6n plana
cikarabilmek igin metaparadigmanin meslege katkilar
sagladigin sdylemistir. Ayn1 zamanda bir katilimci1 daha
iyi  bakim saglayabilmek i¢in metaparadigmalar
cergevesinde hemsirelik kuramlarinin olusturuldugunu
belirtmistir.

“Bu  metaparadigmalar  c¢ercevesinde  hemsirelik
kuramlart olugturulmustur. Daha iyi bakim ve tedavi
nasil saglanabilir bunu aramislardr aslinda kuramcilar
da. Bu kuramlar dogrultusunda da bir¢ok klinikte ya da
insanlarla  bu  yararliigi  test edilerek  teoriye
doniigtiiriilmiistiir - ve  bunun  gegerliligi  biitiin
hastanelerde ¢alisanlarla uygulanmaya baslanmigtir. Su
an uyguladigimiz hemsirelik bakim planlarinin ashinda
gecmiste oturmasinin en temel sebebi de bu temel
paradigmalarin var olmasi sebebiyledir.” (K14)

Tema 8. Hemsirelik Metaparadigmalar1 ve
Metaparadigma Olabilecek Yeni Kavramlar

Doktora &grencilerine hemsirelik metaparadigmasinda
yer alan dort temel kavram ve bu kavramlar diginda baska
kavramlarin yer alip almamasi ile ilgili diislinceleri
sorulmustur. Ogrencilerin bityiik ¢ogunlugu bu 4 temel
kavramin agiklayici oldugunu ve bu kavramlardan
herhangi birinin kesinlikle diglanamayacagini belirtmistir.
e oncelik sirast degisebilir, oncelik sirasi kuramcinin
goriigiinti, bakis acgismi  belirlemis  oluyor ama
yonlendiren, yon veren kavram degismiyor hepsi her bir
kuramcida ayni.” (K8)

“Kuramcinin disinda da bireyin kendisi yani bakim
verilen bireyin ihtiyacina gére oncelik swrasi degisiklik
gosterebilir.” (K3)

Bazi Ogrenciler bakis acgisi, problem ¢6zme siireci,
aragtirma, spritiiel bakim, biitiinciil bakim ve felsefe gibi
kavramlarinda metaparadigma kavramlar1 arasinda yer
alabilecegini ifade etmistir. Ancak diger Ogrenciler
eklenmesi belirtilen bu kavramlarin hemsgirelik iginde
zaten var oldugunu soylemistir.

“Bence bir tane daha olmali, oda arastirma olabilir. Yani
hemsirelik dedigimiz zaman sadece insan ¢evre hastalik
saglhik var ama hemsireligin bir diger boyutu da
hemgireligin  kendini geligtirmesi disiplinin  kendini
gelistirmesi, yeni ufuklar agmasi. O yiizden arastirma da
olmasi gerekiyor bence” (K15).

“Hemsgireligin icinde zaten arastrmanin oldugunu
diistiniiyorum. Arastirma hemgirenin rol ve
sorumluluklart  arasinda  zaten. Hemgsireligin  alt

basamaklarinda felsefesinde arastirmada vardir” (K14)

TARTISMA

Metaparadigma, bir disiplindeki bilgi gelisiminin merkezi
odaklarinin ana hatlarin1 ¢izen olduk¢a soyut bir
cercevedir (15). Disiplinin diinya goriisiini  temsil
etmektedir ve ilgili oldugu merkezi kavramlara yonelik
daha spesifik goriis ve yaklagimlart igeren kiiresel bir
perspektif saglamaktadir. Metaparadigma kisaca bilmeye

yonelik teorilerin, bilginin ve siireclerin anlam ve
tutarliilk ~ buldugu  ideolojidir  (16).  Hemsirelik
metaparadigmast da hemsirelik mesleginin disiplin
odagimni tanimlamakta ve hemsirelik bilgisi, teorisi ve
pratiginin temelini olusturmaktadir (7).

Hemsirelikte profesyonellesmenin basta gelen kosulu,
hemsirelik bilimini anlamak ve meslege yansitmaktir
(17). Profesyonel bir disiplinin temel amaci, meslegin
uygulamalarinda kullanilabilecek bilimsel bilgi igerigini
ortaya koymaktir (18). Metaparadigmanin islevi de,
disiplinin entelektiiel ve sosyal misyonlarini dzetlemek ve
disiplinin konusuna smirlar ¢izmektir (16). Bununla
birlikte metaparadigmanin, bir disiplinin ilgi alanlarina ve
Oziine odaklanan varliklar hakkindaki en genis fikir
birligini temsil ettigini vurgulamak gerekir (15). Bu
calismada da katilimcilar hemsirelik metaparadigmasini
disiplinin smirlarint ¢izen bir gerceve, meslegin temel
yapi taslari, meslegin bakis agis1 ve meslege biitiinciil
bakisi saglayan kavramlar olarak agiklamislardir. Ayrica
katilimeilar meslegin bilimsel bir disiplin olarak kabul
edilmesi ve meslegin anlasilmasini kolaylastirmasi i¢in
metaparadigmanin  biiyllk  6nem  tasidigii  ifade
etmislerdir. Ayn1 zamanda metaparadigmalarin disiplinin
mevcut sorunlarinin ¢dziimii ve disiplinin gelistirilmesi
icin yol gosterici bir rehber oldugunu belirtmislerdir.
Literatiirde de metaparadigmanin, bir disiplinin temel
felsefi yonelimlerini, diinya goriislerini, arastirmaya ve
diger bilimsel faaliyetlere rehberlik eden kavramsal
modellerini, teorilerini i¢erdigi belirtilmektedir (16).
Hemsireligin insan, c¢evre, saglik ve hemsirelik olmak
lizere dort temel metaparadigmast bulunmaktadir (6,19).
Hemsirelik teorilerinin temel yapitaglarini olusturan bu
dort kavram bireyin bir biitlin olarak ele alinmasini
saglamakta, bireyin sagligina, iyiligine, g¢evresine ve
hemsirenin  sorumluluklarina odaklanmaktadir  (19).
Ogrencilerin biiyiik cogunlugu hemsirelik disiplini icin
bu dort temel kavramin aciklayict oldugunu ve bu
kavramlardan herhangi birinin kesinlikle
dislanamayacagini belirtmislerdir. Bazi 6grenciler bakis
agist, problem ¢ozme siireci, arastirma, spiritiiel bakim,
biitinciil bakim ve felsefe gibi kavramlarm da
metaparadigma kavramlar1 arasinda yer alabilecegini
ifade etmis ve metaparadigmanin gelistirilebilir olmasina
dikkat ¢ekmigtir. Literatirde de dort hemsgirelik
metaparadigmasinin  disinda yeni metaparadigmalarin
dahil edilmesi ya da degistirilmesi gerektigi ile ilgili
goriisler  bulunmaktadir  (16,20). Ornegin;  saglik,
baslangicindan bu yana hemsireligin temel ilgi alani
olagelmistir. Ancak hemsirelik literatiirli, saglik ve yasam
kalitesinin agiklanmasinda aradaki farka isaret etmis ve
saglik genellikle fiziksel durumla anlagildig1 i¢in yagam
kalitesinin daha kapsayict bir kavram oldugu one
stiriilmiistiir. Plummer ve Molzahn (21) da “saghk”
teriminin “yagam kalitesi” ile degistirilmesini dnermistir.
Insan metaparadigmast, bakim alan bireye
odaklanmaktadir. Bu kavram, bir insanin spiritiialitesi,
kiiltlirli, ailesi, arkadaslar1 veya sosyoekonomik durumu
gibi birgok yonleri kapsamaktadir. Cevre
metaparadigmasi, bireyle ilgili hem i¢c hem de dis
faktorleri icermektedir. Bu, hastalarin ziyaretgilerle ve
cevreleriyle olan etkilesimlerini de icerebilir. Saglik
metaparadigmast bireyin iyiligini ifade etmektedir.
Ayrica, bireyin saglik hizmetlerine erisimini de

Saglik Bilimlerinde Deger 2023; 13(1): 129-138 135



KORKUT ve ark.

icermektedir. Dordlincii  metaparadigma  hemsirelik
bilesenidir. Bu metaparadigma, hemsirenin rol ve
sorumluluklarina, niteliklerine ve hastalara bakim
verirken bilgi ve becerilerini nasil uygulayacagina agiklik
getirmektedir (19). Katilimeilar hemsireligi insanligin var
olusundan itibaren ortaya ¢ikan, gereksinimlerden dogan,
insana holistik yaklagimla bakim veren profesyonel bir
meslek, disiplin ve sanat olarak tanimlamiglardir.
Hemsirelerin, bireyi bir biitiin olarak ele alip, bakim
saglayabilmeleri i¢in bu dort metaparadigmay1 hemsirelik
stirecine entegre etmeleri gerekmektedir. Kuramcilarin bu
metaparadigmalara bakig agilar1 arasinda benzerlikler ve
farkliliklar vardir, ancak hepsinin ortak amaci miimkiin
olan en iyi bakim sonuclarina ulasmak i¢in c¢aba
gostermektir (19). Tarih boyunca yapilan hemsirelik
tanimlar1 incelendiginde hemsire i¢in merkezi odak
noktanin; fiziksel, duygusal, sosyal ve spiritiiel boyutlar
olan bakim alan birey oldugu goriilmektedir. Hemsirelik
artik temel olarak hastalik bakimi ile ilgili olarak
distiniilmemektedir. Hemsirelik kavram ve tanimlari
bireyler, aileler ve topluluklar icin  sagligin
stirdiiriilmesini, korunmasini ve hastaligin 6nlenmesini
icerecek sekilde genisletilmigtir (22). Bu calismada da
katilimcilar  hemsireligi  bireyi destekleyen, bireyin
giiclinii arttiran ve i¢inde yer alan iyilesme giiclinii ortaya
¢ikaran bir meslek olarak agiklamislardir. Bir katilimct
hemsireligin gereksinimlerden dogdugunu ve insan var
oldukc¢a bu gereksinimlerin devam edecegini belirtmistir.
Diger bir katilimci ise hemgireligin insan1 anlama sanati
oldugunu ifade etmistir.

Biyolojik, psikolojik, sosyal ve kiiltiirel bir varlik olan
insan; disiinebilen, konusabilen, iiretebilen ve sosyal
iliskiler kurabilen yeryiiziindeki tek canhidir (23). insan
¢ogu hemsirelik modelinde ve teorisinde merkezi bir
kavramdir. Bu merkezi kavramin birgok farkli boyutun
bilesiminden  olusan  Ozelliklere  sahip  oldugu
bilinmektedir (24). Bireyi fiziksel, emosyonel, sosyal,
entelektiiel ve spiritiiel unsurlarin bilesimi olarak
tanimlayan Nightingale’e gore insan, hastalik siirecinde
iyilestirilmesi gereken kigidir. Ayrica birey iyilesme
stirecinde, dogal bir giice sahiptir (25). Katilimcilar da
benzer sekilde insani karsilanmasi gereken gereksinimleri
olan biyo-psiko-sosyal, kiiltiirel ve spritiiel bir varlik
olarak tanimlamiglardir. Ayrica katilimcilar insani
diisiinebilen, gevresi ile etkilesim halinde olan ve siirekli
var olmaya caligan yetenekli bir varlik olarak ifade
etmislerdir.

Gecmiste ¢ogu birey ya da toplum, saglik ve iyilik halini
sadece hastaligin veya sakatligin yoklugu olarak
tamimlamaktaydi. Bu basit tutum, saglik ve hastalik ile
ilgili bir¢ok faktorii géz ardi etmektedir. Ciinkii saglik
¢ok boyutlu bir kavramdir ve daha genis bir perspektiften
bakilarak ele alinmasi gerekmektedir (26). Saghk
hastaligin yoklugundan daha fazlasidir; bir insanin
maksimum potansiyeline dogru hareket ettigi aktif bir
siirectir (22). Isvec'te hemsirelik &grencilerinin saglik
metaparadigmasina yonelik algilar1 iizerine yapilan bir
¢alismada, bir 6grencinin bireylerin sagliklarinin nispeten
kot olmasina ragmen kendilerini saglikli
hissedebileceklerini de belirtmesi (27) bu durumu
aciklamaktadir. Bu calismada katilimcilar sagligi bireyin
bagimsizligi, var olan potansiyelini ve giiclinii en ist
diizeyde kullanmasi, iiretkenligi olarak tanimlamiglardir.

Nitekim Florence Nightingale de sagligi, kisinin iyi olma
hali, sahip oldugu giicii en iyi sekilde kullanabilme
yetenegi olarak tanimlamistir (4,28,29). Deliktag ve
arkadaslar1 (11) tarafindan yapilan g¢aliymada da, bir
katilimer saglik algisini kisinin kendini iyi hissetmesi ile
eslestirmigtir. Saglik kavraminin tanimi insandan insana
ve toplumdan topluma degisiklik gostermektedir.

Sagligin  korunmasi, geligtirilmesi ve hastaliklarin
tedavisinde Onemli bir faktér olan c¢evre, birgok
hemsirelik kuramcisi tarafindan farkli yonleri ile ele
almmustir. Bireyi biitiinciil olarak degerlendiren Neuman
kuraminda i¢, dig ve yaratilmis cevre kavramlarindan
bahsetmistir. Peplau c¢evreyi, organizma digindaki
kosullar ve 6zellikle gelenek ve inanglarla sekillendirmis;
Orem, bireyin 6zbakim aktivitelerini yapma yeterligini
etkileyen fiziksel, kimyasal ve biyolojik o6zellikler ile
sosyoekonomik durum olarak tamimlamugtir (29). insan,
uyumu ve dengeyi saglayabilmek i¢in i¢ ve dis ¢evre ile
stirekli etkilesim halindedir (30). Katilimcilarin tamami
¢evrenin ¢ok genis kapsamli bir kavram oldugunu ifade
etmistir. Bazi katilimcilarin ¢evrenin, paradigmalar i¢inde
insan1 en ¢ok etkileyen ancak en ¢ok ihmal edilen kavram
oldugunu belirtmesi goézden kagirilmamasi gereken
onemli bir sorundur. Ayrica katilimcilarin tamami
cevrenin hemsirelik bakiminda 6nemli bir yere sahip
oldugunu ve hemsirelerin miidahale alam1 icinde
oldugunu belirtmesi 6nemlidir. Katilimeilarin da belirttigi
gibi bireyin etkilesimde bulundugu her alanin bakim
stirecine dahil edilmesi biitiinciil bakimin saglanabilmesi
i¢in bilyiik 6nem tagimaktadir.

Hemsirelik bir bilim, sanat ve uygulama disiplinidir ve
bakim gerektirmektedir. Hemsireligin hedefleri arasinda
hasta bakimi, 6z bakim faaliyetlerine yardimci olma,
bireylerin insan potansiyellerine ulagmalarna yardimci
olma ve doganin saglik kanunlarini kesfetme ve kullanma
yer almaktadir (16). Katilimcilar bakimi, bireyi bagimsiz
hale getirme ve gereksinimlerini karsilamasina yardim
etmenin yani sira bireyi anlamak, anladigimizi ona
hissettirmek, giiclendirmek, etkilesimini saglamak ve
biitiinciil olarak ele almak olarak tanimlamiglardir.
Katilimeilarin ifadelerinden de anlagilacagi gibi, bakim
fiziksel dokunusun ¢ok Gtesinde bir kavramdir. Bakim
kavrami, hemsirelik literatiirinde 6nemli bir yere sahip
olmustur ve Leininger, Watson ve Erickson dahil olmak

iizere TUnli hemsirelik akademisyenleri tarafindan
hemsireligin 6zii olarak agiklanmigtir (16).
Hemsirelik hakkinda kisisel bir felsefi ifadenin

gelistirilmesi, hem lisans hem de lisansiistii hemsirelik
ogrencileri i¢in yararli bir gérevdir. Yapilan bir calismada
ogrencilerden, metaparadigma kavramlariyla ilgili olarak
hemsirelik hakkindaki felsefi goriislerini agiklayan bir
makale yazmalar1 ve bu goriisleri agiklamak i¢in klinik
uygulamalarindan  derinlemesine Ornekler vermeleri
istenmistir. Ayrica ¢alisma gruplarinda vaka g¢aligmalari
yoluyla da kendi hemsirelik felsefeleri {izerinde
diiginmeleri  istenmigtir. ~ Yapilan bu faaliyetlerin
Ogrencilerde elestirel diislinmeyi ve yansitict klinik
uygulamay1 tesvik ettigi, hemsirelik teorilerinin 6ziinii
daha iyi kavramalarma yardimci oldugu ve hemsirelik
metaparadigmalarmin 6gretilmesinin mesleki degerlerin
kazanilmasin artirdig: ifade edilmistir (31).

Hemsirelik egitiminde metaparadigmalarin ele alinmasi,
Ogrencilerin ya da meslek iiyelerinin hemsireligin temel
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kavramlarini bilmeleri, biitiinciil bakim saglayabilmeleri,
elestirel bakis acis1 gelistirmeleri, klinik karar vermelerini
desteklemek ve disiplinin  profesyonel bir {iyesi
olmalarini saglamak gibi birgok amaca hizmet ettiginden
bliylk 6nem tasimaktadir. Bu nedenle, hemsirelik
egitimi, Ogrencilerin bu gereksinimlerini kargilayacak
sekilde hemsirelik metaparadigmalarini igermelidir ve
ogrencilerde bu farkindaligin gelistirilmesi 6nemlidir.
Arastirmanin Simirhliklar

Bu arastirmanin temel simirhiligt nitel arastirmalarin
sadece yapildig1 6rneklemi agiklamasidir. Ayrica yalnizca
bir tiniversitenin hemsirelik doktora programi 6grencileri
ile yapilmis olmas1 ve ayni dersi alan dgrencilerin benzer
ifadeler kullanmasi diger sinirliliklaridir.

SONUC

Aragtirma sonucunda katilimcilarin hemsirelik
metaparadigmasini disiplinin sinirlarini ¢izen bir gergeve,
meslegin temel yapi taslar1 olarak gordiikleri, meslekte
ortak bir dil olusturmak, bilgileri sistematik olarak
kullanabilmek ve meslekte profesyonelligi on plana
cikarabilmek igin metaparadigmanin meslege katkilar
sagladigim1  belirttikleri  saptanmigtir.  Hemsirelik
egitiminde metaparadigmalarin 6gretilmesi, 6grencilerin
ya da meslek iiyelerinin hemsireligin temel kavramlarini
bilmeleri, biitiinciil bakim saglayabilmeleri, elestirel bakis
acist gelistirmeleri, klinik karar vermelerini desteklemek
ve disiplinin profesyonel bir iiyesi olmalarini saglamak
gibi birgok amaca hizmet ettiginden biiyiikk 6nem
tasimaktadir. Bu dogrultuda hemsirelik
metaparadigmalarint igeren hemsirelik egitiminde bu
konuya iligkin lisans 6grencileri ile de nitel ve nicel
caligmalar yapilarak Ogrencilerin metaparadigmanin
hemsirelik icin  6nemi konusunda farkindaliklari
gelistirilebilir. Metaparadigma konusunda yapilacak yeni
caligmalarin hemsireligin profesyonellesmesinde 6nemli
oldugu distiniilmektedir.
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