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Kitap Degerlendirmesi

Tiirkiye’de Spiritiiel Arayislar

Kitabin adi Turkiye’de Spirittiel Arayislar ve yazarlar1 Kurtu-
lus Cengiz, Onder Kuiciikural ve Hande Gur’diir. Kitap énsoz, ekler
ve kaynakca disinda dokuz bélimden olusmaktadir. 2008 ve 2011
yillar1 arasinda “Turkiye’de Toplumsal Yap: ve Din” adli bir aras-
tirma yapilmistir. Bu arastirmanin saha calismasi sirasinda gérisu-
len kisilere dini inang¢ ve pratikleri sorulmus, alinan cevaplar deger-
lendirilmeye alinmis ve bdylece bu eser olusturulmustur. Eser, 6n-
séztinde aciklandig1 tizere TUBITAK 1001 programi tarafindan des-
teklenen ve Dr. Ogr. Uyesi Kurtulus Cengiz tarafindan 1 Ekim
2018- 1 Mart 2020 arasinda yurutilen “Turkiye’de Spirittiel Arayis-
lar” adli projenin verilerinden yararlanarak hazirlanmistir. Arastir-
ma kapsaminda yalnizca bireysel spiritiiel arayislarin konu edildigi
ifade edilmistir(s.11).

Calismada, o6zellikle yuksek egitimli, orta-uist gelir grubuna
mensup, profesyonel meslekleri olan genc ve orta yash kadinlar ara-
sinda yaygin oldugu belirtilen yoga, reiki, tantra, sifacilik, samanlik,
meditasyon vb. inang¢ ve spirittiel pratikler ve bunlarin son zaman-
larda Turkiye’deki artisi Gizerinde durulmustur. Arastirmanin ama-
c1, insanlarin bu tlir inang¢ ve pratiklere ilgi duymalarinin tlkedeki
yerel tecriibe baglaminda anlasilmasidir(s.12). Kitabin birinci bélt-
munde bu bilgilere yer verildikten sonra tilkemizde, bahsedilen bu
yeni dini hareketlere verilen tepkilerden ve artan deizm-teizm inancg-
larindan bahsedilmistir. Deizm ve teizmin 06zellikle muhafazakar
camiada yayginlagsmasi tizerinde durulmus ve bu durum hakkinda-
ki gortislere yer verilmistir. Sonrasinda tekrar arastirmanin detayla-
r1 aktarilmistir. Bireysel spirittielligi anlamak ve analiz etmek icin
temel kistas olarak en az Ug¢ yildir spirittiel etkinlikler icinde olmak
gerektigi belirlenmis ve nitel yontemlerin agirlikta oldugu nicel veri-
lerden de yararlanilarak U¢ asamali arastirma tasarimi yapildig:
sdylenmistir. Ilk olarak farkli spiritiiel ortamlar ziyaret edilip bura-
larda katilimer gézlemler yapilmistir. fkinci asama olarak spirittiel
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arayislarin yogunlastig: illerde kartopu teknigi kullanilarak derin-
lemesine gorismeler gerceklestirilmistir. Gérisme yapilan kisi sayi-
s1 84’tir. Son asamada Survey Monkey programi Uzerinden 528
kisiye ulasan cevrimici anket yapilarak arastirma nicel verilerle des-
teklenmistir(s.29)

Ikinci béltimde, bashiktan da anlasilacag: tizere spiritiiel ara-
yislarla ilgili temel kavramsal ve olgusal tartismalara yer verilmistir.
Bolum, spiritiiel arayislar nasil tanimlanmali, spirittiel hareketlere
katilmay1 saglayan etkenler ve Turkiye literatirii basliklarindan
olusmakta ve bu baslklar altinda konuyla alakali ayrintili bilgiler
yer almaktadir. {1k olarak 19. ytizyil filozof ve sosyologlarinin bilim
ve rasyonellesmenin artmasiyla dinin etkisini kaybedecegine iliskin
yorumlarina yer verilmis ve bu beklentilerin karsilik bulmadig, di-
nin her ne kadar kamusal alandan 6zel alana cekilip kismen zayif-
lasa da farkli formlarla yeniden ortaya ciktigi sdylenmistir. Bati
dinyasinda refah kapitalizminin sona ermesi ve neo-liberal politika-
larin ortaya ¢cikmasi bunun nedeni olarak gosterilmistir.19. Ylizyilda
yasanan uluslararas: siyasi gelismeler sonucunda 20. Yuzyilin son
ceyreginde Bati Avrupa’nin bir kismi haricinde diinyada dini hare-
ketlerde bluiytik bir canlanma yasandigl belirtilmistir. Bélimde se-
kilerlesme kavrami aciklandiktan sonra din ve sektlerlesme iliskisi
ele alinmistir. Son olarak YDH’lerin ortaya c¢ikisina iliskin farkli de-

gerlendirmeler ve bu konularda yapilan calismalar aktarilmistir.

Uctincti béltime gelindiginde kitabin bundan sonraki béliim-
lerinde alan arastirmasinin bulgularina yer verildigi ifade edilmistir.
Boélumde ilk olarak Makro faktérler: Modernlesme, sektlerlesme,
neo-liberallesme, postmodernlesme baslhigina yer verilmistir. Burada
modern spiritliel hareketlerin ilk olarak Batili tilkelerde ortaya cikti-
g1 bilgisi verilip ardindan bu durumun nedenleri Uzerinde durul-
mustur. Ozellikle modernlesme, sektilerlesme, neo-liberalizm,
postmodernizm kavramlar: cercevesinde spiritiiel arayislar tartisil-
mistir. Bu kavramlarin Turkiye’deki yansimalarina dénemsel olarak

deginilmistir. Son on yilda Turkiye’de o6zellikle yoga, meditasyon,
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reiki, nefes egzersizleri, mindfulles, cember ve samanlik gibi pratik-
lerin 6ne ¢iktig1, bunda orta siniflar nezdinde saglikli yasam soyle-
minin hegemonik hale gelmesi ve insanlarin bedenleriyle olan iliski-
lerinin niteliksel olarak degismesinin buiytk rolti oldugu séylenmis-
tir(s.109).Mikro faktorler kismina gelindiginde, bu kisimda spirittiel
hareketlere katilanlarin temel 6zelliklerine yer verilmistir.Eserde,
yapilan goérismeler sonucunda kisi bazli mikro faktérlerin de bu
faaliyetlere katilimi1 6énemli 6l¢tide etkiledigi géorilmutisttir. Bu faktor-
lere; bireylerin yasadigi travmalar, karsilastiklar: olagantistii olaylar
ve karsilasmalar ve son olarak beyaz yakali orta siniflarin icinde
bulundugu yalnizlik, mutsuzluk ve izolasyon 6rnek olarak verilmis-
tir.

Dordinci béltimde spiritiiel inanclar ve pratikler konularina
yer verilmistir. Ilk olarak geleneksel dinlerdeki inang¢ ve pratiklerle
spirittiel inanclardaki inanc¢ ve pratiklerin farkina deginilmistir. Ca-
lisma boyunca katilimcilara “neye inaniyorsunuz?” diye sorulmus ve
kendini gosteren 6gretiler her ne kadar farkli olsa da genel olarak
bireysellik, esnek ve bagimsiz olmak cevaplarinin verildigi gorul-
mustir(s.175). Yaraticiya iliskin tutumlar1 soruldugunda katilimci-
larin buytk cogunlugu Tanr veya bir gesit enerji olarak yaraticinin
varligina inandiklarini belirtmislerdir (s.178).Bir ruhun varligina
iliskin distnceleri soruldugunda ise katilimcilarin yaklasik %80’
ruh varligina inandiklarini séylemislerdir(s.183). Bu durum spiri-
tiel bireylerin kendi bireysel varliklarina ya da “insanin icindeki
tanriya” inanmay: teistik ve askin bir Tanri’ya inanmaktan daha
kolay bulduklarini gdéstermektedir.

Gorusme yapilan kisiler sadece benimsedikleri Ogretilerin
pratiklerini degil ayni zamanda pek cok baska 6gretilerin pratigini
de kendi uygulamalarina entegre ettiklerini ifade etmislerdir. Anket
katilimcilarinin en cok yaptig spirittiel pratiklerin; meditasyon, ki-
sisel gelisim calismalari, farkindalik calismalari, nefes calismalari ve
yoga oldugu goézlenmistir(s.196). Ayn1 zamanda geleneksel ibadetle-
rin bu pratikler icerisinde yeri her ne kadar az olsa da tasavvuf pra-
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tiklerinin yerinin azimsanmayacak seviyede oldugu gérilmustur.

Besinci bélimiin ana bashg: spiritiiellik ve toplumsal cinsi-
yettir. Bélimde genel olarak disil ve eril enerji Gizerinde durulmus-
tur. Yazar, cinsiyet rollerinin kisilerin kutupsal cinsiyetlerine gore
uygun gortlen belli davranislari diizenleyen normlar olarak deger-
lendirilebilecegini ifade etmistir(s.205). Dinin toplumsal cinsiyet rol-
lerini iceren baskin sosyal normlari ve diizenlemeleri derinden etki-
ledigini bu nedenle toplumsal cinsiyet spiritiiellik ve yenicag spiri-
tuelliginin cogunlukla kendini gésteren yerler olan yeni dinler bag-
laminda anlamaya calismanin bUytk oOnem tasidigini belirtmis-
tir(s.206). Farkli dustince, o6greti ve hareketleri gézlemledikce ka-
dinlarla erkeklerin spirittiellige farkli nedenlerle yoneldikleri ve bu
konudaki deneyimlerinin goértintir bir sekilde farkli oldugu belirtil-
mistir. Gérismelerde en sik karsilasilan bakis acisinin eril ve disil
enerji ile onlara atfedilen niteliklerin herkesin icinde var oldugu fik-
ridir. Genel olarak disil enerjinin verici ve fedakar eril enerjinin ise
anlamak isteyen analitik taraf oldugu sdylenmistir. Yazar bu bo-
limde toplumsal cinsiyet kavramiyla alakali gériisleri belirttikten
sonra global diinyada spirittiel hareketlerin cogunun temelde ataer-
kil oldugu iddiasina yer vermistir(s.213). Ayrica katilimcilarin
%83"antn kadin olmasindan hareketle spirtitiielligin daha cok ka-
dinlar cezbettigi sonucuna varilmis ve bu durumun nedenleri tarti-

stlmistir.

Altinct bé6limde spiritiielligin tasavvufla olan iliskisine yer ve-
rilmistir. Anket sonucunda ortaya cikan, yerlesik ve kurumsal din-
lere bakis ve katilimcilarin benimsedigi inanclar bilgileri aktarilmis-
tir. Katilimcilarin %72’si yerlesik ve kurumsal dinlerden hoslanma-
diklarini dile getirmislerdir. Benimsenen dini inanclara bakildiginda
ise katilmcilarin %43 intin Islam dinine inandiklar1 sonucuna ula-
silmistir. Katilmcilarin biiytik bir cogunlugunun Islam disindaki
inanclarn tercih etmesi kurumsal ve yerlesik dinlere olan mesafele-
rini géstermektedir(s.245). Ayrica katilimcilarin spiritiiel arayislar-
dan hangisini takip ettiklerinden bagimsiz olarak, katilimcilar ara-
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sindan 6nemli bir kesimin inanclarin1 anlatirken tasavvuf gelene-
ginde benimsenen bazi kavram, kisi ve yaklasimlardan s6z ettikleri
gorulmustir. Katilimcilar ayni1 zamanda kendi inang¢larindan bah-
sederken Islam’in ve Musliimanlarin icinde bulunduklari durumla
ilgili cesitli elestirilerde bulunmuslardir. Yapilan gértismeler netice-
sinde goridsutlen kisilerin blytk cogunlugunun inanacaklari seyin
icerigine kendilerinin karar vermek istedikleri anlasilmakta-
dir(s.251). Yazar “kat1 sinirlari olan kozmolojilerden ziyade deneyimi
ve icsel yolculugu olan tasavvufun spiritiiel arayislarla daha kolay
ortistigiinil” belirtmistir.

Yedinci béltimde, yapilan goértismelerden hareketle spirittiel
alan icerisinde nasil bir sifa sdylemi olustugu ve bu séylemin Uretti-
gi 6znellik incelenmistir. Dericquebourg, calismasinda gtincel dini
akimlar: terapo6tik dinler ya da sifa dinleri seklinde isimlendirmistir.
Bu béltimde Dericquebourgun tanimlamis oldugu ve sifa dinlerinin
paylastigr ortak 6zellikler yapilan gérismeler 1s181inda degerlendirile-
rek arastirilan spiritiiel alan icerisinde kutsal ve sifa arasinda nasil
bir iliski kuruldugu anlasilmaya calisilmistir. Gériismelerde “iyi his-
setme” lizerine oldukca vurgu yapildigi gézlenmistir. B6limde kisa-
ca bireylerin kendi bedeni ve hayati1 tizerinde kendi otoritesini kur-
mas1 gerektigi vurgulanmakta ve bunu saglamak icin alistirma ve

terapi teknikleri 6ngértilmektedir.

Sekizinci béltimde spirittiellik ve ekoloji tizerinde durulmus-
tur. Bélimde su sorulara cevap aranmistir: “Katilimcilar yerytzin-
deki varliklar1 nasil algiliyorlar? Dlinya ya da yerylzi dedigimiz ge-
zegeni ne sekilde yorumluyorlar? Dlinyadaki varoluslarina dair na-
sil bir hikaye ile kendi hayatlarini anlamli kiliyorlar?” Goértisulen
kisilerin kendi hayatlar1 ve diinyadaki var oluslarina iliskin anlattik-
lar1 hikayelerin belirli bir tutarhilik zemininde ilerledigi gézlenmistir.
Bunlar disinda bélimde James Loelock'un Gaia hipotezinden bah-
sedilmis ve katilimcilarin bu konudaki fikirlerine yer verilmistir. Bu
konu konusulurken siklikla kuantum, titresim, enerji, termodina-
mik, parcacik ve benzeri kavramlarin goértustlen kisiler tarafindan
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referans verildigi sOylenmistir. Ayrica Latour, Dryzek, ve Pickering
gibi diistintirlerce ortaya atilan fikirlere de yer verilmistir. Cinkt bu
fikirlerin bu tlr arayislarin arglimanlariyla birebir iligkisi oldugu
ifade edilmistir(s.295).

Dokuzuncu bélim olan sonug¢ bélimiinde arastirma boyun-
ca yapilan goézlemler, derinlemesine goériismeler ve anketlerin deger-
lendirilmesi sonucunda Turkiye’deki spiritiiel hareketler hakkinda
kismi oldugu ifade edilen bazi sonuclara yer verilmistir. Kitabin so-
nundaki ekler bolimunde katildiklar: etkinliklere dair gozlemlere

yer verilmistir.

Kitap, Turkiye’de son yillarda oldukca poptiler olan spirittiel
akimlar tizerine kapsamli bir calismayi1 icermektedir. Calismada tek
yontemle sinirlh kalinmayip, derinlemesine goértismeler yapilmasi,
katilimci gézlemler gerceklestirilmesi ve son olarak arastirma bulgu-
larinin anket teknigiyle desteklenmesi arastirmayi daha guvenilir
kilmistir. Ayrica katilimci goézlemlerin sektiiler oldugu ifade edilen
yoga ve meditasyon etkinliklerinin yapildigi ortamlar disinda zikir
etkinliklerinin yapildig dergahlar ve Mevlevi ayinlerinin gerceklesti-
rildigi tasavvufi gruplarin bulundugu ortamlarda yapilmas: spirittiel
hareketlerin farkli cercevelerden yorumlanmis olmasi agisindan
onemlidir. Calismanin bir ekip tirtinQi olmasi, bircok insanin katki-
siyla gerceklestirilmesi, konuya farkli perspektiflerden bakilmasi
baglaminda arastirmanin olumlu y6nlerindendir. Spiritiiel yénelim-
lerin sebepleri arastirilirken makro ve mikro faktorlerin birlikte tar-
tisilmas1 konunun daha iyi anlasilmasini saglamistir. Son olarak
Tuarkiye’de spiritiiel gruplara yonelik arastirmalarin sinirli oldugu

dustnulince eser bu anlamda alana énemli bir katk: saglamistir.
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