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OZET
Bu arastirma matematik derslerinde probleme dayali 6grenme yonteminin, &grencilerin derse iliskin
motivasyon ve kaygi diizeylerine etkisini belirlemek amaciyla yapilmustir. Nicel ve nitel arastirma
yaklagimlarinin benimsendigi bu arastirmada, karma aragtirma yaklasimlarindan biri olan gdmiilii desen
kullanilmigtir. Arastirma, 2014-2015 6gretim yilinda bir devlet ortaokulunda gergeklestirilmistir. Deney
grubuna “Probleme Dayah Ogrenme Yontemi”, kontrol grubuna ise “Geleneksel Ogretim Yontemleri”
uygulanmugtir. Arastirma verileri, Tahiroglu ve Cakir (2014) tarafindan gelistirilen “Matematik Motivasyon
Olgegi”, Sentiirk (2010) tarafindan gelistirilen “Ilkégretim Ogrencilerine Yonelik Matematik Kaygi Olcegi”
ve yart yapilandirilmig bir goriisme formu ile toplanmustir. Nicel verilerin analizinde bagimsiz t-testi,
bagiml t-testi ve mann-whitney U testi kullanilmugtir. Nitel verilerin analizi igin ierik analizi yapilmustir.
Arastirmanin sonucunda; PDO yéntemiyle, deney grubunda dgrencilerin motivasyonlarmin artid ancak
kaygi diizeylerinde anlamli bir fark olmadigy; kontrol grubunda ise, 6grencilerin motivasyonlarinin azaldigi
ancak kaygi diizeylerinde yine anlamli bir farkin olmadig1 goriilmiistiir. Nitel verilerin analizi sonucunda
PDO yéntemine gore ders islenen deney grubu dgrencilerinin siirece iliskin goriislerinin olumlu oldugu
anlastlmigtir.
Anahtar Kelimeler: Matematik Ogretimi, probleme dayali 6grenme, motivasyon, kaygi.

THE EFFECTS OF THE PROBLEM BASED LEARNING METHOD
ON THE MOTIVATION AND ANXIETY LEVELS OF STUDENTS
IN MATHEMATICS LESSON

ABSTRACT

The purpose of this study was to determine the effects of the problem based learning method on the
motivation and anxiety levels of students in mathematics lesson. Both qualitative and quantitative research
approaches were considered in the study, the embedded research design, which is among the mixed research
approaches, was used. The research was conducted at a state school during 2014-2015 academic years.
Problem based learning and traditional instruction methods were used in the experimental group and the
control group respectively. “Math Anxiety Scale for Primary School Students” which was developed by
Sentiirk (2010), “Math Motivation Scale” which was developed by Tahiroglu and Cakir (2014), and “Semi
Structured Interview Form” were used in the research. In the analysis of quantitative data Independent
Samples t-test, Paired Samples t-test and Mann-Whitney U test were used. For the qualitative data, the
content analysis was conducted. As a result of the research; it has been observed that the problem-based
learning method increased students’ motivation but there was no significant difference in the anxiety levels
of the students in the experimental group. In the control group, students’ motivation decreased but there was
again no significant difference in the anxiety levels of the students. By means of appreciating qualitative
data results, it was found that students have positive opinions about process of PBL method.
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1.GIRIS
1.1. Probleme Dayali Ogrenme

Gilinimiiz egitim anlayiginda, dgrencilerin 6grenme siirecine aktif olarak katilimlarmin
saglanmasi ve Ogretmenin her seyi yapan konumundan c¢ikip ydnlendirici (rehber)
konumuna gelmesi anlayis1 6n plana ¢ikmaktadir. Bu anlayisin temeli, 6grenci merkezli
Ogrenmeye ve aktif 6grenme kavramma dayanmaktadir (Biber, 2012). Aktif 6grenme,
“dgrenenin dgrenme siirecinin sorumlulugunu tasidigi, 6gretime yonelik karmasik islerle
zihinsel yeteneklerini kullanmaya zorlandigi; 6grenene 6grenme siirecinin gesitli yonleri ile
ilgili karar alma ve 6z diizenleme yapma firsatlarinin verildigi bir 6grenme siireci” olarak
tanimlanmaktadir (A¢ikgdz, 2002).

Egitim-6gretim uygulamalarinda 6grencinin hem siirece aktif katilimima hem de bireysel ve
fiziksel kapasitelerini kullanmasina olanak saglayan aktif 6grenme yontemlerinden biri de
probleme dayali 6grenmedir (Ersoy, 2012). Probleme dayali 6grenme (PDO); iyi
yapilandirilmamis ger¢ek yasam problemleri etrafinda 6gretim ve programi organize eden,
Ogrencilerin arastirma yoluyla bilgi toplayarak ve birlikte ¢alisarak 6grenmelerini saglayan
egitimsel bir yontemdir (Cantiirk Giinhan, 2006).

PDO yontemi, 6grencileri giidiileme potansiyeline sahip oldugundan uzun yillardan beri
matematik egitimcileri tarafindan da savunula gelen aktif 6gretim yontemlerinden biri
olmustur (Hmelo-Silver, 2004). PDO, karmasik ve gercek yasam problemlerinin ¢oziilmesi
ve arastirilmasi etrafinda organize edilmis olan deneyime dayali 6grenmeyi temel alir (Torp
ve Sage, 2002). Bu ogretim yonteminde Ogrencilere problemler ile sekillendirilmis
senaryolar sunulur. Bu sekilde hazirlanan 6gretim stireglerinde 6grencilerden beklenen,
verilen problemleri yeni bilgileri aragtirarak ve 6nceki bilgilerini de kullanarak ¢6zmeleridir
(Cantiirk Giinhan, 2006). Ozetle PDO; dgrencilerin verilen bir problemi arastirma yoluyla
Ogrenmeleri olarak tanimlanabilir. Diger aktif 6grenme yontemlerinden farki, kendi
kendine 6grenmenin ve arastirmanin saglanmasi gibi hususlardir.

Ik ve ortadgretim kurumlarinda PDO yéntemi ile ilgili ¢alismalarm yurt disinda 1990
yilinda; Tirkiye’de ise 2000 yilindan sonra basladigi sdylenebilir (Kiling, 2007).
Tiirkiye’de yapilan ¢alismalar daha ¢ok ilkokul ve ortaokul diizeyinde (Akm, 2009;
Akinoglu ve Ozkardes Tandogan, 2007; Ayvaci, 2011; Baran, 2013; Boran ve Aslaner,
2008; Cantiirk Giinhan ve Bager, 2009; Cakir, 2007; Ersoy, Uysal ve Baser, 2010; Eski,
2011; Ozgen ve Pesen, 2008; Ozgen ve Pesen, 2010; Ozdil, 2011; Ozsar1, 2009; Uygun,
2010; Yenilmez ve isgﬁden, 2007; Usta, 2013; Uyar, 2014) ve lisans diizeyinde (Giirsul ve
Keser, 2009; Kar, 2010; Caliskan, Karabey ve Sel¢uk, 2011; Demir, 2011; Ersoy ve Bager,
2011; Biber, 2012; Uzel ve Ozdemir, 2012; Art ve Katranci, 2013; Ersoy ve Bager, 2013)
yapilmustir. Ancak orta 6gretim diizeyinde (Uslu, 2006; Ozgen, 2007; Hatisaru, 2008;
Ozgen ve Pesen, 2008; Hatisaru ve Kiiciikturan, 2009; Alus, 2013) diger diizeylere gore
nispeten daha az sayida ¢aligmanin oldugu goriilmektedir.

Alan yazin incelendiginde; matematik ogretiminde PDO yontemi ile ilgili yapilan
Qallsma}}ar1n yaklasik tigte birinin PDO’ niin akademik basartya; ¢ok az sayida aragtirmanin
ise PDO’niin motivasyon ve kaygiya etkisini tespit etmeye yonelik oldugu goriilmiistiir.

Ogretim yontem ve tekniklerinin, dgrencilerin hem bilissel hem de duyugsal dzelliklerini
etkiledigi (Biber, 2012), duyussal 6zelliklerden olan motivasyon ve kayginin 6grenmede
onemli bir rol oynadig1 (Yaman ve Dede, 2007) bilinmektedir. Bununla birlikte alan
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yazinda bu iki kavram ile PDO yonteminin iliskisini ortaya koyabilen caligmalara ¢ok az
rastlanilmaktadir. Matematik 6gretiminde PDO yonteminin motivasyon ve kaygi gibi
ogrenmede kritik roller iistlenen duyussal 6zellikler agisindan incelenmesine ihtiyag oldugu
goriilmektedir.

1.2. Motivasyon ve Kaygi

Motivasyon ve matematik kaygist gibi duyugsal Ozellikler, 6grencilerin akademik
performansini ve 6grenmesini etkileyen dnemli faktorler arasinda gosterilebilir.

1.2.1. Motivasyon

Nuttin (1984) ve Buck (1999) tarafindan yapilan ¢alismalarda motivasyon, “Duyguyu
kontrol eden sistemi olusturan davranis1 yonlendirmek i¢in bilis, duygu ve davranis olarak
tezahiir edebilen bir potansiyel” olarak tanimlanmistir (Hannula, 2006, s. 67). Bunun
yaninda motivasyonun, bir duruma kars1 kisinin i¢sel giicii olduguna inanilir (Tahiroglu ve
Cakir, 2014).

Drucker, Hull, Herzberg, Keller, Likert, Luthans, Maslow, Mayo, McClelland, McGregor,
Rogers, Tolman, Vroom ve Wlodkowski Teorileri’nde, motivasyonun biitiin 6grenmelerde
onemli bir rolii oldugunu ve motivasyon gibi bir enerji kaynagi olmadik¢a davranisin
meydana gelmeyecegini ifade etmislerdir (Yaman ve Dede, 2007). Davranis degisikligine
yol agan 3 duygu vardir: (1) korku, (2) gorev, (3) sevgi. Korkudan dolayr motive
olundugunda mecburiyet; gérevden dolay1 motive olundugunda yapilmasi gereken gorev
ve sevgiden dolay1 motive olundugunda ise isteklilik s6z konusudur (Karaca, 2010).

Yukaridaki agiklamalar dikkate alindiginda motivasyonun 6grenme i¢in gerekli olan 6n
kosullardan biri oldugu gozlenmektedir. Akbaba’ya (2006) gore yeterince motive
edilmemis bir 6grenci, 6grenmeye hazir degildir. Ogrenciler, genellikle ilgi duyduklar ve
merak ettikleri konular1 daha erken siirede 6grenir. Motive olan dgrencilerin, derslere daha
cok dikkat ettikleri, ilgi duyduklari, 6devlerini yaptiklar1 ve sinavlar igin calistiklari
soylenebilir. Ogrenci, motive oldugu siirece basarili olmaktadir. Bu durum, motivasyon ile
basar1 arasinda dogru orantili bir iliski oldugunu gosterir (Tahiroglu ve Cakir, 2014).

Bir 6grencinin bir iiniteyi iyi 6grenebilmesinde bu 6grencinin, dgrenilecek olan yeni
iiniteye ilgi duymasi, o tiniteyi 6grenmeye kars1 istek duymasi ve zorluklarla karsilagtiginda
bu zorluklar1 agacak kadar gii¢ ve cabay1 gésterebilecegine inanmasi gerekir (Yavuz, 20006).
Ogrencilerin dgrenme siirecine olan istek ve ¢abalarmm olusmasi icin motivasyonun
saglanmasi gerekmektedir.

1.2.2. Kaygi

Kaygi, genellikle kot bir sey olacakmis diisiincesiyle ortaya gikan ve sebebi bilinmeyen
gerginlik duygusudur (TDK, 2014). Kaygili birey bir seyden korkuyormus
gortiniimiindedir, kendini rahatsiz hisseder ve kuruntulu bir ruh haline biirlinmiistiir (Dag,
1999). Yapilan arastirmalara gore, 6grencinin bir derse kars1 kaygisi, o dersten korkma,
¢ekinme veya uzak durma, kendine giivensizlik duyma, o derse kars1 zevk almada azalma,
heyecanlanma gibi duygu ve davranislar1 kapsamaktadir. Bu duygu ve davraniglarmn en sik
rastlandig1 derslerden birisi de matematiktir (Biber, 2012). Richardson ve Suinni (1972),
matematik kaygisini “sayilarin manipiilasyonu ve matematik problemlerinin ¢oziimiine
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engel olan kaygi ve gerginlik duygusu” olarak tanimlamslardir (Baloglu, 2001; Newstead,
1995).

Literatiire bakildiginda matematik kaygisinin nedenleri genellikle gevresel, zihinsel ve
kisisel etkenler olmak iizere ii¢ ¢ergevede ele alimmustir. Cevresel etkenler iginde; sinif
icinde yasanan olumsuz yasantilar, aile baskisi, 6grenciye karsi duyarsiz ve alan bilgisi
eksik 0gretmenler, matematikle ilgili zamanla olusmus Onyargilar ve 6gretmen odakl,
Ogrencinin pasif oldugu smif ortamu sayilabilir. Zihinsel etkenler ise, 6grencinin 6grenme
stili ile 6gretim yontemlerinin uyusmamast, 6grenci tutumlari, azimli olamama, motivasyon
eksikligi, 6grencinin kendi matematik yetenegine karsi gelistirmis oldugu yanlis 6nyargilar,
0z giliven eksikligi, matematigin gerekli olmadigina dair olusmus diisiince tarzi olarak
sayilabilir. Kisisel unsurlar ise, sinifta utanma, soru sormaktan ¢ekinme, tutukluk, kendine
giivenmeme gibi nyargilar sayilabilir (Deniz ve Uldas, 2008).

1.3. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, matematik dersi cember ve daire konusunda PDO yénteminin
Ogrencilerin motivasyonuna ve matematik kaygi diizeylerine etkisini aragtirmaktir. Bu
baglamda 6grencilerin PDO yontemi, matematige yonelik motivasyon ve matematik
kaygist hakkindaki goriisleri de degerlendirilmistir. Bu amaca bagl olarak asagidaki
sorulara cevap aranmigtir:

1- PDO yénteminin dgrencilerin motivasyonuna etkisi var midir?

2- PDO yénteminin dgrencilerin matematik dersine yonelik kaygi diizeylerine bir
etkisi var midir?

3- PDO yonteminin uygulandig:r simiftaki 6grencilerin matematik, matematige
yonelik motivasyon ve kaygi, kullanilan 6gretim yontemi ve 6grenme siireci ile
ilgili goriisleri nelerdir?

2. YONTEM
2.1. Arastirmanin Modeli

Aragtirmanin deseni, nicel ve nitel yontemlerin kullanildig1 karma desenlerden gomiilii
(embedded) desen seklindedir. Bu tiir arastirmalarda nicel yontemler temel deseni
olusturmakla birlikte nitel bir boyutun eklenmis olmasi arastirmayr gomiilii desen
aragtirmasi haline getirmektedir (Yildirnm ve Simgek, 2013). Problem durumunun
arastirilmast igin temel olarak yar1 deneysel On test-son test eslestirilmis kontrol gruplu
desen kullanilmustir. Yar1 deneysel desenin segilmesinin sebebi, arastirmaci igin deney ve
kontrol gruplarinin rastgele olusturulmasinin miimkiin olmamasidir. Bunun yerine 6nceden
olusturulmus denk siiflar rastgele eslestirilmistir. Ogrencilerin PDO yéntemi gergevesinde
kullanilan problemler ve etkinlikler sirasinda olusan algilarini ve diigiincelerini belirlemeye
yonelik ise gozlem ve goriisme gibi nitel veri toplama yontemlerinden yararlanilmustir.
Nitel verilerin analizi i¢in Miles ve Huberman’in (1994) tarafindan ortaya konulan “verinin
islenmesi”, “verinin gorsel hale getirilmesi” gibi agamalar temel alinarak icerik analizi
yapilmigtir.

2.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Tiirkiye nin I¢ Anadolu Bélgesi’ndeki bir il merkezindeki tiim devlet
ortaokullarinin 7. sinif 6grencileri olusturmakta ve aragtirmanin 6rneklemini ise bir devlet
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ortaokulundaki 7. smiflardan rastgele segilen iki subesinin 6grencileri olusturmaktadir. Bu
subelerden hangilerinin deney ve kontrol grubu olacag: kura ile belirlenmistir. Kontrol ve
deney gruplart olusturulurken secilen 6grencilerin 2014-2015 6gretim yilinin birinci
doneminde ayni Ogretmen tarafindan verilen matematik dersine ait not ortalamalari
degerlendirilmistir. Bu iki grubun not ortalamalarinin karsilagtirilmasi i¢in uygulanan
bagimsiz t-testinin sonuglarina goére; deney ve kontrol gruplarinin not ortalamalar
karsilagtirlldiginda  aralarinda 0,05 anlamlilik diizeyinde manidar bir farklilik
gorilmemektedir (t= 0,508; p= 0,614>,05). Gruplar arasinda, akademik basar1 agisindan
denklik oldugu sdylenebilir.

2.3. Veri Toplama Araglar

Arastirmada dgrencilerin motivasyon ve kaygilarim 6lgmek, PDO yontemi ile ilgili
diistincelerini belirlemek amaciyla “Matematik Motivasyon Olgegi”, “Matematik Kayg1
Olgegi” ve “Goriisme Formlar1” kullanilmigtir.

2.3.1. Matematik Motivasyon Olcegi

Arastirmada, 0grencilerin matematik égrenmeye yonelik motivasyonlarini belirlemek ve
uygulanan yontemlere bagli olarak 6grencilerin motivasyonlarinda bir degisiklik olup
olmadigin1 belirlemek amaciyla Tahiroglu ve Cakir (2014) tarafindan ilkokul 4. smf
Ogrencilerinin matematik 6grenmeye yonelik motivasyonlarini 6lgmek icin gelistirilen 5°1i
Likert tipi “Matematik Motivasyon Olgegi” kullanilmustir. Olgegin elde edilmesinde veriler
lizerinde agimlayici faktor analizi ve Varimax yontemleri ile dondiiriilmiis temel bilesenler
analizi yapilmis; analiz sonuglar1 6lgegin, toplam varyansin % 51,928’ini agiklayan bes
faktore ve 32 maddeye sahip oldugunu gostermistir. Ayrica giivenirlik katsayisinin
(Cronbach Alfa) 0,91 oldugu tespit edilmistir. Mevcut arastirmada dlgegin giivenilirlik
katsayis1 yaklasik (Cronbach Alfa) 0,90 olarak bulunmugtur.

2.3.2. Matematik Kaygi Ol¢egi

Aragtirmada, dgrencilerin matematiksel kazanimlara ulagma diizeylerini etkileyebilecek
matematige yonelik kaygilarinda bir degisiklik olup olmadigim belirlemek amaciyla
Sentiirk (2010) tarafindan gelistirilen ilkdgretim 5. sinif 6grencilerinin matematige yonelik
kaygilarin1 8lgmek igin gelistirilen 5°1i Likert tipi “Matematik Kaygi Olcegi” kullanilnustir.
[lkdgretim Ogrencileri igin Matematik Kaygi Olgeginin alt faktorleri su sekilde
belirlenmistir: 1. Faktor; tutumdan kaynaklanan kaygi, 2. Faktor; 6zgiivenden kaynaklanan
kaygt, 3. Faktor; alan bilgisinden kaynaklanan kaygi, 4. Faktor; 6grenme kaygisi, 5. Faktor;
smav kaygis1 seklinde belirlenmistir. Tlkdgretim Ogrencileri icin Matematik Kaygi
Olgeginin Cronbach Alpha giivenilirlik katsayist 0.93 olarak bulunmustur. Mevcut
aragtirmada Olcegin giivenilirlik katsayis1 yaklasik (Cronbach Alfa) 0,91 olarak
bulunmustur.

2.3.3. Goriisme Formlar:

Uygulama 6ncesi deney grubunda bulunan &grencilerin matematik, matematige yonelik
motivasyon ve kayg ile ilgili goriislerini ve uygulama sonrasi deney grubunda bulunan
ogrencilerin matematik dersinin PDO yéntemine gore islenmesi hakkindaki goriislerini
belirlemek amaciyla “Goriisme Teknigi” uygulanmistir. Ogrencilerle yapilan gériismelerde
uzman kigilerin goriigleri alinarak arastirmaci tarafindan hazirlanan “Goriisme Formlari”
kullanilmustir. Bu formlar hazirlanirken 8. sinif 6grencileriyle pilot ¢alismasi yapilmig, buna

gore formdaki sorular tekrar gézden gecirilerek diizenlemistir. Goriisme formlarinda
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literatiirden de yararlanilarak dgrencilerin duyussal 6zelliklerini, motivasyonu ve kaygiy1
belirlemeye yonelik “Matematikle Ugrasma Istegi”, “Matematikte Problemi Cozememe
Durumunda Kaygi Hali” gibi hususlar ele alinmustir.

2.4. Uygulama Siireci
2.4.1. Verilerin Toplanmasi

Uygulama 2014-2015 Egitim Ogretim Y1l Giiz Déneminde 52 dgrenci ile gergeklestirilmis
ve toplam 5 hafta siirmiistir. PDO ’ye uygun olarak deney grubunda &grenciler grup
caligmasi yapabilecegi bir sinif diizeninde yerlestirilmislerdir (cok gruplu yerlesim diizeni).
Kontrol grubunun sinif diizeninde ise bir degisiklik yapilmamustir (sirali yerlesim diizeni).

Calismanin ilk haftasinda Matematik Motivasyon ve Kaygi1 Olgegi (6n testler) her iki gruba
da uygulanmis ve deney grubundaki 6grencilerin uygulama dncesi matematik, matematige
yonelik motivasyon ve kaygi ile ilgili gortislerini almak icin gorligmeler yapilmistir. Bu
gdriismelerin ses kayitlarr alinmistir. On testler uygulandiktan sonra, her iki grupta {i¢ hafta
boyunca ¢ember ve daire alt 6grenme alanma yo6nelik dersler islenmistir. Her bir grupta
islenen ders siiresi haftada 5 saat olmak iizere toplam 15 saattir. Dersler deney grubunda
aragtirmaci tarafindan islenmis, kontrol grubunda ise genel olarak dersin 6gretmeni
tarafindan aragtirmacinin gozetiminde islenmistir. Deney grubundaki 6grencilerden ders
islenirken onlara dagitilan problem senaryolar1 hakkindaki goriislerini yazmalari
istenmistir.

Calismanin sonunda (5. hafta) her iki gruba da matematik motivasyon ve kaygi dl¢ekleri
(son testler) uygulanmistir. Arastirmanin basinda ve sonunda deney ve kontrol gruplarina
uygulanan veri toplama araglarindan elde verilerden olusturulan bulgularla arastirma
sorularma cevaplar almmigstir. Son olarak deney grubundaki o6grencilerin uygulanan
yontemle ilgili goriislerini belirlemek amaciyla yari yapilandirilmis goériisme formu
kullanilmus, 6grencilerle goriismeler yapilmis ve ses kayitlart alinmugtir.

2.4.2. PDO Yonteminin Uygulanmasi

Arastirmanin deney grubunda fark olusturan islem PDO yénteminin uygulanmasidir. Bu
boliimde yontemin asamalar ve nasil uygulandigi tizerinde durulacaktir. Deney grubunda
PDO yontemine gore uygulanan Matematik ders planlari; Ortaokul Matematik Programinin
(MEB, 2009) yedinci sinf dgrencileri igin éngordiigii 7. Simf Geometri Ogrenme Alaninin
Cember ve Daire Alt Ogrenme Alanma Ait kazanimlar dogrultusunda hazirlanmigtir.
Belirtilen kazanimlara yonelik derslerin PDO yéntemi ile islenisi icin; Cakir (2007), Cantiirk
Giinhan (2006) ile Uyar (2014) ¢alismalarindan yararlanilmistir. Bunun igin asagidaki
uygulama stireci takip edilmistir:

1- PDO yéntemine gore ders isleyebilmek igin ilk olarak Ogrenci gruplari
olusturulmustur. Ogrencilerin gruplara segilmesi &gretmen tarafindan
yapilmistir. Ogrenciler, gruplara her birinde yiiksek ve diisiik basaril dgrenciler
esit sayida olacak sekilde homojen olarak dagitilmistir. Bunun igin 6gretmen
daha 6nceki simif ortamu tecriibelerinden ve yazili notlarindan faydalanmastir.

2- PDO yoénteminde egitim yénlendiricisi gergek yasam senaryolarini kullanarak
iyi yapilandirilmamis yani rutin olmayan problem durumlar tasarlamistir.
Bunun i¢in arastirmaci, Cakir (2007) tarafindan hazirlanmig problem ve
etkinliklerden yararlanmistir. Milli Egitim Bakanlig1 2005 miifredatinda gember
ve daire konusunda bulunan kazanimlara uygun, 6grenme-6gretme siirecinde
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senaryolarin yer aldigi ders planlar1 bransinda 4, 6 ve 8 yillik deneyime sahip 3
matematik Ogretmeni ve uzman kisilerin goriisleri alinarak hazirlanmigtir.
Ayrica aragtirmacilar tarafindan bu kazanimlar, senaryolar ve ¢alisma yapraklari
Milli Egitim Bakanlig1 2009 yeni miifredatina gore tekrar diizenlenmis, uzman
kisilerin gériisleri alinmistir. Ogrenme ve 6gretme durumlar: tasarlanan problem
durumlarmin 6grencilere tanitilmasiyla olusturulmustur.

3- Ogrenciler daha onceki bilgilerini kullanarak problem hakkindaki fikir ve
diistincelerini ortaya atmiglar, bundan sonra problemi nasil ¢6zeceklerine iligkin
arastirma ve plan yapmuslardir. Gorev dagilimi ile kaynaklara ulasip birlikte
beyin firtinas1 yaparak ¢oziime odaklanmiglardir. Burada egitim yonlendiricisi
¢Oziimii sdylemeyip yalnizca rehberlik etmis ve 6grencilerin, dgrenme ihtiyacini
hissederek kendi kendilerine 6grenme siirecine girmeleri i¢in ¢aba sarf etmistir.

4- Son asamada oOgrencilerin kendilerinin ¢6ziime ulagmasi beklenmis, bir
zorunluluk olmadik¢a 6gretmen miidahale etmemistir. Bu siirecte 6gretmen sik
sik degerlendirmeler yapmustir. Ogrenciler yeni bilgileri 6zetleyerek bunun
kendilerine ne 6l¢iide yardimer oldugunu yorumlamiglardir.

2.5. Verilerin Analizi

Aragtirmada, Matematik Motivasyon Olgegi ve Matematik Kaygi Olgegi toplam puanlarmin
ve goriismeden elde edilen verilerin analizi sirayla yapilmistir.

Kaygi puanlar igin gruplarm On test ve son test puanlarinm birbirinden farklilagip
farklilasmadigini belirlemek amaciyla bagimsiz gruplar t-testi yapilmistir. Motivasyon
puanlar1 igin ise verilerin normal bir dagilim gdstermemesi (Shapiro Wilktesti ‘ne gore)
nedeniyle parametrik bir test olan bagimsiz t-testi kullanilmamustir. Kontrol grubu
motivasyon 0n test puanlarmin normal dagilmadigi (p = 0,002< 0,05); diger puanlarin normal
dagildig1 (deney grubu motivasyon 6n test puanlari icin p = 0,752 >0,05; kontrol grubu
motivasyon son test puanlari i¢in p = 0,089 >0,05; deney grubu motivasyon son test puanlari
icin p = 0,170> 0,05) her iki grupta da goriilmiistiir. Bu sebeple motivasyon puanlar1 igin
parametrik olmayan bir test olan Mann Whitney U-testi kullanilmigtir. Gruplarin kendi
icindeki On test, son test puanlari arasinda fark olup olmadigini ortaya koymak igin ise kayg1
puanlari igin “bagimlt grup t-testi”, motivasyon puanlari igin ise “Wilcoxon isaretli siralar
testi” kullanilmugtir. Veriler, SPSS istatistik paket programi kullanilarak analiz edilmistir.
Sonuglarm yorumlanmasinda .05 anlamlilik diizeyi kabul edilmistir. Ayrica bagiml
degiskenler arasindaki iligkinin belirlenmesinde ise parametrik olmayan bir korelasyon analizi
olan spearman korelasyon katsayist hesaplanmistir. Hesaplamalar sonucu, bagimml
degiskenler arasinda anlaml bir iligki bulunmadig goriilmistiir (r=.374; p=.079>.05).

Arastirmada, deney grubundaki &grencilerin, matematik dersi ve derste uygulanan PDO
yontemi ile ilgili goriislerini belirlemek amaciyla yar1 yapilandirilmig goriisme formu ile
yapilan goriisme sonucundan elde edilen nitel veriler, Miles ve Huberman (1994) tarafindan
ortaya konulan “verinin iglenmesi”, “verinin gorsel hale getirilmesi” ve “sonug ¢ikarma ve
teyit etme” asamalar1 temel alinarak igerik analizi yontemiyle ¢6ziimlenmistir. Bilgisayar
ortamina aktarilan verilerden olusturulan metinler birkag kez satir satir okunmus ve buna
yonelik kodlamalar olusturulmustur. Daha sonra kodlar bir araya getirilerek ortak yonleri
bulunmus ve kategoriler ortaya ¢ikarilmustir. ikinci asamada veri seti tablolarla gorsel hale
getirilmistir. Son agamada ise elde edilen kategorilerin karsilastirilarak teyit edilmesi ve
yorumlanmasi siireci ger¢eklestirilmistir.
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3. BULGULAR

Matematik &gretiminde PDO yonteminin kullanilmasinin ilkégretim dgrencileri iizerindeki
etkilerinin arastirildigi ¢aligmanm bu boliimiinde, her bir alt probleme iliskin veri toplama
araglari ile elde edilen verilerin analizlerine yer verilmistir.

3.1. Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Aragtirmani birinci alt problemi “PDO yonteminin &grencilerin motivasyonuna etkisi var
midir?” seklinde ifade edilmistir.

Motivasyon puan ortalamalari i¢in deney ve kontrol grubunda yer alan dgrencilerin 6n test ve
son test olarak uygulanan matematik motivasyon 6l¢eginden almig olduklari puanlar parametrik
olmayan istatistiksel tekniklerden Mann Whitney U testi ile karsilastirilmistir. Analiz
sonuclarma gore; deney ve kontrol grubunda bulunan Ogrencilerin 6n test matematik
motivasyon Ol¢eginden almis olduklari puanlarmn istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
olusturmadigi goriilmiistiir (U=239,00; p=430>.05). Buna gore daha once istatistiksel olarak
akademik basar1 agisindan denk oldugu sdylenebilen deney ve kontrol grubunun motivasyon
agisindan da denk oldugu séylenebilir.

Aragtirmanin baginda uygulanan 6n test motivasyon puanlarmin karsilastiriimasmdan sonra
deney ve kontrol gruplarinda uygulanan yontemler neticesinde anlamli bir artig olup olmadigt
incelenmistir. {lk nce deney grubunun 6n test ve son test motivasyon puanlari Wilcoxon isaretli
Siralar testine gore kargilastirilmustir. Analiz sonuglarina gore; deney grubunda bulunan
ogrencilerin, 6n test son test matematik motivasyon 6lgeginden almig olduklart puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir (Z= -2,242; p=.025<.05). Buna gore deneysel
uygulama sonrasinda dgrencilerin son test matematik motivasyon puanlarinda pozitif yonde
anlaml bir artig olmustur.

Benzer sekilde kontrol grubunda yer alan 6grencilerin deneysel galigma dncesinde ve sonrasinda
matematik motivasyon Slgeginden almus olduklar1 puanlar Wilcoxon Isaretli Siralar testi ile
karsilastirilmustir. Analiz sonuglarma gore; kontrol grubunda bulunan 6grencilerin 6n test ve son
test matematik motivasyon puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu
goriilmektedir (Z= -2,143; p=.032<.05). Kontrol grubu dgrencilerinin matematik motivasyon
puanlarindaki negatif yonde azalma anlamlidir.

Calisma sonunda uygulanan son test matematik motivasyon 6l¢egi puanlarma gore gruplarm
ortalamalarmin kargilastirilmasi igin parametrik olmayan testlere basvurulmustur. Deneysel
caligma sonrasinda deney ve kontrol grubunda yer alan 6grencilerin matematik motivasyon
puanlarmin karsilastirilmasi i¢in yapilan Mann Whitney U testi analiz sonuglar1 Tablo
1’de verilmistir.

Tablo 1.

Gruplarin Son Test Matematik Motivasyonu Puanlarina Iligkin Mann Whitney U Testi Sonuclart
Gruplar N Sira Ortalamas1  Siralar Toplam U p
Deney Grubu 26 31,83 827,50 147,500 0,001"
Kontrol Grubu 24 18,65 447,50

*p < .05 oldugundan anlamli fark vardir.

Tablo 1’e gore deney ve kontrol grubunda bulunan &grencilerin son test matematik motivasyon
Olceginden almus olduklart puanlarin ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilk oldugu goriilmektedir (U=147,500; p=.001<.05). Gruplarin sira ortalamalar
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incelendiginde deneysel uygulama sonrasinda arastirmaya katilan deney ve kontrol grubundaki
ogrencilerin matematik motivasyon puanlarinin deney grubu lehine anlamh diizeyde farklilastigi
goriilmektedir.

Deney grubu ogrencilerinin motivasyon puan ortalamalarmda anlamh bir artis yasanirken
kontrol grubundaki 6grencilerin matematik motivasyon puanlarinda bir azalma goriilmiistiir.
Diger yandan PDO yonteminin uygulanmasi sonucunda deney ve kontrol grubu arasinda olusan
farkin anlamli oldugu gériilmiistiir. Son test puan ortalamalar1 arasinda deney grubu lehine
anlamli bir fark vardir. Elde edilen sonuglara gére PDO yénteminin dgrencilerin matematik
motivasyonlarmi olumlu yonde etkiledigi sdylenebilir.

3.2. ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Aragtirmanin ikinci alt problemi “PDO ydnteminin &grencilerin matematik dersine yonelik
kaygi diizeylerine bir etkisi var midir?” seklinde ifade edilmistir.

Kaygi1 puan ortalamalari i¢in deney ve kontrol grubunda yer alan 6grencilerin 6n test ve son test
olarak uygulanan matematik kaygi 6l¢eginden almis olduklar1 puanlar parametrik istatistiksel
tekniklerden olan Bagimsiz t testi ile karsilastirilmistir. Analiz sonuglarina gore; deney ve
kontrol grubunda bulunan &grencilerin, 6n test matematik kaygi dlgeginden almis olduklar
puanlarin istatistiksel olarak anlamli bir farkhilik olusturmadigi goriilmiistiir (0,100,
p=921>.05). Buna gore daha Once istatistiksel olarak motivasyon agisindan denk oldugu
sOylenebilen deney ve kontrol grubunun kaygi agisindan da denk oldugu séylenebilir.

Deneysel c¢alisma Oncesinde ve sonrasinda uygulanan matematik kaygi dlceginden deney
grubunda yer alan 6grencilerin almis olduklari puanlarin aritmetik ortalamalarina ve Bagimli t
testi analiz sonuglarma bakilmistir. Buna gore; deney grubunda bulunan 6grencilerin, 6n test son
test matematik kaygi 6lgeginden almis olduklart puanlarin istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
olusturmadig goriilmiistiir (&= 0,317; p=.754>.05). Deney grubundaki &grencilerin 6n test
puanlarinin aritmetik ortalamasi 2,533; son test puanlarinin aritmetik ortalamast ise 2,478 olarak
bulunmustur. Bu aritmetik ortalamalar incelendiginde deneysel uygulama sonrasmnda
Ogrencilerin son test matematik kaygi puanlarinda anlamli olmasa da bir diisiis oldugu
goriilmektedir.

Deneysel calisma 6ncesinde ve sonrasinda uygulanan matematik kaygi 6lceginden kontrol
grubunda yer alan 6grencilerin almig olduklari puanlarin aritmetik ortalamalarina ve Bagiml
(Iliskili Ormeklem) t testi analiz sonuglarma bakilmistir. Buna gore; kontrol grubunda bulunan
Ogrencilerin, On test son test matematik kaygi dlgeginden almis olduklart puanlarin istatistiksel
olarak anlamli bir farkhilik olusturmadigi goriilmektedir (&= -0,103; p=.919>.05). Kontrol
grubundaki 6grencilerin 6n test puanlarmnin aritmetik ortalamasi 2,460; son test puanlarinin
aritmetik ortalamasi ise 2,489 olarak bulunmustur. Bu aritmetik ortalamalar incelendiginde,
deneysel uygulama sonrasinda Ogrencilerin son test matematik kaygi puanlarmda anlamli
olmasa da bir artig oldugu goriilmektedir.

Tablo 2’de deneysel caligma sonrasinda uygulanan matematik kaygi olgeginden deney ve
kontrol grubunda yer alan 6grencilerin almis olduklar puanlarin aritmetik ortalamalarma ve
Bagimsiz t testi analiz sonuglarina yer verilmistir.
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Tablo 2.
Gruplarin Son Test Matematik Kaygi Puanlarina Iliskin Bagimsiz T Testi Sonuglar
Gruplar Denek  Aritmetik Standart Bagimsiz t-testi
Sayis1  Ortalama  Sapma sd t p*
(N) (X) (SS)
Deney Grubu 26 2,4895 0,5561 48 0,005 0,996
Kontrol Grubu 24 2,4886 0,7894

*p > .05 oldugundan anlaml fark yoktur.

Tablo 2’ye gore deney ve kontrol grubunda bulunan 6grencilerin, son test matematik kaygi
Olceginden almis olduklart puanlarin istatistiksel olarak anlamli bir farkhilik olusturmadig
goriilmektedir (t=0,005; p=2996>.05). Deney grubundaki 6grencilerin son test puanlarmin
aritmetik ortalamasi 2,490; kontrol grubundaki 6grencilerin ise son test puanlarmimn aritmetik
ortalamast 2,489 olarak bulunmustur. Gruplarin son test matematik kaygi lgeginden almus
olduklar1 puanlarin aritmetik ortalamalarinin birbirine yakin degerde olmasi, deneysel uygulama
sonrasinda deney ve kontrol grubunun matematik kaygi puanlarinin yaklasik olarak birbirine
denk oldugunu gostermektedir.

Deney ve kontrol gruplarinin 6n test son test kaygi aritmetik ortalamalarina bakildiginda
[(Deney 6n test ortalama 2,553; son test ortalama 2,490), (Kontrol 6n test ortalama 2,460; son
test ortalama 2,489)] olarak goriilmektedir. PDO ydnteminin kullanildigi deney grubu ile
geleneksel 6gretim yonteminin kullanildigi kontrol grubunun, matematik dersine yonelik kaygi
On test ve son test puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark yoktur. Ancak deney grubu
ogrencilerinin kaygi son test puan ortalamasmm On test puan ortalamasma gore biraz
diistiigii(anlamli olmayan), kontrol grubu 6grencilerinin kaygi son test puan ortalamasinin 6n
test puan ortalamasina gore biraz yiikseldigi(anlamli olmayan) saptanmustir.

3. 3. Ugiincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Aragtirmanim {igiincii alt probleminin ilk boliimii “PDO yénteminin uygulandigi smiftaki
Ogrencilerin uygulama 6ncesi matematik, matematige yonelik motivasyon ve kaygi ile ilgili
goriisleri nelerdir?” seklinde ifade edilmistir. Bu alt problemin aragtirilmasina yonelik deney
grubundan 5 6grenci ile yar yapilandiriimis gériismeler yapitmustir. Ogrenci cevaplarimn igerik
analizi sonucunda elde edilen kategoriler ve alt kategorilerin dagilimi tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3’te kategorilerin geneli incelendiginde; 6grencilerin birgogunun 6gretmenden takdir
gorme hissinin yani 6gretmen beklentisinin énemli oldugu, oyunlar ve eglenceli aktivitelerin
derse ilgiyi artirmasi goriigiinde herkesin birlestigi, motivasyonda sinavin rolii oldugu bunlarm
yanu sira etkinlik ve yarigmalarda giiriiltiiniin olumsuz etkisine yapilan vurgu ve yegane olumsuz
diistincenin matematikte basarisiz olma korkusu olmast dikkatleri ¢ekmektedir. Ayrica,
ogrencilerden ¢ogunun problem ¢ézememe, sinavlarda basarisiz olma ve bu durumu ailenin
6grenmesi ve soru ¢6zmek iizere tahtaya kalkma durumlarinda kaygilandiklari anlagiimaktadir.
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Tablo 3.
Uygulama O"r_zcesi Matematige Bakis, Matematikte Kendine Giiven, Matematige Yonelik Motivasyon
ve Kaygi lle llgili Ogrenci Gériisleri

Kategoriler Alt Kategoriler Kodlar Frekans (f)
1 Giizel ve zevkli bir ders 3
) .. Olumlu Diisiinceler (f=5) Bilime katki saglama 1
Matematige —
Baki Hayatin icinde olma 1
¥ Olumsuz Diisiinceler(f=2) Basarisiz olma korkusu 2
2 Giivenme (£3) Konulari anlama ve sinavlarda 3
: basarili olma
Matematikte -
- Yapamadigi sorularda heyecanlanma 1
Kendine . —
- Giivenmeme (f=2) Yabanci konulari iyi anlayamama ve
Giiven 1
basarisiz olma
Ogretmenden 4
Takdir Gérme Hissi (f=14) Aileden 5
Arkadaglardan 4
Her alanda 4
Hayatin Biitiniinde Matematigin Meslek seciminde 2
Ise Yaramasi (f=8) Universitelerde 1
3 Nesillere 6gretmede 1
Matematige Eglenceli aktivitelerin derse ilgiyi 5

artirmast

Yonelik Ogretmenin Derste Yaptig1 Gorsel ctkinliklerin anlamaya

Motlv_asyon Etkinlikler (Ozlunlar, Katkida bulunmas 1
Hangi Yarigsmalar)(f=10) —- P ——
. Etkinlik ve yarismalarda giiriiltiiniin
Sekilde L 4
olumsuz etkisi
Hayatin1 bir diizen iizerine kurmak 1
Matematik Sayesinde Sinavlari Isim yapmus bir tniversite ve iyi bir 1
R - . gelecek
Kazanarak Istedigin Meslege Sahip - —
_ Hayallerime kavusmak i¢in 2
Olma(f=7) ——— — —
Iyi bir ig sahibi olmak i¢in sart 3
olmast
Problem C6zememe Durumunda Q(.hﬂ alamama - - L
Kaygilanma (f=4) Ogretmenin kizabilmesi 1
Diger 6grenenlerden geri kalma hissi 2
Problem Cozemerile Durumunda Pes Etmeme 1
Kaygilanmama (f=1)
Smavlarda Basansiz Olma Ogretmen ve Arkadaglarin olumsuz 3
Durumunda Kaygilanma (f=4) bakas agilan
4. urumu ve Aileden Cekinme 1
Matematige Sinavlarda Basarisiz Olma
Yonelik Durumunda Kaygilanmama (f=1) Hatadan ders gikarma 1
Kaygi Hangi Sinavdan Diisiik Not Alindiginda  Ailenin {iziilmesi 2
Durumlarda Ailenin Duymasi Durumunda Ailenin hem kizmasi hem {iziilmesi 1
Kaygilanma (f=5) Ailenin kizmasi 2
Arkadaglarin alay edebilmesi 3
Soru Czmek Uzere Tahtaya Herkesin dniinde hata yapabilme 1
korkusu
Kalkma Durumunda Kaygilanma = - - -
(f=6) Qgretmemn kizabilmesi 1
Ogretmenin iiziilmesi ve digerleriyle 1
kiyaslamast
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Aragtirmanin {igiincii alt probleminin ikinci boliimii “PDO ydnteminin uygulandigi smniftaki
ogrencilerin uygulama sonrasi matematik, matematige yonelik motivasyon ve kaygi; kullanilan
Ogretim yontemi ve 6grenme siireci ile ilgili goriisleri nelerdir?” seklinde ifade edilmistir. Bu
baglamda deney grubundan alti 6grenciye matematik dersi, probleme dayali 6grenme,
matematige yonelik motivasyon ve kaygi, grup c¢aligmasi ve senaryolar ile ilgili gorigleri
sorulmugtur. Bu konudaki yanitlarin kategoriler ve alt kategorilerin dagilimi tablo 4’te
sunulmustur.

Tablo 4’te ilk kategori incelendiginde; matematikte kendine giivenme ve giivenmeme olmak
tizere iki alt kategori toplanmustir. Giivenme alt kategorisinde, 6grencilerden {iii gercek hayat
problemleri iceren etkinlikler ve bu etkinliklerdeki problemleri ¢ozebilmeye vurgu yapmaktadir.
Ogrencilerden birisinin goriisii soyledir: “Daha fazla giiveniyorum. Daha cok sey
yapabilecegine inantyorum. Matematikte daha iyi oldugumu diisiiniiyorum. Bu caligmalar
sayesinde kendime giivenim artti. Bu ¢alismalarin gergek hayattan olmasi etkiliydi”. Bunun
yaninda Ggrencilerden tigli grupta yardimlasma, diger ikisi ise arkadaglarma kiigiik diisme
kaygisimin azalmasi 6nemine vurgu yapmaktadir. Giivenmeme alt kategorisinde ise bir 6grenci
etkinliklere kendini verememe ve etkinlikleri anlamamaya deginmektedir.

Ikinci kategori incelendiginde; ¢oziim iiretme yeteneginin gelismesi ve gelismemesi
olmak {iizere iki alt kategori toplanmigtir. Coziim iiretme yeteneginin gelismesi alt
kategorisinde 6grencilerden ikisi bilgi ve formiillerin gergek hayatta nasil kullanildigini
ogrenmeye vurgu yapmaktadir. Ogrencilerden birisinin goriisii sdyledir: “Céziim iiretme
yetenegim gelisti. Yeni formiiller ve bilgiler ogrendikce bunlari aklima kaydedip gercek
hayatta da stratejik ve giizel yonde kullanmayt 6grendim”. Bunun yaninda 6grencilerden
ikisi 6gretmen ve arkadaslarinin destekleriyle soru ¢cozme isteginin artmasi ve bir kisi de
hayatta karsilasilabilecek diislindiiriicii  etkinlikler olmasmin Gnemine vurgu
yapmaktadir. Coziim iiretme yeteneginin gelismemesi alt kategorisinde ise bir d6grenci
etkinliklere kendini verememe ve etkinlikleri anlamamaya deginmektedir.

Uciincii kategori incelendiginde; 6grenme isteginin artmasi olarak tek alt kategori
belirlenmistir. Bu alt kategoride 6grencilerden ii¢ii etkinliklerin kolay ve zevkli olmast
sayesinde matematige 1sinmaya vurgu yapmaktadir. Ogrencilerden birisinin gériisii
soyledir: “Matematikten sogumadim. Daha ¢ok matematik ogrenmek isterim. Tahtaya
kalkmak ve daha ¢ok ogretmen ile muhatap olmak isterim. Etkinlikler sayesinde
matematige 1sindim ve Ogrenme istegim arttr”. Ogrencilerden ikisi yapilamayan
problemleri ¢dzerek problemleri ortadan kaldirmaya vurgu yapmaktadir. Ogrencilerden
birisinin goriisii soyledir: “Bu etkinliklerden sonra matematik ile daha ¢ok ugrasmak
isterim. Yapilamayan problemleri ¢ozmek ve problemi ortadan kaldirmak isterim. Ciinkii
eglenmek, kendimi gelistirmek ve baskalarma yardim etmek icin”. Ogrencilerden ikisi
hayatta karsilasilabilecek diisiindiiriicii etkinlikler olmasim belirtmektedir. Ogrencilerden
birisinin goriisi soyledir: “Matematik yapma istegimi biraz arttirdi. Ders eglenceliydi ve
diigiindiiriicii sorular vardi. Yeni yontem, yeni bilgiler ve formiiller. Ger¢ek hayatta
karsilasabilecegimiz giizel senaryolardi”. Bunlarin yaninda 6grencilerden ikisi de
Ogretmenin ve gruptaki arkadaslarin olumlu davranislarina deginmektedir.
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Tablo 4.
Uygulama Sonrast Matematik, Matematige Yonelik Motivasyon ve Kaygt, PDO Yontemi ve
Senaryolar ile 1lgili Ogrenci Gériigleri

Kategoriler Alt Kategoriler Kodlar f
Gergek hayat problemleri igeren etkinlikler ve bu etkinliklerdeki 3
problemleri ¢dzebilme

1. Giivenme (f=9) Gruptaki gorevi basarili bir sekilde gergeklestirme ve ovgii alma 1

Matematikte Sorular1 yanlig ¢6zme ve arkadaslarina kiigiik diisme kaygisinin 2

Kendine azalmasi

Giiven Etkinliklerin ¢ok zor olmamasi ve grupta yardimlagsma 3

g:;)enmeme Etkinliklere kendini verememe ve etkinlikleri anlamama 1

5 Ogretmen ve arkadaslarin destekleriyle soru ¢dzme isteginin 2

’ . artmasi

Pl:.ot.).lemlere Geligme (£=3) Bilgi ve formiillerin gergek hayatta nasil kullanildigini 6grenme 2

Coziim - o

Uretme ' Hayatta karsilasilabilecek diisiindiiriicii etkinlikler olmasi 1

Yetenegi gilllimeme Etkinliklere kendini verememe ve etkinlikleri anlamama 1

3. . Etkinliklerin kolay ve zevkli olmas1 sayesinde matematige

.. Ogrenme 3

Matematige stegginin 1S1nma _ .

Yiinfelik Artmast (£=9) Yapilamayan problemleri ¢dzerek problemleri ortadan kaldirma 2

Motivasyon Hayatta karsilasilabilecek diisiindiiriicii etkinlikler olmasi 2
Ogretmenin ve gruptaki arkadaslarm olumlu davramislari 2
Etkinliklerin kolay ve zevkli olmas1 sayesinde matematige 5

Kayginin 1sinma

4. Azalmasi Grupta yardimlagama ve dayanisma 4

Matematige (f=17) Ogretmenin olumlu tutumu 5

Yonelik Sorulari ¢ozerek tahtaya kalkma 3

Kaygi Kayginin

Degismemesi Problemleri ¢ozememe ve yardim gérmeme 1
(f=1)
Begenme Grup.ta yardimlagma ve dayamsfnamn olmasi 5

5. (f=13) Dersn.1 ya'rarll. ve ZeV].(ll gecmesi 4

Grup Her bireyin bir gorevi ve sorumlulugu olmast 4

Calismasi ]g(igl;nmeme Problem ¢dziimlerini anlamama ve grupta yardim gérmeme 1
Problemlere etkili ve hizli ¢6ziim iiretme 3

6. Mutlu Olma G_ru]? (?larak caligmanin ve Qersin .egyeTlcelj gecmesi “ . 4

Dersin PDO (f=17) Bilgiyi arastirip prolv)lemlerlnk?nd{}n}z%p ug'ras.arak cOzmesi 2

Yontemiyle I"{avtyatta ka.rsllasllabllecek disiindiiriicii etkinlikler olmasi 4

islenmesi Ogr_etr_nenm olumlu tutuml._l _ _ 4

Mutlu Olmama Etkinliklere ve gruba kendini tam verememe ve etkinlikleri 1
(f=1) anlamama
Ogrenciye bir seyler katan yararli etkinlikler 4
Begenme Dersin eglenceli ve zevkli gecmesi 4
7. (f=15) Derse karsgi ilgiyi artirmalar 3
Senaryolar Bilgilendirici, diisiindiiriicii ve merak uyandiran etkinlikler 4
Begenmeme  Etkinligi anlamama (Sa¢gma bulma) 1
(f=3) Etkinlikleri sikic1 ve gereksiz bulma 2

Dordiincii kategori incelendiginde; kayginin azalmasi ve degismemesi olmak iizere iki
alt kategori toplanmistir. Kayginin azalmasi alt kategorisinde Ogrencilerden besi
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etkinliklerin kolay ve zevkli olmasi sayesinde matematige 1sinma ile kayginin azalmasina
vurgu yapmaktadir. Ogrencilerden birisinin gériisii sdyledir: “Endiselerim azaldh.
Senaryolar kaygimin azalmasinda daha fazla etkili oldu. Eskiden dersi iyi
dinleyemiyordum ve canim sikiliyordu”. Ogrencilerden besi Ogretmenin olumlu
tutumuna vurgu yapmaktadir. Ogrencilerden birisinin goriisii soyledir: “Ogretmenin
davramslar: da olumluydu. Ogretmenin tegvikleri, yol gostermesi ve davranislart bizi
rahatlatti. Bu sayede kaygim azaldi”. Ogrencilerden dordii grupta yardimlasama ve
dayanigmaya ve bunlarin yaninda Ogrencilerden {i¢ii de sorulart c¢ozerek tahtaya
kalkmanin kaygiy1 azalttigina deginmektedir. Kaygininin degismemesi alt kategorisinde
ise bir 6grenci problemleri ¢gdzememe ve yardim gérmemeye deginmektedir.

Besinci kategori incelendiginde; grup ¢aligmasini begenme ve begenmeme olmak iizere
iki alt kategori toplanmigtir. Begenme alt kategorisinde Ggrencilerden besi grupta
yardimlasma ve dayanismanin olmasma vurgu yapmaktadir. Ogrencilerden birisinin
gorisii soyledir: “Grupta yardimlasma sayesinde bir giiven ortami olustu. Diger
derslerde de grup ¢calismasinin olmasini isterim. Hem zevkli hem de yardimlagma oldugu
icin grup ¢alismasini olumlu buluyorum. Bilemedigim sorulari bilen birisi herkese
anlatiyor. Olum yénde etkisi vardir”. Ogrencilerden dordii dersin yararli ve zevkli
gecmesine vurgu yapmaktadir. Bunlarin yaninda 6grencilerden dordii de her bireyin bir
gorevi ve sorumlulugun olmasina deginmektedir. Begenmeme alt kategorisinde ise bir
O0grenci problemlerin ¢6ziimiinii anlamamaya ve grupta yardim gormemeye
deginmektedir.

Altincr kategori incelendiginde; dersin PDO yontemiyle islenmesinde mutlu olma ve
mutlu olmama olmak iizere iki alt kategori belirlenmistir. Mutlu olma alt kategorisinde
Ogrencilerden dordii grup olarak g¢alismaya ve dersin eglenceli gegmesine vurgu
yapmaktadir. Ogrencilerden birisinin gériisii sdyledir: “Mutlu etti. Senaryolar giizel ve
eglenceliydi. Bizi matematige isindirdi. Giinliik hayattan sorular vardi. Grup olarak
calisma ve dersin eglenceli ge¢mesi beni mutlu etti”. Ogrencilerden dordii hayatta
kargilagilabilecek diisiindiiriicii etkinlikler olmasina ve yine Ogrencilerden dordii
6gretmenin olumlu tutumuna vurgu yapmaktadir. Bunlarin yaninda 6grencilerden iigii
problemlere etkili ve hizli ¢6ziim liretmeye deginirken, dgrencilerinden ikisi de bilgiyi
arastirtp problemleri kendilerinin ugragarak ¢6zmesine deginmektedir. Mutlu olmama alt
kategorisinde ise bir 6grenci etkinliklere ve gruba kendini tam verememe ve etkinlikleri
anlamamaya deginmektedir. Ogrencinin goriisii soyledir: “Arkadaslarim bana fazla
yardim etmediler ama tahtada yapilan ¢oziimleri biraz anladim. Grup iyiydi, ama ¢ok
yardimlasma olmadi. Cok mutlu olmadim. Derslerin bu sekilde devamli boyle islenmesi
biraz hosuma gider”.

Yedinci kategori incelendiginde; senaryolar1 begenme ve begenmeme olmak tizere iki alt
kategori toplanmistir. Begenme alt kategorisinde Ogrencilerden dordi 6grenciye bir
seyler katan yararli etkinlikler olmasma vurgu yapmaktadir. Ogrencilerden birisinin
goriisii soyledir: “Senaryolart ¢ok sevdim. Cok eglenceli ge¢ti. Bana bir seyler kattigina
eminim”. Ogrencilerden dordii bilgilendirici, diisiindiiriici ve merak uyandiran
etkinlikler olmasina ve yine 6grencilerden dordii dersin eglenceli ve zevkli gegmesine;
Ogrencilerden tigli de derse karsi ilgiyi arttirmalarina vurgu yapmaktadir. Begenmeme alt
kategorisinde ise bir 6grenci etkinliklerin sagma olduguna, iki 6grenci de etkinliklerin
sikict ve gereksiz olduguna deginmektedir.
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4. TARTISMA ve SONUC

Bu béliimde, PDO yéntemi ile mevecut dgretim programi dogrultusunda yedinci sinif
ogrencileri ile yapilan &gretimin, Ogrencilerin motivasyon ve kaygilar1 {izerindeki
etkisine iliskin bulgular ve dgrencilerin PDO yéntemine iliskin gériisleri tartisiimis ve
yorumlanmustir.

4. 1. Matematige Yonelik Motivasyon

Elde edilen bulgulara gore, deney grubundaki 6grencilerin motivasyon puanlarinda
anlamli diizeyde bir artis oldugu saptanmistir. Bu bakimdan, PDO yénteminin geleneksel
6gretim yontemine gore 6grencilerin matematik 6grenmeye karsi motivasyonlarina daha
olumlu etkide bulundugu sdylenebilir. Buna ek olarak aragtirmanin nitel verilerinin nicel
verileri destekler nitelikte oldugu da goriilmiistir (Bakiniz Tablo.13). Literatiirde
probleme dayali 6grenme yonteminin (Ali, Akhter, Shahzad, Sultana ve Ramzan, 2011;
Hsieh ve Knight, 2008; Chikotas, 2009; Chen, 2008; Ersoy, 2012; Read, 2010; Moralar,
2012) dgrencilerin motivasyonu iizerinde olumlu yonde etkileri (motivasyonu artirma)
oldugunu belirten caligmalara da rastlanmaktadir. Bu ¢alismalar arastirmanin sonucunu
destekler niteliktedir. Deneysel uygulama siirecinde 6grencilere giinliik hayatlarinda
karsilastiklar1 problemlerin sunulmasiyla onlarin problem ¢dzme istegi duymalarinin bir
sonucu olarak (Inel ve Balim, 2011), dgrencilerin matematik 6grenmeye ydnelik
motivasyonlarim gelistirmede PDO yénteminin etkili oldugu diisiiniilmektedir.

4. 2. Matematige Yonelik Kaygi

Greenwood (1984), matematik kaygisinin asil nedeninin uygulanan 6gretim metotlari
oldugunu, matematik siniflarinda 6grencilerin mantikli diigiinme ve anlamalarmin
saglanamadigini belirtmistir. Bu baglamda, deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin
kaygi diizeylerine bakilmus, siire¢ sonunda PDO yéntemi uygulanan deney grubundaki
Ogrencilerin matematige yonelik kaygi diizeylerinde anlamli bir diisiis olmadig:
saptanmigtir.

Ilgili literatiir incelendiginde, PDO yéntemi ve yapilandirmaci &grenme kuramina
dayanan cesitli aktif 6grenme yontemlerinin 6grencilerin matematige yonelik kaygi
diizeylerine etkisinin incelendigi ¢esitli aragtirma (Biber, 2012; Arslan, 2008; Zakaria ve
Nordin, 2007) sonuglarina ulagilmistir. Elde edilen sonuglarin yapilandirmaci anlayisa
dayanan Ogretim yontemlerinin 6grencilerin matematige yonelik kaygilarini olumlu
yonde etkiledigini ortaya koydugu gériilmesine karsin, bu calismada PDO ydnteminin
ogrencilerin matematik kaygilarina herhangi bir etkisinin olmadig1 goriilmiistiir. Bu
arastirmay1 destekler nitelikte, Yavuz (2006) tarafindan yapilmis olan tez ¢alismasinda,
problem ¢6zme strateji 6gretiminin dgrencilerin matematige yonelik kaygilarint anlaml
diizeyde etkilemedigi belirlenmistir.

Ayrica, uygulama sonrasinda deney grubunda yer alan oOgrencilerin matematik
Ogrenmeye yonelik motivasyonlari ile matematige yonelik kaygi diizeyleri arasinda
diisik diizeyde (anlamli olmayan) bir iliski oldugu ortaya cikmistir. Literatiire
bakildiginda bu sonucun aksine Zakaria ve Nordin (2007) tarafindan yapilan ¢alismada,
Ogrencilerin matematik kaygilar1 ile motivasyon diizeyleri arasinda negatif yonde
kuvvetli bir iligki bulundugu tespit edilmistir.
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4. 3. Ogrenci Gériisleri

Deney grubundaki 6grencilere, PDO ydnteminin smnifta uygulanmasi ve bu ydntemin
Ogrencilerin motivasyon ve kaygilarina etkisi ile ilgili goriisleri sorulmustur. Verilen
cevaplar degerlendirildiginde, 6grencilerin, kullanilan yontemi eglenceli bulduklari, bu
yontem sayesinde matematik derslerini daha ¢ok sevdikleri ve derse daha ¢ok katilma
istegi duyduklari, bu derse kars1 motivasyonlarin arttigi, kaygilarmin ise azaldigi
goriilmiistiir. Ayrica, her ne kadar arastirmanin nitel verilerinde 6grenciler, matematik
kaygilarmin azaldigini1 ifade etseler de; arastirmanin nicel verileri 6grencilerin
kaygilarmin azalmasinda anlamli bir farkliligin olmadigini géstermistir. Arastirmact,
ogrencilerin kaygi diizeylerinin anlamli diizeyde etkilenmemelerinde (anlamli diisiis
olmamasi), uygulama siiresinin sinirli olmasinin ve dgrencilere problem durumlarina
kars1 sahip olduklar1 tutumlarin degismesindeki zorlugun rolii (Ersoy, 2012) oldugunu
diisiinmektedir.

Ogrencilerin matematik dersleriyle ilgili duygu ve diisiincelerinin olumlu yénde degistigi
gozlenmektedir. Gorlismeye katilan 6grenciler gergek yasama yakinlik, aktif katilim,
grupla calisma ve Ozgiiven vurgusu yapmuslardir. Ogrenciler PDO uygulamalarinin
matematik 6grenme isteklerini arttirdigini ve matematige yonelik kaygilarini azalttigini
belirtmislerdir. Ogrencilerin dzgiivenlerinde bir artis goriilmiistiir. Bu uygulamalarin
ayrica problem ¢6zme yeteneklerini gelistirdigini sdylemistir.

Belland, Glazewski ve Ertmer (2009), Eski (2011), Cantiirk Giinhan (2006), Cakir
(2007), Karatas (2008), Ozdil (2011) ve Uyar (2014) yaptiklar1 arastirmalarda PDO
yontemi ile ilgili goriismeler yapmiglardir. Bu goriismeler 1s1iginda 6grencilerin
uygulamalarla ilgili olumlu goriisler bildirdiklerini belirtmislerdir. Calismalarin
sonuglari yapilan bu arastirma ile benzerlik géstermektedir.

Ogrenciler senaryolarla ilgili olarak gercek senaryolarin yasama yakin, eglenceli ve
faydali oldugu yéniinde goriis bildirmislerdir. Ogrenciler ayrica bu senaryolar
bilgilendirici, diisiindiiriicii ve meraklandirici bulmuslardir. Sinif ortaminda aktif katihm
ve iletisim artmistir. Bunlarin disinda 6grenciler yardimlasmanin ve dayanigmanin da
gelistigini sdylemislerdir. Coban (2014), Ersoy (2012), inel, (2012), Uyar (2014)
yaptiklar1 ¢aligmalarin sonuglar1 yapilan bu arastirma ile benzerlik gdstermektedir.

5. ONERILER
5. 1. Uygulamaya Yénelik Oneriler

Aragtirmanin sonuglarma dayali olarak 6grenme siirecinde PDO yéntemi kullamilarak
Ogrencilerin matematige yonelik motivasyonlar1 artirilabilir.

PDO yonteminin uygulandigi deney grubundaki 6grencilerle uygulama 6ncesi yapilan
goriismelerde oOgrenciler, ders esnasinda simftaki giiriltiilerden rahatsiz olduklarim
belirtmislerdir. Uygulama siirecinde bu durum g6z 6niine alinarak derslerin saglikli bir
sekilde iglenmesine dikkat edilmistir. Uygulamalarin daha saghklh yiirimesinde etkin
sinif yonetimi, derslerin daha verimli gegmesini saglayabilir.

PDO yéntemi ile ilgili matematik 6gretmenlerine bu alanda uzman arastirmacilar
tarafindan hizmet i¢i egitim seminerleri verilmeli ve bu yontemi derslerde kullanmalar1
tegvik edilmelidir. Bdylece oOgrencilerin 0grenme siirecinde daha aktif olmalarin
saglayan, derse olan dikkatlerini artiran, onlar1 sorgulamaya, arastirmaya yonlendiren ve
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Ogrenmeye motive eden soz konusu yontemin ve teknigin matematik Ogretiminde
kullanilmas1 saglanabilir.

Uygulama sonrasi &grencilerle yapilan goriismeler sonucunda; ogrenciler, PDO
yonteminin derse olan ilgilerini ve katilimlarini artirdigini belirtmislerdir. Bu sonuca gore
PDO yéntemine matematik kitaplarinda yer verilmelidir. Ayrica ogrenciler, grup
calismalarinda farkli gérev ve sorumluluklar aldiklarini ve bu gérev ve sorumluluklari
yerine getirdiklerinde 6gretmen ve gruptaki diger arkadaslarindan takdir gérmekten
mutlu olduklarini belirtmiglerdir. Bu nedenle, 6zellikle 6grencilerin kendilerine olan
giiven ve sorumluluk duygularinin gelistirilmesinde bu yontemden yararlanilabilir.

5. 2. Yapilacak Arastirmalara Yonelik Oneriler

Matematik gretiminde PDO yénteminin duyussal dzellikler {izerindeki etkisine yonelik
ilgili literatiir tarandiginda yurt igerisinde yapilan galismalarin genellikle matematige
yonelik tutum {izerinde yogunlastigi, buna karsilik matematige yonelik motivasyon ve
kaygi ile ilgili ¢aligmalarin yetersiz kaldigir goriilmektedir. Buna gore, elde edilen
sonuglarin daha anlamli hale gelebilmesi i¢in bu alanlarda yapilacak ¢aligmalara ihtiyag
duyulmaktadir. Ayrica matematik 6gretiminde PDO yénteminin kullanilmasinin
ogrencilerin tiretkenlikleri, 6z yeterlilikleri, sorgulayict 6grenme, yansitici diisiinme ve
mantiksal diisinme becerileri gibi farkli bagimli degiskenler iizerindeki etkilerinin
belirlenmesine yonelik ¢alismalar yapilabilecegi diisiiniilmektedir.

PDO yénteminin daha farkli 5gretim kademelerinde ve simiflarda, 6grencilerin matematik
dersine iliskin motivasyon ve kayg diizeylerini sinayan deneysel arastirmalar yapilabilir.

Egitim Fakiiltelerinde 6gretim iiyelerinin, 6grenci merkezli dgretim modeline uygun
calisma bilincinde olmalari, Ogretmen adaylarmin sonraki yasantilarinda ve
calismalarinda PDO y6ntemini benimsemelerini saglayabilir.
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EXTENDED ABSTRACT

1. Introduction

Mathematics educators are interested in problem-based learning (PBL) because it is one of the
active learning methods and it has a great potential for motivating students (Hmelo-Silver, 2004).
Active learning is a learning process. In active learning, the opportunity is given to learner for
making decisions and self-regulation about various aspects of the learning process. Additionally,
the learner takes the responsibility for the learning process (A¢ikgéz, 2002). PBL is based on
experience-based learning that is organized around investigating and resolving complex and real-
world problems (Torp and Sage, 2002). In PBL, the students are presented with problem scenarios
which allow combining new knowledge with their previous knowledge (Cantiirk Giinhan, 2006).
When examining the literature in mathematics teaching, it is seen that approximately one
third of the studies related to PBL method investigated the effect of PBL on academic
achievement. But there are few research studies focused on the effect of PBL on motivation and
anxiety. Motivation and anxiety, which are affective features (characteristics), are known to play
an important role in learning (Yaman and Dede, 2007). These affective characteristics can be
shown among the most important factors affecting the students' academic performance and
learning. Motivation was defined by Nuttin (1984) and Buck (1999), as “a potential to direct
behaviour that is built into the system that controls emotion. This potential may be manifested in
cognition, emotion and/or behaviour” (Hannula, 2006, p.67). According to Akbaba (2006), a
student who is not motivated enough, is not ready to learn; and the student is successful as long as
he is motivated. Another affective characteristic is anxiety. Anxiety is a feeling of tension that is
unknown cause (TDK, 2014). The Math anxiety was defined by Richardson and Suinni (1972), as
“a feeling (sense) of anxiety and tension that hinder the solution of math problems and
manipulation of the numbers” (Baloglu, 2001; Newstead, 1995).

The purpose of this research was to determine the effects of the PBL method on the motivation and
anxiety levels of students in mathematics lesson. In this context; students' views about PBL
method, motivation towards mathematics and mathematics anxiety were evaluated. Depending on
this purpose, the answer to the following questions were searched.

1- Is problem-based learning method effective on students' motivation?

2- Is problem-based learning method effective on students' math anxiety level?

3- What are the opinions of students in class where is applied problem-based
learning method, about mathematics, motivation and anxiety towards
mathematics, teaching method that was used and learning process?
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2. Method

Both qualitative and quantitative research approaches (the quantitative portion of the study is
pretest-posttest control group quasi-experimental) were considered in this study. The embedded
research design, which is among the mixed research approaches, was used. The research was
conducted with 52 seventh grade students from a state school during 2014-2015 academic years,
in the inner region of Turkey. Two groups of students were investigated. Both the experimental
and the control groups consisted of 26 students. PBL and traditional instruction methods were used
in the experiment group and the control group respectively. “Math Anxiety Scale for Primary
School Students” which was developed by Sentiirk (2010), “Math Motivation Scale”” which was
developed by Tahiroglu and Cakir (2014), and “Semi Structured Interview Form” which was
developed by the researcher were used in the research. In the analysis of quantitative data
Independent Samples t-test, Paired Samples t-test and Mann-Whitney U test were used. SPSS
(Statistical Package for the Social Sciences) was used to analyze the data. For the qualitative data,
the content analysis was conducted based on the stages laid down by Miles and Huberman (1994).

3. Findings, Discussion and Results

As aresult of the research, it was observed that the problem-based learning method in mathematics
education increased students’ motivation but there was no significant difference in the anxiety
levels of the students in experimental group. It was observed that the results obtained from
qualitative data supported the increase in students’ motivation. Traditional instruction methods
which were used in control group, decreased students’ motivation but there was again no
significant difference in the anxiety levels of the students.

In the literature, there are studies which show positive effects on the motivation of the students of
PBL method (Ali, Akhter, Shahzad, Sultana and Ramzan, 2011; Hsieh and Knight, 2008;
Chikotas, 2009; Chen, 2008; Ersoy, 2012; Read, 2010; Moralar, 2012). These studies support the
results of the research. When examining the literature; it is seen that there are several (various)
research studies (Biber, 2012; Arslan, 2008; Zakaria and Nordin, 2007) which examined the effects
of various active learning methods based on PBL method and constructivist learning theory on
students' math anxiety level. Overall, although the obtained results revealed a positive effect on
students' math anxiety, in this study, it was not found any effect of PBL on students' math anxiety
levels. In the thesis study that was carried out by Yavuz (2006), it was found that teaching of
problem solving strategies did not affect significantly the students' anxiety towards mathematics.
Also the researchers think that the period of the study is not enough for a significant change in
students’ anxiety towards mathematics. It is an expected result for the researchers.

According to the results obtained from the qualitative data, it was found that students had positive
opinions about process of PBL method. Students in the experimental group expressed that PBL
practices increased their willingness to learn mathematics and reduced their anxieties towards
mathematics. The results of studies (Belland, Glazewski and Ertmer 2009; Eski 2011; Cantiirk
Giinhan 2006; Cakar 2007; Karatas 2008; Ozdil 2011 and Uyar 2014) are similar with this research
study. The researchers proposed that the effectiveness of active learning methods on affective
domain should be investigated more and activities based on PBL method should be featured more
in the math programs.
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