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Ozet:

Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB), erken g¢ocukluk doneminde baslayan
ve yetiskinlikte goriilebilen noérogelisimsel bir bozukluktur. DEHB tedavisinde
psikoterapi ve tamamlayici tedavi yontemleri kullanilmaktadir. DEHB tedavisinde isitsel
psiko fonaoloji (IPF), goz hareketleriyle duyarsizlastirma ve yeninden islemleme
(EMDR), transkraniyal dogru akim uyarimi (tDCS) ve interaktif metronom (IM)
tamamlayic1 tedavi yontemleri olarak kullanilmaktadir. Bu calisma ile IPF kuramini
temel alan Neurosound cihazinin dikkat ve algi iizerindeki etkisinin arastirilmasi
amaglanmistir. Bu amagla dinleme tutum anket test programi gelistirilmis ve cihazin
calisma parametreleri belirlenmistir. Calismaya DEHB tanisi konmus 7 ile 23 yas
arasindaki 41 kisi (27 Erkek, 14 Kiz) ile Disleksi tanisi konmus 8 ile 15 arasindaki 7 kisi
(6 Erkek, 1 Ki1z) olmak iizere toplam 48 kisi katilmistir. 48 farkli katilimciya Neurosound
Cihazi uygulanmadan 6nce ve uygulandiktan sonra MOXO d-CPT testi uygulanmustir.
DEHB tanisi konmus 41 katilimci ve Disleksi tansini konmug 7 katilimeimnin MOXO d-
CPT test sonuglar1 zamanlama, dikkat, hiperaktivite ve diirtiisellik endeksleri i¢in analiz
edilmistir. Moxo d-CPT test sonuglar1 analizine gore, DEHB tanis1 konmus kisilerde en
fazla gelisim goriilen endeks -2,82 puandan -0,98 puana gelerek 1,84 puan gelistigi
gbzlenen zamanlama endeksidir. Moxo d-CPT test sonuglari analizine gore, DEHB tanisi
konmus kisilerde en az gelisim goriilen endeks -1,802 puandan -0,75 puana gelerek 1,052
puan gelistigi gézlenen zamanlama endeksidir. Moxo d-CPT test sonuglar1 analizine gore,
Disleksi tanisi1 konmus kisilerde en fazla gelisim goriilen endeks 0,82 puandan 0,089
puana gelerek 0,731 puan gelistigi gozlenen diirtiisellik endeksidir. Moxo d-CPT test
sonuglari analizine gore, Disleksi tanis1 konmus kisilerde en az gelisim goriilen endeks -
0,902 puandan -0,82 puana gelerek toplamda 0,082 puan gelistigi gézlenen hiperaktivite
endeksidir. Hem Dinleme Tutum Anket Test programi hem de MOXO d-CPT testinden
elde edilen bulgular Neurosound cihazinin hem disleksi hem de DEHB’li bireylerde
tedaviye yardime1 bir ekipman oldugunu gostermistir. Bununla birlikte Dinleme Tutum
Anket Test program sonuglart ile MOXO d-CPT test sonuglarinin birbirleriyle uyumlu
oldugu gozlenmistir. Sonug olarak MOXO d-CPT testine alternatif olarak Dinleme
Tutum Anket Test programinin kullanilabilecegi degerlendirilmektedir.
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Abstract:

Attention deficit hyperactivity disorder (ADHD) is a neurodevelopmental disorder that
begins in early childhood and can be seen in adulthood. Psychotherapy and
complementary therapy methods are used in the treatment of ADHD. In the treatment of
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ADHD, auditory psychophonology (IPF), eye movement desensitization and
reprocessing (EMDR), transcranial direct current stimulation (tDCS) and interactive
metronome (IM) are used as complementary treatment methods. In this study, it is aimed
to investigate the effect of Neurosound device, which is based on the IPF theory, on
attention and perception. For this purpose, a listening attitude questionnaire test program
was developed and the operating parameters of the device were determined A total of 48
people, 41 people (27 Boys, 14 Girls) between the ages of 7 and 23 who were diagnosed
with ADHD and 7 people (6 Boys, 1 Girl) between 8 and 15 who were diagnosed with
Dyslexia, participated in the study. The MOXO d-CPT test was applied to 48 different
participants before and after the application of the Neurosound Device. The MOXO d-
CPT test results of 41 participants diagnosed with ADHD and 7 participants diagnosed
with Dyslexia were analyzed for indices of attention, timing, impulsivity and
hyperactivity. According to the Moxo d-CPT test results analysis, the index with the
highest improvement in ADHD patients is the timing index, which improved from -2.82
points to -0.98 points and improved to 1.84 points. According to the Moxo d-PT test
results analysis, the index with the least improvement in people diagnosed with ADHD
is the timing index, from -1,802 points to -0.75 points, with 1.052 points improving.
According to the Moxo d-CPT test results analysis, the index with the highest
improvement in individuals diagnosed with dyslexia is the impulsivity index, which is
observed to increase from 0.82 to 0.089 points and to develop 0.731 points. According to
the Moxo d-CPT test results analysis, the index with the least improvement in people
diagnosed with dyslexia is the hyperactivity index, which is observed to improve from -
0.902 points to -0.82 points in total, with a total improvement of 0.082 points. Findings
obtained from both the Listening Attitude Questionnaire Test program and the MOXO d-
CPT test have shown that the Neurosound device is an aid to the treatment of individuals
with both dyslexia and ADHD. However, it was observed that the results of the Listening
Attitude Questionnaire Test program and the MOXO d-CPT test results were compatible
with each other. As a result, it is evaluated that the Listening Attitude Questionnaire Test
program can be used as an alternative to the MOXO d-CPT test.

teshisinde daha etkili oldugu incelenmistir. Caligmada

1. GIRiS

Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB), erken
cocukluk  doneminde baslayan ve yetiskinlikte
goriilebilen noérogelisimsel bir bozukluktur [1]. Bugiine
kadar yapilmis olan izlem ¢alismalari, ¢ocukluk
doneminde DEHB tanist almis kisilerin yaklasik %60°na
ait DEHB belirtilerinin ergenlik ve eriskin donemlerinde
de devam ettigini gostermektedir [2]. DEHB tedavisinde
psikoterapi  ve  tamamlayici  tedavi  ydntemleri
kullanilmaktadir. DEHB tedavisinde isitsel psiko
fonaoloji (IPF), goz hareketleriyle duyarsizlastirma ve
yeninden islemleme (EMDR), transkraniyal dogru akim
uyarimi (tDCS) ve interaktif metronom (IM) tamamlayici
tedavi yontemleri olarak kullanilmaktadir.

Literatiirdeki DEHB tedavisine yardimci yontemler ile
ilgili ¢aligmalar irdelediginde 2001 yilinda Robert J.
Shaffer ve arkadaslar1 Interactive Metronome'un motor ve
biligsel becerilerin DEHB tanisi  konulan ¢ocuk
grubundaki etkilerini aragtirmiglardir. Calisma 6 ile 12 yas
arasindaki 56 erkek iizerinde gerceklestirilmistir.
Katilimeilar Interactive Metronom egitimi alan, video
oyunlari konusunda egitim alan ve higbir miidahale
almayan kontrol gruplarina ayrilmigtir. Yapilan ¢aligma
Interactive Metronom’un dikkat, motor kontrol ve
secilmis akademik becerilerini gelistirdigini
gostermektedir [3]. Berger ve Cattuso Bilissel Isleme
Terapisine (CPT) g¢evresel dikkat dagiticilarin
eklenmesinin DEHB’i ayirt etme tizerindeki etkisini
arastirmiglardir. Dikkat dagiticilardan hangisinin DEHB
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isitsel gorsel uyaranlar igeren MOXO d-CPT kullanmustir.
Calismaya yaglart 13 ile 18 arasinda degisen 176 kisi
katilmigtir. Bunlardan 133’4 DEHB tanis1 almig 43 ise
DEHB tanisi almamistir. Veriler ROC analizi ile
incelendiginde CPT'ye c¢evresel dikkat dagiticilarin
eklenmesinin  DEHB tanis1 agisindan ayirt etmeye
yardimci oldugunu gostermistir [4].

Sokhadze ve arkadaglart Otizm Spektrum Bozuklugu
(ASD) olan c¢ocuklarin ses entegrasyonunu gelistirmek
amactyla Berardn Isitse]l Entegrasyon Egitim (AIT)
teknigini kullanilmiglardir. Her biri 30’ar dakika olan
toplam yirmi seans AIT tamamladiktan sonra bireylerin
uyarilmig  potansiyellerinde normallesme yoniinde
gelismeler oldugunu gozlemlenmistir. Ebeveyn anketleri
ise tekrarlayan davranislar, hiperaktivite, sinirlilik ve
diger davranig alanlarindaki semptomlarda iyilesmeler
oldugunu géstermistir [5]. 2019 yilinda Fidan ve Ozkan
tarafindan gelistirilen EMDR cihaz1 gelistirilmistir. Farkli
gorsel ve isitsel uyaranlar ile hastalarm rahatlik ve dikkat
seviyelerinin gelistirilmesi amacglanmigtir. Gorsel ve
isitsel parametrelerin optimum degerlerini belirlemek
amaciyla 10 farkli goniilliiden Neurosky cihazi ile veri
toplamislardir. Sola dogru daire yapan gorsel uyaranin
meditasyonu en ¢ok degistiren uyaran tiiri oldugunu
belirlemislerdir. Sag sol gbdz hareketleri sirasinda
deneklere farkl frekanshi igitsel uyaranlar vermenin
deneklerin ~ meditasyonunu  etkilemedigini  ancak
odaklanmay1 degistirdigini belirlenmiglerdir [6]. Dursun
ve arkadaslar1 (2020) Eriskin Dikkat Eksikligi
Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) tanisi konmus iki
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olguya haftanin bes giinii, giinde iki saat, toplamda otuz
seans dinleme terapisi uygulamistir. Olgulardan Erigkin
DEHB Kendi Bildirim Olgegi, Dinleme Becerileri
Kontrol Listesi, Siirekli Performans Testi (MOXO d-
CPT), Beck Anksiyete Envanteri ve Beck Depresyon
Envanteri araciligiyla program Oncesinde ve sonrasinda
veri toplamislardir. Ses terapi yonteminin norogelisimsel
bozukluklarda duygusal, bilissel ve davranigsal
belirtilerin azaltilmasinda ana tedaviyi destekleyici bir
yontem olarak kullanilabilecegi belirtilmistir [7].

Bu calisma ile IPF temeline dayanan Neurosound
cihazinin dikkat ve alg1 tizerindeki etkisinin aragtirilmasi
amaglanmigtir. Bu amagla dinleme tutum anket test
programi gelistirilmis ve cihazin c¢alisma parametreleri
belirlenmistir. Sonug olarak gelistirilen program ¢iktis1 ile
egitim alan bireylerin egzersiz 6ncesi ve sonrast MOXO
d-CPT sonuglart kiyaslanmig hem cihazin hem cihazin
hem de yazilimin etkinligi arastirilmistir.

2. MATERYAL VE METOT

IPF kuraminin temelini isitilen seslerin anlamli bir sekilde
kisinin kendisine dondiirilmesidir. Dr. Tomatis’e gore
kulak isitme i¢in pasif dinleme i¢in ise aktif gérev yapan
bir organdir. 1991 yilinda Dr. Alfred Tomatis stapes ve
timpani kaslarinin sesle egitilebilecegini belirtmektedir.
Literatiirdeki ¢aligsmalar kokleadaki %80 tiiy hiicresinin
3kHz ve iizeri seslere yanit verdigini gostermektedir.
Tomatis bu tiir bir uyarimin ndral yollar1 harekete
gecirdigini ve sinir sistemi igin diizenleyici olacagimni
belirtmektedir [8].

Miizik terapisi IPF yontemi ile birlikte uygulandiginda
kisi kendi sesini duymakla kalmamakta ayni zamanda
aktif filtrelerden gecen miizigin algak ve yiiksek frekansh
bilesenlerini de isitmektedir. Yiiksek frekans bilesenli
sesler kulak kaslarinin gerginlesmesini saglarken diisiik
frekansli bilesenler kaslarinin  gevsemesini saglar.
Tekrarlanan kasilma ve gevseme ile osikuler zincir
esglidimlii  calismaya baslar. Fizik tedavi ve
rehabilitasyon siirecinde uygulanan beden hareketleri kas
giicliniin geri kazanilmasi ve eklem acikliginin tekrardan
kazanilmasint saglamakta kullanildigr gibi dinleme
terapisinde konusma sesi ve miizik ile oksipital lobun
gelistirilmesi i¢in kullanilmaktadir.

2.1 Dinleme Tutum Anket Testi

Dinleme Tutum Anket testi (Tablo 1) gorsel, isitsel ve
hareket fonksiyonlarinin psikososyal, duyusal-motor,
biligsel ve dilsel bakimdan beynin isleyisi lizerindeki
etkisini belirlemeye yardimci olmak igin gelistirilmistir.
Dinleme Tutum Anket Testi Neurosound uygulamasi
yapilacak  katilimcilarin ~ profilini  belirlemek i¢in
uygulanilan 12 farkli dinleme tutumu igeren ve 64 soruluk
bir testtir [9]. Kullanilan anketlerde 12 farkli dinleme
tutumu  bulunmaktadir. Bunlar; Receptive Sound
Protection (RSP), Receptive Attuning (RA), Receptive
Attuning Focusing (RAF), Receptive Positioning
Focusing (RPF), Receptive Positioning (RP), Receptive
Body Protection (RBP), Expressive Body Protection
(EBP), Expressive Positioning (EP), Expressive
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Positioning Focusing (EPF), Expressive Attuning
Focusing (EAF), Expressive Attuning (EA), Expressive
Sound Protection (ESP) dir. Dinleti Cark1 gorsel, isitsel ve
hareket fonksiyonlarin psikososyal, duyusal-motor, dilsel
ve biligsel bakimdan beynin igleyigini anlamaya yardimci
olmaktadir.

Tablo 1. Yasa Gore Dinleme Tutum Anketi [1]

Anket Ad1 Yas Grubu

Okul 6ncesi ¢ocuklar igin 4-6 yas arast
Okul dénemi gocuklar i¢in

Ergenler

7-12 yas arasi
13-18 yas arast

Yetigkinler i¢in Dinleme Tutum Anket
Testi

18 yasi iistli

12 farkli dinleme tutumu i¢in yapilan Dinleme Tutum
Anket Test sonuglari ¢arka aktarilir. Carkta olusan sonug
neticesinde Neurosound cihazinda kullanilan aktif
filtrelerin kesim frekanslarii tanimlayan bir c¢alisma
profili belirlemektedir. Neurosound cihaz profil 5, profil
4, profil 3, profil 2 ve profil 1 olmak tlizere bes farkli

calisma  profili  kullanmaktadir [10]. Neursound
uygulamasi oncesi yapilan Dinleme Tutum Anket Test
sonucu analiz edilerek cihazin ¢alisma profili

belirlenmektedir.

Dinleme Tutum Anket Test sonucuna gore RA, RAF,
EAF ve EA parametrelerinin yiiksek ¢ikmasi (Sekil 1)
gore

cihazim  Profil 1’e

gostermektedir.

calismast  gerektigini

Sekil 1. Profil 1’e ait Dinleme Tutumu [2]

Sekil 2°de profil 2 igin problem alanlar1 goriilmektedir.
Test sonucuna gore RPF, RP, EP ve EPF parametrelerinin
yiksek ¢ikmasi cihazin Profil 2’ye gore ¢aligmasi
gerektigini gostermektedir.
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ESP RSP

Sekil 2. Profil 2’ye ait Dinleme Tutumu [3]

Dinleme Tutum Anket Test sonucuna gore RA, RAF,
RPF, RP, EP, EPF, EAF ve EA parametrelerinin yiiksek
ctkmast (Sekil 3) cihazin Profil 3’e gore galismasi
gerektigini gdstermektedir.

Sekil 3. Profil 3’e ait Dinleme Tutumu [4]

Sekil 4’deki gibi RAF, RPF, EPF ve EAF
parametrelerinin yiiksek ¢ikmasi ise cihazin Profil 4’e
gore galigmasi gerektigini gostermektedir.

EBP RBP
Sekil 4. Profil 4’e ait Dinleme Tutumu [5]

Profil 5’in problem alanlar1 Sekil 5’de goriilmektedir.
Test sonucuna goére RBP, RSP, ESP ve EBP
parametrelerinin yiiksek ¢ikmasi cihazin Profil 5’e gore
caligmasi gerektigini gostermektedir.

ESP RSP

EBP RBP
Sekil 5. Profil 5’e ait Dinleme Tutumu [6]

2.2 MOXO d-CPT Testi

2010 yilinda Berger ve Goldzweig tarafindan gelistirilen
MOXO d-CPT testi (Sekil 6) klinikte kullanilan gegerlilik
ve giivenirligi kabul edilmis bir testtir. MOXO d-CPT
testi bireylerin zamanlama, dikkat, hiperaktivite ve
diirtiisellik  parametrelerini ~ gelistirdikleri  bilgisayar
yazilimi ile bireylerin hem goriintii hem de sese verdikleri
tepkilerden bir sonug iiretmektedir [11]. MOXO-d-CPT,
gercek diinya ortamlarinda (6rnegin, havlayan bir kdpek)
mevcut olan gorsel ve isitsel g¢evresel dikkat dagitici
unsurlar simiile eder [12].

MOXO d-CPT testinin tespit ettigi dikkat dl¢egi, cevap
zamanindan bagimsiz olarak dogru tepkilerin dl¢iilmesini
igerir. Hedef uyaran ile dogru tepki arasindaki fark
gecikmis olan  dikkatin  Olgimiinii  vermektedir.
Zamanlama Olcegi hedef olarak verilen uyaranin
zamaninda  dogru  tepki ile  karsilanmasinin
degerlendirmesini igerir. Tepki zamaninin o6lgiilmesi,
yalmizca hizli sekilde verilen tepki yetenegi olarak
tanimlanmaktadir. Diirtiisellik 6l¢eginde hedef olmayan
uyarana verilen tepkiler 6l¢iilmektedir. Hiperaktivite ise
cevaplarim  ve  tepkilerin  etkili  bir  sekilde
diizenlenmesinde zorlanmak, gereksiz ve istenmeyen
hareketlerin biitiinii olarak tanimlanmaktadir [13].

Sekil 6. MOXO d-CPT testi [7]

MOXO d-CPT test
degerlendirilmektedir.

sonucuna

(Sekil
Test uygulanan kisi ile ilgili

7) gore



M.U. Karaosman ve U. Fidan / Neurosound Cihazinin Galisma Parametrelerinin Belirlenmesi ve Etkinliginin Aragtirilmasi

zamanlama, dikkat, hiperaktivite ve diirtiisellik durumlar
yas ve cinsiyet dikkate alinarak olugturulan norm grubuna
gore dort diizey olarak siiflandirilmaktadir.

A T I H

1 - o0
2 ||

3

/ECHEE

Sekil 7. MOXO d-CPT Test Sonucu [8]

MOXO d-CPT testi yapildiktan sonra elde edilen sonucun
her bir endeksi i¢in bir Z puani hesaplanmaktadir.
Hesaplanan Z puanlarma gore 4 seviyeye (Sekil 8)
olusturulmustur. Z puani >0 ise yiiksek norm genislikli iyi
performans olarak adlandirilmaktadir. Z puani -
0,825<Z<0 araliginda ise orta norm genislikli standart
performans olarak adlandirilmaktadir. Z puani -1,65<Z<-
0,825 araliginda ise diisik norm genislikli zayif
performans olarak smiflandirilmaktadir. Z puant <-1,65

ise bireyin norm araligmm diginda  kaldigim
gostermektedir [14].
Sevive |Renk Standart Puan Aciklama
1 Z>=0 Ivi Performans, yitksek nonn geniskigi icerisinde
2 . -0,825<=Z<0 Standart performans, orta norm genighg iginde
3 -1,65<=Z<-0,825 Zayd performans, disik norm genighf arabfmda
4 . -1,65>=E Performansta giighik, norm arahfmm disinda

Sekil 8. MOXO d-CPT test sonucu yorumlama [9]
2.3 Sistemin Genel Yapisi

Dinleme Tutum Anket Test programi (Sekil 9) Visual
Studio C# programu ile gergeklestirilmis ve Access veri
tabani, Dinleme Tutum Anket Testi ve Excel’de
gerceklestirilen raporlama boliimlerinden olusmaktadir.
Dinleme Tutum Anket Testi gerceklestirilmeden oOnce
veri tabanina katilimer bilgileri kaydedilir. Katilimeimnin
demografik ozelliklerine Dinleme Tutum Anket Testi
uygulanir. Dinleme Tutum Anket Testi 64 soru
icermektedir. Sorulara verilen cevaplarin sonuglar
Access veri tabanina kaydedilmektedir. Sistem daniganin
soruya cevap vermeden bir sonraki soruya gegmesinin
engellemektedir. Boylece danigan tiim sorulari atlamadan
cevaplamaktadir. Katilimci anketi tamamlandiktan sonra
Dinleme Tutum Anket Test sonuclar1 veri tabanindan
cekilerek  Excel’de  hazirlanmis  olan  sablona
aktarilmaktadir. Dinleti ¢arki raporu verilerin Excel’de
hazirlanan sablona aktarilmasi ile olusturulmaktadir.
Katilimeiya  uygulanacak  profil ~ rapor  sonucu
degerlendirilerek belirlenmektedir. Neurosound
uygulamasi sonrasinda Dinleme Tutum Anket Test
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programi tekrar gerceklestirilecek Neurosound cihazinin
danisan iizerindeki etkisi gozlenmektedir.

Sekil 9. Sistemin Genel Isleyis Blok Diyagram [10]
2.4 Neurosound Cihazimin Etkinliginin Ol¢iilmesi

Bu calismaya yaglar1 7 ile 23 arasinda degisen DEHB ve
Disleksi tanis1 uzman hekimlerden tarfindan konulmus 48
kisi katilmigtir. Kisilerin arastirmaya katilmasi i¢in
gerekli etik kurul izni 27.02.2020 tarihinde Afyon
Kocatepe Universitesi Fen ve Miihendislik Bilimleri
Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Kurulu’ndan
almmustir. Calismada Neurosound cihazinin etkinliginin
arastirilmasi i¢in Dinleme Tutum Anket Testi ve MOXO
d-CPT beraber kullanilmistir. Neursosound cihazi
katilimcilara uygulanmadan 6nce Dinleme Tutum Anket
Testi ve MOXO d-CPT uygulanmistir. Dinleme Tutum
Anket testi sonucuna gdore Neursound cihazinin ¢alisma
profili belirlenerek her biri 1 saat olan 60 seans psikolog
ve cocuk gelisim uzmanlarinca uygulanmistir. Tim
seanslar uygulandiktan sonra Dinleme Tutum Anket Testi
ve MOXO d-CPT tekrar uygulanmistir. Neurosound
cihazi etkinligi uygulanan kisilerin Dinleme Tutum Anket
Testi ve MOXO d-CPT sonuglarina gore kiyaslanmustir.
Dinleme Tutum Anket Testi’nin gegerliligi MOXO d-
CPT test sonuglari ile kiyaslanarak arastirilmigtir ve 12
fakli dinleme tutumu 4 farkli endeksle iligkilendirilmistir.

3. BULGULAR

Bu ¢alismaya DEHB tanis1 konmus 7 ile 23 yas arasindaki
41 kisi (27 Erkek, 14 Kiz) ile Disleksi tanis1 konmus 8 ile
15 arasindaki 7 kisi (6 Erkek, 1 Kiz) olmak {izere toplam
48 katilmistir. 48 danisana Neurosound uygulamasi
oncesi Dinleme Tutum Anketi ve Moxo d-CPT testi
uygulanmig ve Dinleme Tutum Anketi sonucuna gore
danisanlarin profilleri belirlenmistir. Belirlenen profillere
gore Neurosound cihaz uygulamast gerceklestirilmistir.
Neurosound cihaz uygulamasi sonrasi tekrar Dinleme
Tutum Anketi ve Moxo d-CPT testi uygulanmustir.

3.1. Moxo d-CPT Test Sonu¢larimin Analizi

48 farklh katilimciya Neurosound Cihazi uygulamasi
oncesi ve sonrast MOXO d-CPT testi uygulanmustir.
DEHB tanist konmus 41 katilime1 ve Disleksi tansini
konmus 7 katilimcmmin MOXO d-CPT test sonuglari
zamanlama, dikkat, hiperaktivite ve diirtiisellik endeksleri
i¢in analiz edilmistir. Her bir endeks i¢in elde verilerden
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kutu grafigi yontemi min, ilk ¢eyrek, ortanca, ligiiniicii
¢eyrek ve max degerleri hesaplanmigtir.

Sekil 10’daki veriler analiz edildiginde DEHB tanisi
konmus 41 kisinin Dikkat Z endeksinin performansta
zorlanma (-2,09) seviyesinden normal seviyesine (-0,39)
gelerek 1,7 puan gelistigi goriilmektedir.

41 Farkh Kanhma Igin Neurosound

Uygulamasi Sonras: Yapilan MOXO d-

41 Farkh Katilimer igin Neurosound

Uygulamast Oncesi Yapilan MOXO d-

CPT Test Sonucu CPT Test Sonucu
Min 14 Omanca 34 Max Min 14 Omanca 34 Max
Dikkat 6413 367 209 A3 0 65 072 039 0 09
Zamanlama 6948 429 282 283 0325 325 158 098 037 0
Diirtisellik 4909 3030 1802 .02 001 22089 .03 0,75 0 0
Hiperaktivite 847 347 219 M 0 0906 0544 05485 0 0

Sekil 10. DEHB i¢in Neurosound uygulamasi 6ncesi ve sonrasi
yapilan MOXO d-CPT Test sonucu [11]

Zamanlama endeksinin performansta zorlanma (-2,82)
seviyesinden diisiik performans (-0,98) gelerek 1,84 puan
gelistigi  gozlenmistir.  Dirtlisellik  endeksi  ise
performansta zorlanma (-1,802) seviyesinden normal
seviye (-0,75) gelerek 1,052 puan artmustir. Hiperaktivite
ise performansta zorlanmadan (-2,19) normal seviye (-
0,5485) gelerek 1,6415 artmistir.

Sekil 11°de Disleksi tanisi konmus 7 kisinin verileri analiz
edildiginde Dikkat endeksi -3,109 puandan, -2,39 puana
gelerek 0,719 puan artmistir. Zamanlama endeksi -2,47
puandan, -2,16 puana gelerek 0,31 puan artmustir.
Diirtiisellik endeksi -0,82 puandan 0,089 puana gelerek
0,731 puan geligmistir. Hiperaktivite endeksi ise -0,902
seviyesinden, -0,82 puana gelerek toplamda 0,082 puan
arttigr gorillmektedir.

7 Farkh Katthmer Igin Neurosound 7 Farkh Katthmer Igin Neurosound

Uygulamasi Oncesi Yapilan MOXO d-  Uygulamasi Sonrasi Yapilan MOXO d-

CPT Test Sonucu CPT Test Sonucu
Min IH Omaca 3 Max  Min 14 Omamca 34 Max
Dikkat 198 39 310 0 0 6761 533 239 0 0
Zamanlama 547 34 247 398 0 378 3283 216 LIS 0

Dirtdsellik  -151 51 08 0 0 029 0208 009 0 0
Hiperaktivite 287 2469 0902 0 0 2143 78 08 022 0
Sekil 11. Disleksi icin Neurosound Cihazi uygulamasi

oncesinde ve sonrasinda yapilan MOXO d-CPT Test sonucu
[12]

DEHB ve Disklesi tanisi konulmus bireylerden alinan
veriler kiyaslandiginda Neursound cihazinin her iki grup
icinde gelisme sagladigimi  gostermistir.  Ancak
DEHB’deki gelisim Disleksi grubuna gore yiiksektir.
Ancak ¢alismaya 41 adet DEHB 7 adet Disleksili kisinin
katilmas1 bu genellemeyi sinirlandirmaktadir.
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3.2. Dinleme Tutum Anketi Test Sonuclarinin Analizi

48 farkli katilimciya Neurosound Cihazi uygulamast
oncesi ve sonrast MOXO d-CPT testi uygulanmugtir.
DEHB tanisi konmus 41 katilimeir ve Disleksi tansini
konmus 7 katiimcinin MOXO d-CPT test sonuglari
dikkat, zamanlama, diirtiisellik ve hiperaktivite,
endeksleri i¢in analiz edilmistir. Her bir endeks i¢in elde
verilerden kutu grafigi yontemi min, ilk ¢eyrek, ortanca,
iicliniicli ceyrek ve max degerleri hesaplanmustir.

Sekil 12’deki veriler analiz edildiginde DEHB tanisi
konmus 41 kisinin RSP degeri 11,2 puandan 7,5 puana
gelmis ve 3,7 puan gelistigi goriilmektedir. RA degeri ise
14,9 puandan 6,5 puana gelmis ve 8,6 puan gelistigi
goriilmektedir. RAF degeri ise 14 puandan 5,95 puana
gelmis ve 8,05 puan gelistigi goriilmektedir.

DEHEI 41 Farkh Kathmci igin DEHEIi 41 Farkh Kanhme Igin
Neurosound Uygulamas: Oneesi Yapilan Newrosound Uygulamas: Sonras:
Dinleme Tutum Anket Test Sonucu Yapilan Dinleme Tutum Anket Test

Mm 14 Ommca 34 M M 14 Ommca 34 b
RSP 4 10 1.2 14 0 0 6 75 WM
RA 1 He 185 M 0 4 63 8 13
RAF ] 10 14 18 0 595 01
RFF 4 88 1 0 0 268 4 10
RP 4 85 1 14 1 1 52 12
REP ] 6 14 [ 44 [ 12
EBP 4 1 1 18 4 0 4 59 8 14
EP 12 1 it 0 6 85 14
EPF ] ] 1 [ 46 6 10
EAF 11 14, 19 0 55 H 16
EA g 1 1 [ 468 65 12
ESP 0 6 10 14 0 1 rl 6 12

Sekil 12. DEHB i¢in Neurosound uygulamasi dncesi ve sonrasi
yapilan Dinleme Tutum Anketi Test sonucu [13]

RPF degeri ise 8,8 puandan 2,68 puana gelmis ve 6,12
puan gelistigi goriilmektedir. RP degeri ise 11 puandan
5,2 puana gelmis ve 6,8 puan gelistigi goriilmektedir.
RBP degeri ise 10 puandan 4,4 puana gelmis ve 5,6 puan
gelistigi goriilmektedir. EBP degeri ise 12,7 puandan 5,9
puana gelmis ve 6,8 puan gelistigi goriilmektedir. EP
degeri ise 15,5 puandan 7,6 puana gelmis ve 7,9 puan
gelistigi goriilmektedir. EPF degeri ise 12 puandan 4,6
puana gelmis ve 7,4 puan gelistigi goriillmektedir. EAF
degeri ise 14,5 puandan 5,5 puana gelmis ve 9 puan
gelistigi gortilmektedir. EA degeri ise 11 puandan 4,68
puana gelmis ve 6,32 puan gelistigi goriilmektedir. ESP
ise degeri 10 puandan 4 puana gelmis ve 6 puan gelistigi
goriilmektedir.

Sekil 13’deki veriler analiz edildiginde Disleksi tanisi
konmusg 7 kisinin RSP degeri 9,42 puandan 6,57 puana
gelmis ve 2,85 puan gelistigi goriilmektedir. RA degeri ise
15,57 puandan 9,42 puana gelmis ve 6,15 puan gelistigi
goriilmektedir. RAF degeri ise 16,57 puandan 10,57
puana gelmis ve 6 puan gelistigi goriilmektedir. RPF
degeri ise 12,57 puandan 6,57 puana gelmis ve 6 puan
gelistigi goriilmektedir. RP degeri ise 13,42 puandan 6,28
puana gelmis ve 7,16 puan gelistigi goriilmektedir. RBP
degeri ise 8 puandan 6,57 puana gelmis ve 1,43 puan
gelistigi goriilmektedir. EBP degeri ise 13,42 puandan
7,42 puana gelmis ve 6 puan gelistigi goriilmektedir. EP
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degeri ise 15,57 puandan 10,85 puana gelmis ve 4,72 puan
gelistigi goriilmektedir. EPF degeri ise 20 puandan 10
puana gelmis ve 10 puan gelistigi goriilmektedir. EAF
degeri ise 15 puandan 10,28 puana gelmis ve 4,72 puan
gelistigi goriilmektedir. EA degeri ise 11,57 puandan 5,85
puana gelmis ve 5,72 puan gelistigi goriilmektedir. ESP
ise degeri 12,85 puandan 5,85 puana gelmis ve 7 puan
gelistigi goriilmektedir.

Dishekali 7 Farkh Katihimen fcins Neueosound Uypalama
Cnciest Yapilan Dinkém Tutum Ankiet Sonisu

Dfshieka 7 Farkh Katihmen i Newresound Uypulama
Sontis apilan Dinbeene Tutum Anket Sonac

Min 1 Otanca 34 Max Min 14 Ortancs ] Max
R&p 2 4 S48 14 14 i B57 L 1
A (I PR 1T B ! [ T B
RAF L] n 1657 L) FLl L} 1057 18 20
¥ ! § oug s oW 0 ! on W
e 4 s e v 1 PR+ I T
Rep L o L} 1 18 L 4 557 i) 14
e 6 CREETTR R 0 § w on
E bt} 1l 1357 Fii} i1 ] ] 1055 14 17
e ¥ B8 0w W B 2 § 0w M8
EAF 2 L] 15 i 3 L1} 1 10,28 16 18
& LTI L L A (R 0 LT g
ESP [} 1 12,85 14 n i 580 B L

Sekil 13. Disleksi i¢in Neurosound Cihazi uygulamasi

oncesinde ve sonrasinda yapilan Dinleme Tutum Anketi Test
sonucu [14]

4. TARTISMA VE SONUC

Dinleme Tutum Anket Test programi Neurosound Cihaz
uygulamasi siirecinde katilimcilarin 12 farkli dinleme
tutumunu Slgmeyi hedefleyen bir arayiiz yazilimidir.
Neurosound cihazi uygulamasi 6ncesinde ve sonrasinda
yapilan Dinleme Tutum Anket Testi’'nde 41’1 DEHBIi
7’si disleksi tanil1 48 farkli katilimer igin 12 farkli endeks
Olciilmiistir. RSP indeksi DEHBILi grup igin; 11,2
puandan 7,5 puana gelerek toplamda 4,7 puan gelisme
gozlenmistir, disleksili grupta ise gelisme; 9,42 puandan
6,57 puana gelerek 2,85 puan gelisme gozlenmistir. RSP
endeksinde DEHBIi grubun daha fazla gelisme kaydettigi
goriilmiistiir. RA indeksi DEHBIi grup i¢in; 14,9 puandan
6,5 puana gelerek toplamda 8,4 puan gelisme
gozlenmistir, disleksili grupta ise gelisme; 12 puandan
9,42 puana gelerek 2,58 puan gelisme gozlenmistir. RA
endeksinde DEHBIi grubun daha fazla gelisme kaydettigi
goriilmiistiir. RAF indeksi DEHBIi grup i¢in; 14 puandan
5,95 puana gelerek toplamda 8,05 puan gelisme
gozlenmistir, disleksili grupta ise gelisme; 16,57 puandan
10,57 puana gelerek 6 puan gelisme gdzlenmistir. RAF
endeksinde DEHBIi grubun daha fazla gelisme kaydettigi
gorlilmiistir. RPF indeksi DEHBIi grup igin; 8,88
puandan 2,68 puana gelerek toplamda 6,2 puan gelisme
gdzlenmistir, disleksili grupta ise gelisme; 12,57 puandan
6,57 puana gelerek 6 puan gelisme gdzlenmistir. RPF
endeksinde DEHBIi grubun daha fazla gelisme kaydettigi
goriilmiistiir. RP indeksi DEHBIi grup igin; 11 puandan
5,2 puana gelerek toplamda 5,8 puan gelisme
gdzlenmistir, disleksili grupta ise gelisme; 13,42 puandan
6,28 puana gelerek 7,14 puan gelisme gozlenmistir. RP
endeksinde disleksili grubun daha fazla gelisme
kaydettigi goriilmiistiir. RBP indeksi DEHBIi grup igin;
10 puandan 4,4 puana gelerek toplamda 5,6 puan gelisme
gozlenmistir, disleksili grupta ise gelisme; 8 puandan 6,57
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puana gelerek 1,43 puan gelisme gozlenmistir. RBP
endeksinde DEHBIi grubun daha fazla gelisme kaydettigi
goriilmistir. EBP indeksi DEHBIi grup igin; 12,7
puandan 5,9 puana gelerek toplamda 6,8 puan gelisme
gdzlenmistir, disleksili grupta ise gelisme; 13,42 puandan
7,42 puana gelerek 6 puan gelisme gozlenmistir. EBP
endeksinde DEHBIi grubun daha fazla gelisme kaydettigi
goriilmiistiir. EP indeksi DEHBIi grup igin; 15,5 puandan
7,6 puana gelerek toplamda 7,9 puan gelisme
gozlenmistir, disleksili grupta ise gelisme; 15,57 puandan
10,85 puana gelerek 4,72 puan gelisme gozlenmistir. EP
endeksinde DEHBIi grubun daha fazla gelisme kaydettigi
goriilmistiir. EPF indeksi DEHBIi grup i¢in; 12 puandan
4,6 puana gelerek toplamda 7,4 puan gelisme
gozlenmistir, disleksili grupta ise gelisme; 20 puandan 10
puana gelerek 10 puan gelisme gozlenmistir. EPF
endeksinde disleksili grubun daha fazla gelisme
kaydettigi goriilmiistiir. EAF indeksi DEHBIi grup igin;
14,5 puandan 5,5 puana gelerek toplamda 9 puan gelisme
gozlenmistir, disleksili grupta ise gelisme; 15 puandan
10,28 puana gelerek 4,72 puan gelisme gozlenmistir. EAF
endeksinde DEHBIi grubun daha fazla gelisme kaydettigi
goriilmistiir. EA indeksi DEHBIi grup i¢in; 14,5 puandan
5,5 puana gelerek toplamda 9 puan gelisme gozlenmistir,
disleksili grupta ise gelisme; 11,57 puandan 5,85 puana
gelerek 5,72 puan gelisme gozlenmistir. EA endeksinde
DEHBIi grubun daha fazla gelisme kaydettigi
goriilmistiir. ESP indeksi DEHBIi grup i¢in; 10 puandan
4 puana gelerek toplamda 6 puan gelisme gozlenmistir,
disleksili grupta ise gelisme; 12,85 puandan 5,85 puana
gelerek 7 puan geligme gozlenmistir. ESP endeksinde
disleksili grubun daha fazla gelisme kaydettigi
goriilmiistiir. Elde edilen bulgularin gegerliligini kontrol
etmek i¢in klinikte kullanilan MOXO d-CPT testinden
yararlanilmigtir,. MOXO d-CPT testi 41°i DEHBIi 7’si
disleksi tanili 48 farkli katilimer igin 4 farkli endekste
(Dikkat, Zamanlama, Diirtiisellik ve Hiperaktivite) sonug
dretmistir. Katilimeilarin Dikkat endeksindeki gelisme
disleksi tanmili grup igin; -3,109 puandan, -2,39 puana
gelerek 0,719 puan, DEHBIi grupta ise gelisme -2,09
puandan, -0,39 puana gelerek 1,7 puan artmustir.
Zamanlama endeksinde disleksi tanili grup -2,47
puandan, -2,16 puana gelerek 0,31 puan arterken DEHB
grup -2,82 puandan -0,98 puana gelerek 1,783 puan
artmustir. Diirtiisellik endeksinde ise disleksili grup 0,82
puandan 0,089 puana gelerek 0,731 puan, DEHB’li grup
ise -1,802 puandan -0,75 puana gelerek 1,052 puan
gelisim gostermistir. Hiperaktivite endeksinde ise disleksi
grup -0,902 puandan -0,82 puana gelerek toplamda 0,082
puan gelisim gostermistir. DEHB’te ise gelisim -2,19
puandan -0,5485 puana gelerek 1,6415 puan olarak
gerceklesmistir.

Hem Dinleme Tutum Anket Test programi1 hemde MOXO
d-CPT testinden elde edilen bulgular Neurosound
cihazinin hem disleksi hem de DEHB’li bireylerde
tedaviye yardimci bir ekipman oldugunu gostermistir.
Moxo d-CPT test verileri analiz edildiginde 4 endeksin
timiinde DEHBIi bireylerde gelismenin daha fazla oldugu
gbzlemlenmistir. Dinleme Tutum Anket Testi verileri
incelendiginde 9 endekste DEHBIi bireylerin, 3 endekste
ise disleksili bireylerin gelisiminin daha fazla oldugu
goriilmektedir. Bununla birlikte Dinleme Tutum Anket
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Test program sonuglart ile MOXO d-CPT test
sonuglarmin birbirleriyle uyumlu oldugu gdzlenmistir.
Sonug olarak Dinleme Tutum Anket Test programinin
MOXO d-CPT testine alternatif olarak kullanilabilecegi
degerlendirilmektedir.
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