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Onemli unsurlardandir. Veteriner hekimliginde kanita dayali uygulamalar, insan
hekimligindeki aragtirmalardan koken almistir. Insan sagligindaki kanita dayali
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META-ANALYSIS, SYSTEMATIC REVIEW AND RAPID
REVIEW IN VETERINARY PHARMACOLOGY AND
TOXICOLOGY

ABSTRACT. One of the most critical aspects of good veterinary clinical practice
is evidence-based decision-making. Evidence-based veterinary medicine is based on
human medical research. Evidence-based medicine is based on scientific data used in
clinical experience and treatment decision-making for clinical diseases in human health.
Scientific evidence is data derived from study results, and the criteria for inclusion,
exclusion and development may vary depending on the research’s nature. On the other
hand, clinical studies involve a subset of the target population. As a result, rather than
basing the outcome on a single study, it would be more acceptable to examine multiple
studies by synthesizing them and reaching a conclusion. The process of synthesizing
evidence requires merging data from multiple sources. Research questions and data
synthesis are just two examples of evidence synthesis methodologies. In studies that
have been successfully applied in human medicine for many years, evidence-based
decision-making studies are insufficient for veterinary medicine. There are few
papers on the issue, especially in Veterinary Pharmacology and Toxicology area. The
methodologies of synthesis, meta-analysis, systematic review, rapid review methods,
: ) and definitions are summarized in this review, aiming to adopt an approach for future
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GIRIS

Bilimsel kanitlar arastirma sonuglarindan elde edilerek
ortaya konan verilerdir. Arastirmalara bakildiginda
dahil etme ve hari¢ tutma ile gelistirme kriterleri
klinik

denemeler hedef popiilasyonun bir 6rneklemi iizerinde

farkliik  gdstermekte ve bunun yaninda
gerceklestirilmektedir (Sackett ve ark., 1996; Lau ve ark.,
1998; Masic ve ark., 2008; Trikalinos ve ark., 2008). Bu
sebeple tek bir caligmay1 temel almak yerine birden fazla
¢alismanin sentezini yaparak sonuca ulasmak daha uygun
ve dogru olacaktir. Kanitlarin sentezi birden fazla kaynagin
elde ettigi sonuglarin birlestirilmesi ile gergeklestirilir.
Kanit sentezi igin aragtirma sorularinin ve verilerin
sentezini igeren ¢ok sayida yontem bulunmaktadir. Bu
derlemede bahsi gegen sentez yontemlerinden giiniimiizde
en ¢ok kullanilan 1ti¢i incelenmistir; meta-analiz,
sistematik derleme, hizli derleme (Sargeant ve O’Connor,
2020).

META-ANALIZ

“Meta-analiz” terimi ilk olarak Gene Glass tarafindan
1976 yilinda ortaya atilmistir (Sen, 2019). Meta-analitik
yontemler yazarlarin istatistiksel anlamlilik ve alaka
diizeyi hakkinda bilgi elde etmek i¢in ¢aligmalar genelinde
sonuglarinnicel olarak degerlendirmesive sentezlenmesine
izin verir (Mikolajewicz ve Komarova, 2019). Bilimsel
calismalarda teori ve pratik arasindaki bosluk, siklikla
elestirilen bir durumdur. Bu ikisi arasindaki baglantiy1
kurmak i¢in gerekli olan kanitlar, bir alanda daha once
yapilmig calismalarin sentezinin meta-analizi yoluyla
sunulur (Sen, 2019). Meta-analiz, ¢esitli ¢alismalardan
elde edilen verilerin nicel sentezidir. Popiilasyon temelli
¢aligmalardan,

genetikteki genom c¢apmnda yapilan
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taramalara kadar c¢esitli noktalarda kullanilabilen bir
istatiksel analiz yontemidir (Trikalinos ve ark., 2008).
Diger bir deyisle meta-analiz: belirli bir konu iizerine
yapilmis olan birden fazla ¢aligmanin sonucunu tek bir
analizde toplamak i¢in kullanilan 6zel bir istatistiksel
strateji olarak tanimlanabilir (Green, 2005). Birden fazla
calismadan elde edilen kanitlarin birlestirilmesiyle,
istatistiksel gii¢ artirtlmis olur ve bu sayede arastiricilar
arastirdiklar1 konuyla ilgili en diisiik varyansli, giivenilir
ve gegerli olan parametreleri tahmin edebilmektedir.
Meta-analiz, ¢alismalar arasi

heterojenligin;  yani

gesitli caligmalardaki  metodolojik, epidemiyolojik,
klinik, biyolojik ve analitik farkliligin ortaya konmasi
ve degerlendirilmesi igin olanak saglar (Trikalinos ve
ark., 2008). Yillardir siiregelen calisma tasarimlarimin
sistematik derleme {iizerinden degerlendirilme sebebi
bu iki farkli yontemin verecegi sonug ve yapilacak olan
calisma arasindaki baglanti varligina dayandirilabilir.

Meta-analiz sonucunda:

. Calismalarin etki bilylikligi nedir?

. Calismalarin toplami sifir hipotezini reddediyor
mu?

. Caligmalar arasi varyans ne kadar ve bu varyansi

neler etkiliyor?

. Bazi calismalarm  yaymlanmasi veya
yayinlanmamasindan kaynaklanan bir yanlilik s6z konusu
mu?
. Bulunan sonucu degistirecek yeteri sayida
basilmamis ¢alisma bulunmakta midir?

Sorularma cevap alinabilir. Meta-analiz, bu
sorulara cevap vererek tek bir calismaya gore daha
dogru bir sonu¢ ortaya koymasmin yaninda tek bir

calismada goriilemeyecek olan ¢aligmalar arasi farkliligin

k=
o
o
AR
AR
AR
AN

Sekil 1. Kanitlarin Hiyerarsisi (Haidich, 2010).
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Sekil 3. Veteriner Farmakoloji ve Toksikoloji ~Alaminda Meta-Analiz  Uzerine  Yapilan
Calismalarin =~ Yillara Dagilimi  (“meta analysis in veterinary pharmacology and toxicology”

anahtar kelimeleri ile yapilan Pubmed arama sonuglarina gore hazirlanmigtir) (Pubmed, 2022b).

yorumlanmasina da katki saglamis olur (Sen, 2019).

Kanita dayali tip; tibbi bilgilerin elde edilmesi ve
kullanilmasina yonelik sistematik, nicel, tercihen deneysel
bir yaklasim olarak tanimlanabilir. Bu nedenle, birkag
bagimsiz calismanin sonuglarini birlestiren istatistiksel bir
prosediir olan meta-analiz, kanita dayali tipta merkezi bir
rol oynamaktadir (Haidich, 2010) (Sekil 1).

Pubmed veri tabani {izerinden “meta-analysis
in veterinary medicine” ve “meta -analysis veterinary
pharmacology and toxicology” kelimeleri kullanilarak
elde edilmis verilerle olusturulan sekiller (Sekil 2, Sekil 3)
incelendiginde veteriner hekimligi, 6zellikle de veteriner
farmakoloji ve toksikoloji alaninda meta-analizi igeren

calismalarin azlig1 dikkat cekmektedir.
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TEMEL META-ANALIZ
PARAMETRELERI

Ik olarak farkli caligmalardan elde edilen bulgular
bu

katsayilarinin 6zetlenmesi (Pearson, 1904), P degerlerinin

KAVRAM VE

birlestirme  islemi calismalarin  korelasyon
birlestirilmesi (Tippet, 1931) ve bagimsiz calismalardan
ortaya konulan aritmetik ortalamalarin ortalamasini
almaya (Cochran, 1954) dayali olarak gergeklestirilmistir.
Glass ise bu degerler yerine etki biiylikligi (effect size)

degerini kullanmay1 6nermistir (Glass, 1977).

Etki Bityiikliigii (Effect Size)
Etki biiylkliigi, bir testte deney grubu ortalamasindan
kontrol grubu ortalamasini ¢ikarip standart sapmaya

bolerek elde edilen katsayidir. Bu katsay1, deney grubuna
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uygulanan yontemin ne kadar etkili oldugu hakkinda bir
fikir verir. Stirekli veriler (ortalamalar gibi) i¢in genellikle
standartlagtiritlmis ortalamalar farkina dayanan etki
biiyiikliigli kullanilir (Normand, 1999). Etki biiytikligii
birimsiz bir 61¢ii olup, uygulanan deneyin etkisinin yoniinii
ve biiytikligiini gosterir (Durlak ve Lipsey, 1991).

Etki biiytikliigiiniin belirlenmesinde ii¢ ana husus
onem arz eder. Birincisi, farkli ¢alismalardan elde edilen
etki biyikliklerinin, ayn1 6l¢lim degeri (en azindan
yaklagik olarak) agisindan birbirleriyle karsilastirilabilir
olmast gerektigidir. Yani etki biyikligi, calismadan
calismaya degisebilen etkenlere bagli olmamalidir
(6rnek boyutu veya ortak degiskenlerin kullanilip
kullanilmadig: gibi). Ikinci olarak, etki bilyiikligii
tahminlerinin, yaymlanmig arastirma raporlarinda rapor
edilmis bilgilerden hesaplanabilir olmasi1 gerektigidir.
Yani, ham verilerin yeniden analizini gerektirmemelidir
(bunlarin mevcut oldugu bilinmedikge). Ucgiinciisii, etki
biiyiikliigiiniin - hesaplanabilmesi i¢in arastirmacinin
orneklem verileri hakkinda yeterli bilgiye sahip olmasi
gerektigidir. Ornegin, varyanslarin ve giiven araliklarinin
hesaplanabilmesi i¢in 6rnekleme dagilimi bilinmelidir

(Borenstein ve ark., 2021).

Heterojenlik ve Heterojenlik Olgiileri
Meta analize dahil edilen bireysel ¢aligmalar arasindaki
tanimlanmaktadir.

degiskenlik  heterojenlik  olarak

Istatistiksel, klinik ve metodolojik olarak ii¢ kategoride

ele almmaktadir. Istatistiksel heterojenlik, bireysel
calismalardaki etki biytikliklerindeki degiskenlikle
alakalidir.  Klinik  heterojenlik  (klinik  farklilik),
deneklere, yapilan miidahaleye ve ¢alismada yer

alan sonug¢ degiskeninin gesitliligine bagli olarak
bireysel c¢alismalardaki klinik farklilik olarak ifade
edilmektedir. Son olarak da metodolojik heterojenlik,
calismanin kalitesine, siiresine ve c¢alismada kullanilan
istatistiksel yontemlerin farkliligina bagli olarak ortaya

cikmaktadir (Xu ve ark., 2008; Higgins ve Green, 2011).

META-ANALiZ MODELLERI

Sabit Etki Modeli (Fixed Effect Model)

Bu modele gore meta-analiz uygulanan tiim ¢aligmalarda
ortak bir etki buylkligi soz konusudur. Calismalar
arasindaki etki buyiikliikleri farki rastlantidan ibarettir.
Sabit etki modelinde analize alinan tiim ¢aligmalarin etki

biiyiikliiklerinin esit oldugu kabul edilir. Yaygin olan ti¢
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sabit etki modeli: Ters varyans, Mantel-Haenszel ve Peto

yontemleridir (Israel ve Richter, 2011).

bir miktardaki
degisikliklerle dogru orantili olarak degistigi dogrudan

Ters Varyans: Bir miktarin baska
varyasyonun aksine, ters varyasyon durumunda, ilk
miktar baska bir miktara gore ters olarak degisir (Deeks

ve ark., 2001).

Mantel-Haenszel: Veriler hem olay oranlarinin diisiik
olmasi hem de deneme gruplarinin kiigiik olmasi agisindan
seyrek oldugunda, ters varyans yontemlerinde kullanilan
tedavi sonuglarinin standart hatalarina iligkin tahminler
zayif olabilir. Mantel-Haenszel yoOntemleri alternatif
bir agirliklandirma semast kullanir ve veriler seyrek
oldugunda daha dogru sonug verdigi Deeks ve ark. (2001)
tarafindan ilgili ¢alismada bahsedilmistir ve bu nedenle
ters varyans yerine tercih edilebilmektedir. Yalnizca ikili

sonuglar i¢in kullanilabilirler (Deeks ve ark., 2001).

Peto: Peto, Mantel-Haenszel yontemine alternatif bir
olasilik orani (odds rate) yontemidir. Peto’nun yontemi
(Yusuf, 1985) sadece havuzlanmis olasilik oranlarini
birlestirmek i¢in kullanilabilir. Ters bir varyans yaklagimi1
barmdirir, ancak giinliik olasilik oranini tahmin etmek
icin yaklasik bir yontem kullanir. Pefo yontemini ortaya
koymanin alternatif bir yolu, O ve E istatistiklerinin
toplamidir. Burada O, gbzlemlenen olay sayisidir ve E, her
¢alismanin deneysel miidahale grubundaki beklenen olay
sayisidir. Miidahalenin etkileri kii¢iik oldugunda (olasilik
oranlari bire yakin oldugunda), olaylarin 6zellikle yaygin
olmadig1 ve calismalarin deney ve kontrol gruplarinda
benzer sayilara sahip oldugu durumlarda, logaritmik
iyi
Peto’nun  yonteminin

olasilik  oranlarinin  hesaplanmasinda sonuglar
verdiginden bahsedilmektedir.
dayandigr yaklasimin, tedavinin etkileri cok biiyiik

oldugunda basarisiz oldugu goriilmiistir (Higgins, 2011).

Rastgele Etki Modeli (Random Effect Model)
etki buyikliikleri
farkli dagilim gostermekte ve dolayisiyla tek bir degere

Bu modele gore, calismalardaki
dayanmamaktadir. Bu dagilimdan dolay1 etki biiyiikligi
pozitif veya negatif olabilir. Rastgele etkiler modeli ger¢ek
etki bilylikliigiiniin dagilimini gosterdiginden, gercek etki
biiyiikliigii ¢aligmalar arasi varyanstan kaynaklanan bir

hata pay1 eklenerek hesaplanir. Rastgele etkiler modelinin
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kullanildig1 yaygin bir etki biyiikliigli hesaplama yontemi

DerSimonian ve Laird yontemidir (Israel ve Richter,

2011).
DerSimonian-Laird  (1986)

etkili modele dayanmaktadir. Ozet odds (olasilik) orani

yontemi  rasgele

(olasilik) orani;

B Zi?:l(ﬂf;:xln OR;)

OR

T k * ile hesaplanir.
Li=1 W
ORdii odds oranmin DerSimonian-Laird 6zet kestirimi,
E
L ; calismanin DerSimonian-Laird agirlik faktorii ve

ORj; jse, galismanim odds oranidir (Yildiz ve Tez, 2009).

Yayin Yanhhg:

Istatistiksel ~¢alismalarda secim  yanlihg  sorunu,
calismada temel alman popiilasyonu orneklemek igin
basit rastgele ornekleme yontemi diginda bir yontem
kullanildiginda ortaya ¢ikar (Heckman, 1990). Bir meta-
analiz ¢aligmasi, matematiksel olarak arastirmaya dahil
edilen ¢aligmalarin dogru bir sentezini sunmasina ragmen
eger bu ¢aligma, lizerinde ¢alisilan arastirmalarin yanli bir
sunumunu yapiyorsa, elde edilen ortalama etki biiytkligi
de bu yanlilig1 yansitacaktir. Cok sayida bulgu, genis etki
biiyiikliigiine sahip ¢alismalarin kiigiik etki biiytikliigiine
sahip olanlardan daha ¢ok yayimlandigini gostermektedir.
Literatiirde, yaymlanmig ¢aligmalarin meta-analize dahil
edilmesi daha ¢ok tercih edildiginden, bu ¢alismalardaki
muhtemel yanliliklar da meta-analize yansir. Bu sorun
genel olarak “yaym yanliligr” diye adlandirilmaktadir
(Rosenthal ve DiMatteo, 2001; Card, 2012). Meta-analiz
caligmalarindaki muhtemel yayin yanliliginin teshis edilip
diizeltilmesi i¢in g¢esitli yontemler gelistirilmistir. Orman
grafigi, huni grafigi, Rosenthal’m giivenli N sayisi,
Orwin’in giivenli N sayisi, Egger’in dogrusal regresyon
yontemi ile Duval ve Tweedie’nin ¢ikar-ekle yontemi
baslica yanlilik belirleme yontemleridir (Bakioglu ve

Goktas, 2018).

META-ANALIZ UYGULAMA ASAMALARI

Tiim meta-analitik incelemeler, asagidaki sirayla 6zetlenen
benzer bir is akisin1 6ngoriir (Lee, 2018; Mikolajewicz ve
Komarova, 2019):
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A. Arastirma sorusunu formiile etme:

. Birincil ve ikincil hedefleri belirleme

. Sorunun genisligini belirleme
B. Literatiir arastirmasi:

. Arama stratejisi  olusturmak: Hizli veya
sistematik arama

. Inceleme calismalar1 yapma ve uygunlugunu
belirleme
C. inceleme testi yapma ve uygunlugunu belirleme:

. Ilgili calismalardan veri ¢ikarma

. Ilgili calisma diizeyinde 6zellikleri ve deneysel
degiskenleri toplama

. Caligmalarin kalitesini degerlendirme

. Karmagsik iligkiler i¢in model parametrelerini
tahmin etme (istege bagli)
D. Veri degerlendirme ve hazirlama:

. Uygun sonug 6l¢iistinii hesaplama

. Caligmalar arast tutarsizligin  (heterojenlik)
kapsamini degerlendirme

. Ilgili veri déniisiimlerini gergeklestirme

. Meta-analitik modeli segcme
E. Calhsma

sentezleme:

diizeyindeki verileri oOzet ol¢iime
. Verileri toplama, 6zet 6l¢lim ve giiven araligin
hesaplama
F. Kesif analizleri
. Potansiyel heterojenlik kaynaklarmi kesfetme
(6r. Biyolojik veya deneysel)
. Alt grup ve meta-regresyon analizleri
G. Bilgi Sentezi
. Bulgular1 yorumlama

. Gelecekteki caligmalar igin Oneriler saglama

META-ANALIZCALISMALARINDARAPORLAMA
Meta-analiz ¢aligmalarinin nasil rapor edilecegi hakkinda
yapan
arastirmac1 makalede nasil raporlamasi gerektigine bu

birgok protokol gelistirilmistir. Meta-analizi
protokollere bakarak karar verebilir. Bu protokoller
meta-analizlerin raporlanmasint standartlagtirmak igin
gelistirilmistir. Quality of Reports of Meta-analysis
[OUOROM] Observational Studies in Epidemiology
[MOOSE], Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses [PRISMA], APA Manual

(Sen, 2019).
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META-ANALIZ KULLANIM ALANLARI

Meta-analiz, bircok nicel c¢aligmaya uygulanabilir:
Kontrollii klinik c¢alismalar, yart deneyler, gozlemsel
calismalar (kohort, vaka-kontrol ¢alismalari). Cogu meta-
analitik calisma nedensel iliskileri agiklamay1 amaglayan
calismalarla ilgilenmesine ragmen, nedensel olmayan
iliski
calismalari, teshis yontemlerinin gegerlilik ve giivenilirlik

calismalari, tanimlayict arastirmalar, tarama
calismalari, maliyet-etkinlik ¢calismalar1 ve diger konulara

da meta-analiz uygulanabilir (Akgoz ve Ercan, 2004).

Ornek meta-analiz uygulamasi

Meta-analizin kullanimlarina 6rnek verilecek olursa;
bir arastirmada kadinlarda dogurganligi artirmak, adet
gorme veya kiirtaji tesvik etmek, gebelik ve dogumu
kolaylagtirmak, adet kanamasint ve dogum sonrasi
kanamay1 azaltmak, adet sirasindaki veya dogum
ve dogum sonrasi agriy1 hafifletmek amaciyla kadin
sagliginda tedavi amaciyla kullanilan ve &zel olarak
belirtilen tiim bitki

yapilmistir. Bu ¢aligmanin 6n aragtirmalarina goére 2000’°e

kullanimlar1 i¢in bir inceleme
yakin farkli bitki tiiriiniin 5000°den fazla kombinasyonda
kullanildig: bildirilmis ve ¢alismada Giineydogu Asya’da
geleneksel kadm sagligi hizmetlerinde kullanimlari
icin 200 farkli makalede toplam 1875 farkli bitki tiirii
incelemesinin meta-analitik degerlendirmesi yoluyla yeni
ilaglarin kesfine 151k tutmak amaglanmigtir. Caligmadaki
meta-analiz asamalar1 incelenecek olursa: {1k olarak yazar
tarafindan yukarida belirtilen kadin sagligi sorunlarinda
kullanilan bitkiler belirlenmistir. Daha sonra Giineydogu
Asya ve ¢evresinden, genel olarak tibbi bitkiler hakkinda
mevcut olan tiim orijinal aragtirma yayinlarindan ve ayrica
kadmn sagliginda 6zel kullanimlart i¢in belirtilenlerden
1886-2012 yillar1 arasinda bulunanlar literatiir taramasina
tabi tutulmustur. Belirtilen amaglarla kullanilan 1875 bitki
tiiriiniin, 211 familya ve 980 cinse ait oldugu goriilmiis
ve tiir kullanim raporlarinin toplam sayis1 5423 olarak
bulunmustur. Calismada tiir kullanim raporlari (bir belgede
belirli bir kullanim ig¢in belirtilen her bir tiiriin, (6rnegin
S tiirtiniin R yayininda U rahatsizligini tedavi etmek igin
kullanildigindan bahsedildigi i¢in) tanimlanmistir. Daha
sonra bu belirlenen tiirlerden yaygin olarak 20 tanesinin
kullanildig1r goriilmiis ve kullanildigi cografi bolgelere
gore bir harita ¢ikarilmistir. Elde edilen veriler yoluyla
farkli bolgelerdeki farkli drneklemlerde ayni veya benzer
rahatsizliklar i¢in ayni tiir bitkilerin kullanimini gdsteren

sonuglar ortaya konmustur (De Boer ve Cotingting, 2014).
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META-ANALIZDE KULLANILAN
BILGISAYAR PROGRAMLARI
Meta-DiSc, Ispanya’dabir grup istatistik¢i tarafindan teshis

BAZI

ve tarama testlerinin meta-analizini gergeklestirmek igin
gelistirilmis ticretsiz bir yazilimdir. Daha énce grubun web
sitesinden agik kaynak olarak indirilebilen yazilim (Meta-
DiSc 1.4) giiniimiizde siteden kaldirilmig olmasina ragmen
internette arama yapildiginda halen bulunabilmektedir
(Meta-Disc Version 1.4, 2022) Yeni siiriimii ise (Meta-
DiSc 2.0) gelistirilme asamasindadir. Meta-DiSc, agilir
mentiler, iletisim kutular1 kullanim kolaylig1 saglayan bir
kilavuz ve uygulanan istatistiksel yontemleri agiklayan
cevrimigi yardim dosyalari iceren kullanict dostu bir ara
yiize sahiptir. Meta-DiSc, duyarliliklarin, 6zgilliiklerin,
olasilik oranlarinin (LR’ler), tanisal olasilik oranlarmin
(DOR) ve ayrica ROC diizlem dagilim grafiklerinin elde
edilmesini saglar. Sabit efekt modeli (Mantel-Haenszel
yontemi) ve rastgele efekt modeli (DerSimonian Laird
yontemi) kullanilarak; duyarlilik, 6zgiillik, LR’ler ve
DOR igin istatistiksel bir havuz olusturulur. Meta-DiSc,
sROC egrisini Littenberg ve Moses modeline uygun hale
getirebilmesinin yaninda AUC (egri altindaki alan) ve
Q indeksini tahmin edebilmektedir. Bu temel analizlerin
yant sira, Meta-DiSc ayrica heterojenligin (Ki-kare,
Cochran-Q ve I-kare) ve meta-regresyonun arastirilmasina
da izin verir. Tim bu 6zelliklerinin yaninda Meta-DiSc
bazi istatistiksel eksikliklere de sahiptir (Zamora ve ark.,
2006).

RevMan 5, sistematik incelemelerin hazirlanmasi
yani sira meta-analiz olusturmak i¢in de kullanilabilen bir
Cochrane yazilimi1 olup, Cochrane web sitesinden ticretsiz
olarak indirilebilmektedir (RevMan Version 5, 2022).
RevMan; karsilastirma tablolar1 ile ¢aligma verilerinin
girisi ve yoOnetimi, girilen verilerin meta analizi ve
sonuglarin grafiksel sunumu dahil olmak iizere sistematik
incelemelerdeki tiim prosediirleri kolaylastirmak igin
tasarlanmistir. Cochrane tarafindan RevMan igin ¢ok
detayli bir kullanim kilavuzu saglanmasina ragmen ¢ogu
arastirmact RevMan’in pek kullanici dostu olmadigini
diisinmektedir. Bunun sebeplerinden biri RevMan’in
teshis dogrulugu calismalari i¢in yalnizca sinirli analizler
saglamasidir. Duyarlilik ve 6zgiilliik, yalnizca arastirma
ve sunum amaciyla ‘’forest plot” (Forest Plot: Bir meta-
analizin sonuglarini goriintiilemek igin kullanilan tipik
grafige denir. Her calismanin etki biiytikliigi, gliven araligi,
0zet sonug bu grafik yoluyla rapor edilir) yoluyla ayr1 ayri

belirtilirken, 6zet noktalari veya heterojenlik onlemleri
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bu uygulama yoluyla saglanamamaktadir. Uygulamada
heterojenlik, aragtirmalarin tabakali analizi ve alt grup
basina ayri 6l¢iilen ROC egrileri ile degerlendirilir, ancak
alt gruplar arasinda dogrulugun 6nemli 6l¢iide farkli olup
olmadigini belirlemek i¢in hi¢bir resmi deger (6rnegin, P
degeri) hesaplanamamaktadir.

*Calismalar biiytikliiklerine, yillara vb. gore
gruplanabilir.

*Okuyucuya caligmalarin heterojenitesi
hakkinda bilgi verir: Giiven araliklar1 drtiismiiyorsa biiyilik
degiskenlik s6z konusudur, bu sebeple meta-analiz uygun
olmayabilir (NCCTC, 2014).

Stata, biyotip, epidemiyoloji, ekonomi, sosyoloji
ve siyaset bilimi alanlarinda yaygin olarak kullanilan
istatistiksel bir paket programdir. Ancak Stata lisansli bir
ticari programdir. Stata, “Hizli, Dogru, Kullanim1 Kolay”
entegre bir yazilim paketi olarak kabul edilmektedir. Hem
bir komut satir1 arayiiziine hem de tiim yerlesik komutlar
icin meniilere ve iletisim kutularina sahiptir. Bu sayede
Stata, dogrudan Stata’ya yiiklenebilen (“ssc install name
command”) veya internetten indirilebilen (ado dosyalari)
komutlarin yaninda kullanici tarafindan yazilan komutlara
da izin verir. Stata’da, ikili tani testinin meta-analizi igin
baz1 ¢agdas istatistiksel yontemleri uygulayan, kullanict
tarafindan yazilmis iki komut vardir; midas ve metandi
(StataCorp, 2017; Stata Version 17, 2022).

SAS, ad1 “Istatistiksel Analiz

Sistemi” nin kisaltmasidir. SAS programimin akademik

onceki olan
ve ticari olmayan kullanimlar i¢in ticretsiz bir siiriimi de
mevcuttur. SAS, kullanicilar igin genis veri analiz araglari
yelpazesi saglar, ancak kullanimi ve 6grenmesi tecriibe
istediginden, uzman kullanicilarin tercihi olarak kabul
edilir (Green, 2005).

R, istatistiksel analiz i¢in iicretsiz bir yazilim
ortamidir ve istatistikciler arasindaki en popiiler araglardan
biridir. R, tiim diinyada CRAN’dan (Kapsamli R Arsiv
Ag1) lcretsiz olarak indirilebilmektedir. CRAN’da da
bulunabilen veya dogrudan R’den yiiklenen veri meta-
analizini kolaylastirabilen birka¢ R paketi vardir ancak,
R pek kullanict dostu degildir. Komut satirt girisi, yeni
baslayanlar i¢in oldukga zor olabilmektedir. R i¢in bazi
grafik kullanict araytizleri (6rnegin; RStudio) yardimci
olabilir, ancak yine de bu tiklama yoluyla kullanilabilen
yani meniiye sahip yazilimlar kadar kullanislt olmamasina
sebep olmaktadir. Cogu R paketi, paketteki tim islevler
icin Orneklerle birlikte ayrintili agiklamalar saglar.

R’nin en 6nemli avantajlarindan biri, yeni yontemlerin
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kullanici tarafindan yazilan R paketlerinde ¢ok hizli bir
sekilde uygulanabilmesidir. R’1n dezavantaji1 ise, mevcut
yontemlerin ve paketlerin ¢evrimigi olmadan once genis
capta tartistlmamis veya dogrulanmamis olabilecegi
gercegidir. Birkag analiz paketi 6rnegi verilecek olursa
DATA, meta-analiz ¢caligmalari i¢in; Mada veya Baysesian
(HSROC, bamdit,
metaddiag), 6zel durumlar i¢in DiagMeta gibi paketler

yaklagimint  kullanan  paketler
de dahil olmak tizere R i¢in birgok paket gelistirilmistir

(Wang ve Leeflang, 2019) (Cizelge 1).

SISTEMATIK DERLEME
Sistematik derleme klinik bir soruya yanit ya da probleme
¢oziim bulmak amaciyla, o alanda yaymlanmis tiim
aragtirmalarin kapsamli bir bigimde taranip ¢esitli dahil
etme ve hari¢ tutma kriterleri kullanarak ve arastirmalarin
kalitesini degerlendirerek hangi arastirmalarin derlemeye
dahil edileceginin belirlenmesi ve bu dahil edilen
aragtirmalardaki bulgularin sentez edilmesidir (Shuster,
2011; Hyland, 2012). Sistematik bir inceleme, arastirma
konularinin sonuglarini degerlendirmek ve 6zetlemek i¢in
kullanilabilen bilimsel bir aractir. Sistematik incelemeler
ayni zamanda genel bakis (overview) olarak da adlandirilir.
Gozden gegirme (review) iki veya daha fazla yayinin
belirli bir konudaki sonuglarini sentezlemeye yonelik tim
girisimler i¢in genel bir terim iken, genel bakis (overview)
ise belirli bir konuyla ilgili tiim literatiir kapsamli bir
sekilde degerlendirmeye tabi tutuldugunda kullanilan
bir terimdir (genel bakis “sistematik literatiir taramasi1”
olarak da adlandirilir) (Sackett ve ark., 1996). Sistematik
derlemeler, ayr1 ayr yiiriitiilen ve bazen birbiriyle gelisen
bulgular iceren, bir dizi ¢aligmayi bir araya getirmede ve
sonuglarini sentezlemede 6zel bir deger tasir. Bu amagla,
sistematik incelemeler, c¢aligmalarin yeterince benzer
olup olmadigina baglh olarak kantitatif bir sonu¢ almak
amactyla meta-analiz adi1 verilen istatistiksel bir sentezi
icerebilir (Meta-analiz yoluyla sonuglar1 birlestirmek
anlamli olabilir) (Green, 2005). Sistematik derlemeler,
yazarlarin tanimlanmig bir konuyla ilgili tim ilgili
calismalart degerlendirerek tek bir sonugta sunmasin a
imkan veren kapsamli arama stratejilerini igerir (DeLuca
ve ark., 2008).

Sistematik derlemeleri temelde meta-analizden
ayiran durum, meta-analizin arastirmalarin aragtirmasi

olarak tanimlanmasidir.
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Degerler 1.4) 17) (Viya) 4.2.0) (Version 2.0) (Version 3)
Erisilebilirlik 1 3 2 2 3
Kullanim
. 3 2 3 2 2
kolayligi
Meta-analiz
icin gerekli
g 1 2 3 3 3
ozellikler ve
metodoloji
Ucret Ucretsiz $785 Ucretsiz Ucretsiz $1,295 Ucretsiz
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PDF, RTF,
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format RevMan RTF RTF MS Excel PowerPoint image files
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regression Degil
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modeller Degil
imiilati Mevcut
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meta-analiz Degil

Cizelge 1. Meta-analiz Yazilimlarinin Karsilastirilmast (1: iyi, 2: orta, 3: kotii) (Wallace ve ark., 2009; Wang ve Leeflang, 2019). Tlgili
program linkleri (CMA Version 3, 2022; StataCorp, L. 2017; Meta-Disc Version 1.4, 2022; MIX Version 2.0, 2022; PRISMA, 2022; R
Version 4.2.0, (2022); RevMan Version 5, 2022; SAS Viya, 2022; Stata Version 17, 2022).
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Sekil 4. Veteriner Hekimligi Alaninda Yillara Gore Yapilan Sistematik Derleme Sayist (“systematic review in veterinary medicine”

anahtar kelimeleri ile yapilan Pubmed arama sonuglarma gore) (Pubmed, 2022c¢).
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Sekilws. Veteriner Farmakoloji ve Toksikoloji Alaninda Yillara Gore Sistematik Derleme Calisma Sayilart Siitun
Grafigi (“systematic review in veterinary pharmacology and foxicology” anahtar kelimeleri ile yapilan Pubmed arama

sonuglarma gore) (Pubmed, 2022d).

SISTEMATIK
ASAMALARI

Herhangi bir sistematik incelemenin icermesi gereken

DERLEME UYGULAMA

asamalar ve bilgilerle ilgili birka¢ 6zellik belirlenebilir.
Genel olarak, sistematik bir inceleme asagidaki adimlar
icerir (Grant, 2009; Hansen ve Trifkovic, 2013; Lockwood
ve Oh, 2017):

A. Inceleme sorularimi formiile etme

B. Ayrintili dahil etme ve hari¢ tutma kriterlerini
belirleme (Kriterler genellikle soru yapisina
dayanir)

C. Ilgili tiim ¢aligmalar1 belirlemek igin kapsaml1 bir
arastirma yapma (Yayinlanmis ve yayinlanmamis
literatiir taramasi)

D. Dahil edilen ¢aligmalari kritigi

Dahil edilen arastirma g¢aligmalarindan elde edilen
verilerin analizi

E. Bulgularin sunumu

F. Tartisma

G. Mevcut en iyi kanit1 raporlama

Diger arastirma sentez big¢imlerinden farkl
olarak sistematik derlemeler, arastirma sonuglarmin
diizenlenmesi ve sistematik hale getirilmesi i¢in titiz
bir protokole (standart bir asamalar kiimesi) dayanir.
Bu nedenle, sistematik bir incelemeyi tanimlamak

icin ilk kriter, inceleme siirecinin tekrarlanabilmesini

garanti eden bir aragtirma protokoliiniin varligidir. ikinci
kriter, sistematik bir incelemeye dahil edilecek birincil
arastirmanin, taranmasi ve seg¢ilmesinde; elektronik veya
basili kaynaklar yaninda, yaymnlanmamis materyalleri
de igerecek kadar kapsamli olmasidir. Amag, anekdot
niteligindeki kanitlara giivenmekten ve olumlu vakalarin
‘0zenle secilmesinden’ kagmmaktir. Diger bir degisle
yanlt segimden kaginmak sistematik derleme igin 6nem
arz eder. Ugiincii kriter; sistematik bir incelemede birincil
(koken) arastirmanin dahil edilmesine yonelik agik
kriterler olusturulmalidir. Birincil aragtirmanin kalitesi
¢alismanin sekillendirilmesinde belirleyici bir rol oynar.
Bu aragtirmanin yalnizca konu agisindan degil, ayni
zamanda gergeklestirildigi titizlik ve basar1 agisindan da
derlemeye uygun olmasi gerekir. Dordiinciisii; sistematik
bir gdzden gecirmenin birincil arastirmanin bir analizini
icermesi gerekir. Analiz, nicel (en yaygin olarak meta-
analiz) veya nitel (Ornegin, tematik sentez) olabilir.
Besinci olarak ise, sistematik bir gézden gegirme, birincil
arastirmada yer alan bilgilerin bir sentezini igermelidir.
Bu nedenle, sistematik bir gozden gecirme, birincil
arastirma bulgularinin basit dzetinin 6tesine gegmelidir.
Sentez faaliyetlerinin 6rnekleri sunlari igerir: belirli bir
tedavinin etkisinin biyiikligiini degerlendirmek, belirli
bir sonucun nedenlerini degerlendirmek, farkli ¢aligmalar

arasindaki tutarliligi degerlendirmek ve birincil verilerin
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kalitesini degerlendirmek. Temel bulgular1 sunmanin yani
sira, sistematik bir gézden gecirme, ¢aligmalardaki farkli
sonuglarin nedenlerini ve mevcut ¢alismanin sinirlarini
belirlemelidir (Hansen ve Trifkovic, 2013).

Bu adimlar ile ortaya ¢ikarilan sonuglarin
sunulmasinda bilginin dogru sekilde aktarilmas1 amaciyla
tartisma boliimiiniin gesitli kriterleri icermesi gerekir.

Tartisma boliimi i¢in kontrol listesi sunlardan
olusmaktadir;

e  Sistematik derlemenin ana bulgulari,
e  Sistematik derlemenin gii¢lii ve zay1f yonleri,
e  Kanitin gii¢lii ve zayif yonleri,
e Bulgularin mevcut kanitlar  gergevesinde
tartigilmast,
e  Bulgularin uygulanabilirligi,
e  Bulgularin uygulamaya ve klinige dahil edilmesi,
e  Daha sonraki aragtirmalar i¢in oneriler,
e Sonuglar; yalnizca bu sistematik derlemenin
ortaya ¢ikardigi kanita dayali olmalidir

(Karagam, 2013).

Sistematik incelemeler, akademik ¢evrelerde ¢ok
genis olarak kullanilmaktadir (Sekil 4, Sekil 5). Bunun
yani sira karar alicilar ve uygulayicilar gibi arastirmanin
akademik olmayan kullanicilart karar verme siirecini
etkileyebilmek icin siklikla gorevlendirilirler. Cochrane
Collaboration' ise, kullanici katilimmna vurgu yaparak
yazarlari, tiiketiciler ve klinisyenler gibi kullanicilarin
goriliglerini  dahil etmeye tesvik etmektedir (Shuster,
2011). Cochrane incelemeleri, basili dergilerde yayinlanan
sistematik incelemelere gore daha biiylik metodolojik
titizlik icermesi ve daha sik giincellemeler igermesi
nedeniyle daha c¢ok tercih edilmektedir (Jadad ve ark.,
1998). Farkli kuruluslar sistematik incelemeler yiiriitiirken,
farkli incelemelerin giivenilirligi ile ilgili sorular siklikla
ortaya ¢ikar. Bu durumu agiklamak ic¢in 6rnek verilecek
olursa, ila¢ denemelerinin endiistri tarafindan finanse
edilen incelemeleri, daha az seffaf olduklarindan ve
karsilik gelen Cochrane incelemelerine gore daha olumlu
sonuglara sahip olduklarindan, kararlara rehberlik etme
acisindan giivenilirlikleri sinirl goriilmektedir (Milo ve
ark., 2010). Ancak yalnizca endiistri tarafindan finanse
edilen incelemeler degil, ayn1 zamanda hakemli dergilerde
yaymlanan incelemeler de ciddi metodolojik kusurlar

barmdirabilmektedir (Jadad ve ark., 1998).
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RAPORLAMA
Uluslararas:1 literatiirde, sistematik derleme ve meta-
analiz arastirmalarinin sunumunun (arastirma raporunun
yazimi) PRISMA Bildirimi kontrol listesine (PRISMA
Statement: Checklist of items to include when reporting
a systematic review or meta-analysis) gore yapilmasi
onerilmektedir (PRISMA, 2022). PRISMA Bildirimi’nin
amaci sistematik derleme ve meta-analiz arastirmalarinin
sunumunu  sekillendirmede yazarlara yardim etmektir.
Ayrica PRISMA Bildirimi yayinlanan sistematik derleme
ve meta-analiz arastirmalarinin elestirel degerlendirilmesi
icin de kullanilabilir (Moher ve ark.,, 2009). Bu
kontrol listesinin sistematik derleme hazirlamanin ilk
asamasindan itibaren dikkate alinmasi, 6zellikle arastirma
metodolojisinin gerekliliklerini yerine getirmede ¢ok daha
dogru bir yaklagim olacaktir (Karagam, 2013).

Sistematik derlemelerin yazilisina bir 6rnek
verilecek olursa Takooree ve ark. (2019) tarafindan
yapilan bir c¢alismada Piper nigrum‘un (karabiber),
biyolojik ozellikleri kapsamli bir sekilde arastirilmistir.
P nigrum’un geleneksel kullanimlari, fitokimyasal
bilesimi ve farmakolojik 6zellikleri hakkindaki bilimsel
verileri sistematik olarak gdzden gegirilmeye caligilmigtir.
Calismada hem tip hem de veteriner hekimligi igin
cogunlukla insanlarda adet gérme ve kulak-burun-
bogaz bozukluklar1 ile hayvanlardaki mide-bagirsak
bozukluklarinda kullanimi agisindan en fazla geleneksel
P. nigrum raporuna sahip iilke olarak, Hindistan temel
almmustir. P. nigrum ve biyoaktif bilesiklerinin dnemli
farmakolojik 6zelliklere sahip oldugunun kesfedildiginden
bahsedilmektedir

bakteriyel akis pompalari [efflux pump], bakteri siiriinme

(antimikrobiyal aktivite, biyofilm,
ve ylzme motilitelerinin inhibisyonu). Antioksidan

enzimlerin in vivo gelisimi de ilgili ¢aligmada
raporlanmistir. P. nigrum’un ayrica sitotoksisite, apoptoz,
otofaji ve sinyal yollarina miidahale dahil olmak iizere
farkli mekanizmalar yoluyla meme, kolon, servikal ve
prostattan bir dizi hiicre hattina karsi antikanserojen
Antidiyabetik

ozelligi, kolesterol, trigliseritler ve diisiik yogunluklu

etki  gosterdiginden  bahsedilmistir.
lipoprotein seviyesindeki azalma ve yiiksek yogunluklu
lipoprotein’deki artis ile kanitlanmasinin yani sira in vivo
olarakdadogrulanmistir. P. nigrum untimbunlarinyaninda

anti-inflamatuar, analjezik, antikonviilsan ve néroprotektif

! Cochrane, saglik uzmanlarini, hastalari ve politika yapicilart igeren saglik miidahaleleri hakkinda kanita dayali se¢imleri kolaylastirmak icin tibbi
aragtirma bulgular diizenlemek iizere kurulmus bir Ingiliz uluslararas1 yardim kurulusudur.
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etkilere de sahip oldugu belirtilmistir. Makaleye gore P.
nigrum’da tanimlanan baglica biyoaktif bilesik piperindir,
ancak piperik asit, piperlonguminin, pellitorin, piperolein
B, piperamid, piperettin ve (-)-kusunokinin gibi biyolojik
etki gosteren baska bilesikler de mevcuttur. Arastirilan
makalelerde farmakolojik c¢alismalarin ¢ogu in vitro
(n = 60) yuritilirken, yalnizca 21 in vivo ve 1 klinik
calisma gerceklestirildigi goriilmistiir. Bu nedenle,
farmakokinetik ve farmakokinetik bir yaklasim kullanan
daha fazla in vivo deney faydali olacaktir. Bu ¢alismanin
sonucunda kesin bir aciklama olarak, P. nigrum yalnizca
“baharatlarin krali” olarak goriilmemeli, aynt zamanda
potansiyel nutrasotik ve farmasotik uygulamalara sahip
bir dizi biyoaktif bilesik igeren tibbi ajanlar kralliginin
bir pargasi olarak da diisiiniilmelidir goriisi belirtilmistir
(Takooree ve ark., 2019).

HIZLI DERLEME

Hizli derlemeler igin (rapid review) resmi bir tanim yoktur.
Bu nedenle, asagidaki ¢aligma tanimi kullanilir. Hizli bir
derleme, kisa bir siire i¢inde bilgi tiretmek i¢in sistematik
derleme siirecinin bilesenlerinin basitlestirildigi veya
ihmal edildigi bir analiz yontemidir (Tricco ve ark., 2015).
Hizli derlemeler, standart sistematik derlemelere gore
karar verme i¢in daha az zaman ve bu sebeple de daha az
bilgi saglayabilen bir kanit sentezi bigimidir. Hizli derleme
yontemleri biiyiik 6l¢lide degisiklik gosterir ve genellikle
bes haftadan daha kisa siirede yapilir. Genellikle karar
alicilarin kanitlar1 sentezlemek igin gerekli siire daha kisa
oldugundan sistematik bir inceleme pratik olmayacaktir.
Hizli derleme, sistematik derlemenin agamalarini atlayarak
yani daha az titiz davranarak sistematik derleme siirecini
hizlandirir. Hizli derlemeler, yeni ortaya g¢ikan arastirma
konulari, onceki incelemelerin giincellemeleri, kritik
konular, bazi sistematik inceleme yontemlerini kullanarak
bir politika veya uygulama hakkinda zaten bilinenleri
degerlendirme gibi ¢aligmalarda kullanilmaktadir (Jadad
ve ark., 1998).

HIZLI DERLEME UYGULAMA ASAMALARI
. Tanimlama yapma

Dahil etme hari¢ tutma kriterleri belirleme
Tarama kriterleri belirleme

. Veri 6geleri ve veri soyutlama siireci
Tanimlayici sonuglari sentezleme

Zaman araligt: <5 hafta (Tricco ve ark., 2015).

THO QW >

Bulletin of Veterinary Pharmacology and Toxicology Association

65

Hizli derlemelerde yaygin olarak kullanilan
kisayollar sunlardir:

° Arama kriterlerini daraltma,

e  Tarih kisitlamalari getirme,

e  Gozden gegirmeyi tek bir aragtirmaciyla yiiriitme,

e  Uzman danigmanligini ihmal etme (yani, arama
stratejisi gelistirme i¢in kiitiiphaneci),

e Dil kriterlerini daraltma (Orn. sadece Ingilizce
veya Tirkge),

e Arama ve arama terimi se¢iminin yinelemeli
sirecinden Once, Kkalite kontrol listesi kriterlerinin
¢ikarilmasi,

e  Aranan veri tabanlarmin = sinirlandirilmasi
(Ganann ve ark., 2010).

Bu kisa yollar, aramadan elde edilen ilk arastirma
havuzunu sinirlandiracak, bodylece seg¢im siirecini
hizlandiracaktir, ancak ayni zamanda potansiyel olarak
ilgili olabilecek ¢aligmalarin dislanmasina ve bu sebeple
de se¢im Onyargisinin ortaya ¢ikmasina neden olacaktir.
Hizli incelemelerin kaliteden 6diin vermedigi veya yanlis
temsil edici sonuglar1 sentezlemedigi konusunda fikir
birligi varken (Haby, 2016), yine de kritik sonuglarin
daha sonra sistematik incelemeyle dogrulanmasi tavsiye
edilmektedir (Ganann ve ark., 2010).

Hizli derlemelerin zamandan kazang saglama
amact tasidigi belirtilmisti. Bir ¢alisma 6rnegi verilecek
olursa; etizolam, GABAA reseptorlerinin benzodiazepin
bolgesi icin yiiksek afiniteye sahip bir tienodiazepin
tirevidir. Genellikle yenibir psikoaktif madde veya bir
‘sokak benzodiazepin’i (ana amaci diginda bagimlilik
yapict madde olarak kullanildigi) olarak anilir. Tibbi
olmayan kullanim raporlari, uyusturucuya bagl dliimlerde
etizolamin bir bilesen olarak tesbit edilmesi etizolamin
daha iyi anlasilmasmna olan ihtiyact vurgulamaktadir.
Ilgili alismada asagida belirtilen iki arastirma sorusunu
tek

bir ¢alismada birlestirmek igin PubMed ve Google

yanitlamak ve etizolam hakkinda bilinenleri
Scholar kullanilarak hizli bir inceleme yapilmistir: (i)
Etizolamin farmakolojik veya toksikolojik profili diger
benzodiazepinlerden farklt midir? ve (ii) Etizolamin tibbi
olmayan kullanimu ile zararlariin dogasi ve baglaminedir?
Etizolam, diazepam ile karsilastirildiginda anksiyolitik
olarak daha yiiksek bir potansiyele, ancak daha disiik
oldiriiciilige sahiptir. Etizolam kullanim1 sonrasinda
meydana gelen zararlar, agirlikli olarak, yasadigi olarak

iiretilen tabletlerin kullanimiyla iliskili goriilmekle birlikte
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neredeyse yalnizca, karisik ilag toksisitesi baglaminda
ortaya ¢ikmaktadir. Terap6tik dozlarda, etizolamin diger
benzodiazepinlerden daha zararli oldugunu gosteren gok
az kanit vardir. Etizolamin ¢ogu zararinin, bilinmeyen
dozlarda alinan ve diger maddelerle birlestirilen yasadisi
olarak tiretilmis haplarin genis kullanilabilirligi ile iliskili
oldugu goriilmektedir. Opioidler ve benzodiazepinlerle
birlestirmekten kaginmay1 da iceren mevcut zararlarindan
koruma tavsiyesi, tibbi olmayan kullanim kiiltiiriiniin
ortaya cikmast ile ilgili olarak giderek daha da &nem
kazanmaya devam etmektedir (Nielsen ve McAuley,
2020).

Tiim bu degerlendirmelere bakilacak olursa
saglik bilimlerinde ve diger bilimlerde yapilacak bir
calismanin sunulmasi igin kullanilacak yontemin segimi
calismanin igerigi, siiresi ve buna ilave edilecek birgok
kriter degerlendirilerek yapilmalidir. Bu ii¢ derleme
seklinin amaci ve igerdigi asamalar agisindan farkliliklar
barindirmaktadir. Bunlara ilaveten bu ii¢ derlemenin
yazilis siireglerinde takip ettikleri parametreler de énem

arz etmektedir.

META-ANALIZ, SISTEMATIK DERLEME VE
HIZLIDERLEMENIN GUCLU VE ZAYIFYONLERI
Sistematik derlemeler, yazarlarin tanimlanmis bir
konu hakkindaki tiim ilgili ¢alismalar1 bir araya getirip
sunmasina imkan veren kapsamli arama stratejilerini
igerir (DeLuca ve ark., 2008). Meta-analitik derlemeler
ise sistematik incelemeler sonrasi yazarlarin istatistiksel
anlamlilik ve alaka diizeyi hakkinda bilgi elde etmek
icin calismalar genelinde sonuglari niceliksel olarak
degerlendirilmesi ve sentezlenmesine yardimer olur.
Temel arastirma verilerinin sistematik incelemeleri,
kapsamli ikincil analize izin veren, bilgi agisindan zengin
veri tabanlar tiretme potansiyeline sahiptir (Haby, 2016).
Bununla birlikte uzmanlar, sistematik incelemenin daha
cok ilgili ¢alismayr tanimlamak ve degerlendirmekle
ilgili oldugunu, meta-analizin ise ¢aligmalarin etki
boyutunu tahmin etmek igin istatistiksel olarak bu
calismalari birlestirmeyle ilgili oldugunu belirtmektedir.
Tarihsel olarak bakilacak olursa, istatistiksel belirsizligi
azaltmak amaciyla kullanilan kantitatif sentez (meta-
analiz), onyargiy1 azaltmaya yonelik kullanilan sistematik
incelemeden dnce gelistirilmistir (Rosenfeld, 2004). Hizli
incelemelerde ise ana amag, adindan da anlasilacagi

gibi, bilgiyi sentezlemek igin gereken siireyi azaltmaktir.
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Yazarlar eger kapsamli bir zaman yatirimi yapmadan
alanin durumu hakkinda genel bir fikir edinmeyi tercih
ederlerse, hizli incelemelerin sistematik yaklagimlara
uygun bir alternatif olacagini sdylemek miimkiindiir.
Arama stratejileri, arama 6zgiilliigiinii artirarak olusturulur,
bdylece aragtirmanin kapsami daraltilir ve boylece
arastirmayla belirlenen alakasiz caligmalarin = sayisi
azaltilir (Haby, 2016). Hizli bir incelemenin giicii, gézden
gecirenin ihtiyaclarina uyum saglamasi ile degisiklik
gosterir ve bu da standartlastirilmis bir metodoloji
eksikligine neden olur (Mattivi ve Buchberger, 2016).
Mevcut bilgi havuzunu kapsamli bir sekilde incelemek
i¢in arama kriterleri ilgili ¢alismalar1 kagirmayacak kadar
hassas olmalidir. Medical Subject Headings (MeSH) gibi
arama arayiizlerinde esanlamli anahtar kelimeler, dizin
terimleri olarak ifade edilen anahtar terimler ve kavramlar,
AND, OR ve NOT operatorleri kullanilarak arama
sahast olusturulmalidir (Ecker ve Skelly, 2010). Arama
stratejisi segilen ¢aligmalardan birini bile alamazsa, arama
stratejisinin daha fazla optimizasyon gerektirdigi anlasilir.
Ardindan stire¢ tekrarlanir, arama stratejisi tatmin edici
bir seviyede performans gosterene kadar her tekrarlanan
adimda arama stratejisi giincellenir (Finfgeld-Connett
ve Johnson, 2013). Bu asamada se¢im Onyargisini ve
ilgili hatalari en aza indirmek igin en az iki bagimsiz
arastirmacinin degerlendirmeye dahil edilmesi Onerilir
(Mikolajewicz ve Komarova, 2019).

ve izl

farkl

sistematik ve hizli incelemeden sonra elde edilen verileri

Sistematik incelemelerde, ilgili

caligmalarin  segimi stratejilere  dayanirken,
sentezlemek i¢in kullanilan istatistiksel yontemler aynidir

(Mikolajewicz ve Komarova, 2019).

DEGERLENDIRME VE SONUC

Tiim degerlendirmeler 1s18inda meta-analizin 6zellikle
veteriner hekimligi alaninda ve bunu takiben veteriner
farmakoloji  ve toksikolojide yeterince {istiinde
durulmayan bir alan oldugu yorumu ortaya konulabilir.
Bu derleme ile meta-analiz, sistematik derleme ve
hizli derlemenin amaglari, yapiliglart ve farklart ortaya
konulmaya calisilmigtir. Verilen ¢alisma ornekleriyle de

konunun anlasilmasinin pekistirilmesi amaglanmistir.
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