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OZET

Telesaghgin bir alt bileseni olan telerehabilitasyon, rehabilitasyon hizmetlerinin hasta ile saghk
hizmeti  saglayicisi  arasinda iletisim ve bilgi teknolojisi  yoluyla sunulmast olarak
tanmimlanmaktadur. Fizyoterapi ve rehabilitasyon alaninda telerehabilitasyon; pulmoner, kardiyak,
ortopedik, ndrolojik, onkolojik hastaliklarin rehabilitasyonu gibi ¢ok c¢esitli alanlarda
uygulanabilmektedir. Sosyal izolasyon siire¢leri, transfer problemleri, klinikte karsilanamayan ig
yiikleri gibi nedenlerle alternatif rehabilitasyon ydéntemlerinden biri olan telerehabilitasyonun
kullamimi hizla yayginlasmigtir. Bu derlemenin amaci rehabilitasyon alanlarmma gore siklikla
calisilan patolojilerde yapilan telerehabilitasyon ¢alismalarin incelemektir.

Anahtar Kelimeler: Telerehabilitasyon, Fizyoterapi, Telesaglik, Rehabilitasyon

ABSTRACT

Telerehabilitation, a sub-component of telehealth, is defined as the provision of rehabilitation
services between the patient and the healthcare provider through communication and information
technology. Telerehabilitation in the field of Physiotherapy and Rehabilitation; can be applied in a
wide variety of areas such as the rehabilitation of pulmonary, cardiac, orthopedic, neurological,
and oncological diseases. The use of telerehabilitation, which is one of the alternative rehabilitation
methods, has become widespread due to reasons such as social isolation processes, transfer
problems, and workloads that cannot be met in the clinic. This review aims to examine the
telerehabilitation studies in the pathologies that are frequently studied according to the
rehabilitation areas.
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GIRIS

Telesaglik, yiiz yiize tibbi hizmetlerin disinda
tibbi bakim saglamak icin telekomiinikasyon
cihazlarindan  yararlanarak  saglik  hizmeti
etkilesimleri anlamina gelmektedir (Tenforde,
Hefner, Kodish-Wachs, laccarino ve Paganoni,
2017). Telesaghgm bir alt bileseni olan
telerehabilitasyon ise rehabilitasyon hizmetlerinin
hasta ile saglik hizmeti saglayicist arasinda
iletisim ve bilgi teknolojisi yoluyla sunulmasi
olarak tamimlanmaktadir. Telerehabilitasyon;
hasta degerlendirmesi, hasta izlemi, miidahale,
denetim, egitim ve danmigsmanlik gibi bir dizi
rehabilitasyon hizmetini kapsar (Russell, 2007).

Telerehabilitasyon; saglik hizmeti verimliligini
arttirma, zaman ve masraflardan tasarruf saglama,
rehabilitasyon hizmetine erisimi kolaylastirma,
uzun siireli hasta takibi saglama  gibi
avantajlarinin yani sira uygulamalar1 kullanirken
materyal eksikligi, katillm sorunu ve hasta
Onyargilar1 gibi dezavantajlari da bulunmaktadir
(Brennan, Mawson ve Brownsell, 2009).
Telerehabilitasyonda  kullanilan  teknolojiler;
goriintii bazli telerehabilitasyon, sensor bazli
telerehabilitasyon ve sanal gerceklik bazl
telerehabilitasyon ve sanal ortamlar kategorilerini
igermektedir. Goriintii bazli telerehabilitasyon;
damismanlik, fiziksel degerlendirme, egitim gibi
modiller i¢in video konferans platformlarinin
kullanilmasini igerir (Tam, van Son, Dyck ve
Schmitter-Edgecombe, 2017). Sensor bazli
telerehabilitasyon ise viicut hareketlerini izlemeyi
ve degerlendirmeleri igeren uygulamalari
icermektedir (Tam ve ark., 2017). Sanal gerceklik
veya oyun Dbazli telerehabilitasyon ise
rehabilitasyon miidahalesi i¢in gercekgi etkilesim
saglayan oyunlarin ve sanal gerceklik bazli

teknolojilerin kullanilmasini icermektedir
(Turolla ve ark., 2013).
Telerehabilitasyon kullanimi COVID-19

doneminde de giderek artmistir. Pubmed veri
tabanina bakildiginda telerehabilitasyon ile ilgili

1263 sayidaki c¢aligmanin 484  tanesinin
pandeminin daha etkin oldugu 2019-2021
tarihleri arasinda yapildigi  goriilmektedir.

Pandemi ile birlikte telerehabilitasyonun ne kadar
onemli bir yaklasim oldugu bir kez daha
anlasilmistir. Bu derlemenin amaci rehabilitasyon
alanlarina gore siklikla g¢alisilan patolojilerdeki
telerehabilitasyon ¢alismalarin1  incelemektir.

Farkli rehabilitasyon alanlarinda kullanilan
telerchabilitasyon  basgliklar1  asagida  yer
almaktadir.

Norolojik Hastaliklarda Telerehabilitasyon

Norolojik rehabilitasyonda amag¢ hastalarin
fiziksel, fonksiyonel, psikolojik ve sosyal saglik
yoniinden geligimlerini devam ettirmenin yansira
hastalarin yasam kalitesini arttirmaktir (McCue,
Fairman ve Pramuka, 2010). Norolojik
hastaliklarin goriilme sikligi artmaktadir ve bu
artisa paralel olarak rehabilitasyon hizmetlerine
de talep artmaktadir (Erbahgeci, 2019). Artan
talep ile birlikte klasik rehabilitasyonun yani sira
teknolojiyle birlikte gelisen telerehabilitasyon
(TR) norolojik rehabilitasyon alanina girmistir
(McCue ve ark., 2010).

2017 yilinda inmeli hastalar planlanan bir
caligmada telerehabilitasyonun fizibilitesini
degerlendirilmistir. Calismada videokonferans
tabanli noérogelisimsel tedavi kapsaminda yer alan
egzersizler uygulanmig. Calismanin sonuglarinda
telerehabilitasyonun ucuz ve alternatif bir tedavi
yontemi oldugu vurgulanmis olup ileri diizey
hastalarda kullanimimin heniiz uygun olmadig
belirtilmigtir. Bu  c¢alismada ek  olarak
rehabilitasyon kalitesinin; program
gereksinimlerine, baglanti kalitesine, bakim veren
egitimine bagli olabilecegi vurgulanmistir (Dogru
Hiizmeli, Duman ve Yildirim, 2017).

Inmeli hastalarda telerehabilitasyon
caligmalarinin siklikla hemiparetik iist ekstremite
etkilenimi  olan  hastalarda  uygulandigi
goriilmektedir. Bu hastalarda video oyunlar1 gibi
teknolojik imkanlarin  kullanimmin  artmasi
rehabilitasyon hizmetlerine erisimi biiyiik 6lgtide
kolaylastirdig1 caligmalarda belirtilmistir (Chen
ve ark., 2020; Cramer ve ark., 2019; Gauthier ve
ark., 2017).

Parkinson hasta grubunda da telerehabilitasyon
tabanli st ekstremite egitimi literatiirde yer
almaktadir (Hoffmann, Russell, Thompson,
Vincent ve Nelson, 2008; Voola ve Hema, 2020).
Voola ve Hema’nin 2020’de yapmis oldugu
calismada,  telerehabilitasyonun  Parkinson
hastaliginda ince motor becerileri 6nemli Sl¢iide
artirdigr gosterilmistir (Voola ve Hema, 2020).
Parkinsonlu hastalarda tele-saglik bransinda
yaklasimlarda yiirime ve postiiral kontrol
parametreleri ¢aligilmistir. Bu ¢aligsmalarin ortak
noktas1 hastalarinin uzaktan izlenmesi i¢in pratik
bir e-saglik sistemi olusturulmasidir (Albiol-
Pérez ve ark., 2017; Garzo ve ark., 2018; Lei ve
ark., 2019; Parisi ve ark., 2015). Parkinson
hastaliginda kullanilan dans terapisinin; denge,
yiirliylis ve yasam kalitesi ilizerine olumlu etkileri
literatiirde belirtilmistir (Earhart, 2009) ve bu
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yontemin telerehabilitasyon temelli uygulanabilir
bir yontem oldugu kanitlanmistir (Seidler,
Duncan, McNeely, Hackney ve Earhart, 2017).
Parkinson hastalarinda bilissel fonksiyon iizerine
yapilan bir ¢aligmada telerehabilitasyonun bilissel
islev, hafiza, psikolojik iyi olma hali ve yasam
kalitesi tizerine olumlu etkisi oldugu ortaya
konulmustur (Isernia ve ark., 2020).

Siklikla kafa yaralanmalari ve serebrovaskiiler
olaylar sonrasinda goriilen bilissel bozukluklar,
rehabilitasyona uyumu ve tedaviye katilimi
azaltmaktadir (Cumming, Marshall ve Lazar,
2013). Bu olumsuz etkileri en aza indirmek
amaciyla yapilan telerehabilitasyon ¢aligmasinda;
sanal gerceklik rehabilitasyon sistemini igeren
telerehabilitasyon programlarinin tedavi katilimi
ve motivasyonu lizerine olumlu etkisi oldugu
kanitlanmigtir. Buna ek olarak bu sistemler
hastalardaki kaygiy1 azaltmada etkili oldugu
ortaya konulmustur (Torrisi ve ark., 2019).

Multiple skleroz (MS); progresif olarak seyreden
bir  hastaliktir, uygulanan  rehabilitasyon
programinin degisen sartlara hizli uyum ve
esneklik saglamasi Onemlidir. (Erbahgeci F.,
2019). MS hastalig1 ve telerchabilitasyon iizerine
yapilan sistematik derlemede,
telerehabilitasyonun motor semptomlar {izerine
olumlu etkisi bulunmustur (di Tella ve ark.,
2020). MS’li bireylerde yapilan bir bagka
calismada telerehabilitasyon tabanli motor
egitimin ylriime becerisi, biligsel fonksiyona
etkisi, yorgunluk ve anksiyete kontrolii iizerine
olumlu etkisi oldugu tespit edilmistir (Kahraman
T., 2019).

Amyotrofik lateral skleroz (ALS) tanmis1 almis
bireylerde teletip veya telesagligin kullanimi
iizerine sinirli sayida calisma bulunmaktadir
(Hobson ve ark., 2016). Pinto ve arkadaslarinin
yaptigi calismada  solunum  yetmezligi
parametresinin  izlenilmesinde  telesagligin
kullanilabilir oldugu sonucu ortaya konulmustur
(Pinto ve ark., 2010). COVID-19 salgini sirasinda
ALS bakimi iizerine multidisipliner bir ekibi
iceren bir c¢alismada telerehabilitasyonun,
psikoloji, fonksiyonel ve metabolik durumu
stabilize  ilizerine olumlu etkisi  oldugu
belirtilmistir (de Marchi ve ark., 2021). Bu alanda

telerehabilitasyon iizerine yeterince
calisilmamustir,

Telerehabilitasyon uygulamalarn spinal kord
yaralanmalarinda son yillarda siklikla

kullanilmaktadir. Paraplejik hastalarda tekerlekli
sandalye kullanimi {izerine egitim ve egzersiz

egitimlerini igeren telerehabilitasyon calismalari
literatiirde karsimiza g¢ikmaktadir (Leochico ve
Valera, 2020; van Straaten, Cloud, Morrow,
Ludewig ve Zhao, 2014). COVID-19
pandemisinde spinal patolojisi olan hastalarda
telerehabilitasyonun  kullaniminin,  fiziksel
izolasyon sebebiyle kesintiye ugrayabilecek
saglik hizmeti sununumunda ve klinisyen ile hasta
arasinda devamli temasin siirdiiriilmesinde
olumlu etkisi oldugu literatiirde belirtilmistir.
Belirli  bir  telerehabilitasyon  teknolojisini
secerken, klinisyenin tedavinin siirdiiriilebilir ve
erisilebilir olmasina dikkat etmesi gerekmektedir
(Fiani, Siddiqi, Lee ve Dhillon, 2020). Bu agidan
tedavinin devamliliginin saglanmasinda
telerehabiltasyon kullanimi avantajhidir.

Guillain-Barré sendromu, kronik inflamatuar
demiyelinizan poliradikiilonéropati, heterojen bir
periferik sinir bozukluklari grubunda olan
norolojik bir hastaliktir. Uzun siiren aktivite
kisitlanmasi ve yorgunluk bu hastalarda yasam
kalitesi ve sosyal yasami etkileyen semptomlardir
(Forsberg, Press, Einarsson, de Pedro-Cuesta ve
Holmgqvist, 2005). Literatiirde bu hastalik ile
alakali uzun dénem telerehabilitasyon miidahalesi
igeren c¢alisma bulunmaktadir ancak ¢alismanin
sonuglari daha yayilanmamistir (White, Hadden,
Robert-Lewis, McCrone ve Petty, 2015).

Norolojik telerehabilitasyon alaninda c¢alismalar
devam etmekte olup literatiiriin uzaktan egzersiz
egitimi ve degerlendirmeler igeren yiiksek kaliteli
caligmalara ihtiyac1 vardir. Telesaglik temelli
tedavi modaliltesinde ndrolojik degerlendirmeler
standartlar dil olusturmanin 6nemli oldugunu
diisiinmekteyiz.

Ortopedik Hastaliklarda Telerehabilitasyon

Diinya’da ve Tiirkiye’de niifus giderek
yaslanmaktadir. Niifus yas artigina paralel olarak
ortopedik  fizyoterapi  ve  rehabilitasyon
hizmetlerine talep artmaktadir (Jesus, Landry ve
Hoenig, 2019; “TUIK 2020 Yaslanma Verileri,”
n.d.) (Sekil 1). Bu artan talebe karsilik alternatif
rehabilitasyon  yontemleri  gelistirilmektedir,
telerehabilitasyon bu  yontemlerden Dbiridir
(Ozden, Arik ve Tugay, 2020). Ortopedik ve
muskuloskeletal rehabilitasyon alaninda son
yillarda uzaktan rehabilitasyon igeren c¢aligmalar
ve gilincel gelismelere paralel olarak gelisen
teknolojik tabanli rehabilitasyon ¢aligmalar1 6ne
¢tkmaktadir (Ozden ve ark., 2020).
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Yas grubuna gore niifus orani, 1935-2080
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Sekil 1: Yas Grubuna gére tahmini niifus orani, 1935- 2080
Kaynak: TUIK, Genel Niifus Sayimlar1, 1935-2000; TUIK, Adrese Dayal Niifus Kayit Sistemi, 2008-2020; TUIK, 2018 Niifus

Projeksiyonlari, 2025-20

Artroplasti girisimi geciren hastalar {izerine
yapilan arastirmalar ortopedik telerehabilitasyon
calismalarinin onemli bir kismin1
olusturmaktadir. Prvu ve arkadaglarinin 2020
yilinda yaptig1 ¢alismada, total diz artroplastisi
(TDA) sonrast geleneksel bakim ile sanal
fizyoterapi  ve  rehabilitasyon  programi
karsilastirilmistir. Caligmada telerehabilitasyon
programinin daha diisiik maliyet, daha az
hastaneye yatis oram1 ve diigme oraninda
geleneksel bakima kiyasla daha diisiik oldugu
bulunmustur (Prvu Bettger ve ark., 2020). Nelson
ve arkadaslariin 2020 yilinda yapmis olduklar
calismada, total kalga protezi sonrasi hem telefon
uygulamast hem de telerehabilitasyon iceren
programi yiiz yilize fizyoterapi programi ile
karsilastirilmigtir.  Gruplar — arasinda  yasam
kalitesi, giic, denge parametreleri arasinda
farklilik bulunmazken tedaviye devamlilikta
telerehabilitasyon grubu one ¢ikmistir (Nelson,
Bourke, Crossley ve Russell, 2020). Mehta ve
arkadaslarinin =~ 2020°de  kalca veya diz
artroplastisi geg¢irmis hastalar iizerinde yaptig
calismada telerehabilitasyon ile geleneksel bakim
karsilastirilmistir. Calismada sosyal destek ve
adim sayisi bakimindan gruplar arasinda fark
bulunmamistir, yeniden hastaneye yatis oraninda
telerehabilitasyon grup anlamli lehine bir fark
bulunmustur (Mehta ve ark., 2020).

Sar1 ve arkadaglarinin 2019’ da diz osteartitli
bireylerle yaptiklari c¢aligmada cep telefonu
temelli ev egzersiz egitiminin agr1, denge, yasam
kalitesi agisindan yliz yilize rehabilitasyon
programina benzer sonuglari oldugu belirtilmistir
(Sar, ve ark., 2019). Yapilan benzer ¢aligmalarda

telefon temelli egzersiz miidahalesinin 6. aya
kadar fiziksel islevde etkili oldugu belirlenmistir
(Azma, RezaSoltani, Rezaeimoghaddam,
Dadarkhah ve Mohsenolhosseini, 2018; Bennell
ve ark., 2016; Hinman ve ark., 2020).

Lomber spinal cerrahi
yapilan c¢alismada cep telefonu tabanlh
rehabilitasyon = programi  alan  hastalarin
geleneksel tedavi alan hasta gruplarina kiyasla
agri, bel engellilik indeksi, yasam kalitesi
parametrelerinde uzun donemde daha fazla
iyilesme gosterdikleri ortaya konulmustur.
Caligmada ek olarak e-saglik platformunun
rehabilitasyona  uyumu  arttirdigt  ortaya
konulmustur (Hou ve ark., 2019).

Non-spesifik  bel agrisi  iizerine yapilan
telerehabilitasyon tabanli McKenzie egzersiz
tedavisi ile klinik tabanli McKenzie egzersiz
tedavisini  karsilastiran  caligmada, gruplar
arasinda anlamli bir fark olmadig1 belirtilirken,
telerehabilitasyon miidahalesinin maliyet
tasarrufu sagladigi sonucuna varilmistir (Fatoye
ve ark., 2020; Mbada ve ark., 2019). COVID-19
pandemisi nedeniyle artan ve siklikla kadinlarda
goriilen fibromiyalji sendromu iizerine aerobik
egzersiz temelli telerehabilitasyon programinin
mekanik agri, psikolojik durum iizerine anlamli
olumlu etkileri oldugu ortaya konulmustur
(Hernando-Garijo ve ark., 2021).

uygulanan hastalarda

Ust ekstremite patolojileri iizerine yapilan
¢alismalarin bulgulari, telerehabilitasyon
programmin  tedaviye uyumu  attirdigim

gostermektedir (Malliaras ve ark., 2020; J. M.
Pastora-Bernal ve ark., 2018; Steiner ve ark.,
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2020; Tousignant ve ark., 2015). Omuz agrisi
iizerine yapilan telerehabilitasyon c¢aligmasinda
telerehabilitasyon miidahalesinin programa uyum
saglamasinda olumlu etkisi oldugu bulunmustur
(Malliaras ve ark.,, 2020). Subakromiyal
artroskopik dekompresyon cerrahisi geciren
hastalar lizerine yapilan caligmada,
telerehabilitasyon tabanli egzersiz programinin
klinik tabanli rehabilitasyona benzer klinik
sonuglart oldugu bulunmustur (J. M. Pastora-
Bernal, Martin-Valero, Baron-Lopez, Moyano ve
Estebanez-Pérez, 2018). Proksimal humerus
kirigma sahip hastalar {izerine yapilan pilot
calismada; hasta memnuniyetine ek olarak agri,
omuz hareket agikligt gibi  fonksiyonel
parametrelerin miidahale sonrasi anlamli yiiksek
oldugu belirlenmistir (Tousignant ve ark., 2015).

Telerehabilitasyonda siklikla galisilan ortopedik
rehabilitasyon hasta grubu i¢in calismalarin sayisi
ve sonuglar1 telerehabilitasyon i¢in umut
vericidir, {ist ekstremite ve muskuloskeletal
patolojiler iizerine daha fazla ¢alismaya ihtiyag
vardr.

Pulmoner Hastaliklarda Telerehabilitasyon

Pulmoner rehabilitasyon (PR), semptomlar
yliziinden giinliik yasam aktiviteleri azalmis
hastalara uygulanan, kisiye o0zel bir tedavi
yaklagimidir. Pulmoner rehabilitasyon
programina dahil edilen olgularin biyiikk bir
cogunlugunda, fiziksel engeller ve ulasim
problemi rehabilitasyon programina erigimi
kisitlamaktadir. Kanada'da, Kronik obstruktif
akciger hastaligin (KOAH) bulunan olgularm
%?2'sinin PR programina erigim imkani oldugu
belirtilmistir (H, R ve H, 2009). Son birkag yildir,
rehabilitasyona erisemeyen hastalara ulagmak
icin teknoloji kullanimi da dahil olmak iizere,
alternatif ulagim yontemlerine ilgi artmaktadir
(Cox, Oliveira, Lahham ve Holland, 2017).
Alternatif yontemlerden biri olan pulmoner
telerehabilitasyon, PR hizmetlerinin
telekomiinikasyon ~ ve  video  konferans
teknolojileri yoluyla sunulmasi olarak tanimlanr.
Cesitli pulmoner telerehabilitasyon modeliteleri
vardir. Videokonferans, cep telefonu tabanli
egzersiz programi ve web tabanli programlar
bunlara 6rnek verilebilmektedir (Seidman ve ark.,
2017).

Telerehabilitasyon, beklenmedik  program
degisiklikleriyle basa ¢ikmak icin seanslar1 daha
esnek bir sekilde saglama potansiyeline sahiptir
ve bu ylizden kardiyopulmoner hastaliklar igin
uygun bir yontem oldugu diisiiniilmektedir (Choi
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ve ark, 2016). Kronik solunum yolu
hastaliklarinda telerehabilitasyon konusu iizerine
yapilan sistematik derlemede,
telerehabilitasyonun programa devam etme ve
tamamlanma oraninin %S5'ten %20'ye
yiikseltilmesinde ve yilda %75 oraninda ilgili
tasarruf saglamada etkili oldugu belirlenmistir
(Cox ve ark., 2018).

COVID-19 salgmi, o6zellikle savunmasiz ve
yiiksek riskli bir grup olan PR’ye ihtiya¢ duyan
bireylere hizmet sunmaya devam etme zorluguyla
karsi karsiya birakmig ve alternatif tedavi
yaklagimlarina yonlendirmistir. Pandemi
doneminde klinisyenlerin birincil rolii PR planim
yeniden uygulanmasi i¢in bireylere egitim ve
destek saglamaktir (Gautam, Arena, Dixit ve
Borghi-Silva, 2020). Avustralya’da yapilan
calisgmada PR’ye katilan kisilerin teknoloji
katilmi1  diizeyi Olciilmiistiir, katilimcilarin
teknoloji kullanma becerisine sahip oldugu ve
cogunun telerehabilitasyon kullanmaya istekli
oldugu bildirilmistir (Seidman ve ark., 2017).
Yapilan baska bir calismada da hastalar ve saglik

caliganlarinin  telerchabilitasyon  kullanimi
incelenmisgtir. Bu calismada  pulmoner
telerehabilitasyon icin bazi temel unsurlar
belirlemislerdir. Bunlar; pulmoner

rehabilitasyonun sosyal yoniinii sanal olarak
siirdiirmesini saglamak, egitim ve destek icin
klinisyenler ile kolayca iletisim kurabilmek,
programin izlenmesi ve tesvik edilmesi igin
biyosensorlerin kullanilmasi, zamanla ve hastaya
gére programin progresyonunu yapabilmektir
(Inskip ve ark., 2018).

Yapilan c¢aligmalarda KOAH tanist almig
bireylerin %8-50'si programa hi¢ katilmadigi,
katilan bireylerinde 9%10-%32'si programi hig
tamamlayamamis oldugu bulunmustur.
Telerehabilitasyon, KOAH'l1 bireylerde iigiincii
basamak PR programimi destekleme potansiyeline
sahiptir. Son  literatiir  incelemelerinde
telerehabilitasyonun  hem hastanede yatan
hastalarda hem de ev hastalarinda PR ulagmadaki
engelleri  kaldirdigini  ve  geleneksel PR
programlar1 kadar etkili oldugunu gosterilmistir
(Cox ve ark., 2018; Gautam ve ark., 2020; Hansen
ve ark., 2017; Inskip ve ark., 2018; Seidman ve
ark., 2017). KOAH'a telerehabilitasyon temelli
egzersiz programi fiziksel performansi ve yasam
kalitesini uzun siireli arttirabilmektedir (Rassouli,
Boutellier, Duss, Huber ve Brutsche, 2018). Hem
KOAH’li hem de brongektazi tanisi almig
bireyleri iceren web tabanli telerehabilitasyon
calismasinda, telerehabilitasyonun yasam tarzi

170



BANU Saglik Bilimleri ve Arastirmalar1 Dergisi / BANU Journal of Health Science and Research e 4(2) e 2022

degisikligi, davranigs modifikasyonlar1 ve egzersiz
devamliliginin siirdiiriilebilmesi gibi ana temalar1
destekledigi belirtilmistir (Liacos, Burge, Cox ve
Holland, 2018).

Akciger nakli hastalar1 icin uzun vadeli
bagimsizligin kazanilmasi onemlidir.
Calismalarda telerehabilitasyon temelli egzersiz
miidahalesinin gii¢, denge, aerobik kapasite gibi
fiziksel islevi iyilestirdigi ve hastalarda
fonksiyonel bagimsizligi kazandirdigin
bildirilmistir. Ek olarak telerehabilitasyon tedavi
programinda esneklik saglamaktadir (Choi ve
ark., 2016).

Telesaglik uygulamalarmin astimli  bireyler
iizerinde yararli etkileri oldugu literatiirde
belirtilmektedir. Mobil saglik uygulamalarinin
astimli bireylerde hastalik ~ yOnetimini
kolaylastirarak yasam kalitesi ve ilag¢ tedavisine
uyumu arttirdigt  ¢aligmalarda  gosterilmistir
(McLean ve ark., 2016; Chongmelaxme ve ark.,
2019; Poowuttikul ve Seth, 2020).

Akciger kanseri tanisi alan bireylerde kesintisiz
ve yeterli rehabilitasyon saglamak degisen ortam
kosullarinda zorlastirmaktadir. Mobil saglik
platformu tabanli PR programimin bu hastalarda
dispne kontroliinde, fiziksel aktivite ve yasam
kalitesi arttirmada olumlu etkileri oldugu
bulunmustur (Ji ve ark., 2019).

Cox ve arkadaslarinin 2012°de yapmis oldugu
caligmada, kistik fibrozlu (KF) tanist almis
bireylerde 3 dakikalik 2 adim testinin klinik
uygulanmast ile video konferans ile uygulanmasi
karsilastirilmistir ve ¢alisma sonucunda her iki
yontemde benzer sonuglar bulunmustur (Cox,
Alison, Button, Wilson ve Holland, 2012). KF’li
tanis1 almis bireylerde internet tabanli bir fiziksel
aktivite programinin hem uygulanabilir hem de
tolere edilebilir oldugu gosterilmistir (Cox ve
ark., 2019). Daha uzun bir siireci iceren bagka bir
web tabanli telerehabilitasyon ¢alismasinda,
telerehabilitasyonun hastalarin fiziksel aktivite
seviyelerini arttirmada kolay ve yaygin olarak
kullanilabilir bir yontem oldugu bildirilmistir
(Cox ve ark., 2019)

Kardiyak Hastaliklarda Telerehabilitasyon

Pulmoner rehabilitasyonla benzer sekilde
kardiyak rehabilitasyon (KR)’ye de erisim
sikintis1  yasanmaktadir. 2009 yilinda yapilan
calismada KR hastalarinin %30'undan daha azinin
bir rehabilitasyon programma erisme imkani
oldugu belirtilmistir (Bethell ve ark., 2009).
Konum olarak hastalarin nerede yasadiklarina

bakilmaksizin daha fazla hastanin rehabilitasyon
hizmeti almasini saglamak icin bir saglik hizmeti
secenegi olarak Onerilen telerehabilitasyon, bu
erigim esitsizligini kaldirmak i¢in umut verici bir
hizmet olabilir. Telerehabilitasyon, KR’da
objektif geri bildirim saglamaya olanak
saglamaktadir ve bireylerin kendi ilerlemelerini
izlemelerine izin vererek siirdiiriilebilir bir
davranis degisikligi olusturma amaciyla kullanilir
(Beatty, Fukuoka ve Whooley, 2013; Jonathan C.
Rawstorn ve ark., 2018).

Literatiirde koroner arter hastaligi (KAH)’da
telerehabilitasyonun kisa ve orta siireli etkisinin
incelenmistir. Bu ¢alismalarda telerehabilitasyon
tabanli egzersiz programinin yiiz yiize egzersiz
programina benzer sonuglart oldugu ortaya
konulmustur (Avila ve ark., 2018; Frederix,
Solmi, Piepoli ve Dendale, 2017). Diisiik ile orta
kardiyovaskiiler riskli KAH tanis1 almis bireyler
iizerine yapilan ¢caligsmada, ayaktan KR’ye kiyasla
telerehabilitasyon grubunda bir yillik takip
sonrast maksimum oksijen alimi (PVO2) daha
yiksek bulunmustur. Ayni g¢aligmada iki grup
arasinda bir yil sonraki yasam Kkalitesi,
antropometrik Ol¢iimler, mortalite oram1 ve
hastaneye yatis oranlar1 arasinda benzer sonuglar
tesit edilmistir (Batalik ve ark., 2021). KAH tanis1
almig bireylerde yapilan bagka bir c¢alismada
hastalarin telerehabilitasyonu normal bakim
yerine tercih edebilecegi bildirilmektedir. Bu
tercihte telerchabilitasyonun saglamis oldugu
avantajin, gercek zamanl kisisellestirilmis destek
ve esnek erisim imkanmi seklinde belirtilmistir
(Jonathan C. Rawstorn ve ark., 2018). 2019
yilinda yapilan c¢alismada KAH tamisi almig
bireylerde kardiyak telerehabilitasyonun etkileri
ve maliyet analizi yapilmistir. Calismada
telerehabilitasyon programinin yiiz yiize kardiyak
rehabilitasyon programi ile arasinda maksimal
oksijen almi  (VO2max), degistirilebilir
kardiyovaskiiler risk faktorleri, egzersiz uyumu,
motivasyonu, saglikla iligkili yasam kalitesi ve
hastane hizmet kullanim1 orani agisindan benzer
sonuglar1 oldugu ortaya konulurken kisi basina
ilag  kullannrm  oraninin  telerchabilitasyon
grubunda daha diisiik gosterilmistir (Maddison ve
ark., 2019).

Stabil kronik kalp yetmezligi (KKY) tanis1 almig
bireylerde hibrit telerehabilitasyon miidahalesinin
uzun vadeli etkisinin incelendigi bir ¢aligmada,
miidahalenin maksimum oksijen tiiketimini ve
yasam Kkalitesini 6nemli Ol¢iide arttirdigi ortaya
konulmugtur. Program ciddi bir yan etki
olmaksizin hastalar tarafindan iyi tolere edilmistir
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(Piotrowicz ve ark., 2020).

Bu calismalarin sonucu olarak
telerehabilitasyonun kardiyovaskiiler risk
profillerine sahip bireylerde daha siirdiiriilebilir
bir iyilesmeye yol acgacagi iimit edilmektedir
(Beatty ve ark., 2013) ve bu alanda objektif
yontemlere ve standart dile sahip uygulama
kilavuzlarina ihtiyag¢ vardir.

Pediatrik Hastaliklarda Telerehabilitasyon:

Pediatrik  rehabilitasyonun amaci, ¢ocugun
fiziksel statiisiiniin optimal olarak kullanmasinin
saglamaktir. Son yillarda artan teknolojik
gelismelere paralel olarak yeni rehabilitasyon
uygulamalar1  gelistirilmektedir (Tarak¢i D.,
2015). Pediatrik gruplarda teknoloji tabanl
rehabilitasyon hizmetlerinin avantajlar1 vardir. Bu
avantajlar Tablo 1’de Ozetlenmistir (Rabatin,
Lynch, Severson, Brandenburg ve Driscoll,
2020).

Tablo 1: Pediatrik gruplarda teknoloji
tabanh rehabilitasyon hizmetlerinin
avantajlari

e Hedef odakli ve fonksiyonel goéreve Ozgii
hareketler giinlik yasam aktiviteleri ile
benzerlik gostermektedir.

e Feedback miktar1 ve yogunlugunun kisiye 6zel
ihtiyaglara uyarlanmasina olanak saglar.

o Feedbackleri isitsel ve gorsel sonuglar
sayesinde gorev performanst hakkinda bilgi
Verir.

e  Miidahalelerin siiresi ve yogunlugunun gocugun
deneyimlerine gore kisisellestirilebilir.

e  Cocuklarm sosyal yasamdaki oyun bariyerlerini
kaldirarak sosyal katilimini arttirir.

e Cocuklarmm rehabilitasyondaki motivasyonlarini
arttirarak tedaviye katilimini kolaylastirir.

Pediatrik rehabilitasyonda uygulanan teknolojik
tabanlt uygulamalar, robotik sistemler, sanal
gerceklik uygulamalari, telerehabilitasyon ve web
tabanli uygulamalar seklinde Ozetlenebilir
(Porsnok D., 2018). 2020 yilinda Camden ve
arkadaglarinin 0-12 yas arasi g¢ocuklara veya
ailelerine sunulan pediatrik telerehabilitasyon

miidahalelerinin ~ 6zelliklerini  ve etkililigini
tamimlamak  amaciyla  yaptifi  sistematik
derlemede, ebeveynlerin %56,1'i
telerehabilitasyon miidahalesi takibinde
cocuklarda  olumlu  sonuglar  gordiiklerini
belirtilmistir. Bu calismada pediatrik

Telerehabilitasyonda dikkat edilmesi gereken
ortak Ozellikleri asagidaki gibi listelemistir
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(Camden ve ark., 2020).

1. Telerehabilitasyon ¢ocugun davranigsal
fonksiyonlar1  iizerine  odaklandirilmasi
onerilmektedir.

2. Telerehabilitasyon miidahalesinin ortalama 8
hafta ve seans sikliginin en az haftada 1
seklinde planlanmasi 6nerilmektedir.

3. Telerehabilitasyon miidahalesinde egzersiz
programina ek olarak telekocluk
miidahalesinin de eklenmesini
onerilmektedir.

Literatiirde pediatrik popiilasyonda
telerehabilitasyon = miidahalesinin en  sik
uygulandig1 hasta grubu serebral palsidir (SP).
Serebral Palsi tanisi almig bireyler lizerine web
tabanl telerehabilitasyon miidahalesinin
uygulandig1 bir ¢alismada; telerehabilitasyonun
konsantrasyonda, biligsel fonksiyonda ve yiirlime
becerisinde geleneksel fizyoterapi ile arasinda
benzer sonuglari oldugu bulunmustur, ancak
calismada internet Dbaglantis1 gibi  teknik
sorunlarin telerehabilitasyon grubunda katilimi
azaltan bir faktor oldugu bildirilmistir (Piovesana
ve ark., 2017). Yapilan baska bir caligmada
unilateral etkilenimi olan SP’li ¢ocuklarda iist
ekstemite islevi iizerine telerehabilitasyon
programinda daha fazla yanit verdigi goriilmiistiir
(Comans, Mihala, Sakzewski, Boyd ve Scuffham,
2017). Unilateral SP’li bireylerde yapilan bagka
bir caligmada telerehabilitasyonun geleneksel
tedavi alan SP’li bireylere goére ambulatuar
fonksiyon iizerine daha fazla gelisme sagladigi
gosterilmistir (Surana ve ark., 2019). Unilateral
SP’li ¢ocuklarda yapilan bagka bir caligmada
eylem gozlem egitim ilkelerine dayanan
telerehabilitasyon sisteminin cocuklarda
uygulanabilir  oldugu belirtilmistir  (Beani,
Menici, Ferrari, Cioni ve Sgandurra, 2020).

Duchenne Muskuler Distrofi (DMD) siklikla
klinikte karsilastigimiz pediatrik patolojilerdendir
ancak telerehabilitasyon alaninda bu hastalik
lizerine ¢aligmalar olduk¢a azdir. 2021 yilinda
yapilan ¢caligmada bir caligmada, DMD tanisi alan
bireylerde Pandemi dénemindeki rehabilitasyona
iliskin durumlarini aragtirmak, online
rehabilitasyon programi ve motor degerlendirmek
bunlara  ilave  olarak  telerehabilitasyon
ihtiyaglarini belirlemek amaglanmistir. Caligsma
immobil hasta grubu igin telerehabilitasyonda
pulmoner fizyoterapi, iist ekstremite postiirii ve
tekerlekli sandalye ergonomisine dikkat edilmesi
gerektigi  belirtilicken mobil grup i¢in alt
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ekstremite germe egzersizleri ve tiim viicut
egzersizlerine odaklanilmasini  6nermektedir
(Sobierajska-Rek ve ark., 2021).

2018 yilinda yapilan bir ¢aligmada konjenital
veya edinilmis (travmatik veya travmatik
olmayan) beyin hasar1 tanisi alan pediatrik
bireylerde yapilan 8 haftalik ev tabanli
bilgisayarl biligsel egitim programinin uygun bir
miidahale oldugu ortaya konulmustur (Corti ve
ark., 2018).

Pediatrik baglangicli MS tanisi alan hastalarda ev
tabanlt telerehabilitasyon miidahalesinin
konsantrasyon, planlama stratejileri ve gorsel-
uzaysal bellek performanslarini igeren biligsel
testte Onemli Olglide iyilesmeler oldugu
calismalarda gosterilmistir (Simone, Viterbo,
Margari ve laffaldano, 2018).

Pediatrik rehabilitasyonda prematiire dogum
O0zgecmisi siklikla karsimiza c¢ikmaktadir, bu
hastalarda erken miidahale ¢ok degerlidir.
Literatiirde CareToy adi verilen sistemde erken
miidahale saglamada yararli olan yenilik¢i bir
telerehabilitasyon = miidahalesi ~ denenmistir.
Standart bakim alan bebeklerle kiyaslandiginda
telerehabilitasyon miidahalesi alan bebeklerde
erken motor ve gorsel gelisim iizerindeki
etkilerini arasinda higbir fark bulunmadig
kanitlanmigtir. Bu sonug¢ bize rehabilitasyona
erisim  zorlugunun, teknoloji  yardimlariyla
prematiire c¢ocuklar icin de kaldirilabilecegini
gostermektedir (Sgandurra ve ark., 2016).

Pediatrik rehabilitasyonda bakim verenin bakim
yiikii 6nemlidir. Telerehabilitasyon miidahalesi
alan c¢ocuklarin anneleri {izerine yapilan bir
calismada web tabanli tasarlanmig miidahale alan
bakim verenlerin yasam kalitesini ve agrisini
olumlu etkisi oldugunu ortaya koymustur
(Nobakht, Rassafiani, Hosseini ve Hosseinzadeh,
2020).

Bu sonuglar umut verici olsa da pediatrik
rehabilitasyon alaninda 6zellikle brakial pleksus,
spina bifida ve tortikollis gibi siklikla klinikte
karsilastigimiz patolojiler i¢in ¢aligmaya ihtiyag
vardir.

Geriatrik Hastaliklarda Telerehabilitasyon

Tiirkiye Istatistik Kurumu istatistiklerine gore
niifus giderek yaslanmaktadir. Artan yash
niifusuyla  birlikte hem tibbi hem de
rehabilitasyon hizmetlerine ihtiya¢ duyan birey
sayisinda da artis olmaktadir (Kemper, Komisar
ve Alecxih, 2005). Bu artisa ¢6ziim igin tlkeler

yeni politika arayislari
(Kemper ve ark., 2005).

icin  ¢aligmaktadir

Son yillarda o6zellikle gelismis {ilkelerde artan
rehabilitasyon ihtiyacim1 karsilamak amaciyla
“’Geronteknoloji’” kavrami ortaya ¢ikmigtir
(Piau, Campo, Rumeau, Vellas ve Nourhashemi,
2014). Geronteknoloji, yash bireylerde hareket
teknolojisi, fizyoterapi ve rehabilitasyon odakl
oyun ve egzersizlerle kombine eden video
konferanslar, akilli telefon ve tabletler, sensorler,
sanal gerceklik uygulamalari, video oyunlart ve
robotik teknolojilerin kullanilmasini igermektedir
(Piau ve ark., 2014). Hem Klinikte hem de evde
kullanilabilen bu teknolojiler 6zellikle gorsel ve
isitsel feedbackler sayesinde geriatrik hastalarin
motor becerilerini gelistirmelerinde katki saglar
(Martel ve ark., 2018). COVID-19 oncesi ve
sirasinda yaslt yetiskinlerde telesaglik kullanimi
hakkindaki raporda, 50-80 yas arast yash
popiilasyonun Mayis 2019°’a  kadar %4l
telesaglik hizmetleri kullanirken bu oran Mart ve
Haziran 2020 tarihleri arasindaki periyotta
%?26‘ya kadar arttig1 bildirilmistir. Ayn1 raporda
telerchabilitasyon i¢in yaslilarin %75’ inin fiziksel
testlere yonlendirilemedigi, %67 sinin yiiz yiize
olan ziyaretler kadar kaliteli bakim alamadigi,
%45 ‘inin ise saglik personeli ile iletisim
kurdugunu hissedememe korkusu yasadigini
belirtmiglerdir (National Poll on Healthy Aging,
2021).

Yasli bireylerde kardiyorespiratuvar kondisyonun
arttirilmasi 6nemlidir ¢iinkii fiziksel aktivitenin
faydalar1 kirilganlik, sarkopeni, dinapeni, biligsel
gerileme ve benlik saygisi gibi yasa bagh
hastaliklarin 6nlenmesine kadar uzanir. COVID-
19 pandemisinde bagisiklik  sistemindeki
bozulmalar ve karantina protokollerinin neden
oldugu disiik fiziksel diizeylere neden olmustur.
Fiziksel aktiviteyi artirmak icin telerehabilitasyon

umut vaat etmektedir. Fakat c¢aligmalarda
semptomatik bireylerde telerchabilitasyon dncesi
saglik durumunun daha ayrintil

degerlendirilmesi tavsiye edilmektedir (Yang,
Chou ve Kao, 2020). Yash popiilasyonun
telerehabilitasyon tecriibeleri iizerine yapilan bir
caligmada, telerehabilitasyonun motivasyonu ve
0z farkindalig1 arttirdig1, pozitif terapdtik iliskileri
tesvik ettigi belirtilmektedir (Shulver, Killington,
Morris ve Crotty, 2017).

Geriatrik KOAH ve kronik kalp yetmezIligi tanisi
almis bireylerde 4 ay siiren telerehabilitasyon
calismasimin egzersiz kapasitesini iyilestirmede
ve daha iyi genel dispne, fiziksel aktivite profili,
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engellilik ve yasam kalitesinin korunmasinda
etkili oldugu sonucunu literatiirde belirtilmistir
(Bernocchi ve ark., 2018).

Geriatrik bireylerde diisme sikligi azaltmak
amaciyla gelistirilen telefon uygulamasimin yash
yetigkinlerde ve saglik uzmanlar1 i¢in kabul
edilebilir oldugu bulunmustur (Hawley-Hague ve
ark., 2020). Bir veya birden daha fazla kronik
hastalig1 (kardiyak, solunum, néromiiskiiler veya
norolojik) olan yash erigskinlerde diismeyi
onlemek icin tasarlanan telerehabilitasyon ev
tabanlt telerehabilitasyon programinin
uygulanabilirligi ve etkinliginin test edildigi
calismada, telerchabilitasyon grubunda diisme
riski, ilk diisiise kadar gecen ortalama siire ve
diisme sayis1 6nemli dl¢iide azalmistir (Bernocchi
ve ark., 2019).

Sonu¢ olarak telerchabilitasyonun geriatrik
popiilasyonda uygulanabilmesi i¢in miidahalenin;
kabul edilebilir, hastalar tarafindan kolaylikla
anlagilabilir, uygulanmas1  kolay, yiiksek
giivenlige ve gecerlilige sahip igeriklerden
olugsmast ve maliyet etkinlik acisindan da
hastalara  uygun  olmasi  gereckmektedir.
Literatiirde saglikli ve farkli patolojilere sahip
geriatrik bireyler iizerinde, kanit degeri yliksek
calismalara ihtiyag vardir.

SONUC
Gelisen teknoloji hastalara ulagimi
kolaylagtirmigtir. Sosyal izolasyon siirecleri,

transfer problemleri, klinikte karsilanamayan is
yiikleri gibi nedenlerle alternatif rehabilitasyon
yontemlerinden biri olan telerehabilitasyon
kullanimi hizla yayginlagmistir.
Telerehabilitasyon, her rehabilitasyon alaninda
uygulanabilmektedir. Bu alanda yapilan bilimsel
calisma  sayisinin  arttirillarak,  literatiirde
calisilmayan hastaliklar1 da igeren kanit degeri
yiiksek randomize kontrollil caligmalar ve etkinlik
analizi de iceren meta-analizlere ihtiyag vardir.
Telerehabilitasyondaki yapilan fizyoterapi ve
rehabilitasyon degerlendirmeleri igin
degerlendirme  standartlarinin ~ bulunmasinin
rehabilitasyon hizmetlerinin kalitesini arttiracagi
diistintilmektedir.
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