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Amag: Bu tanimlayici calisma, 0-24 ay arasi bebegi olan annelerin emzirme tutumu ve
babalarin emzirmeye etkisi arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla olarak yapild.

Gerec ve Yontem: Arastirmanin drneklemi istanbul Avrupa yakasinda bulunan bir Aile
Saghgr Merkezi'ne kayith, 0-24 ay arasi bebegi olan ve emziren anneler ile bebeklerin
babalarini icermekteydi. Kisisel Veri Formu, Babalarin Emzirmeye Etkisi Olcegdi ve
Emzirme Tutumunu Degerlendirme Olcegini iceren online bir anket formu toplamda
110 ebeveyn tarafindan dolduruldu.

Bulgular: Annelerin yaklasik yarisi (%53), babalarin %47'si 25-34 yas araligindaydi.
Egitim durumuna gdre annelerin %54'U babalarin %53'G Gniversite mezunuydu. Calisma
durumuna gore annelerin %56'sinin ve babalarin %96'si aktif olarak calisiyordu. Anneler
acisindan Emzirme Tutumunu Degerlendirme Olcedi ortalama puani 161,0£17,94
olarak, Babalarin Emzirmeye Etkisi Olcegdi ortalama puani 124,32+34,78 olarak saptandi.
Annelerin emzirme tutumu; babanin egitim durumuna, annenin c¢alisma durumuna,
cocuk sayisina, dogum sekline, annenin bebegdini anne siitl ile beslemeyi planladig
slireye, evlilik yasina, es ile yas farkina gore ayrilan gruplar arasinda istatistiksel olarak
farkliydi (p<0,05). Babalarin emzirmeye etkisi; annenin egitim durumuna, babanin
egitim durumuna, annenin ¢alisma durumuna ve gebeligin planli olmasina gore ayrilan
gruplar arasinda istatistiksel olarak farkliydi (p<0,05).

Sonug: Annelerin emzirme tutumunda babalarin etkili oldugu, babalarin ise emzirmeye
etkisinin emzirme tutumu Uzerinde sinirli ancak pozitif yonli anlamh bir etkisinin
bulundugu sonucuna ulasildi.

Anahtar Kelimeler: Emzirme tutumu, emzirme, babalarin emzirmeye etkisi.

Abstract

Objective: This descriptive study was conducted to examine the relationship between
the breastfeeding attitude of mothers who had 0-24 months babies and the effect of
fathers on breastfeeding.

Material and Method: The sample of the study consisted of breastfeeding mothers
of 0-24 months babies who were registered to a Family Health Center in the European
part of Istanbul, and the fathers of babies. A total of 110 parents filled out an online
questionnaire, which consisted of Socio-demographic Data Form, Fathers Effect on
Breastfeeding Scale, and Breastfeeding Attitude Evaluation Scale.

Results: Nearly half of the mothers (53%) and 47% of the fathers were between 25 and
34 years old. According to educational status, 54% of the mothers and 53% of the fathers
had a university degree. According to working status 56% of the mothers and 96% of
fathers were actively working. Mean Breastfeeding Attitude Evaluation Scale score was
detected as 161.0+17.94 for mothers, and mean Fathers Effect on Breastfeeding Scale
score was detected as 124.32+34.78. Breastfeeding attitude of mothers was statistically
different between groups which were formed according to educational level of father,
employment status of mother, number of children, type of birth, time that mother
plans to breastfeed her baby, age at marriage, age difference with spouse (p<0.05).
The effect of fathers on breastfeeding was statistically different between groups which
were formed according to educational status of mother, educational status of father,
employment status of mother, and planned pregnancy (p<0.05).

Conclusion: It was concluded that fathers were effective in breastfeeding attitudes
of mothers, while the effect of fathers on breastfeeding had a limited but positive
significant effect on breastfeeding attitude.

Keywords: Breastfeeding attitude, breastfeeding, effects of fathers on breastfeeding.
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1. Giris

Anne siitiinlin bebegin bagisiklik sistemini gliclendirmesi,
saglikh biylime ve gelismenin saglanmasina ilave olarak,
gelisimsel, psikolojik, sosyal ve ekonomik acgidan cok
sayida ve onemli faydasi oldugu bilinmektedir (1,2).
Ayrica, anne siiti ile beslenen bebeklerin bagisikhk
sistemlerinin daha gii¢li oldugu, ilerleyen yillarda obezite
ve tip 2 diyabet gibi kronik saglik sorunlarinin daha az
goruldigi, bebek 6lim oraninin ise daha dusik oldugu
bilinmektedir (3,4). Anneler acisindan bakildiginda,
emzirme postpartum kanama ve buna bagli anemiyi,
over kanseri ve meme kanseri riskini azaltmakta, uterusun
hizli toparlanmasini, dogum kilolarinin hizli verilmesini
ve anne-bebek baglanmasini saglamaktadir. Ayrica
emzirme anneyi uzun vadede osteoporozdan korurken,
over, endometrium ve meme kanserlerine yakalanma
riskini azaltmaktadir (3,5). Diinya Saglik Orgiiti (DSO)
tarafindan da emzirmenin dogumdan sonraki ilk bir saat
icinde baslamasi ve dogumdan sonraki ilk alti ay boyunca
sadece anne siitii ile beslenme, alti aydan sonra iki yasina
kadar tamamlayici beslenmeyle birlikte emzirmeye devam
edilmesi dnerilmektedir (3).

Gebelik ve emzirme dénemi anne ve cocuk icin 6nemli
oldugu gibi saglikli toplumlarin olusmasi icin de énemli
sureclerdir. Ancak, anne siti ile beslemenin bilinen
yararlarina ragmen, diinyanin bircok tlkesinde o6zellikle
ilk alti ay sadece anne sitl ile beslenme orani istenilen
diizeyde degildir. Bu durumun en oOnemli nedeni
annelerin anne sutlnun faydalarina iliskin bilgi ve destek
eksikligidir (6-10). ilgili literatiir incelendiginde, annelerin
emzirmeye baslamasi ve emzirme eylemini énerilen sire
boyunca devam ettirmesi agisindan en énemli hususun
yakin cevre destegi ve oOzellikle es destegi oldugu
gortlmektedir (10,11). Cahsmalar, emzirme sirecinde
babalarin siirece dahil olarak eslerini desteklemelerinin
annelerin emzirme basarisini ve motivasyonunu artirdigi
ve emzirme sorunlari ile bas etme konusunda destek
oldugunu gostermektedir (10-12). Ayrica esleri tarafindan
pozitif yonde desteklenen annelerin bebeklerini emzirme
strrelerinin arttigi bildirilmektedir (13,14).

Randomize kontrolll yapilan bir calismada dogum 6ncesi
bebek bakimi ve emzirme egitimi alan babalarin, dogum
sonrasinda eslerini destek ve emzirmeye tesvik etmesi ile
annelerin %74'Unln emzirmeye basladigini, hi¢ egitim
almamis gruptaise bu oranin %41'de kaldigi gorilmektedir
(11). Metin ve Altinkaynak (2020)'in yaptiklari ¢alismada
ise; esine destek veren babalarin ¢ocuklarinin tamami
sadece anne sutlint 6 ay aldigi, %89’nun toplam anne
sttd alma surelerinin 2 yil ve Ulzerinde oldugu ve es
destegdi veren- vermeyen babalarin ¢ocuklarinin toplam
anne sitl alma sureleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark oldugu saptanmistir (15). Bu sonuclar, es
desteginin emzirmeye baslama ve sirdlirmede oldukca
etkili oldugunu, ayrica emzirme sirecinin baslatiimasi
ve saglikli bir sekilde devam ettirilebilmesi icin annelerin
oldugu kadar babalarin da bilgi ve danismanliga ihtiyaci
oldugunu gostermektedir (11).

1.1. Arastirmanin Amaci

Arastirma, annelerin emzirmeye yonelik tutumlari ile
babalarin emzirmeye etkisi arasindaki iliskinin ve etkileyen
faktorlerin incelenmesi amaciyla tanimlayici bir ¢alisma
olarak yapilmistir.

1.2. Arastirma Sorulari
Arastirmada asagidaki sorulara yanit aranmistir.

-Annelerin emzirmeye yonelik tutumlari nasildir?
-Babalarin emzirmeye etki diizeyleri nasildir?

-Annelerin  emzirmeye yonelik tutumu ile babalarin

emzirmeye etkisi arasinda iliski var midir?

-Annelerin emzirmeye yonelik tutumlari sosyo-demografik
faktorlere gére degismekte midir?

-Babalarin emzirmeye etki diizeyleri sosyo-demografik
faktorlere gore degismekte midir?

2. Geregve Yontem
2.1. Arastirmanin Yeri ve Zamani

Arastirma Subat-Mayis 2021 tarihleri arasinda istanbul
Avrupa yakasinda bulunan bir Aile Saghgr Merkezi
(ASM)’'nde yapilmistir.

2.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evreni istanbul Avrupa yakasinda bulunan bir
Aile Saghgr Merkezi'ne kayitl 0-24 ay arasi bebegi olan ve
emziren anne ve bu bebeklerin babalar olusturmaktadir
(N=1000). Orneklemi ise, evreni bilinen érnekleme yéntemi
ile hesaplanmis olup, arastirmanin minimum ornekleminin
98 kisi olmasi gerektigi sonucuna ulasilmistir. Bu calisma
kapsaminda toplam 110 aileye ulasilmis ve anket
uygulamasini doldurmalari saglanmistir.

2.3. Veri Toplama Araclari

2.3.1. Demografik bilgi formu: iki béliimden olusan
formda; birinci bolimde 0-24 ay arasi bebegi olan anne
ve babalarin yas, egitim dizeyleri, caisma durumlarn gibi
sosyo-demografik 6zellikleri iceren 13 soru, ikinci bélimde
gebelik ve dogum ile ilgili 8 soru, toplamda 21 sorudan
olusmaktadir.

2.3.2. Babalarin Emzirmeye Etkisi Olcegi (BEEQ): Rempel ve
Rempel (2011) tarafindan gelistirilen 6lcek 37 maddeden
olusmaktadir. Olcek besli likert tipi derecelendirme sistemi
Gzerinden “1=hicbir zaman’, “2=nadiren’, “3=bazen’, “4=sik
sik” ve “5=cok sik” olmak Uzere puanlanir (16). C)Igegin
Turkce gecerlik calismasi, Buldur (2019) tarafindan yapilmis
olup 6lgegdin cronbach alfa giivenirlik degeri 0,95; bes alt
boyutun cronbach alfa glvenirlik degerleri alt boyutlar
icin sirasi ile Emzirmeyi Anlama 0,82, Yardim 0,83, Deger
Verme 0,83, Hazir Bulunusluk 0,83 ve Duyarlilik 0,75
olarak belirlenmistir. Olcekten yiiksek puan alan babalarin
emzirme konusunda sagladidi pozitif destegin daha
yiksek oldugu degerlendirilmektedir (17). Bu arastirma
kapsaminda yapilan giivenirlik analizi sonucunda, BEEO'nin
cronbach alfa katsayisi 0,95 olarak, Emzirmeyi Anlama alt
boyutu i¢in 0,93 olarak, Yardim alt boyutu icin 0,95 olarak,
Deger Verme alt boyutu icin 0,94 olarak, Hazir Bulunusluk
alt boyutu icin 0,90 olarak, Duyarlilik alt boyutu icin ise 0,93
olarak hesaplanmistir.

2.3.3. Emzirme Tutumunu Degerlendirme Olcegi (ETDO):
Olcek, besli likert tipinde 46 maddeden olusmaktadir.
Bu &lcme araci Ozkan (1997) tarafindan dogum yapan
annelerle cahsilarak gelistirilmistir. Bu olcek “tamamen

katiliyorum®, “katiliyorum’, “kararsizim’, “az katiliyorum”
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ve “hi¢ katilmiyorum” (4-3-2-1-0) olarak puanlanmistir.
Olcekten yiiksek puan alan annelerin emzirme tutumlarinin
olumlu yonde daha yiksek oldugunu gostermektedir.
Toplam 46 maddelik cronbach alfa katsayisi 0,63 olarak
bulunmustur (18). Bu arastirma kapsaminda ise ol¢egin
glvenirlik katsayisi 0,80 olarak hesaplanmistir.

2.4. Veri Toplama Siireci

Arastirma verileri online ortamda toplanmistir. Google
forms {izerinde olusturulan anket formu, istanbul Avrupa
yakasinda bulunan bir Aile Sagligi Merkezi'ne kayith 0-24
ay bebegi olan ebeveynlere e-posta yolu ile gonderilmis
ve doldurmalari talep edilmistir. Ebeveynlerin bilgileri
ASM'nin sisteminden alinmistir. Online anket formunun
basina onam formu eklenmis olup, onam formuna onay
verilmesi sonrasinda anket sorularinin yanitlanmasina
gecilmistir. Anketlerin anlasilirligini ve doldurma siresini
saptayabilmek icin 10 ebeveyn ile pilot uygulama yapilmis
ve sorun olmadigr saptanmistir. Pilot uygulamaya alinan
ebeveynlerin verileri calismaya dahil edilmemistir. Anket
formunda yer alan emzirme tutumu O6lceginin anneler,
babalarin emzirmeye etkisi 6l¢eginin ise babalar tarafindan
doldurulmasi istenmistir. Gonderilen her email adresinden
gelen yanitlarin sadece bir kez gelmesi icin sistemde engel
yapilmistir. Anket formlari 150 ebeveyne gonderilerek, 123
ebeveynden geri bildirim alinmistir. Anket sorularini eksik
yanitlayan 13 ebeveynin verileri ¢ikarilarak arastirma 110
ebeveyn ile tamamlanmistir. Anket formunun doldurulmasi
yaklasik olarak 20 dakika stirmustur.

2.5. [statistiksel Analiz

Toplanan veriler Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS)v21 (SPSSInc., Chicago, IL, ABD) programi kullanilarak
analiz edilmistir. Arastirmada kullanilan her iki oOlcege
iliskin verilerin de normal dagilim sartlarini saglamadigi bu
nedenle analizlerde non-parametrik analiz yontemlerinin
kullanilmasina karar verilmistir. iki grup arasindaki farkliligin
analizinde Mann Whitney U Testi, ikiden fazla grup olmasi
durumunda ise Bonferroni Testi kullanilmistir. ilave olarak,
sirekli degiskenler arasindaki iliskiyi analiz etmek icin
Spearman Korelasyon ve Regresyon analizi yapilmistir.
Elde edilen bulgular %95 glven araliginda, %5 anlamlilik
diizeyinde degerlendirilmistir.

3. Bulgular

Arastirmaya katilan ebeveynlere iliskin tanitici ozellikler
Tablo 1'de verilmistir.

ETDO ile BEEO ve alt boyutlarina iliskin ortalama puanlarin
dagilimi Tablo 2'de verilmistir. Arastirmanin drneklemini
olusturan ebeveynlerin ETDO'den aldiklan puanlarin
ortalamasi  161,0+17,94dir. BEEO'den alinan puan
ortalamasi ise 124,32+34,78'tur (Tablo 2).

ETDO ve BEEOden alinan puanlarin ailenin sosyo-
demografik o6zelliklerine gore istatistiksel olarak anlamh
olup olmadigini belirlemek amaci ile yapilan test sonuglar
Tablo 3'de verilmistir. BEEQ'den alinan puanlarin anne
egitim ve calisma durumuna ve gebeligin planli olmasi
durumu gore alinan puan ortalamalari arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05). Babalarin
egitim durumuna gére, ETDO ile BEEO'den alinan puan
ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (p<0,05). Cocuk sayisina gére, ETDO'den
alinan puan ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel

olarak anlamli oldugu, (g ve Uzeri cocuga sahip ailelerin
ETDO'den aldiklari puanlar bir cocuk ve iki cocuk sahibi
ailelere gore istatistiksel acidan anlamli seviyede yiiksek
oldugu saptanmistir (p<0,05). Evlilik yasina ve esi ile yas
farkina gore, emzirme tutumu 6lcedinden alinan puanlarin
evlilik yasi ve yas farki degiskenine gore istatistiksel olarak
anlamli farkhhk gosterdigi saptandi (p>0,05) (Tablo 3).

Tablo 1. Sosyo-Demografik Ozellikler (n=111)

Ozelikler n %
Anne yasi

18-24 yas 8 7.2
25-34 yas 59 53,2
35 yas ve lzeri 44 39,6
Baba yasi

18-24 yas 50 45,0
25-34 yas 52 46,9
35 yas ve lzeri 9 8,1

Annenin egitim durumu

ilkokul 9 9,8

Ortaokul/lise 21 22,8
Universite 50 54,3
Yuksek lisans/doktora 12 131

Babanin egitim durumu

ilkokul 1 53
Ortaokul/lise 5 26,3
Universite 10 52,6
Yiksek lisans/doktora 3 15,8
Aile tipi

Esle birlikte yasayan 104 93,7
Esinden ayr 7 6,3

Annenin ¢alisma durumu

Calisiyor 62 55,9
Calismiyor 49 44,1
Babanin ¢alisma durumu

Calisiyor 107 96,4
Calismiyor 4 3,6
Sosyal giivence

Var 110 99,1
Yok 1 09
Cocuk sayisi

1 ¢ocuk 60 54,1
2 gocuk 42 37,8
3 ve Usti 9 8,1
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Tablo 3. ETDO Puan Ortalamalari ile BEEG’nin Ebeveynlerin Sosyo-
Demografik Ozellikleri, Gebelik ve Dogum Siirecine iliskin Ozelliklerin
ile Karsilastirilmasi (n=111) (devami)

Tablo 2. Emzirme Tutumunu Degerlendirme Olgcegi ile Babalarin
Emzirmeye Etkisi Olcegi ve Alt Boyutu (n=111)

Olgekler Alt boyut ort Ss Min Maks
Ozelikler ETDO* BEEG**
Emzirme Tutumunu
Degerlendirme 161,00 17,94 86,94 212,44 n Ort SS n Ort SS
Olgegi
Bak Calisma Durumu
Emzirmeyi
Anlama 2205 693 700 3500 Calisiyor 107 16146 1886 107 12469 3552
Yardim 2464 704 700 3500 Galismiyor 4 151,80 4,60 4 11581 28,49
Babalarin N
Emzirmeye Etkisi Degerverme 20,58 594 600 30,00 F/p 1,868/0,062 0,641/0,521
Olgegi
Hazir Cocuk Sayisi
bulunusiuk 1992 600 600 30,00
1 ocuk? 60 16054 1702 60 12284 3515
Duyarhihik 184 5,05 5,00 25,00
2 gocuk® 42 15824 1886 42 12321 3552
Babalarin
Emzirmeye Etkisi 12432 3478 37,00 185,00 3 ve Uistlic 9 177,56 2346 9 138,01 40,33
Olcegi Toplam
F/p 7,245/0,027 1,162/0,559
Tablo 3. ETDO Puan Ortalamalan ile BEEO’nin Ebeveynlerin Sosyo- cab
Demografik Ozellikleri, Gebelik ve Dogum Siirecine iliskin Ozelliklerin Gebeligi planl d
ile Karsilastiriimasi (n=111) ebeligi planiama durumu
Evet 49 16560 16,10 49 1369 31,08
Ozelikler ETDO* BEEO™* Hayir 62 15732 1932 62 11433 3552
n ot ss n ort. ss Flp 1,818/0,069 3,535/0,000
Anne yasi Gebelikte emzirme egitimi alma durumu
18-24 yas 8 161,46 2806 8 102,12 3848 Evet 47 161,00 2326 47 13875 32,19
25-34 yas 59 159,16 16,0 59 131,35 32,19 Hayir 64 16100 1472 64 11507 3441
35 yas ve st 44 16238 1886 44 121,73 3626 Flp 0,663/0,507 3,535/0,001
F/p 5,633/0,060 4,216/0,121 Dogum sekli
Baba yast Normal 52 16330 2024 52 11692 32,19
Sezaryen 59 15640 1564 59 13135 3737
22-34yas 50 15824 2024 50 122,84 34,78
F/p 0,663/0,507 3,535/0,001
35-44 yas 52 16468 1656 52 126,17 3848
. Ne kadar siire anne siitii ile beslemeyi diisiiniir?
45 ve iistii 9 16146 11,9 9 12469 2516
6ay* 14 17388 3558 14 13098 12,95
F/p 4,934/0,085 3,574/0,167
7-12ay® 8 12696 4232 8 121,73 13,69
Annenin egitim durumu
13-18ay< 18 15226 47,84 18 121,36 14,06
ilkokul * 9 16146 1702 9 117,29 333
13-18 ay* 65 15456 44,16 65 13246 148
Ortaokul/lise ® 21 15410 2208 21 106,19 36,26 Fip 11,200/0,011 5,708/0,127
Universite < 50 16514 1656 50 13505 30,34 a>cd>b
Evlilik yasi
Yiiksek lisans/ 12 15640 1564 12 121,36 40,7
doktora ¢ 25yas ve alti® 31 15778 2576 31 1221 3589
Fip 2:308/0,511 11:603/0,009 26-30yas® 50 163,76 1472 50 12543 30,34
c>abd
31 ve Gizeri® 30 16514 12,88 30 12506 42,55
Babanin egitim durumu
F/p 6,333/0,042 0,404/0,817
Ortaokul/lise® 5 130,18 552 5 108,78 2,59 acb,c
Universite ® 10 16744 874 10 12543 3515 Esile yas farki
Yiiksek lisans/ 3 14030 598 3 150,96 11,84 Yas farki yok 49 166,52 1426 49 131,35 3589
doktora©
1-3yas®
Fip 14,319/0,003 8,335/0,040 yas 33 16008 1564 33 11951 3515
b>ac cb>a 4 ve iizeric 29 15272 2392 29 1184 3441
Annenin Calisma Durumu F/p 6,995/0,030 4,106/0,128
a>b>c
Galisiyor 62 16376 1518 62 133,94 37 - -
* Mann Whitney U Testi
Galismiyor 49 157,78 21,16 49 113,22 30,34 ** Bonferroni Testi
Anlamlilik Dzeyi: p<0,05
F/p 1,272/0,204 3,618/0,000 ETDO: Emzirme Tutumunu Degerlendirme Olgegi

BEEQ: Babalarin Emzirmeye Etkisi Olcegdi
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ETDO ile BEEO ve bunun alt boyutlarindan alinan puanlar
arasindaki iliski analiz sonuglari Tablo 4'te verilmistir. BEEO
ile bunun alt boyutlar arasinda yuksek (0,600<r<0,800)
veya c¢ok yiksek (0,800<r<1,00) diizeyde pozitif yonlu
korelasyon oldugu saptandi. Diger taraftan, emzirme
tutumu ile babalarin emzirmeye etkisi arasinda istatistiksel
acidan anlamli ancak ¢ok zayif diizeyde pozitif yonlu
(r=0,195) bir iliski oldugu saptandi. ilave olarak, ETDO ile
BEEO'nin emzirmeyi anlama alt boyutu arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir iliski olmadigi (r=0,17), yardim alt boyutu
ile arasinda zayif diizeyde pozitif yonli bir iliski oldugu
(r=0,249), deger verme alt boyutu ile arasinda zayif diizeyde
pozitif yonli bir iliski oldugu (r=0,222) gorildu. Emzirme
tutumu ile hazir bulunusluk ve duyarlilik alt boyutlar
arasinda istatistiksel acidan anlamli bir iliski bulunmadig
gorildi (Tablo 4).

Tablo 4. Korelasyon Analizi Sonuclari

1 2 3 4 5 6
1. Babalarin
Emzirmeye Etkisi
2.Emzirmeyi Anlama  ,949™
3.Yardim 9477 ,840”
4. Deger Verme 9697 904" 9077
5. Hazir Bulunusluk 9737 932" 9177 936"
6. Duyarhhik 9207 ,789” 913" 886" ,865”
7.EmzirmeTutumu 195 47 549" 222 0181 0178

Degerlendirme

*0,05 Anlamlilik diizeyinde anlamli iligki vardir.

**0,01 Anlamlilik diizeyinde anlamli iligki vardir.

Babalarin emzirmeye etkisinin emzirme tutumu lzerinde
istatistiksel acidan anlamli bir etkisi oldugu sonucuna
ulagilmistir (F=4,329; p<0,05). Ancak, bu etkinin sinirli
oldugu, babalarin emzirmeye etkisinin emzirme tutumu
icin  toplam varyansin sadece %2,9'unu acikladigi
gorilmektedir (Dizeltilmis R*=0,029) (Tablo 5).

4.Tartigsma

Annelerin emzirme tutumlar ile babalarin emzirmeye
etkisi arasindaki iliskinin incelenmesi amaci ile yapilan
calismada; annelerin emzirme tutumunda babalarin
etkili oldugu bulunmusgtur. Babalar annelerin emzirme
kararlarini  pozitif yonde etkileyerek  emzirmenin
devamhhgini  saglayarak annelerin  motivasyonlarini
artirabilir, karsilastiklari  emzirme sorunlarina yonelik
cozlimler gelistirebilir ve bdylelikle bebeklerin 6zellikle
ilk 6 ay sadece anne sitl ve sonrasinda da devamlihigini
saglayarak emzirme oranlarinin artmasinda etkin rol
oynayabilirler (11,13). Calismalarda babalarin emzirmeye
olumlu yaklasimi ve emzirmeyi destekleyen davranislarda
bulunmasi durumunda annelerin emzirmeye baslama ve
strdirmesinde daha kararli olduklarini gostermektedir

(10,19). Sonug olarak, babalarin emzirmeyi destekleyici
gorevi goz oniinde bulunduruldugunda emzirme basarisi
da artmaktadir. Basaril emzirme siirecinde esler tarafindan
verilen duygusal destedin annenin emzirmeye ydnelik
motivasyon ve kararliigini da olumlu yénde etkiledigi de
anneler tarafindan vurgulanmaktadir (14,15,20).

Arastirma kapsaminda, babalarin emzirmeye etkisinin hem
anne hem de babaya iliskin demografik degiskenler ile
dogumun planl olmasi, dogum sekli vb. gibi dogumiileilgili
degiskenlere bagli olarak farklilasacagi varsayilmis olup,
bu degiskenlerin hem emzirme tutumu hem de babalarin
emzirmeye etkisi lizerinde etkileri analiz edilmistir. Sosyo-
demografik degiskenlere gére yapilan analizler sonucunda
ise, annelerin emzirme tutumunun baba egitim durumuna,
anne c¢alisma durumuna, ¢ocuk sayisina, dogum sekline,
annenin bebegdini anne siti ile beslemeyi planladig
siireye, evlilik yasina, es ile yas farkina gore farklilastigi,
diger sosyo-demografik degiskenler ile dogum ile ilgili
faktorlerin emzirme tutumu Uzerinde etkisi olmadigi
goruldi. Elde edilen sonuglarin literatir ile uyumlu oldugu
saptanmistir (17, 20-24). Babalarin emzirmeye etkisinin
ise, anne egitim durumuna, baba egitim durumuna, anne
calisma durumuna, gebeligin planli olmasi durumuna,
gebelik 6ncesi emzirme egitimi alma durumuna ve dogum
sekline gore farklilastigi saptandi. Sosyo-demografik
faktorlere iliskin bu sonuglar ile literatiire onemli katki
yapildigi séylenebilir.

Arastirmanin Orneklemini olusturan bireylerin emzirme
tutumunu degerlendirme o6lceginden aldiklari puanlarin
ortalamasi  161,0£17,94'tlir. Ayni  Olcedin  kullanildig
Afyonkarahisar ilinde 125 annenin katihmi ile yapilan
calismada, annelerin  emzirme tutumu O&lceginden
157,934£14,70 puan aldiklari (25), kadin hekimler ile yapilan
farkli bir arastirmada ise, annelerin emzirme tutumu
Olceginden 114,23+12,79 puan aldiklari goérilmektedir
(21). Sivas ilinde yapilan farkli bir calismada da annelerin
157,93+14,7 puan aldiklarn saptanmistir (24). Bu veriler
1siginda, arastirmamiza katilan annelerin emzirme tutumu
dizeylerinin diger calisma sonuclari ile kiyaslandiginda
daha yiksek oldugu gorilmektedir. Bu durumun,
arastirmanin istanbul ilinde yapilmis olmasindan ve
annelerin bu konudaki farkindaliklarinin daha yiksek
olmasindan kaynaklanabilecegi seklinde yorumlanmistir.

BEEO'nden alinan puan ortalamasi 124,32+34,78'tir.
BEEO'nin alt boyutlarindan, emzirmeyi anlama alt
boyutunda 22,05+6,93 puan, yardim alt boyutundan
24,64+7,14 puan, deger verme alt boyutundan 20,58+5,94
puan, hazir bulunusluk alt boyutundan 19,92+6,00 puan
ve duyarlihk alt boyutundan 18,4+5,05 puan aldiklan
gorilmistir.  BEEO'nin  gelistirildigi  Buldur  (2019)
tarafindan yapilan arastirma sonuclarina gére BEEO'nden
alinan puan ortalamasinin 129,6+23,3 oldugu, Emzirmeyi
Anlama alt boyutunda 29,5+6,1 puan, Yardim alt
boyutundan 24,3+5,09 puan, Deger Verme alt boyutundan

Tablo 5: BEEG'niin ETDO Uzerindeki Etkisine iliskin Regresyon Analizi Sonuglari

Bagimh Degisk Bag Degish B Standart Hata Beta t [ F Diizeltilmis R*
Emzirme Tutumu  Sabit 3.232 138 195 23377 .000 4,329 0,029
Babalarin Emzirmeye .082 .040 2.081 .040
Etkisi
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21,3+4,3 puan, Hazir Bulunusluk alt boyutundan 20,8+4,5
puan ve Duyarlilik alt boyutundan 18,4+3,4 puan oldugu
gorulmdistir (17). Bu baglamda, bu arastirma kapsaminda
babalarin emzirmeye etkisi dlzeylerinin Buldur (2019)
tarafindan yapilan calisma ile benzer oldugu sdylenebilir.

ETDO ile BEEO arasinda istatistiksel acidan anlamli ancak
cok zayif dizeyde pozitif yonli iliski oldugu saptandi.
Ayrica, ETDO ile BEEO'nin emzirmeyi anlama, hazir
bulunusluk ve duyarlilik alt boyutlari arasinda istatistiksel
ac¢idan anlamli bir iliski olmadigi, yardim ve deger verme alt
boyutlariile arasinda ise zayif diizeyde pozitif yonli bir iligki
oldugu goriildii (p<0,05). Regresyon analizi sonucunda ise,
babalarin emzirmeye etkisinin emzirme tutumu Uzerinde
istatistiksel agidan anlamli bir etkisi oldugu, ancak bu
etkinin sinirl oldugu saptandi.

Literatiir incelendiginde, BEEO literatiire yeni kazandirilan
bir 6lcek oldugundan, emzirme tutumu gibi degiskenler
ile arasindaki iliskiye yonelik ¢alismalarin sinirli oldugu
gorulmektedir. Eslerin emzirme siirecine destegine yonelik
arastirma sonuglar incelendiginde ise, esleri emzirme
strecinde destek olan annelerin emzirme tutumlarinin
yiksek oldugu (21), babanin formil mama ile besleme
taraftari olmasi durumunda annelerin emzirme konusunda
daha kararsiz olduklari ve bebeklerini anne siti ile daha
az emzirdikleri sonucuna ulasiimistir (26). Benzer sekilde
Scott ve ark.(2004) tarafindan ingiltere'de yapilan arastirma
kapsaminda ise annelerin bebeklerini beslemeye yonelik
tutumlarinin babanin tutumu ile iliskili oldugu sonucuna
ulasiimustir (27).

Literatlirde, bebedin anne situ ile beslenmesi acisindan
aile ici destegin, 6zellikle es destedinin emzirme basarisini
olumlu yonde etkiledigi, anne siitl verme siresini artirdigi
saptanmistir (28,29). Farkli arastirmalar anne siti verme
strecinde en fazla etkisi olan grubun babalar oldugunu
gostermektedir (29-32). Metin ve Altinkaynak (2020)
tarafindan yakin donemde Tirkiye'de yapilan arastirma
sonuglari da es desteginin saglanmasi durumunda
anne sutl verme slresinin 6nemli dlcide arttigini
gostermektedir (15). Bu baglamda, babalarin emzirmeye
etkisinin annenin emzirme tutumu Uzerindeki etkisini
belirlemeye yénelik bu arastirma sonuglarinin literatlirde
mevcut arastirma sonuglari ile uyumlu oldugu soylenebilir.

5. Sonug ve Oneriler

Bu calisma sonucunda, babalarin emzirmeye etkisinin
emzirme tutumu Uzerinde istatistiksel acidan anlamli bir
etkisioldugu,ancakbuetkinin sinirlioldugu saptandi.Sonug
olarak babalarin emzirmeye yonelik pozitif desteginin
artmasi annenin emzirmeye yonelik disiik diizeyde daha
olumlu tutum sergilemesine neden olabilecegi séylenebilir.
Bu sonu¢ dogrultusunda; babalarin emzirme tutumuna
yapabilecegi olumlu etkiler dikkate alindiginda, babalarin
emzirme egitimlerine anne ile birlikte katilmasinin tesvik
edilmesi, emzirmenin faydalarina iliskin olarak, gebelik
stirecinde ailelere verilen egitimlere ilave olarak toplumsal
farkindaligin artinlmasi icin egitimler planlanmasi ve
calismanin farkli bélgelerde daha buyik sayida érneklem
grubu ile tekrarlanmasi 6nerilebilir.

6. Alana Katki

Babalarin  emzirmeye etkisi dlcegi literatiire yeni
kazandirilmis bir o6lcek olup, bu 6lcedin demografik

degiskenler ile iliskisine yonelik arastirma sonuglari
bulunmamaktadir. Bu baglamda, babalarin emzirmeye
etkisi Uzerinde etkili olan sosyo-demografik faktorlere
iliskin arastirma bulgulari ile literatiire 6nemli katki
yapildigi séylenebilir.

Arastirmaninin Etik Yonii
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onam formunu onaylamalari istenmistir.
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