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Ozet

Amag: Cocuk hemsirelerinde, cocuklar1 sevme ve mizah tarzlarini degerlendirmek, aralarindaki iliskiyi incelemek ve etkileyen
faktorleri belirlemektir.

Materyal ve Metot: Tamimlayici tipte olan arastirma, Subat- Temmuz 2019 tarihleri arasinda, Atatiirk Universitesi Saglik
Aragtirma ve Uygulama Merkezi’nin ¢ocuk klinik ve polikliniklerinde ¢alisan hemsireler ile gergeklestirildi. Aragtirmanin
evrenini, belirtilen merkezin klinik ve polikliniklerinde aktif ¢aligmakta olan hemsireler olusturdu. Omekleme ydntemine
gidilmeden evrenin tamamu ile ¢aligildi. Aragtirma, 114 hemsire ile tamamlandi. Verilerin toplanmasinda, Soru Formu, Cocuk
Sevme Olcegi ve Mizah Tarzlar1 Olgegi kullanildi. Veriler, bilgisayar ortaminda degerlendirildi. Etik ilkelere bagh kalindi.
Bulgular: Hemsirelerin cogunlugunun ¢ocuklari sevdigi, cocuk sevme diizeyinin (76.13+15.15) yiiksek oldugu belirlendi. Uc
ve daha fazla cocugu olan, genel pediatride ¢alisan hemsirelerin ¢ocuklart dnemli diizeyde daha ¢ok sevdigi saptand1 (p<.05).
Cocuk kliniginde ¢aligmaktan memnun olan, mizaht seven ve gocuklara mizahla yaklagan hemsirelerin ¢ocuklart dnemli
diizeyde daha ¢ok sevdigi tespit edildi (p<.05). Hemgirelerin %86’simin mizah sevdigi ve %79.8’inin ¢ocuklara mizahla
yaklastigi, mizah tarzlarmin (125.28+16.93) ortalamanin istiinde oldugu belirlendi. Hemsirelerin uyumlu/olumlu mizah
tarzlarinin (36.03+£6.51) ortalamanin iistiinde oldugu, uyumsuz/olumsuz mizah tarzlarinin (26.60+5.55) ortalamanin altinda
oldugu saptand:. Ug ve daha fazla sayida cocugu olan ¢ocuk kliniginde ¢alismaktan memnun olan, mizahi seven ve ¢ocuklara
mizahla yaklagan hemsirelerin 6nemli diizeyde daha ¢ok ¢ocuk sevdikleri tespit edildi (p<.05). Cocuklar1 seven, bekar ve ¢ocuk
kliniklerinde isteyerek calisan hemsirelerin mizah tarzlar1 6nemli diizeyde daha ytiksek saptandi (p<.05). Hemsirelerin sadece
kendini gelistirici mizah ile ¢ocuk sevme arasinda pozitif korelasyon oldugu belirlendi (p<.05).

Sonug: Hemsirelerin ¢ocuk sevme duygusunun ve mizah tarzlarmin gelistirilmesi gerekmektedir. Cocuk sahibi olmayan ve bir
ve iki ¢ocugu olan, ¢ocuk kliniginde ¢aligmaktan memnun olmayan, mizahi sevmeyen ve g¢ocuklara mizahla yaklagsmayan
hemsgirelerin ¢ocuk sevme duygusu agisindan, ¢ocuklart sevmedigini diisiinen, yogun kliniklerde ve sadece gece ¢alisan, evli
olan, ¢ocuk kliniginde istemeyerek ¢alisan hemsirelerin mizah tarzlari agisindan desteklenmeleri 6nemli olabilir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk hemsiresi, ¢ocuk sevgisi, mizah tarzlari

Abstract

Aim: In pediatric nurses, to evaluate liking child and humor styles, to examine the relationship between them and determine
the factors affected.

Material and Method: The descriptive study was conducted between February- July 2019 with nurses working in the pediatric
clinics and polyclinics of Atatiirk University Health Research and Application Center. The universe of the study consisted of
nurses working actively in the clinics and polyclinics of the center. The whole of the universe was studied without going to the
sampling method. The research was completed with 114 nurses. Question Form, Liking Child Scale and Humor Styles Scale
were used for data collection. Data were evaluated in computer environment. It was adhered to ethical principles.

Results: It was determined that the majority of the nurses loved the children and the level of loving children was high (76.13
+ 15.15). It was found that nurses working in general pediatrics with three or more children loved children significantly (p<.05).
It was found that the nurses who were happy to work in the pediatric clinic, who liked humor and approached the children with
humor liked the children significantly (p<.05). It was determined that 86% of the nurses liked humor and 79.8% approached
the children with humor, and their humor styles (125.28 + 16.93) were above average. It was found that the adaptive / positive
humor styles of the nurses (36.03 + 6.51) were above the average and the incompatible / negative humor styles (26.60 + 5.55)
were below the average. It was found that nurses who were happy to work in a children's clinic with three or more children,
who liked humor and approached the children with humor liked them more (p<.05). The humor styles of nurses who love
children, single and willingly work in pediatric clinics were significantly higher (p<.05). There was a positive correlation
between nurses' self-improvement humor and child loving (p<.05).

Conclusion: Nurses' sense of child love and humor styles need to be improved. In terms of the sense of child liking, it may be
important to support nurses who do not have children and have one or two children, are not satisfied with working in a children's
clinic, do not like humor and do not approach children with humor. In terms of their humor styles, it may be important to
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support the nurses who think that they do not like children, work in difficult clinics and work only at night, are married and

who do not want to work in a children's clinic in terms of humor.
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GIRIS

Hastalik ve hastaneye yatma, ¢ocuk igin
korkutucu, rahatsiz edici ve giizel olmayan bir
yasam deneyimidir (1,2). Her yastan ¢ocuklar
icin hastaliklar bir sarsint1 olarak, algilanmakta,
hastalik ve hastaneye yatmanin c¢ocugun
gelisimine g¢esitli olumsuz etkileri oldugu
bilinmektedir (3,4). Hastaneye yatan ¢ocuklar,
fiziksel yonden zarar gorme, ameliyat olma ve
aileden ayrilma gibi korkular nedeniyle degisik
diizeylerde stres yasamakta, dolayisiyla
hastalia bagl gelisen fiziksel kisithilik pek ¢ok
kaygiy1 da beraberinde getirmektedir (1,5).

Cocuk hemsireliginin amaci, toplum
icinde, ailesi ile birlikte, ¢ocugun fiziksel ve
psikososyal sagligini, huzurunu ve mutlu-
lugunu korumak, gelistirmek, normalden sap-
ma veya hastalik durumlarinda, olumlu sonug-
lar i¢in hemsirelik tanilarim1  kullanarak
kapsamli ve kaliteli hemsirelik bakimi sun-
maktir. Cocuk hemsiresi, cocugun yetiskinin bir
minyatiirii olmadigini, farkl fiziksel ve ruhsal
ozelliklerinin oldugunu, algilamalarinin imma-
tiir oldugunu, ayni zamanda siirekli bir gelisim
stirecinde oldugunu, hastaligi anlama ve tepki
vermesinin kronolojik yas ve gelisimsel 6zellik-
lerine gore degistigini dikkate almalidir (6,7).

Aclik ve susuzluk gibi siirekli doyurul-
mak istenen bir duygu olan sevgi, insanlari
birbirine yaklastiran pozitif ve iyi duygularin
biitinii  olarak  agiklanmaktadir.  Karsilik
beklemeden bir ¢ocugu sevmek, sevginin en
kabul gormiis bigimlerinden biridir (8). Sevgi
cocugun temel giiven duygusu ve kisiliginin
tam ve uyumlu sekilde gelismesi igin gerekli-
dir. Hastaneye yatma, ¢ocukta gelisim siirecini
aksatabilmektedir. Cocuklar hastaneye yattik-
larinda, bu durumu kendilerine verilmis bir ceza
olarak algilayabilmekte ve kendilerine duyulan
sevginin azaldigimi diisiinebilmektedir. Hasta-
lanma ve hastaneye yatma durumlarinda,
cocuklarm saglik ekibinden sevgi ve ilgi
gbérmesi 6nemli bir ihtiyagtir (9-11). Bu ekip
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icerisinde, en Onemli profesyonellerden biri
cocuk hemsiresidir. Cocuk hemsiresi olmaya
karar vermede, ilk ve en temel adim ise
¢ocuklar1 sevmektir (10).

Cocuklar1 sevmede ve onlarla olumlu
siiregcler yasamada mizah kullanimi olumlu
katkilar sunabilmektedir. Olaylar ve durumla-
rin eglenceli yoniinii gérebilme becerisi olan
mizah, sosyal birliktelikte, pozitif kigiler arasi
etkilesimlerin gelismesinde ve artmasinda igin
onemli bir yere ve katkiya sahiptir (9).

Tarihsel siirecte, hemsirelerin egitimin-
de otoriter, ciddi ve mesafeli bir tavir
sergilemeleri Ogretilmis, hasta bakiminda bu
yaklasimin kullanilmasi beklenmistir. Gelinen
noktada, son yillarda, mizahin hemsirelikte
kullanilmasi giindeme gelmis ve hemsirelik
literatiiriinde yer almistir. Artik, mizah dnemli
bir hemsirelik bakimi uygulamasi olarak kabul
edilmektedir (12). Mizahin hastalar lizerinde
olumlu sonuglar ve giicii anlasildik¢a, hemsi-
reler tarafindan arastirllmaya ve terapotik
olarak kullanilmaya baglanmigtir. Mizah,
hastanede ve hasta bireylerde saghigi gelistir-
mek amaciyla kullanilmis ve artik hemsirelik
bakiminin bir parcasi haline gelmistir (13).

Cocuk hemsireliginde, mizah kullani-
minin ¢ocuk hastalarin hastalik ve hastane
stirecleri ile bag etmelerinde etkili oldugu
belirtilmesine ragmen, mizahla iligkili olabile-
cek faktorler irdelenmemistir (14).

Amag

Cocuk hemsirelerinde, ¢ocuklari sev-me
ve mizah tarzlarmin degerlendirilmesi, ara-
larindaki iliskinin incelenmesi ve etkileyen
faktorlerin belirlenmesidir.

Arastirma Sorulari
Cocuk hemsirelerinde:
1.Cocuklar1 sevme diizeyi nedir?
2.Mizah tarzlan diizeyi nedir?


https://orcid.org/0000-0002-5773-5716
mailto:Fatma.guducutufekci@atauni.edu.tr

YOBU Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi 2021 2(1): 01-13
YOBU Faculty of Health Sciences Journal 2021 2(1): 01-13

Tiirkoglu ve ark.

3.Cocuklar1 sevme ve mizah tarzlarinm
etkileyen faktorler nelerdir?

4.Cocuklar1 sevme ve mizah tarzlar
arasinda iliski var midir?

GEREC VE YONTEM

Bu calisma tanimlayic1 olarak, 2019-
2020 Tammlayict tipte yapilan arastirma,
Erzurum Il Merkezi’nde, Atatiirk Universitesi,
Saglik Arastirma ve Uygulama Merkezi Cocuk
Klinik ve Polikliniklerinde, Subat-Temmuz
2019 tarihleri arasinda gergeklestirildi.

Arastirmanin evrenini, belirtilen mer-
kezin Klinik ve polikliniklerinde aktif c¢alis-
makta olan hemsireler olusturdu. (S=120)
ornekleme yoOntemine girilmeden 6 hemsire
izinli oldugu icin arastirma disi kaldi. Arastirma
(S=114) hemsire ile tamamlandi.

Verilerin toplanmasinda, Soru Formu,
Cocuk Sevme ve Mizah Tarzlarni Olgekleri
kullanildi. Veriler yiiz yilize goriisiilerek elde
edildi.

Soru formu, hemsirelerin yasi, cinsiye-ti,
egitim ve medeni durumu, aile tipi, gelir
durumu, cocuk sayisi, gelir algisi, ¢ocuk
klinigini tercih etme ve memnuniyet durumu,
calisma sekli, calistigi birim, calistig1 birim-
deki ve meslekteki toplam hizmet siiresi,
¢ocuklari ve mizah sevme, ¢ocuklara mizahla
yaklasma durumu ile ilgili 17 sorudan
olusmustur.

Cocuk Sevme Olgegi, yedili likert
tipindedir, Barnett ve Sinsi’ni tarafindan
cocuklara yonelik tutumlar1 degerlendirmek
amactyla 6l¢iim icin gelistirilmistir (15). Olgek
14 maddeden olusmustur. Maddeler, “1=
Kesinlikle Katilmiyorum ve 7=Tamamen
Katiliyorum” seklinde puanlanmaktadir. Ol-
cekte, ters puanlanan maddeler (3., 6., 10. ve
13.) bulunmaktadir. Olgekte, toplam 14-98
puan alinabilmektedir. Bu puanin yiiksekligi
cocuklarin o derece daha fazla sevildigini
gostermektedir. Duyan ve Gelbal Olgegin
Tiirkge gecerlik ve gilivenirligini gerceklestir-
mistir (17). Bu uyarlamaya goére degerlendir-
mede, 14-38 puan diisiik, 39-74 puan orta ve 75-
98 puam yiksek c¢ocuk sevme diizeyini
gostermektedir. Olcegin Tiirkce formunun
Cronbach katsayis1 .92’dir. Olgegin Cronbach
Alpha katsayisi, bu arastirma igin .92 olarak
saptanmistir.

Mizah Tarzlarn Olgegi, yedili likert
tipindedir, Martin ve arkadaslari tarafindan

gelistirilmig, Tirkce’ye uyarlama c¢alismasi
Yerlikaya (2003) tarafindan yapilmistir (18).
Olgek 32 maddeden olusmustur. Olgegin 1., 7.,
9, 15, 16., 17., 22, 23, 25., 29. ve 3l
maddeleri ters puanlanmaktadir. Maddeler,
“1=Kesinlikle Katilmiyorum ve 7=Tamamen
Katiliyorum” seklinde puanlanmaktadir. Olge-
gin “Kendini gelistirici mizah”, “Katilimci
mizah”, “Kendini yikict mizah” ve “Saldirgan
mizah” olmak tlizere dort alt boyutu 8’er
maddeden olugmaktadir. Alt boyutlar olumlu/
uyumlu ve olumsuz/uyumsuz olmak iizere 2
baslikta toplanmaktadir. Olumlu/ uyumlu mizah
tarzi; kendini gelistirici ve katilimci mizah,
olumsuz/uyumsuz mizah tarzi; kendini yikici ve
saldirgan mizah alt boyutlarii icermektedir.
Olgekten her alt boyuttan alinabilecek toplam
puan 7-56 puan arasindadir. Her bir alt 6l¢ekte
alman puanlarin yiiksekligi, o mizah tarzinin
kullanim  sikligim1  belirtmektedir.  Tiirkge
Olgegin Cronbach alfa katsayis1 .81 olarak
bulunmustur (18). Olgegin Cronbach Alpha
katsayisi, bu aragtirma i¢in .71 oldugu saptan-
migtir.

Veriler, Mart-Nisan 2019 tarihleri ara-
sinda hemsirelerin uygun olduklar1 zamanlarda
ve klinikte is akigini engellemeyecek sekilde,
yiiz yiize gorigme teknigi ve soru-cevap
seklinde, 15 dk. siire igerisinde elde edildi.

Verinin  degerlendirilmesi  bilgisayar
ortaminda gergeklestirildi:

* Hemsirelerin  Ozelliklerinin  belirlen-
mesinde; yiizdelik ve ortalama,

» Hemsirelerin ¢ocuk sevme ve mizah
tarzlar1 Slgeklerinden aldiklar1 puanlarin belir-
lenmesinde; yiizdelik ve ortalama,

* Hemsirelerin 6zelliklerine gore gocuk
sevme ve mizah tarzlarinin degerlendirilmesin-
de; varyans analizi ve (parametrik degerlendir-
me yapilamadigi i¢in Kruskal-Wallis testi,
Mann Whitney U testi.),

* Hemgirelerin ¢caligma 6zelliklerine gore
cocuk sevme ve mizah tarzlarmin deger-
lendirilmesinde; varyans analizi (parametrik
degerlendirme yapilamadigr icin Kruskal-
Wallis testi, Mann Whitney U testi.),

* Hemsirelerin ¢ocuk ve mizah sevme
Ozelliklerine goére c¢ocuk sevme ve mizah
tarzlarinin degerlendirilmesinde; varyans anali-
zi (parametrik degerlendirme yapilamadigi i¢in
Kruskal-Wallis testi, Mann Whitney U testi.),
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» Hemsirelerin ¢ocuk sevme ve mizah
tarzlar1 arasindaki iliskinin degerlendirilmesin-
de; Korelasyonlar,

+ Olgek katsay1 hesaplamasinda;
Cronbach's Alpha katsay1 hesaplamasi kullanil-
mistir.

Arastirma icin Atatiirk Universitesi
Hemsirelik Fakiiltesi Etik Kurulu’ndan onay
(2019-1/9 say1 ve 29.01.2019 tarih) alindiktan
sonra c¢aligmanin ylritilecegi merkezden
kurum izni (04.03.2019) alindi. Arastirmaya
katilmay1 kabul eden hemsirelere arastirmanin
amact ve uygulama yontemi hakkinda gerekli
aciklamalar yapildiktan sonra yazili onamlar
okutuldu ve kabul edenler imzalad:.
Arastirmada  bireysel haklarin  korunmasi
gerektiginden ¢alisma siiresinde Insan Haklari
Helsinki Deklarasyonu’na sadik kalind.

Arastirma sonuglari, ¢ocuk klinik ve
polikliniklerinde calisan ¢ocuk hemsgirelerine
genellenebilir.

Katihmeilar

Cocuk hemsirelerinde, ¢ocuklar1 sevme
ve mizah tarzlarimi degerlendiren, aralarindaki
iligkiyi inceleyen ve etkileyen faktorleri
belirleyen arastirmada, hemsirelerin %78.1’inin
kadin, %350.9’unun 26-35 yas grubunda,
%061.4’linlin lisans mezunu, %51.8’inin bekar
oldugu, %92.1’inin ¢ekirdek ailede yasadigi,
%62.3’linlin  ¢ocuk sahibi olmadig1i ve
%357’sinin  gelirinin giderine denk oldugu
belirlendi.

Hemgirelerin %78.1’inin ¢ocuk klinigini
isteyerek tercih ettigi, %53.5’inin ¢ocuk
kliniginde c¢aligmaktan memnun oldugu,
%76.3 inlin vardiya usulii ¢alistig1, %29.8’inin
Yenidogan Yogun Bakim Unitesinde (YYBU)
calistigi, %62.3’iiniin birimde ve %48.2’sinin

meslekte 1-5 yil ¢alisma deneyimi oldugu
saptandi.

BULGULAR

Arastirma katilan hemsirelerin
%51.8’inin bekar, % 48.2’sinin evli oldugu,
%62.3’inlin ¢ocugunun olmadigi, %19.3 linlin
bir ¢ocugu, %10.’inin iki ¢ocugu, %7.9’unun
ise li¢ ve daha fazla sayida cocuga sahip oldugu
belirlenmistir. Hemsgirelerin %78.1’inin ¢ocuk
kliniginde isteyerek, %21.9’unun istemeyerek
calistig1 bulunmustur. Hemsirelerin
%76.3Uniin  vardiya, %19.3’linlin sadece
giindiiz, %4.4’linlin ise sadece gece calistigl
belirlenmistir. Hemsirelerin %29.8’inin
yenidogan  yogun  bakim  {initesinde,
%28.1’sinin yogun bakimda, %14.9’unun yan
dallarda, %14’ liniin ¢ocuk acilde, %7’sinin
genel pediatride, %6.1’inin de hematolojide
calistig1 saptanmustir.

Hemsirelerin  Cocuk Sevme Olgegi
puan ortalamalarimin  76.13+£15.15, Mizah
Tarzlari Olgegi puan ortalamalarinin ise
125.284+16.93 oldugu tespit edildi. Arastirmada,
Olcek puanlamasina gore hemsirelerin; Mizah
Tarzlar1 Olgegi alt boyutlardan uyumlu/olumlu
mizah tarzlanmi (katilmci  mizah  tarzi
37.57£7.73 ve kendini gelistirici mizah tarzi;
34.50+7.38), ortalamanin  altinda  olan
uyumsuz/olumsuz mizah tarzlarindan
(saldirgan mizah tarzi; 24.95+7.02 ve kendini
yikict mizah tarzi; 28.25+6.99) daha fazla
kullandiklar1 belirlenmistir. Aragtirmaya katilan
hemsirelerin ¢ogunlugunun ¢ocuk sevdigi ve
cocuk sevme diizeyinin yiiksek oldugu,
hemgirelerin =~ %86’smin  mizah  sevdigi,
%79.8’inin gocuklara mizahla yaklastigi ve
mizah tarzlarinin ortalamanin iistiinde oldugu
saptanmustir (Tablo 1).

Tablo 1. Hemsirelerin ¢cocuk sevme ve mizah tarzlan dl¢ceklerinden aldiklari puanlar

Olgekler* Min-Max X+SS
Cocuk Sevme 29-98 76.13+15.15
Mizah Tarzlan
Uyumlu/ Katilime1 Mizah 8-53 37.57+£7.73
olumlu mizah tarz Kendini Gelistirici Mizah 10-50 34.50+7.38
Uyumsuz/ Saldirgan Mizah 13-41 24.95+7.02
olumsuz mizah tarzi Kendini Yikic1 Mizah 12-46 28.25+6.99
Genel 66-161 125.28+16.93

*Her iki 6lcegin maddelerinden 1-7 arasi puan alinmaktadir.
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Aragtirmada hemsirelerin gocuk sayisi ve
calistigl birime gore c¢ocuk sevme diizeyleri
Tablo 2 verilmistir. Ug ve daha fazla sayida
cocuga sahip olan hemsireler (81.66+£21.90) ile
bir ¢ocugu olan hemsirelerin (80.04£12.37)
Cocuk Sevme Olgegi puan ortalamalarinin,
¢ocugu olmayan ve iki cocugu olan hemsirelere

gore daha yiiksek oldugu belirlendi. Yine genel
pediatri servisinde ¢alisan hemsireler (89.50+
7.34) ile hematolojide ¢alisan hemsirelerin
(84.28+10.19) Cocuk Sevme Olgegi puan
ortalamalarinin, diger ¢cocuk kliniklerinde ¢ali-
san hemgirelere gore onemli diizeyde yiiksek
oldugu bulunmustur (p<.05, Tablo 2).

Tablo 2. Hemsirelerin ¢cocuk sayisi ve calistigi birim gore cocuk sevme diizeyleri (N=114)

Cocuk Sevme
Ozellikler S % X+SS
Cocuk Sayisi
Yok 71 62.3 75.74+14.83
1 22 19.3 80.04+12.37
2 12 10.5 67.08+13.12
3 ve lizeri 9 7.9 81.66+21.90
Test* ve p KW=9.927 p=.019
Calistig1 Birim
Cocuk Acil 16 14.0 76.87+14.01
YYBU 34 29.8 76.08+15.20
Yogun Bakim 32 28.1 75.03+£13.94
Yan Dallar 17 14.9 67.94+18.15
Hematoloji 7 6.1 84.28+10.19
Genel Pediatri 8 7.0 89.50+7.34
Test* ve p KW=13.748 p=.017

* Kruskal-Wallis Testi

Hemsirelerin  ¢ocuk  kliniginde  c¢alisma
memnuniyeti, mizah sevme ve ¢ocuklara
mizahla yaklagmalarina gore ¢ocuk sevme
diizeyleri Tablo 3°de gosterildi. Cocuk klinigin-
de galismaktan memnun hemsirelerin (78.85+

15.86), mizah seven hemsirelerin (77.66+
13.94) ve ¢ocuklara mizahla yaklasan hemsire-
lerin (78.93£14.15) Cocuk Sevme Olgegi puan
ortalamalarinin digerlerine gore 6nemli diizey-
de yiiksek oldugu belirlenmistir (Tablo 3).

Tablo 3. Hemsirelerin ¢ocuk kliniginde calisma memnuniyeti, mizah sevme ve c¢ocuklara
mizahla yaklagsmalarina gore cocuk sevme diizeyleri (N=114)

Cocuk Sevme

Ozellikler S % X+SS

Cocuk Kliniginde Calisma Memnuniyeti

Memnun 61 53.5 78.85+15.86
Kismen Memnun 43 37.7 73.11£14.08
Memnun Degil 10 8.8 72.50£13.12
Test* ve p KW=6.913 p=.032
Mizah Sevme Durumu

Evet 98 86.0 77.66+13.94
Kismen 16 14.0 66.75£19.08
Test** ve p MU=506.500 p=.023
Cocuklara Mizahla Yaklasma Durumu

Evet 91 79.8 78.93+14.15
Bazen 23 20.2 65.04+14.12
Test** ve p MU=506.500 p=.023

* Kruskal-Wallis Testi, ** Mann-Whitney U Testi
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Hemsirelerin gocuklar1 sevme, calistigi
birim ve medeni durum o&zelliklerine gore
mizah tarzlart degerlendirilmistir. Cocuklar1
seven hemsirelerin Mizah Tarzlar Olgegi puan
ortalamasimin 126.45+16.45, ¢ocuklart kismen
seven hemsirelere (117.60+£18.60) gore yiiksek
bulunmustur. Cocuklar1 seven hemsirelerin
6l¢egin alt boyutlarindan Katilime1 Mizah puan
ortalamalar1 (38.15+7.79) ile Kendini Yikici
Mizah puan ortalamalarinin (28.76+6.95) daha
yiikksek oldugu belirlenmigtir. Hematoloji
kliniginde ¢alisan hemsirelerin (142.14+12.83)

ve genel pediatride c¢alisan hemsirelerin
(136.62+14.21) Mizah Tarzlar Olgegi puan
ortalamasinin daha yiiksek oldugu saptanmustir.
Olgegin alt boyutlarindan Kendini Yikic1 Mizah
tarzi puan ortalamasinin yine hematoloji klinigi
(35.714£8.73) ve genel pediatri kliniginde
calisan hemsirelerden (31.87+7.56) yiiksek
oldugu belirlenmistir. Bekar olan hemsirelerin
ise Olgegin alt boyutlarindan Katilimer Mizah
puan ortalamalarimin  (38.98+6.51), evli
hemsirelerden yiiksek oldugu bulunmustur
(Tablo 4).

Tablo 4. Hemsirelerin ¢ocuklari sevme, calistig1 birim ve medeni durum o6zelliklerine gore mizah

tarzlan (N=114)

Mizah Tarzlari

Test* ve p

Genel Alt Boyutlar
&zellikler Mizah Tarzlari Katilimci Kendini Yikici
S % X+SS X+SS X+SS

Cocuklari Sevme Durumu
Evet 99 86.3 126.45+16.45 38.15+7.79 28.76%6.95
Kismen 15 13.2 117.60+18.60 33.7316.27 24.8616.51
Test*vep MU=4.273 p=.039 MU=5.347 p=.021 MU=6.219 p=.013
Calistigi Birim -
Cocuk Acil 16 14.0 127.93+8.29 - 29.4315.29
YYBU 34 29.8 123.29+19.42 - 26.701£7.48
Yogun Bakim 32 28.1 122.40+16.08 - 27.6816.70
Yan Dallar 17 149 119.94+16.74 - 26.52+4.62
Hematoloji 7 6.1 142.14+12.83 - 35.7148.73
Genel Pediatri 8 7.0 136.62+14.21 - 31.8747.56

KW=14.322 - KW=12.288 p=.031
Test** ve p p=.014
Medeni Durum - -
Evli 55 48.2 - 36.0548.65 -
Bekar 59 51.8 - 38.9846.51 -

MU=2.049 p=.043 -

* Mann-Whitney U Testi, ** Kruskal-Wallis Testi

Hemsirelerin ¢aligma sekli ve ¢ocuk klinigini
tercih etme durumlarina gore mizah tarzlar alt
boyutlart mizah diizeyleri Tablo 5’de gosteril-
mistir. Arastirmaya katilan ve sadece gece
calisan hemsirelerin Mizah Tarzlar1 Olgegi’nin

Saldirgan Mizah Tarzi1 alt boyutu puan ortala-
malarinin  (32.00+6.63) ve cocuk kliniginde
isteyerek calisanlarin Kendini Gelistirici Mizah
alt boyutu puan ortalamalarinin (35.42+6.92)
daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
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Tablo 5. Hemsirelerin ¢calisma sekli ve ¢ocuk klinigini tercih etme durumlarina gore mizah
tarzlan alt boyutlar1 mizah diizeyleri (N=114)

Ozellikler Mizah Tarzlar1 Alt Boyutu
Saldirgan Mizah

Calisma Sekli S % X+SS

Sadece Giindiiz 22 19.3 26.59+5.41

Sadece Gece 5 4.4 32.00+6.63

Vardiya 87 76.3 24.13+7.16

Test* ve p KW=7.883 p=.019
Kendini Gelistirici Mizah

Cocuk Klinigini Tercih Etme Durumu X+SS

Isteyerek 89 78.1 35.4246.92

Istemeyerek 25 21.9 31.2448.15

Test** ve p MU=758.000 p=.015

*Kruskal-Wallis Testi ** Mann-Whitney U Testi

Aragtirmaya katilan hemsirelerin Cocuk
Sevme Olgegi ile Mizah Tarzlarn1 Olgegi alt
boyutlart arasindaki iligki Tablo 6’da gosteril-
mistir. Arastirmada hemsirelerin sadece kendini

gelistirici mizah ile c¢ocuk sevme durumu
arasinda pozitif korelasyon oldugu saptanmistir
(p<.05).

Tablo 6. Hemsirelerin cocuk sevmeleri ile mizah tarzlari ve alt boyutlar1 arasindaki iliski*

(N=114)

Olcekler Cocuk Sevme

Mizah Tarzlar: r p
Genel 122 195
Katilimc1 mizah 110 243
Kendini gelistirici mizah .240* .010
Saldirgan mizah -.140 137
Kendini yikict mizah .062 511

* Pearson correlation

TARTISMA

Cocuk hemsirelerinin, ¢ocuklar1 sevme
ve mizah tarzlarinin klinik bakimin kalitesine
yansima durumu akillardaki 6nemli sorulardan
biridir. Bu boliimde arastirmadan elde edilen
bulgular, ilgili literatiirle tartigilmustir.

Arastirmada, hemsirelerin  %86.3’{iniin
cocuklart1  sevdigi saptandi (Tablo 4).
Ulkemizde, hemsirelik alaninda, ¢ocuk sevme
durumu ile ilgili 6grenciler {izerinde yapilmig
iki ¢alisma bulunmaktadir. Arastirma ile benzer
sekilde, hemsirelik 6grencilerinin ¢gocuk sevme
durumlarinin incelendigi calismada,
ogrencilerin %93.9’unun (19) hemsirelik ve
ebelik 6grencilerinin gocuk sevme durumlarinin
incelendigi ¢calismada, 6grencilerin %94.9’unun
cocuklart  sevdigi  belirlenmigtir  (20).
Hemgsirelerin ¢ocuklari sevmelerinin ¢ocuklarla
daha ¢ok mutlu olmalarini, olumlu iletisim

kurmalarimi ve daha 6zenli davranmalarini
sagladig bildirilmistir (20,21).

Arastirmada, Ol¢ek puanlamasina gore
hemsirelerin  ¢ocuk  sevme  diizeyinin
76.13+15.15 oldugu tespit edildi (Tablo 1).
Yapilan g¢aligmalarda ise hemsirelerin ¢ocuk
sevme diizeyleri 80.42+15.20 (19),
82.07+16.35 (20), 82.35+14.0 (21),
85.01£11.65 (22), 85.7+15.3(-86.5+13.3(H
(23), 87.8£14.13 (16) ve 87.34+12.73 (24)
olarak arastirma bulgusundan daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Hemgirelerin hastalarina
bakim, koruma, damismanlik saglayarak,
biitiinciil olarak destekledikleri, hiimanistik
degerler ve insan sevgisi ile yaklastiklar
bildirilmis, hemsirelerin  ¢ocuk  sevme
diizeylerinin yiiksek olmasinin beklendigi ifade
edilmistir (16). Benzer sekilde, hemsirelik
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ogrencilerinin ¢ocuk sevme diizeylerinin yiik-
sek oldugu bulunmus, ¢cocuk sevme diizeyinin
pediatrik klinik uygulamasindan 6nce yiiksek
oldugu ve donem sonuna kadar arttig
saptanmistir (25,26). Bir ¢ocugu sevmenin
karsiliksiz sevginin en yaygin bicimlerinden
biri oldugu (21,27,28) ve Tiirk toplumunda
cocuklarin sevildigi bilinmektedir (25). Diger
benzer bir c¢alismada, hastalarla iletisim
kurmada problem yasayan hemsirelerin ¢ocuk
sevme puanin da diisiik oldugu bulunmustur
(29).

Arastirmada, hemsireler arasinda, ii¢ ve
daha fazla ¢ocugu olanlarin ¢ocuklar1 6nemli
diizeyde daha ¢ok sevdigi saptandi (Tablo 2).
Benzer bir calismada, hemsirelerin ¢ocuk
sayilar1 ile ¢ocuk sevme diizeyleri arasinda
pozitif bir iligki oldugu, ¢ocuk sayisi arttikca
cocuk sevme diizeyinin arttigt bulunmustur
(16). Aksine, diger benzer bir g¢alismalarda,
hemsirelerin ¢ocuk sayisi ile ¢ocuk sevme
diizeyleri arasinda iliski olmadig1 belirlenmistir
(20,22).

Aragtirmada, hemsireler arasinda, genel
pediatride ¢alisan ve c¢ocuk kliniginde
caligmaktan memnun olanlarin  ¢ocuklari
onemli diizeyde daha cok sevdigi belirlendi
(p<.05, Tablo 2). Benzer ¢aligmalarin ikisine,
hemsirelerin ¢alistigt  birimin ¢ocuk sevme
diizeylerini  etkiledigi (16,20) birinde ise
etkilemedigi (22) tespit edilmistir. Hemsirelik
egitiminin temelinde hiimanizm oldugu ve
hemsirelerin 6zellikle ¢ocuk hastalara bakim
veren hemsirelerin ¢ocuk sevme diizeylerinin
yiiksek olmasinin beklendigi bildirilmistir (16).
Cocuklar1 sevmenin ¢ocuk hemsiresi olmaya
karar vermeyi etkileyen en 6nemli faktorlerden
birisi oldugu daima wvurgulanmistir (1,20).
Ayrica, hemsirelerin cocuklari sevmelerinin
daha 6zenli davranmalarini sagladigi bilinmek-
tedir. Deneyimli hemsireler, gocuk hemsireligi-
ni yogun calisma alami ve sartlar1 olarak
tamimlarken, 6grenci hemsireler hedeflenen ve
popiiler bir ¢alisma alani olarak gormektedir
(21).

Arastirmada, hemsireler arasinda, mizahi
seven ve c¢ocuklara mizahla yaklaganlarin
¢ocuklart 6nemli diizeyde daha c¢ok sevdigi
saptandi (p<.05, Tablo 3). Arastirmanin kendi
bulgusu bunu ispatlar niteliktedir. Zira
arastirmada, hemsirelerin kendini gelistirici
mizah tarzi ile gocuk sevme durumlari arasinda
olumlu bir iliski oldugu belirlenmistir. Insann

ve hemsireligin dogas1 diisiiniildiigiinde, sevgi
ve olumlu duygularin paralel gelisebildigi zaten
bilinen bir gergektir.

Arastirmada, hemsirelerin  %86’sinin
mizah sevdigi tespit edildi (Tablo 3).
Hemsirelerin alanlart olduk¢a zor oldugu igin
mizaht is ortaminda ve hasta bakiminda
kullanabilecekleri belirtilmistir. Mizah, olum-
suz duygular1 ve diisiinceleri agiklamayi
kolaylastirdigi, bireylerin olaylara bakis agisini
degistirerek strese neden olan durumlarin
olumsuz algilanmasini 6nledigi icin hemsirele-
rin glic durumlarla etkili bas edebilmelerinde
katki  saglayabilecegi  bildirilmistir  (30).
Hemsirelerin - mizah1  kullanarak  Klinikte
yasanan gergin ortamlart minimalize edebile-
cekleri ifade edilmistir (31). Bu bilgiler 1s18inda,
arastirmada  hemsireler arasinda  mizah
sevenlerin oraninin yiiksek olmasi olumlu bir
durum olarak diistiniilebilir.

Aragtirmada, hemsirelerin  %79.8’inin
cocuklara mizahla yaklastig1 belirlendi (Tablo
3). Yine, arastirmada tespit edildigi iizere
hemsirelerin =~ %86’smin  mizahi  sevmesi,
cocuklara mizahla yaklagsmalarinin temelini
olugturmus olabilir. Mizahin psikolojik,
fizyolojik, sosyal ve biligsel olmak iizere bir¢ok
olumlu etkisi (31,32) diistiniildiigiinde, klinik
olarak ¢ocuklarin kaliteli bakim uygulamalar1
almalari i¢in olumlu sonuglar1 olabilir.

Mizah, durumlar ve olaylarin eglenceli
yoniinii gérebilme ve yorumlayabilme becerisi-
dir. Mizahin yasamin giic durumlar ile bag
etmek icin farkli bakig agilart ve saglikli
stiregler sagladigi bilinmektedir (13,32). Mizah,
etkili bir yontem olarak, saglik calisanlarinin is
giicli ve calisma potansiyelini arttirdig1 gibi,
gilmek karsilasilan olumsuz duygu ve
durumlara uyum yetenegini gelistirmekte ve
hosgoriiyii arttirmaktadir (33,34). Ayrica, mizah
hemsgireler tarafindan saglik ekibi olmanin ve
birlikte calismanin bir pargast oldugu ifade
edilmistir (35).

Arastirmada, Ol¢ek puanlamasina gore
hemgirelerin =~ mizah  tarzlan  diizeyinin
(125.28+£16.93) ortalamanin istiinde oldugu
belirlendi (Tablo 1). Konu ile ilgili yapilan
calismalarda, hemsireler ¢ok zor ve agresif
hastalara bakim verirken veya ¢ok g¢ekingen
hastalarla iletisim kurarken mizahi kullandik-
larini, mizahi1 6zellikle istekleri fazla hasta ile
bas etmede yetersiz kaldiklari durumlarda, bir
strateji olarak sectiklerini ifade etmisler (36),
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mizah kursu alan hemsirelerin gii¢ ve kontrol
duygulari arttig1 goriilmiistiir (37).

Aragtirmada, 6l¢ek puanlamasina gore
hemsirelerin alt boyutlardan uyumlu/olumlu
mizah tarzlariin (katilmc1 mizah tarzi;
37.57£7.73 ve kendini gelistirici mizah tarz;
34.50+7.38) ortalamanin iistiinde oldugu tespit
edildi (Tablo 1). Benzer sekilde, c¢ocuk
kliniklerinde calisan hemsirlerin mizah tarzlari
ile ilgili yapilan bir calismada, hemsirelerin
katihmc1 (4.48+.74) ve kendini gelistirici
(4.04+.86) mizah tarzlarinin ortalamanin
iizerinde oldugu belirlenmistir (38). Hemsireler
iizerinde yapilan benzer bir ¢alismada, katilimct
mizah (42.26+8.45) ve kendini gelistirici mizah
(36.09+£7.48) tarzlarinin yine ortalamanin
tiztiinde oldugu tespit edilmistir (39).

Aragtirmada, 06l¢ek puanlamasina gore
hemsirelerin alt boyutlardan uyumsuz/olumsuz
mizah tarzlarinin (saldirgan mizah tarzi;
24.95+7.02 ve kendini yikici mizah tarzi
28.25+6.99) ortalamanin altinda oldugu
saptandi (Tablo 1). Yapilan bir calismada, farkli
olarak, hemsirelerin saldirgan (3.121+£0.812) ve
kendini yikici mizah tarzlarinin (3.607+0.888)
ortalamanin {istiinde oldugu tespit edilmis,
olumlu mizah tarzlarin1 daha fazla kullandiklar
bildirilmistir. Mizah, hemsirelerin zor ¢alisma
sartlariyla etkin bir sekilde bas edebilmelerinde
onemli rol oynar. Mizah ¢aligma ortamindaki
gerginligi azaltarak hemsire ve hasta arasindaki
giiven duygusunun gelisimine katkida bulunur
(39). Astedt-Kurki ve Liukkonen (2001)
yaptiklari niteliksel bir ¢calismada, mizahin zor
durumlar1 yonetmelerinde hemsirelere yardimct
oldugunu ve c¢aligma ortaminda iyilesmeye yol
actigini belirlemislerdir (13). Arastirma bulgusu
ile uyumlu olarak, hemsgireler iizerinde yapilan
benzer bir c¢alismada, saldirgan mizah
(21.17£7.02) ve kendini yikict mizah
(25.89+£7.90) tarzlart ortalamanin altinda
saptanmistir. Ayni c¢alismada, hemsirelerin
olumlu mizah tarzlarim, daha fazla
kullandiklari ifade edilmistir. Temelde, mizahin
hemsirelerin gii¢c ve yogun calisma kosullari ile
bas edebilmelerini sagladig: bilinmektedir (39).
Yapilan nitel bir calismada, mizahin
hemsirelerin  zor durumlart yonetmelerine
yardimc1 oldugu ve caligma ortamimi olumlu
yonde diizenleme firsati sundugu belirlenmigtir
(13).

Bu arastirmada hemsirelerin uyumlu/
olumlu mizah tarzi puanlarinin ortalamanin

tistiinde oldugu ve olumlu mizah tarzinin daha
fazla kullandiklar1 belirlendi (Tablo 1). Benzer
bir calismada, farkli olarak, hemsirelerin
saldirgan (3.121+0.812) ve kendini yikici mizah
tarzlarn (3.607+0.888) ortalamanin (iistiinde
tespit edilmistir (38). Ayn1 sekilde, hemsirelik
ve mizah konulu diger bir ¢aligmada,
uyumlu/olumlu  mizah tarzlarim (katilimer
mizah tarzi; 42.26+8.45 ve kendini gelistirici
mizah tarzi; 36.09+7.48) uyumsuz/olumsuz
mizah tarzlarina (saldirgan mizah tarzi
21.17£7.02 ve kendini yikict mizah tarz;
25.89+£7.90) gore daha fazla kullandiklar
saptanmustir (39). Literatiirde, uyumlu/olumlu
mizah tarz1 olan kisilerin, mizahi kendisine ve
iligkilerine katkida bulunmak, sosyal iliskilerini
gelistirmek amaciyla, hosgoriilii ve bagkalarina
zarar vermeyecek  sekilde  kullandiklart
belirtilmistir (18,40). Ayrica, uyumlu/olumlu
mizah tarzlarindan katilimc1 mizah tarzinin
kendini gergeklestirme ve psikolojik iyi olma
haliyle pozitif, depresyon ve sinirlilik haliyle
negatif iligkisinin oldugunu bilinmektedir (41).

Arastirmada, hemsireler arasinda, cocuk-
lar1 sevdigini diisiinenlerin kismen sevdigini
ifade edenlere gore genel mizah tarzlari,
katilime1 mizah ve kendini yikict mizah tarzinin
onemli diizeyde daha yiiksek oldugu tespit
edildi (p<.05, Tablo 4). Hemsirelik meslegi,
iletisim, empati ve sevgi temelli oldugu i¢in
hemsirelerin ¢ocuklar1 sevmeleri onlarla zaman
gecirmekten hoslanmalarina ve onlarla daha
dikkatli iletisim kurmalarina ve 6zenli davran-
malarina zemin olusturmaktadir. Sagliklar
bozuldugunda veya hastalandiklarinda, ¢ocuk-
larin sevgi ve ilgiye gereksinimleri artmakta,
ozellikle hemsirelerden sevgi gorme, sevilme
onlar igin ¢ok 6nemli bir gereksinim haline
gelmektedir (42). Dolayisiyla hemsirelik mesle-
gi ve cocuk hemsireliginin dogasinda cocuk
sevgisinin varligi, aragtirmada hemsirelerin
genel mizah tarzlari, katilimer mizah ve kendini
yikict mizah tarzinin 6nemli diizeyde daha
yiiksek olmasini agiklayabilir.

Arastirmada,  hematolojide  ¢alisan
hemsirelerin diger birimlerde calisanlara gore
genel mizah tarzlar1 ve kendini yikici mizah
tarzinin 6nemli diizeyde daha yiiksek oldugu
saptand1 (p<.05, Tablo 4). Aym sekilde, cocuk
kliniklerinde ¢aligan hemsirlerin mizah tarzlart
ile ilgili yapilan bir ¢alismada, ¢alisilan birimin
hemgirelerin  kendini yikict mizah tarzini
etkiledigi ve cerrahi kliniklerde ¢aliganlardan
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sonra onkoloji biriminde ¢alisan hemsirelerin
kendini yikict mizah tarzi ikinci sirada énemli
diizeyde daha yiiksek bulunmustur (38).
Hemsirelerin yasamimi tehdit edici hastaligi
olan hastaya bakim verme gibi nedenlerle
kaynaklanan stresli siirecler yasadiklari ve
dolayistyla morallerinin bozulabildigi bildiril-
mistir (43,44).

Arastirmada, hemsireler arasinda, bekar
olanlarin evli olanlara gore katilimci mizah
tarzinin Onemli diizeyde daha yiiksek oldugu
belirlendi (p<.05, Tablo 4). Katilimc1 mizahin
kisinin psikolojik anlamda iyi olma durumunu
gosterdigi, bu anlayisa sahip kisilerin mutlu,
duygu durumu iyi, neseli, kendine ve diger
bireylere saygili, kisilerarasi iligkileri uyumlu
bireyler oldugu bilinmektedir (38,45). Yapilan
calismalarda benzer sonuglar elde edilmistir.
Cocuk Kkliniklerinde c¢alisan hemsirelerde
yapilan bir ¢alismada, bekar olan hemsirelerin
katilimc1 mizah tarzlar1i evli olanlara gore
onemli daha yiiksek oldugu bulunmustur (38).
Diger bir ¢alismada, bekar hemsirelerin
saldirgan ve kendini yikict mizah tarzlan evli
olanlara gore daha diisiikk bulunmustur (46).

Aragtirmada, hemsireler arasinda, sadece
gece calisanlarin  saldirgan mizah tarzinin
onemli diizeyde daha yiiksek oldugu tespit
edildi (p<.05, Tablo 5). Benzer bir ¢aligmada,
diizensiz ve vardiya usulii ¢alismanin yasami
olumsuz etkileyebileceginden mizah anlayisi-
nin da olumsuz geligebilecegi ifade edilmistir
(38). Hemsirelerin ¢alisma siirelerinin  uzun
olmasi ve vardiyali calisma gibi nedenlerle
yasadiklar1  stresli  siireglerin  morallerini
bozabildigi bildirilmistir (43,47). Diger taraftan,
mizahin zor durumlar1 yonetmede hemsirelere
yardime1 oldugu, ¢alisma ortamini iyilestirdigi
belirlenmistir (13,39,41). Arastirmada, sadece
gece calismanin daha giic durumlar olusturabi-
lecegi ve saldirgan mizah tarzini gelistirebile-
cegi soylenebilir.

Aragtirmada, hemsireler arasinda ¢ocuk
kliniginde ¢alismay1 isteyerek tercih edenlerin
istemeyenlere gore kendini gelistirici mizah
tarzinin Onemli diizeyde daha yiiksek oldugu
saptandi (p<.05, Tablo 5). Benzer bir ¢alismada,
benzer sekilde, ¢alistigi ortamda istemeyerek
calisan hemsirelerin kendini yikici mizah
tarzlar1 Onemli diizeyde daha yiiksek tespit
edilmistir (38).
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Aragstirmada, hemsirelerin ¢cocuk sevmeleri ile
mizah tarzlar1 ve alt boyutlar1 arasindaki iligki
incelendiginde, sadece kendini gelistirici mizah
ile ¢ocuk sevme arasinda pozitif korelasyon
oldugu belirlendi (p<.05, Tablo 6). Mizah,
hemsirelerin  psikolojik  dayanmikliliklarinin
gelismesini etkileyen kisisel koruyucu faktorler
arasinda yer almaktadir (48,49). Ayni zamanda,
mizahin fiziksel sagligi olumlu etkiledigi,
olumlu duygu durumu olusturdugu, ruhsal
sagliga 6nemli katkida bulundugu ve stresin
olumsuz etkilerine karsi bas etmede etkili
oldugu bildirilmistir  (49).  Arastirmada,
cocuklar1 sevme kendini gelistirici mizahi ya da
kendini gelistirici mizah ¢ocuk sevme diizeyini
olumlu etkileyerek gelistirmis olabilir.

SONUC VE ONERILER

Cocuk hemsirelerinde, ¢ocuklar1 sevme
ve mizah tarzlarim degerlendiren, aralarindaki
iliskiyi inceleyen ve etkileyen faktorleri
belirleyen arastirmada:

Cocuk kliniklerinde ¢aligsan hemsirelerin
temelde ¢ocuklar1 ve gelisimsel Ozelliklerini
optimal diizeyde anlamalar1 ve kaliteli bakim
sunmalar1 i¢in ¢ocuk sevgilerinin gelistirilmesi
gerekmektedir. Cocuk sahibi olmayan ve bir ve
iki ¢cocugu olan, ¢ocuk kliniginde ¢aligmaktan
memnun olmayan, mizaht sevmeyen ve
cocuklara mizahla yaklagmayan hemsirelerin
cocuk sevme duygusunun gelistirilmesinde
daha ¢ok desteklenmeleri 6nemli olabilir.

Hemsirelerin mizah tarzlarinin gelistiril-
mesi gerekmektedir. Cocuklart sevmedigini
diisiinen, gii¢ kliniklerde ve sadece gece calisan,
evli olan, ¢cocuk kliniginde istemeyerek calisan
hemsirelerin mizah tarzlariin gelistirilmesinde
daha ¢ok desteklenmeleri 6nemli olabilir.

Hemsirelerin ¢cocuk sevme duygulari ile
tiim mizah tarzlar1 arasindaki iligkinin netles-
tirilmesi i¢in daha genis gruplarda galisilmasi
katki saglayabilir.

Simirhliklar
Arastirmada, herhangi bir sinirlilik
bulunmamaktadir.
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