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Ozet

Amag: Bu calisma iiniversite 6grencilerinin bitkisel destek alma durumlarimi belirlemek amaciyla tanimlayici
olarak yapildi.

Gere¢ ve Yontem: Arastirma Yozgat Bozok Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren
ogrenciler ile yapildi. Tanimlayici olarak yapilan bu ¢alismada 6rneklem segimine gidilmeyip arastirmaya
katilmay:r kabul eden 436 Ggrenciyle tamamlandi. Veriler dgrencilerin sosyo-demografik 6zelliklerini ve
bitkisel destek alma durumlarini belirlemeye yonelik soru formu ile toplandi. Verilerin degerlendirilmesinde
sayl1, ortalama ve yiizdelik degerler kullanildi.

Bulgular: Katilimcilarin ortalama 19.00 + 0.8 yasinda ve %57.3 iiniin hemsirelik béliimiinde oldugu belirlendi.
Ogrencilerin %67.5’inin bitkisel destege basvurdugu, %63.9’unun basvurma nedeninin sagligi gelistirmek
oldugu saptandi. Bitkisel destege basvuran ogrencilerin %54.1°1 bitkisel terapi, %45.9’unun ise vitamin-
mineral preparati aldig1 belirlendi.

Sonug: Ogrencilerin yarisindan fazlasmin bitkisel destek aldigi ve gogunlugunun basvurduklari bitkisel
desteklerin igeriklerinde bulunan maddelerin ne oldugunu bilmedikleri ve bitkisel destek konusunda bilgi
kaynagi olarak medyay:1 kullandiklart saptandi.

Anahtar Kelimeler: Bitkisel terapi, Bitkisel destek, Beslenme, Ogrenci.

Abstract

Objective: This study was conducted as a descriptive to determine the status of university students to receiving
herbal support.

Material-Methods: The research was conducted with the students of Yozgat Bozok University Faculty of
Health Sciences. This descriptive study was completed with 436 students who accepted to participate in the
study, rather than choosing the sample. The data were collected using a questionnaire to determine the socio-
demographic characteristics of the students and their status of receiving herbal support. Number, average and
percentage values were used in the evaluation of the data.

Results: It was determined that the average age of the participants was 19.00 + 0.8 years and 57.3% of them
were in the nursing department. It was determined that 67.5% of the students refer to herbal support and 63.9%
of them applied because of increasing the health. It was determined that 54.1% of the students who applied for
herbal support took herbal therapy and 45.9% took vitamin-mineral preparation.

Conclusions: It was determined that more than half of the students received herbal support and the majority of
them did not know what the ingredients of the herbal supplements they applied were and used the media as a
source of information about herbal support.
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GIRIS

Universite 6grencilerinin  ailelerinden
uzakta olup c¢ogunlukla yalniz yasamalari,
sinavlarda basarili olma, mezun olabilme
kaygilar1 fizyolojik ve psikoloji olarak saglik
sorunlart yasamalarina neden olabilmektedir.
Ayrica ¢ocukluktan erigkinlige gecis donemi
olan bu doénemde fiziksel, psikolojik, sosyal,
bilissel ve  ekonomik  degisimler de
yasamaktadirlar (1). Bu nedenle bedenlerinin
fizyolojik ve psikolojik sagligint siirdiirmek
amaciyla destek tedavilere
basvurabilmektedirler. Bu destek tedavileri
cogunluklu bitkisel terapi ve mineral- vitamin
destegi olusturmaktadir (2).

Bireyler son yillarda yasadiklar1 saglik
sorunlar ile bas etmek ve saglik seviyelerini
yiikseltmek  amaciyla  bitkisel  destek
tedavilerine yonelmektedir. Ozellikle medyada
bitkisel destek iiriinlerin gereginden fazla yer

verilmesi bitkisel iiriinlere yonelimi
arttirmaktadir. Bazi  ilaglarin  bitkilerden
yapilmasi,  bitkisel kaynakli  oldugunun

belirtilmesi ve bitkilerin doganin mucizesi
olarak gosterilmesi bitkisel destek {iriinlerine
olan giiveni arttirmaktadir (3)

Bitkisel destek tedavilerin kullanim
amacini bedenin iyi hale getirilmesi, mevcut
rahatsizliklarin tedavi edilmesi ile kimyasal
olarak kabul edilen ilaglarin kullanilmamasidir
(4). Ancak bazi bitkiler de son derece toksik
etkiler gostererek beklenmedik yan etkilere
neden olabilmektedir. Bitkisel kaynakari
kullanarak ila¢ hazirlayan ilag sirketleri bu
ilaclarin aktif bilesenleri tanimlayip, analiz
ederek giivenli doz standardizyonu yapmakla
birlikte ilaglarin viicutta ne gibi etki/yan etkiye
neden olabilecegini ongérmektedir. Ancak bu
durum bitkisel destek {irlinlerinde s6z konusu
olmamaktadir (5,6).

Bununla birlikte kimyasal ilaglarda
tedavi amaciyla kullanilan bitkilerin alinan
diger ilaglarla etkilesimleri konusunda veriler
de cok daha azdir. Bu durumda kullanilan
preparatin baska komplikasyonlara neden
olabilecegi g6z ardi edilmektedir (1). Ayrica
bitkilerin sirf kendisini koruyabilmek icin bile
toksik madde irettikleri belirtilmektedir.
Hypericum perforatum olarak ta bilinen sari
kantaron bitkisinin depresyona iyi geldigi
internet  lizerinden yapilacak kisa  bir
aragtirmayla goriilmektedir. Ancak bu bitkinin
ya da bu bitkiyi iceren preparatlarin yan
etkilerinde gastrointestinal yol rahatsizliklari,
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konfiizyon, bas donmesi, agiz kurulugu,
yorgunluk, sa¢ dokiilmesi, manik bozukluk,
iritasyon, hiperaktivite gibi istenmeyen olaylara
neden olabildigi bildirilmektedir. Bu otun
iceriginde bulunan bazi maddelerin cesitli
reaksiyonlara  girerek  serbest radikaller
meydana getirmektedir. Serbest radikaller ise
hiicrelere ciddi zararlar vermektedir (7,8).
Kullanilan bitkisel tedavi preparatlarmin
herhangi bir eczaneden ya da aktar diye tabir
edilen igyerlerinden alman/hazirlatilan
preparatlarin rahatsizlig1 daha da
siddetlendirecegi, belki yalanci pozitiflikle
erkenden baglanmasi gereken tedavi i¢in zaman
kayb1 olusturacagi, en kotiisii de bireyin geri
doniisii  olamayacak  sekilde  sagliginin
bozulmasina neden olabilmektedir. Hastaligin
teshisi yapilmadan ve hekim tarafindan tedavi
siirecine baslamadan kisinin sadece etrafinda ki
yetkisiz kisilerden, televizyon programindan,
internet sitelerinden duydugu/gordiigii, kim
tarafindan ne zaman ne icin yazildig belli
olmayan sbzde regetelerle bitki ile tedavi
olacagi/iyi hale gelebilecegine inanmasi1 énemli
saglik sorunlarina yol a¢abilmektedir (7-9).
Ozellikle ailelerinden uzakta olan
Ogrencilerin tim bu durumlar1 arastirmadan,
medyadan duydugu kadariyla sahip oldugu
bilgiler ile aktar ya da eczanelerden bitkisel
iiriinleri temin edip kullanabilmektedir. Saglik
personeli gen¢ yetiskinlerin bitkisel {irlin
kullanma durumlarin1 belirleyip bu konuda
bireylerin egitim ihtiyaglarini karsilamalidir.
Bu nedenle bu c¢alisma iiniversitede 6grenim
goren Ogrencilerin  bitkisel destek alma
durumlarini belirlemek amaciyla yapildi.

GEREC VE YONTEM

Bu c¢aligma tanimlayici olarak, 2019-
2020 egitim Ogretim yili bahar doneminde
yapildi. Aragtirma Yozgat Bozok
Universitesinde yiiriitiildii. Fakiiltede ebelik,
hemsirelik ve c¢ocuk gelisimi bolimleri
bulunmaktadir. Ancak ¢alisma fakiiltenin
saglikla ilgili boliimlerinden olan ebelik ve
hemgirelik  boliimlerinde  &grenim  gbren
ogrenciler ile yapildi. Arastirmada Orneklem
secimine gidilmeyip arastirmaya katilmaya
kabul eden 436 Ggrenci ile evrenin %80’ine
ulagilarak tamamlandi. Arastirmaya katilmay1
reddeden 6grenciler ve anketleri eksik dolduran
Ogrenciler arastirma dig1 birakildi.
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Arastirmanin  verileri  arastirmacilar
tarafindan evrenden arastirmaya katilmay1
kabul eden Ogrenciler ile literatiir taranarak
olusturulan anket formu ile toplandi (1,3,4,10).
Anket formu Ogrencilerin yasi, boy, kilo,
cinsiyeti, nerde yasadigi, bitkisel destek alma
durumlari, bitkisel destek hakkinda bilgi
kaynaklarinin neler oldugunu belirlemeye
yonelik 15 sorudan olugmaktadir. Veriler ders
bitiminde ogrenciler smiftan ayrilmadan
Ogrencilere veri toplama formu dagitilarak
toplandi. Her bir 0&grenci i¢in anketin
tamamlanmasi ortalama 10 dakika siirdii.

Istatistiksel Analiz

Veriler bilgisayar ortaminda SPPS 21
paket programi ile degerlendirildi. Verilerin
degerlendirilmesinde say1, yiizde, ortalama ve
standart sapma kullanild.

Arastirmanin Etik Yonii

Aragtirmaya baglanmadan Once Bozok
Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi ve
Bozok Universitesi Klinik Arastirmalar Etik

Kurulu'ndan  etik  kurul onayr alindi
(say1:60174989-2019-133). Aragtirmaya
katilacak  bireylere  arastirmanin  amact

aciklanarak yazili ve s6zli onamlar1 alindi.

BULGULAR

Katilimeilarin bazi tanimlayici 6zellikleri
Tablo 1’de verildi. Caligmadaki &grencilerin
yas ortalamasi 19.00+£1.8, boy ortalamasi
163.67+15.54, kilo ortalamasi 57.83%9.09,
Beden Kitle Endeksi (BKI) ortalamasi
21.72+3.34 olarak belirlendi. Ogrencilerin
%57.3’lniin  hemsirelik boliimiinde oldugu,
%66.7’sinin  gelir durumu orta diizeyde,
%47.2’sinin ilde yasadigi, %39.7’sinin devlet
yurdunda barindigi saptandi (Tablo 1).

Tablo 2’de Ogrencilerin bitkisel destek
alma durumlarmma iliskin bazi davraniglar
verildi. Katilimcilarin = %67.5’inin  bitkisel
destek aldigi, %54.1’inin aldig1 Dbitkisel
destegin bitkisel terapi (bitki ¢ay1, kokusu vb.)
oldugu, %63.9’unun sagh@  gelistirmek
amaciyla bitkisel destek aldigi, %63.3’{iniin
bitkisel destek hakkindaki bilgilere medyadan
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ulastigi belirlendi. Ogrencilerin %80.7’sinin
kullandig1 bitkisel destegin igerigi hakkinda
bilgi sahibi olmadig1, %86.7’sinin son kullanma
tarihini kontrol etmedigi, %52.5’inin kullandig
bitkisel destegi yararli buldugu saptandi (Tablo
2).

Tablo 1. Katihmecilarin bazi tamimlayici
ozelliklerinin dagilimi (n=436)

Tanitici OrtalamazStandart
Ozellikler Sapma

Yas ortalamasi 19.00+1.8
Boy ortalamasi 163.67+15.54
Kilo ortalamasi 57.83+9.09
BKI ortalamasi 21.7243.34
Cinsiyet n %
Kadin 396 90.8
Erkek 40 9.2
Ekonomik

durum 10 2.3
Cok iyi 101 23.2
Iyi 291 66.7
Orta 26 6.0
Koti 8 1.8
Cok koti

Boliim

Hemsirelik 250 57.3
Ebelik 186 42.7
Yasanilan yer

il 206 47.2
flge 142 32.6
Koy 88 20.2
Barindiklar yer

Ogrenci evi 96 22.0
Devlet yurdu 173 39.7
Ozel yurt 167 38.3
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Tablo 2. Katihmcilarin bitkisel destek almaya iliskin baz1 davramslarimin dagilimi

(n=436)
Davraniglar n %
Bitkisel destek alma durumu
Alan 294 67.5
Almayan 142 32.5
Alinan bitkisel destek*
Bitkisel terapi** 236 54.1
Vitamin mineral preparatlari 58 45.9
Bitkisel destege basvurma nedenleri
Hastalik tedavisi 26 8.9
Saglig1 gelistirmek 188 63.9
Kendini iyi hissetme 80 27.2
Bitkisel destek konusunda bilgi alinan kaynak
Saglik personeli 34 7.8
Arkadaglar 126 28.9
Medya 276 63.3
Kullanilan bitkisel destegin icerigini hakkinda bilgi sahibi olma
durumu*
Olan 59 19.3
Olmayan 235 80.7
Kullanilan bitkisel destegin son kullanma tarihini Kkontrol etme
durumu*
Eden 39 13.3
Etmeyen 255 86.7
Kullanilan bitkisel destegin yararl bulma durumlarr®
Yararli bulan 154 52.5
Yararli bulmayan 61 20.7
Kararsiz olan 79 26.8

* Yiizdeler n=294 tizerinden alinmistir.

**(Ogrencilerin tamamina yakimin bitkisel terapi kapsaminda bitkilerin demleyerek caylarini tiikettikleri
belirtti. Yalnizca 8 dgrenci kokusundan yararlandigini, 2 6grencide bitki yapraginin ezerek istedigi bolgeye

uyguladigini belirtti.

TARTISMA

Calismaya dahil edilen Ggrencilerin
yarisindan fazlasinin bitkisel destek aldigi
belirlendi. Akarsu ve ark (2020) tarafindan
yapilan bir ¢alismada iiniversite dgrencilerinin
en fazla oranda kullandiklar1 tamamlayici ve
alternatif tedavi yoOnteminin bitkisel terapi
oldugu belirtilmektedir (3). Literatiirde yapilan
diger calismalarda da Ogrencilerin yiiksek
oranlarda  bitkisel  destek tedavilerine
bagvurduklar vurgulanmaktadir (12-14).

Ulkemizde bitki caylarinin, bitkisel
preparatlarin  eczanelerde ve  aktarlarda
recetesiz bir sekilde satilmasi nedeniyle

ogrenciler kolaylikla ulasabilmekte, koruyucu
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ya da tedavi edici amaglarla dogrudan bitkileri
veya bitkisel Trlinleri kullanabilmektedir.
Bununla birlikte medyada ¢ok fazla miktarda
bitkisel destek iiriinlerinin reklamlarma yer
verilmesi ve faydali oldugu konusunda haberler
yapilmast Ogrencilerin bu destek tedavileri
hakkinda bilgi sahibi olmalarin1 saglayarak,
bagvurmalarina neden olmaktadir (1). Bu
dogrultuda calismamizda ogrencilerin
%63.3’liniin bitkisel destek konusunda bilgiye
medya aracilig ile eristigi bulgusunu destekler
niteliktedir. Yapilan bir ¢alisma da bitkisel
destek tirtinleri hakkinda bilgi almak i¢in en sik
kullanilan kaynaklarin sirasiyla televizyon
(%76,3), dergiler/gazeteler (%41,5), internet
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siteleri (%37,3), aile (%20,1), arkadas (%19,8)
ve diger olarak belirlenmis, bizim ¢alismamizda
oldugu gibi saglik personelinden bilgi alanlarin
oranin ¢ok diisilk oldugu wvurgulanmaktadir
(15).

Calismamizda Ogrencilerin %45.9’unun
vitamin-mineral destegi aldigi belirlendi.
Yapilan bir ¢alismada en ¢ok kullanilan bitkisel
destek tedavisinin vitamin-mineral takviyesi
oldugunu belirtilmektedir (16). Yapilan baska
bir calismada da Ogrencilerin  %32.5’inin
vitamin-mineral destegi kullandiklar
vurgulanmaktadir (10).

Katilimeilarin©~ %63.9’unun  saglig
gelistirmek amaciyla bitkisel destek {iriinlerine
basvurduklar1 saptandi. Literatiirde sporcu
Ogrenciler hari¢, diger Ogrencilerle yapilan
calismalar da ¢ogunlugunun stresten korunmak,
hastaliklar1 6nlemek vb. gibi saglig gelistirmek
amaciyla bitkisel destek aldiklar1
belirtilmektedir. Literatiirle benzer olan ¢alisma
sonuglarimiz tiniversite Ogrencilerinin
yasadiklar1 kosullarda kendilerini fiziksel ve
psikolojik olarak korumaya almak istediklerini
diistindiirebilir (17,18).

Sporcu  Ogrenciler ile yapilan bir
calismada ogrencilerin kullandiklar1 destekten
%84.6’smn yarar gordiigli belirlenmistir (19).
Yapilan bagka bir ¢alismada ise katilimcilarin
%29.7’sinin ¢ok yarar gordiigiinii belirttikleri
saptandi. Calismamizda ise oOgrencilerin
%352.5’inin kullandig1 destekten yarar gérdigii
belirlendi. Literatiirde yarar gérme oranlar
birbirinden  farklidir. Bunun  nedenin
ogrencilerin kullandiklar1 bitkisel destek tiiriine
gore yarar gorme oranlarinin degisebilir
olmasindan kaynaklanmaktadir.

Calismamizda Ogrencilerin
c¢ogunlugunun kullandigr iriiniin  igerigini
bilmedigi belirlendi. Yine tiniversite 6grencileri
ile yapilan bir c¢alisma bitkisel riini
kullananlarin yaklagik ii¢te birinin herhangi bir
arastirma yapmadan bitkisel {iriin kullandigi
belirlenmistir (20). Bu durum 6grencilerin
kullandiklari irtini bilimsel olarak
aragtirmadan, uzman bir saglik profesyoneline

sormadan alip kullandig: sonucunu
gostermektedir.
SONUC VE ONERILER

Ogrencilerin ~ yarisindan  fazlasmin
bitkisel destek aldigi ve bitkisel destek
hakkinda bilgi kaynagi olarak medyay1

kullandiklar1 belirlendi. Medya bireyler i¢in her
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zaman dogru bilgiyi saglayamamaktadir. Bu
nedenle ebelik, hemsirelik gibi saglikla ilgili
boliimlerde okuyan 6grencileri tamamlayici ve
alternatif tedavi yontemlerinden biri olan
fitoterapi hakkinda bilgi verilmesi oldukga
onemlidir. Bu hem kendi sagliklarim
korumalarina katki saglayacak hem de ileride
danismanlik yapacaklari kadin, ¢ocuk, yaslh gibi
hassas gruplarin sagliklarinin  korunmasina
katk: saglayacaktir.

Cikar Catismasi Beyam
Yazarlar ¢ikar ¢atigmasi olmadigini
beyan etmislerdir.

Fon Bilgisi
Yazarlar bu ¢alisma igin finansal destek
almadiklarini beyan etmislerdir.

KAYNAKLAR

1. Cuhadaroglu F. Ergenlik ddneminde
psikolojik gelisim 6zellikleri. Katki Pediatri
Dergisi. 2000;21(6):863-8.

2. Akarsu RH, Gileroglu FT, Alsa¢ SY.
Universiteli kiz &grencilerin tamamlayici
saglik yaklagimlarini kullanma durumlar1 ve
etkileyen faktdrler. Ordu  Universitesi
Hemsirelik Calismalari Dergisi,
2020;3(1):10-16.

3. Erdem S, Eren PA. Tedavi amaciyla
kullanilan bitkiler ve bitkisel {irlinlerin yan
etkileri. Tiirk Hijyen ve Deneysel Biyoloji
Dergisi, 2009;133.

4. Chan K. Some aspect of toxic contaminants

in  herbal medicines. Chemosphere,
2003;52(9):1361-1371
5. Ernst E. Herbal medicines: balancing

benefits and risks. Novartis Found Symp
2007; 282:154-67.

6. Van Breemen RB, Fong HH, Farnsworth
NR. Ensuring the safety of botanical dietary
supplements.  Am J  Clin  Nutr.
2008;87:5095-135.

7. Schey KL, Patat S, Chignell CF, Datillo M,
Wang RH, Roberts JE. Photooxidation of
lens alpha-crystallin by hypericin (active
ingredient in St.John’s wort). Photochem
Photobiol,2000;72:200-3.

8. Woelk H, Burkand G, Grunwald J. Benefits
and risks of the Hypericum extract L1160:
drug monitoring study with 3250 patients. J
Geriatr Psychiatry Neurol, 1994; (Suppl 1):
34-8.



YOBU Saghk Bilimleri Fakiiltesi Dergisi 2021 2(1): 22-27
YOBU Faculty of Health Sciences Journal 2021 2(1): 22-27

Akarsu ve ark.

9. Dogan O, Avci A. Bitkilerle tedavi ve ilag
etkilesimleri. Turkiye Klinikleri Journal of
Public Health-Special Topic, 2018, 4.1: 49-
54,

10.Kara, B. (2019). Universite dgrencilerinin
besin destegi kullanma durumlarinin
belirlenmesi, Hasan Kalyoncu Universitesi,
Saglik Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek lisans
tezi.

11.Awad Al, Al-Ajmi S, Waheedi MA.
Knowledge, perceptions and attitudes
toward complementary and alternative
therapies among Kuwaiti medical and
pharmacy students. Medical Principles and
Practice. 2012;21(4):350-4.

12.Hussain S, Malik F, Hameed A, Ahmed S,
Riaz H, Abbasi N, et al. Pakistani pharmacy
students’ perception about complementary
and alternative medicine. American Journal
of Pharmaceutical Education.
2012;76(2):21.

13.Akan H, Izbirak G, Kaspar EC, Kaya CA,
Aydin S, Demircan N, et al. Knowledge and
attitudes towards complementary and
alternative  medicine among medical
students in Turkey. BMC Complementary
and Alternative Medicine. 2012;12(1):115-
8.

14.Araz NC, Tasdemir HS, Kili¢ SP. Evaluation
of opinions of the faculty of health sciences
students about non-medical alternative and
traditional therapies. Glimiighane
Universitesi  Saglik  Bilimleri  Dergisi.
2012;1(4):239-51

15.Ayranct U, Son N, Son O. Prevalence of
nonvitamin, nonmineral supplement usage
among students in a Turkish university.
BMC Public Health, 2005;5(1):47

16.Steele M, Senekal M. Dietary supplement
use and associated factors among university
students. South African Journal of Clinical
Nutrition, 2005;18(1):17- 30

17.Alhomoud FK, Basil M, Bondarev A.
Knowledge, attitudes and practices (kap)
relating to dietary supplements among health
sciences and non-health sciences students in
one of the universities of united arab
emirates (UAE). Journal Of Clinical and
Diagnostic Research, 2016;10(9):05-09.

27

18.Al-Naggar RA, Chen R. Prevalence of
vitamin-mineral  supplements use and
associated factors among young malaysians.
Asian Pacific Journal of Cancer Prevention,
2011;12:1023-1029.

19.0ztiirk SA, Kalkan I, Durmaz C, Pehlivan
M, Oziipek G, Bakmaz ZD. Universiteli
sporcu  Ogrencilerin  beslenme  destek
triinleri kullamim durumu. Tip Fakiiltesi
Klinikleri Dergisi, 2020;3(1):5-14.

20.Kaner G, Karaalp C, Seremet Kiirkli N.
Universite dgrencileri ve ailelerinde bitkisel
triin kullanim sikliginin ve bitkisel iiriin
kullanimini etkileyen faktorlerin
belirlenmesi. Turk Hij Den Biyol Derg,
2016;74(1):37-54.



