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Ozet

Diziistii bilgisayarlar, tasarim amaglarinin aksine, masa iistiinde de yayginca kullanilmaktadirlar.
Ancak, masa iistinde kullanimlarinda klavye ve ekranlarinin biitiinlesik tasarimi nedeniyle diizgiin
oturma postiirii saglanamamaktadir. Bu ¢alismada, Karadeniz Teknik Universitesinde ¢alisan arastirma
gorevlilerinin, dizistii bilgisayarlar1 ile ¢alistiklart ortama uyumlari antropometrik agidan incelenmis ve
anket uygulamasiyla desteklenmistir.

Arastirma gorevlilerinin ¢aligma ortamlar1 ile antropometrik uyumlarini belirlemek igin,
antropometrik viicut dlciileri ve ¢aligma aygitlarinin dlgiileri belirlenmistir. Diziistii bilgisayar kullanicisi
209 aragtirma gorevlisinden 13 antropometrik 6l¢ii ve caligma aygitlarina iliskin olarak 17 &l¢i
almmustir. Calisma ortamina iliskin 13 soru ve bilgisayar kullanimina iliskin de 21 soru sorulmustur.
Caligmada, aragtirma gorevlilerine uygun ¢alisma ortami boyutlar1 belirlenmis ve bu boyutlarin kendi
calisma ortamlarindan alinan boyutlara uygun olup olmadiklar: karsilagtirtlmigtir. Tiim 6l¢iilerden yola
¢ikarak ¢alisma aygitlarinin tasarimlarindaki uygunsuzluklar da ortaya koyulmustur.

Yapilan antropometrik degerlendirmenin sonuglarina goére, sandalye oturak derinligi 41,9 cm ve
oturak genisligi 47,9 cm olarak belirlenmistir. Oturak derinliklerinin fazla olmasindan dolayi,
calisanlarin % 63,6'smin da belirttigi gibi sandalyeler bel destegi saglayamamaktadir. Sandalye oturma
yiiksekligi 37-48,6 cm arasinda ayarlanabilir olmalidir. Masa yiiksekligi 74,7 cm belirlenmis olup masa
yiiksekliginin ayarlanabilir olmas1 6nerilmistir.

Anahtar Kelimeler: Diziistii bilgisayar, Antropometri, Caligma ortami

Evaluation of Anthropometric Perspective and User Perception of the Usage of Notebook
Computers on Desks (A Case Study of Karadeniz Technical University)

Abstract

Laptop computers are widely used on the table expection of the design purposes. But, using of laptop
computers on the desk don’t allow to provide proper sitting posture due to the integrated design of the
keyboard and screen. In this study, compliance to working environment with laptops of the working
research assistants in the Black Sea Technical University were examined in the view of anthropometric
body measurments and it were supported by the survey about working environment.

Anthropometric body measurements of research assistants and measurements of operating devices
were determined to determine the anthropometric compliance of research assistants. In the study, 13
antropometric measurements from 209 participants and 17 measurements from operating devices were
taken. In addition, the participants were asked to answer 34 question in total related to both working
enviroenment and the usage of laptop computers in the survey as supportive experiment for the study.
Dimensions of the suitable work environment for research assistants was determined. These dimensions
were compared whether their working environments have appropriate dimensions. Also non-conformities
in design of working devices been revealed based on all dimensions and user opinions.

The results of anthropometric assessment indicated that the seat depth and width were 41.9 and 47.9
cm, respectively. Seat depth/width of chair are determined as 41.9/47.9 cm. Due to the excess of the
seating depth, chairs can not provide lumbar support as 63.6% of users noted. It could be recommended
that the chair seat height should be adjustable between 37 and 48.6 cm. Additionally, as the proposed
solution for office environment, adjustable desk height could be more preferable than the fixed one. even
though the average desk height was 74.7 cm.

Keywords: Laptop Computer, Anthropometry, Work Environment

Bu ¢alismanin bir boliimii, "Diziistii Bilgisayar Kullaniminin Antropometrik Uyum Bakimindan
Degerlendirilmesi" adiyla 18. Ulusal Ergonomi Kongresi'nde sunulmustur.
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Giris
Antropometri, isyeri diizenlenmesi ve
tasarimi sayesinde is sistemindeki

elemanlarin hacimsel ve sekilsel olarak insan
ile uyumunu saglamaktadir. Bir isyerinde
cesitli zaman dilimlerinde farkli fiziksel
Olciilere sahip insanlar calismaktadir. Bu
calisanlarin boyutlart ve fiziksel yapilan

ozellikle cinsiyetlerine  gore  farklilik
gostermektedir. Genellikle, bir toplumda
yagsayan tim insanlara uygun olacak

Olciilerde bir iiriin iiretmek pratik degildir ve
¢ok pahali olabilir.

Kisiye oOzel igyeri tasarimi ancak ¢ok
sinirli  alanlarda  gergeklestirilecegi  icin
calisma ortamlar1 miimkiin oldugunca genis
bir kullanict kitlesine hitap edecek sekilde
tasarlanmalidir. Seri iiretimin yaygin oldugu
sektorlerde partiler halinde {iretilen iirtinler,
kullanicilarin  biiytik bir béliimiine uygun
olacak ozelliklerde iiretilmektedir. Ozellikle
zamanlarinin biiylik kismini masa basinda
calisarak geciren ve bu ortamda gogunlukla
diziistii bilgisayar kullanan kisiler igin
antropometrik tasarimlar gerekli olmaktadir
(Yilmazer, 2010; Tunay ve ark., 2005).

Giliniimiizde  masaiisti.  ve  diziistil
bilgisayarlarin ofis ortaminda kullanimi
oldukc¢a yayginlagmustir. Diziistii
bilgisayarlar, = masaiistii  bilgisayarlarin
ozelliklerine sahip yiiksek islemcili, darbeye
dayanikli, ¢esitli boy ve agirlikta ve
tasiabilir iletisim araglari igerisinde fiziksel
acidan en biyik olamidir. Teknolojisi,
islevselligi, hareketliligi ile siirekli gelisim
gostermelerinin yaninda hafif ve tasinabilir
olmalari, az yer tutmalari, her zaman her
yerde ¢aligmaya imkén vermesi ve masa iistii
bilgisayarlara yakin fiyatlara sahip olmalar
bakimindan tercih edilmektedirler. Bu
anlamda Dbakildiginda isyerlerinde masa
iistlinde kullanimlar da giderek artmaktadir.
(Acar ve Giirsoy, 2009; OSH., 2009; Durant
ve ark., 2006; Berkhout ve ark., 2004).

Masaiistii bilgisayarlarla diziistii
bilgisayarlari karsilagtiran caligmalar
incelendiginde; diziistii bilgisayar
kullanicilarinda ~ boynun  daha  fazla

biikiildiigii, basin daha fazla egildigi, entegre
veri giris aygitlannin  kullaniminda da
bileklerde disa biikiildiigii belirtilmektedir
(Straker ve ark., 2007; Sommerich ve ark.,
2002; Seghers ve ark., 2010).
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Kullanicilar tarafindan evde, iste, yolda
ve bircok yerde kullanilabilen diziistii
bilgisayarlar uzun siireli kullanimlar igin
tasarlanmamuglardir. Klavye ve ekranlarinin
biitiinlesik olmasi ekran agisimnin
ayarlanabilmesine imkan verirken, klavye
mesafesi ve ekran yiiksekliginin bagimsiz
olarak ayarlanabilmesine izin vermez.
Klavyeye goére wuygun oturma diizeni
saglandiginda ekran, goz hizasindan algakta
kalmakta ve goze ¢ok yakin olmaktadir.
Ekran, g6z i¢in uygun  mesafeye
yerlestirildiginde ise klavyeye ulasmak icin
uzanmak gerekmekte ve uygun viicut postiirii

bozulmaktadir. Bu  tasarim  problemi
kullanicinin ~ kisith  ve  garip  duruslar
sergilemesine sebep olur. Diziistii
bilgisayarlarm bu sekilde wuzun sireli

kullanimlardan sonra kas ve iskelet sistemi
rahatsizliklari ve diger saglik sorunlarn
olugmasi konusunda ¢ok ciddi riskler
bulunmaktadir. Bundan dolay1 6zellikle masa
istinde  kullanimlar1  esnasinda  egik
boyun/bas durusuna ve el/bilek postiiriinde
bozulmaya sebep olmakta ve ciddi sikintilar
yaratabilmektedir. (Durant ve ark,. 2006;
UHS., 2007; Straker ve ark., 1997; Teresa,
2011; Berkhout ve ark., 2004).

Bilgisayarla c¢alisan kisilerin yasadigi

saghk sorunlarim1  ortaya koyan  bir
arastirmada, katilimeilarin %35'inde
bilgisayar ekranm1 ile g6z arasindaki

mesafenin 50 cm ve daha az olduguy,
genellikle boyun, sirt ve bas agrisindan
yakindiklar1 saptanmistir (Giin ve ark.,
2004).

Gilinlimiizde bilgisayar kullaniminin yol
actig1 en yaygin saglik sorunlari, karpal tiinel
sendromu, omuz, boyun ve sirtlardaki
rahatsizliklar ve g6z yorgunluklar1 oldugu
bilinmektedir. Bilgisayarla c¢alisanlar ve
calismayanlar kiyaslandiginda, ekran oniinde
calisanlarda daha fazla ve yaygin sekilde
kasla ilgili rahatsizliklarin ortaya ¢iktig
goriilmektedir. Bu rahatsizliklara iliskin
etkili olan faktorlerden bazilari; dizisti
bilgisayarlarin uygun olmayan ortamlarda ve
pozisyonlarda uzun siirelerde kullanilmasi,
tekrarlayan hareketler, uygun olmayan
klavye pozisyonu, kullanigsiz kol destegi,
yetersiz dinlenme aralari, uzun siire klavye-
fare kullanimi ve uygun olmayan oturma
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postiiriidiir (Giin ve ark., 2004; Demirbilek,
2001; Levis ve ark., 2001).

Masa basinda bilgisayarla calisanlarin
kas-iskelet sistemi rahatsizliklar1 konusunda
yapilan calismada, kas iskelet sistemi ile
ilgili yakinmalarin, sirt (%69.6), bel (%68.4),
boyun (%67.1) ve sag omuz (%50.6)
bolgelerinde siklikla kargilagildigini
belirlenmis ve bu bdlgelerde ki rahatsizliga
bagli olarak isin engellenme orami yaklasik
%60 olarak bulunmustur (Calik ve ark.,
2013). Yogun bir sekilde bilgisayar kullanan
ofis calisanlarina uygulanan bir baska
calisma ise, kisilerin en ¢ok omuz (%77.3),
boyun (%75.6) ve st st (%63.9)
bolgelerinin etkilendigini ortaya koymustur
(Cho ve ark., 2012).

Hindistan’da 2002-2003 yillar1 arasinda
sirket calisanlarindan olusan 200 kisiye
bilgisayarin sebep oldugu saglik
problemlerine iligkin anket uygulanmis ve
katilimcilarim %93 gibi yiiksek bir oranda
bilgisayar kullanimina bagli sorunlar (%77.5
kas iskelet sistemi rahatsizliklari, %76 gozle
ilgili problemler ve %35 stres semptomlari)
yasadiklar1 belirlenmistir (Sharma ve ark.,
2006). Sadece bu ornekler bile bilgisayar
kullaniminda oturma ve durus
pozisyonlarindaki diizensizliklerin ne derece
onemli oldugunu ortaya koymaktadir. Kisiye
uygun caligma ortami tasarimi ve c¢aligma
aygitlarinin = en  ergonomik  sartlarda
kullanilabilmesi ile bu sorunlarin azaltilmasi
saglanabilir (Tamer ve Kog, 2010).

Hekimler ve arastirmacilar, diziistii
bilgisayar kullanicilarinda saglik
problemlerine sebep olan zararli kullanim
postiiriinii diizeltebilmek amacuyla,

kullanicilara harici klavye, fare ve monitor
kullanimu ile diziistli bilgisayarlarin strandart
bir masa st bilgisayar yapisinda
kullanilmasint ~ 6nermektedir (Asundi ve
ark.,2010).

Bu calismada, Karadeniz  Teknik
Universitesi’nde calismakta olan arastirma
gorevlilerinin antropometrik olgiileri alinmis
ve calisma ortamlarinda kullandiklar1 masa,
sandalye ve diziistii bilgisayar boyutlari
Olciilmiistiir. Alinan antropometrik ol¢iilere
iligkin, ortalama, standart sapma ve yiizdelik
degerleri ortaya konularak ¢alisanlara uygun
masa ve sandalye tasarim  boyutlar
belirlenmistir. Belirlenen tasarim boyutlar
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mevcut masa ve sandalye boyutlar
karsilastirilmistir. Elde edilen verilere gore,
diziistii bilgisayarin masa iistiinde
kullanimina iligkin tavsiyelerde
bulunulmustur.

Viicut olciileri ile ilgili arastirmalarda
genelde; %90°lik bir kullanict kitlesinin
hedef alindigini, en tstteki %5°lik degerle en
alttaki % 5’lik degerin standart kapsaminin

disinda tutuldugunu ve tasarim
calismalarinda %5’lik ve %95°lik yiizdelik
degerler arasinda yer alan kitlenin

kapsanmasinin gerekli oldugunu belirtmistir
(Tunay ve ark., 2005).

Materyal

Diziistii bilgisayar kullaniminin
antropometrik uyum bakimindan
degerlendirilebilmesi icin oncelikle

kullanicilara iligkin antropometrik veriler
elde edilmelidir. Bu amagla, Karadeniz
Teknik Universitesinde rastgele Ornekleme
metoduyla belirlenen aragtirma gorevlileri
lizerinden oOlgiiler alinarak yola ¢ikilmistir.
117'si (%56) erkek 92'si (%44) kadin olmak
iizere  toplam 209  kisi  arastirma
materyalimizi olusturmustur.

Toplam 287 kisilik aragtirma evreninden,
%95 giiven diizeyinde kag¢ kisinin ¢aligmaya
katilmas1 gerektigini belirlemek igin, hedef
kiitledeki birey sayisi bilinmesi durumunda
orneklemin belirlenmesinde asagidaki formiil
kullanilir (Bas, 2013):

N*tz*p*q
_dz*(N—l)'l'tz*p*q

n

Formiilde;

N: Hedef kitledeki birey sayisi,

n: Ornekleme alinacak birey sayis,

p: Incelenen olayin goriis siklig1,

q: Incelenen olaym gériilmeme siklig,

t: Belirli bir anlamlilik diizeyinde t
tablosuna gore bulunan teorik deger,

d: Olayin goriis sikligina gore kabul
edilen =+ drnekleme hatasidir.

Yapilan hesaplamalar sonucunda, toplam
287 arastirma gorevlisi arasindan 6rneklemin
% 57’sine denk gelen 164 kisi ile calisma
yapilmast %95 giiven diizeyi i¢in yeterli
olacagi Ongorilmistiir. Calismada,
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orneklemin %73’line ulasilarak 209 kisiden
Ol¢timler alinmustir.

Yontem

Aragtirma kapsaminda her bir arastirma
gorevlisi icin ayr1 bir antropometrik 6lglim
formu ve anket formu hazirlanmistir. Kisiler
tizerinden 13 antropometrik viicut Olgiisii ve
calisma ortamlar1 iizerinden de 17 Olgi
alimmustir.  Olgiilerin i3 ortaminda giyilen

ginlik  kiyafetlerle  ve  ayakkabisiz
alimmasina 0zen gosterilmistir.
Kullanicilardan ~ demografik bilgileri ve

calisma ortamina iliskin rahatsizliklarmin
belirtilmesinin yani sira c¢alisma ortamina
iligkin 13 soru ve bilgisayar kullanimina
iligkinde 21 soruluk anket uygulanmistir.

SPSS 13.0 programu ile, bireylerden elde
edilen olgiilerin; aritmetik ortalama (I ),
standart sapma (o), %5 ve %95’lik degerleri,
calisma ortamina iligkin 6l¢iilerin maksimum
ve minimum degerleri, anket sonuglarinin ise
yiizdelik oranlari belirlenmistir.
Antropometrik  Olgiilere  gére arastirma
gorevlilerinin  ergonomik ¢aligma ortami
boyutlart belirlenmis ve bu boyutlarin
mevcut c¢aligma ortamlarindaki boyutlara
uygun olup olmadiklart karsilastirilmistir.
Ayrica anket uygulamasinin sonuglari ortaya
koyulmus ve antropometrik uyum sorunlari
ile bu sorunlarin desteklenmesi saglanmistir.

Almman  antropometrik  Olgliler;  boy
uzunlugu, omuz genisligi, tam kol uzunlugu,
on kol uzunlugu, otururken goéz, biist, omuz
ve dirsek yiiksekligi, diz yiiksekligi, diz alt
yiiksekligi, kalca-popliteal mesafesi, kalca
genisligi, el uzunlugu olarak belirlenmistir.

Calisma ortamindan alinan  Olgiiler;
sandalyelerde arkalik yiiksekligi, oturak
derinligi, oturak genisligi, arkalik genisligi,
arkalik egimi, oturak yiiksekligi; masalarda
yiikseklik, derinlik (en), genislik (boy);
diziistii bilgisayarlarda ise klavye kalinligi,
klavye derinligi, klavye genisligi, dik
konumda ekran yiiksekligi, bilgisayar ©n
kismi ile klavye u¢ noktasi arasi mesafe,
kullanilan ekran egimi olarak belirlenmistir.

Calisma ortami Olciilerinin belirlenmesi;

e Oturak genisligi, tiim kullanici
kitleye uygun olmasi i¢in erkeklerin kalca
genisligi degerinin % 95'lik diliminden,
oturak derinligi ise bayanlarin sandalyede
arkaya yaslanarak oturabilmesi igin kalga-

296

popliteal uzunlugunun % 5'lik diliminden
belirlenirken, sandalye arkalik genisligi de
oturak genisligine esit olmalidir.

e Sandalye  oturma  yiksekligini
belirleyebilmek i¢in minimum Olgli olarak
bayanlarin diz alt1 yiiksekligi erkeklere
nazaran daha kisa oldugu icin bayanlarin diz
alt1 yliksekliginin %5’lik dilimi, maksimum
Olgli olarak ise erkeklerin %95’lik dilimi
dikkate alinir.

e Oturma yiksekligi belirlenirken

minimum  Ol¢li, bayanlarin diz alt
yiiksekliginin erkeklerden daha kisa oldugu
icin bayanlarin diz alt1 yiliksekliginin %5'lik
degeri ve maksimum 6l¢ii ise erkeklerin diz
altt yiiksekliklerinin % 95'lik  dilimleri
dikkate alinarak belirlenir ve bu olgiilere 2.5
cm de ayakkabi payi eklenir (Phesant, 1996).
Sandalye kolgak yiiksekligi i¢in
Olgiilen oturma yiizeyi-dirsek mesafesine
bakilmasi gerekir, ancak % 5'lik ya da %
95'lik dilime gore ayarlanabilir Olciilerde
tasarlanmalidir.
Sandalye arkalik yiiksekligi tiim sirt1
desteklemesi acisindan erkeklerin  omuz
yiiksekligi degerinin % 95'lik degerinden 100
mm ¢ikarilarak belirlenir. Bu degere 2.5 cm
ayakkab1 pay1 eklenirken kiginin tam olarak
dik oturmadigini varsayarak gevsek durus
payt olarak 4.4 cm c¢ikarilir (Erol, 2010;
Kahya ve Arapoglu, 2011; Kahya ve ark.,
2011).

Erkeklerin % 95'lik dilimde dirsek
yiiksekligi Olciisiine 2.5 cm ayakkabi pay1
(6lgtimler  ayakkabisiz  alindigi  igin)
eklenirken, bu yiikseklikten klavye kalinligi
da c¢ikarilarak masa yiiksekligi belirlenir
Burada amag¢ kullanim esnasinda kisinin
kolunun masa yilizeyine paralel olmasim
saglamaktir.

Calisma masasinda aktif olarak kullanilan
yiizey; bir kol uzunlugu eninde (derinliginde)
ve iki kol mesafesi boyunda olan alandir
(Ozkan, 2002; Ozdener ve ark., 2007).

Bulgular ve Tartisma

Orneklemi olusturan arastirma gorevlileri
icinde 70 kisi (%33) 24-26 yas araliginda, 69
kisi (% 33) 27-29 yas araliginda ve 70 kisi
(% 33) de 30 yasin {izerindedir. 66 kisi (%
32) yiiksek lisans egitimine devam etmekte
iken 143 kisi (% 68) de doktora egitimine
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devam etmektedir. 117 (% 56) erkek ve 92
(% 44) kadindan olusan katilimcilar,
cinsiyetlerine gore  yas gruplarina
ayrildiginda, erkeklerin %35.9'unun 24-26
yas grubunda, kadmlarm ise %39.2'sinin 27-
29 yas grubunda oldugu goriilmiistiir.

Tablo 1. Giinliik bilgisayar kullanim

verilmis olup, %54.5'lik kesimin giinde 5-8
saat, %30.7'lik bir kesimin ise 9 saatten fazla
siireyi  bilgisayar ~ basinda  calisarak
gecirdiklerini  belirtmiglerdir.  Giiniiniin
Onemli bir kismini masa basinda diziistii
bilgisayarla calisarak gecirmekte olan kisiler
icin kendi viicut Ol¢iilerine uygun tasarlanmig
ergonomik bir ¢aligma ortami olusturulmasi

siiresi onem kazanmaktadir.
Siire (saat) Kigi sayis1  Yiizde (%) Aragtirma kapsamina alman erkek ve
1-4 31 14.8 bayan calisanlarin boy Olciisii  disinda,
5-8 114 54.5 oturma pozisyonundaki boyutsal Olciilerine
0-12 58 27.8 iliskin betimsel yiizdelikler sirasiyla tablo 1
13-16 6 2.9 ve tablo 2’de verilmistir. Bu tablolarda,
Toplam 209 100 alinan Olgiilere iliskin calisanlarin aritmetik
ortalama, standart sapma ve yiizdelik
Aragtirma  gorevlilerine iliskin giinliik degerleri (%5, %50, %95°lik dilime karsilik
bilgisayar kullanim siireleri tablo 1'de gelen degerler) de verilmistir.
Tablo 2. Erkeklerin ait antropometrik dlciilerine ait veriler
o Yiizdelik dilimler
Antropometrik dlgiiler (cm) Ortalama  Standart sapma %5 %50 %05
Boy 175.2 5.73 165.0 175.5 185.0
Omuz genisligi 45.6 2.30 42.2 456 49.6
Tam kol uzunlugu 86.3 3.73 80.0 859 0932
Otururken goz yiiksekligi 80.7 3.97 734 808 86.8
Otururken biist yliksekligi 92.3 3.92 847 925 98.6
Otururken omuz yiiksekligi 62.2 4.27 57.0 622 685
Diz yiiksekligi 55.7 2.50 51.8 55.6 59.7
Diz alt1 yiiksekligi 42.2 2.93 38.7 421 46.2
Kalga-popliteal mesafesi 47.8 2.45 439 478 523
Kalga genigligi 411 3.07 375 40.7 479
Oturma yiizeyi-dirsek mesafesi 24.9 2.55 201 249 2838
On kol uzunlugu 46.7 2.18 433 46.7 50.0
El uzunlugu 18.9 0.79 176 18.8 20.2
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Tablo 3. Kadinlarin ait antropometrik Sl¢iilerine ait veriler

o Yiizdelik dilimler
Antropometrik dlgiiler (cm) Ortalama Standart sapma %5 %50 %95
Boy 162.2 5.39 153.0 162.0 170.5
Omuz genisligi 40.3 2.55 370 39.7 46.1
Tam kol uzunlugu 79.7 3.36 740 79.2 865
Otururken goz yiiksekligi 74.6 4.07 652 752 805
Otururken biist yiiksekligi 86.5 4.40 755 86.6 920
Otururken omuz yiiksekligi 57.6 5.09 46.8 57.7 635
Diz yiiksekligi 514 2.90 471 510 564
Diz alt1 yiiksekligi 38.9 2.27 345 387 438
Kalga-popliteal mesafesi 45.7 2.45 419 455 498
Kalga genisligi 38.9 2.98 340 386 46.1
Oturma ylizeyi-dirsek mesafesi 23.9 2.66 194 239 280
On kol uzunlugu 42.0 1.79 395 418 453
El uzunlugu 17.3 0.75 16.1 173 184

Calisma ortaminda masa ve sandalye
boyutlarimi  belirlemek igin ¢alisanlardan
elde edilen antropometrik viicut dlgiilerinin
bazilarimin %5'lik, bazilarinin ise %95'lik

dilimine  giren degerleri  ergonomik
tasarimlarda  kullamilir  (Akin, 1999).
Minimum Ol¢iilerin belirlenmesinde

bayanlarin % S'lik degerleri aliirken;
maksimum Olgiilerin  belirlenmesinde ise
erkeklerin % 95'lik degerleri kullanilir.
Boylelikle, yapilan tasarimlarda kullanict
kitlenin % 90'ma hitap edecek sekilde
tasarimlar yapilir.

Tablo 4. Kullanilan sandalye 6lgiileri ve onerilen 6lgiiler

Kullanilan sandalye 6lgiileri Onerilen
Olgiimler (cm) Ortalama Std. sapma Maksimum Minimum  dlgiiler
Arkalik Yiiksekligi 59.3 10.96 78.0 37.5 58.5
Arkalik Genisligi 47.5 5.18 58.0 37.0 49.6
Oturak Derinligi 46.6 3.52 54.0 37.0 41.9
Oturak Genisligi 49.6 3.82 56.5 37.0 47.9
Maksimum Yiikseklik 54.4 3.68 67.0 375 48.6
Minimum Yiikseklik 44.7 2.23 49.5 38.0 37.0
Kolgak Yiiksekligi 19.3 2.56 24.5 14.5 19-29

Calisma ortaminda kullanilan ve ¢alisma
sonucu Onerilen sandalye Olgiilerine iliskin
bulgular tablo 4'te verilmistir. Sandalye
boyutlar;; arkalik yiliksekligi tim sirth
desteklemesi acisindan en yiiksek omuz
yiiksekligi olan erkeklerin {ist sinir degeri
dikkate almarak 58.5 cm; sandalye arkalik
genigligi omuz ve sirt1 iyi desteklemesi
acisindan  erkeklerin  omuz  genisligi
Olglisliniin st simirindan 49.6 cm; oturak
genisligi 47.9 cm olarak belirlenmistir.
Sandalye oturma yiiksekligi, diz alt1
yiiksekliginin alt ve iist smirlarina gore
ayarlanabilir dlciilerde olmas1 gerektiginden;

oturma yiiksekligi maksimum 48.6 cm
(erkeklerin diz alt1 yiiksekligi st smir
Olciisii) ve minimum 37 cm (bayanlarin diz
alt1 yliksekligi alt sinir 6l¢iisii) olmas1 uygun

goriilmektedir. Kullanilmakta olan
sandalyelerin ortalama 44.7 cm'ye kadar
inebildigi  belirlenmistir. Bunun, yeterli
esnekligi saglamayan sandalye
tasarimlarinda  dikkat edilmesi gereken
onemli bir Ozellik oldugu kanaatine
varilmstir.

Sandalye kolcak yiikseklikleri kisiye 6zel
ayarlanabilir olmadig1 i¢in birgok sandalyede
kolgak kisiye gore ya yiiksek ya da alcakta
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kalmaktadir. Sandalye kolcak yiiksekligi
belirlenirken, oturma yiizeyi-dirsek
mesafesinin alt ve {ist sinirlarina goére 19-29

—479 cm——
—47.9 cm—

19|-29 cm

37-48.6 cm

cm  arasinda  ayarlanabilir  Gzellikte
tasarlanmasina dikkat edilmesi gerekir.
Sekil 1'de oOnerilen sandalye Olgiileri

goriilmektedir.

Scm

Sekil 1. Onerilen sandalye dlgiileri

Sandalye ol¢iilerinde, konforu etkileyecek
en onemli bulgulardan biri sandalye oturak
derinlikleridir. ~ Kullanilan  sandalyelerin
oturak derinlikleri ortalamasi 46.6 cm olup,
37-54 cm arasinda degismektedir. Ancak,
calisma sonucu uygun goriilen oturak
derinligi en  kisa  kisilerinde rahat
oturabilmesi igin 41.9 c¢cm olarak Onerilmistir.
Bu durumda ¢ok kiigiik bir kitleye uygun
oturma sartlarmi saglayabilecek nitelikteki
bu sandalyeler genel anlamda kisilerin

arkaya yaslanmadan bel ve sirt destegi
olmaksizin ¢aligsmalarina sebep olmaktadir.
Kisiye O6zel masa iiretilmedik¢e, masa
yiiksekliklerinin genel kullanict kitlesine
uygun  tasarlanmasi1  gerekir.  Diziistii
bilgisayar kullanilacak masa yiiksekligini
belirlemede bilgisayarin ekran ve klavyesinin
ayrilamaz  olmasi  ciddi  bir  kisit
olusturmaktadir. Calisma ortaminda
kullanilan masa o6l¢iileri ve uygun oldugu
diisiiniilen Olciiler tablo 5°te verilmistir.

Tablo 5. Kullanilan masa 6lgiileri ve Onerilen dlgiiler

Kullanilan masa olgiileri Onerilen
Olgiimler (cm) Ortalama Std. Sapma  Maksimum  Minimum Olgiiler
Masa Yiiksekligi 75.2 1.3 80.5 70.0 74.7
Masa Derinligi (eni) 74.9 11.7 150.0 50.0 86.3
Masa Genisligi (boyu) 145.2 27.3 210.0 50.0 172.6
Masa yiiksekligi, erkeklerin  %95'lik yiiksekligi eklendiginde ekran iist sinir1 98

dilimde 75 cm olan dirsek yiiksekligi
Olgiisiine 2,5 cm ayakkabi pay1 eklenirken,
2,6 cm’lik ortalama klavye kalinligi da
¢ikarilarak 74.7 cm olarak bulunur. 74.7 cm
yiiksekligindeki ekran

masaya ortalama
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cm'ye ulagsmaktadir. Oysa otururken yerden
g0z yiiksekliginin alt ve {ist sinirlar1 106.7 ve
130.9 cm olmaktadir. Acikga goriilmektedir
ki ekran st siri, goéz yiiksekliginden
fazlaca asagida kalmakta olup bas ve boyun
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egik sekilde calismaya sebep olmaktadir.
Masa  derinligi  erkeklerin tam kol
uzunlugunun iist sinir Olgiistinden 86.3 cm
belirlenmis olup ¢aligma masasi iizerinde ek
techizat kullannom alan1 da
gereklidir. Minimum 50 cm derinlige sahip
masalarda diziistii bilgisayar kullanildiginda

diistiniilmesi

calismak i¢in kisiye ekstra bir alan
kalmamaktadir. Occupational Safety and
Health  Administration  (1999), masa

genisliginin en az 71 cm olmasi ve bilgisayar
ile dokiiman igin gerekli olan ek alanin da

a)

ilave edilmesi gerektigini belirtmistir. 71 cm
genislige ortalama bilgisayar klavye genisligi
de eklendiginde en az 106.2 cm genisliginde
bir masa uygun goriilmektedir. Calisma
masasinin aktif kullanilan ylizey alani; bir
kol uzunlugu eninde (derinliginde), ve iki kol
mesafesi boyunda olan alandir (Ozkan,
2002). Bu ortalama olarak 86 cm en ve 172
cm boya karsilik gelmektedir. Bir caligma
masast bu aktif calisma alanimni kapsayacak
kadar biiytlik olmalidir.

Sekil 2. Diziistii bilgisayar kullanim durumuna gore oturma postiirii degisimi
(Colebrook, 2008) (a: yanhs pozisyon, b: dogru pozisyon)

Sekil 2°de diziistii bilgisayar kullanim
durumuna gore dogru ve yanlis pozisyonlari
goriilmektedir.

Diziistii  bilgisayarlarin ~ ekran  ve
klavyesinin biitiinlesik tasarimi  kullanim
zorluklarina sebep olmaktadir. Klavye ve
ekranin ayn1 anda tatmin edici pozisyonlar

saglamas1  beklenemez.  Sekil  2a’da
goriildiigli gibi ekran kullanici i¢in dogru
pozisyona getirildiginde klavye dogru

pozisyonda olmaz ve kisi uzanarak ¢aligmak
zorunda kalacagi icin kollarimin agirligr da
omuzlarma yiiklenir. Klavye kullaniciya
uygun pozisyona getirildiginde ise ekran
gbze yakin olur ve goz seviyesinden asagida
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olacagi i¢in boynu One egerek caligmak
gerekir. Sekil 2/b’de diziistii Dbilgisayar
kullanirken ekstra klavye, fare ve ekran
yiikseltici bir aparat kullanilarak uygun viicut
postiirii saglanabildigi goriilmektedir. Ayrica,
diziistii  bilgisayar  klavyesi = normal
klavyelerden %25 daha kiigiik oldugundan el
ve bilek durusunda bikiilmelere sebep
olabilir. Tiim bu sorunlarin temelinde diziisti
bilgisayarlarin uzun siireli kullamimlar igin
tasarlanmamasi vardir (Durant, 2006; Teresa,
2011).

Kullanilan dizistii bilgisayarlara iliskin
Olciiler tablo 6°da verilmistir.
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Tablo 6: Diziistii bilgisayarlara iliskin 6l¢iiler

Olgiimler (cm) Ortalama Std. Sapma Maksimum Minimum
Klavye Kalinlig 2.6 0.25 3.4 1.7
Klavye Genisligi 35.2 3.26 42.0 22,5
Klavye Derinligi 24.9 2.59 39.0 15.2
Klavye Ucu Derinligi 19.9 1.45 25.0 13.0
Ekran Yiiksekligi 24.1 2.38 28.5 13.7
Goz-ekran Mesafesi 58.2 8.53 90.5 30.0
Ekran Egimi(derece) 108.0 8.12 133.0 82.0

Ekran st kismi arkaya dogru 10-20
derece egik olmalidir. Caligmada olgiilen
ekran egimi arkaya dogru ortalama 18 derece
olup uygun sinirlar igindedir. Teknoloji
ilerledik¢e elektronik cihazlarin boyutlari
kiigiilmesine ragmen diziistii bilgisayarlar 3.4
cm klavye kalinligina kadar ¢ikabilmektedir.
Tamer (2010), klavyelerin 2-2.5 cm
kalinlikta olmasini 6nermis, 3.4 cm’ye varan
klavye kalinliklar1 bu degerden diisiiktir.

Kullanim esnasinda ekran bir tam kol
uzunlugu kadar (45-75 cm) uzakta olmalidir.
Calismada kullanicilardan alinan g6z ekran
mesafesi ortalama 58.19 cm olmakla beraber

Anket sorularimin degerlendirilmesi

30 cm'ye kadar diismektedir. Ekrana yakin
mesafeden bakan kullanicilara  gerekli
bilgilendirmeler yapilarak mesafeyi uygun
araliklarda tutmalar1 saglanmalidir. Durant
(2006), ekrana c¢ok yakindan bakmanin goz
saglig1 agisindan zararli oldugu belirtmistir.

Ortalama 35.2 cm olan klavye genisligi
22,5 cm'ye kadar diigmektedir. Buna karsin
kullanicilarin  ortalama omuz genislikleri
erkeklerde 45.6 cm iken bayanlarda 40.3
cm'dir. Calisma ortami  diisiiniildiigiinde
klavye genisliklerinin yetersiz oldugu ve
ellerin ice dogru bikillerek calisilmasina
sebep oldugu goriilmektedir.

Tablo 7. Caligma ortamina iligkin anket sorular1 ve katilimei1 cevaplari

EVET HAYIR
SORULAR N % N %
Calisma masanizin yiiksekligi bacaklarinizi rahatsiz ediyor mu? 47 225 162 775
Caligma sandalyenizin yerden yiiksekligi ayarlanabiliyor mu? 201 96.2 8 3.8
Otururken ayak altlig1 kullaniyor musunuz? 5 24 204 976
Sandalyede otururken ayaklariniz yere degiyor mu? 196 93.8 13 6.2
Masanizin yerden yiiksekligi ayarlanabiliyor mu? 0 0 209 100
Sandalyenin yanlarinda kol destekleri var m1? 195 933 14 6.7
Sandalyeniz bel kisminiza destek sagliyor mu? 76 36.4 133 63.6
Klavye ve fare kullanirken kol, bilek ve elleriniz keskin kenarlara 120 57.4 89 42.6
dayaniyor mu?
Gozlerinizin saglig1 ve iyi bir goriis i¢in, monitor ile géz arasinda 188 90.0 21  10.0
uygun bir mesafe birakiyor musunuz?
Diziistii bilgisayarimizin klavyesi disinda ayrica klavye kullanma 59 282 150 718
ihtiyaci hissediyor musunuz?
Monitdriiniiziin yiiksekligi, gdz hizanizin hafif¢e altinda m? 171 818 38 182
Diziistii bilgisayarimizin klavyesi diginda ayrica klavye kullantyor 19 91 190 90.9
musunuz?
Calisma esnasinda dik oturuyor ve boynunuzu bilkkmeden ¢alisiyor 119 569 90 43.1

musunuz?

(N: katilime1 say1si)
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Calisma ortamina iliskin kullanici algilart
tablo 7’°de gosterilmistir.

Katilimcilarin % 22.5' caligma
masalarmin yiiksekliginin bacaklarini
rahatsiz ettigini belirtmistir. Kullanilan masa
yiiksekliginin ortalama 75.21 cm olmas1 ve
70 cm'ye kadar dilgmesi masalarin rahatsizlik
verdigini destekler niteliktedir. Erkeklerin
59.75 cm’e varan diz yiiksekligine sahip
olmas1 nedeniyle bacak bacak {istiine
atildiginda masa  yiiksekliginin  yeterli
seviyede olmayacagi tespit edilmistir.

Bayanlarin yerden dirsek yiiksekligi alt
sinir Slgisiiniin 59.9 cm olmasindan dolay1
masa lizerinde kollarin rahat pozisyonunu
saglamak icin genis araliklarda yiiksekligi
ayarlanabilir sandalyelere ihtiyag
duyulmaktadir. Katilimeilarin % 96.2 oranla

sandalye yiiksekliginin ayarlanabildigini
belirtmesi  iyi  bir  orandir.  Ancak,
sandalyelerin  minimum yiiksekliklerinin

ortalamas1 44.72 cm olmasi, daha kisa diz
alt1 yiiksekligine sahip ¢alisanlarda otururken
ayaklarin asil1 kalmasina sebep olmaktadir ve
yiiksekligin daha genis araliklarda
ayarlanabilir olmas1 gerekli goriilmektedir.
Calisanlarin  %6.2'si  otururken ayaklarmin
yere degmedigini belirtmesi de bunu
destekler niteliktedir. Ayrica, ayaklarin
yere degdigini bildirenlerin arasinda, bilingli
olmadan kollarin1 masaya dayayarak uygun
olmayan postiirde c¢alisanlarin  oldugu
diisliniilmektedir. Bu  anlamda  masa
yiiksekligine gére normal oturma pozisyonu
saglandiginda  sandalye yiiksekliklerinin
arttirllmas1  gerekeceginden ayaklar1 yere
degmeyen kisi sayisinda artis olacagi
muhtemeldir. Sandalye yiiksekligi
arttirlldiginda ayaklarin yere temasi i¢in ayak
altlig1 kullanimi1 6nemli olmakla birlikte ayak
althg kullananlarin % 2.4 olmast oldukga
diisik  bir  orandir.  Erkeklerin  diz
yiiksekliginin fazla olmasindan dolayr ayak
altligina ihtiyag duymamalar1 buna sebep
olarak gosterilebilir. Bu agilardan
bakildiginda, yeterli esnekligi saglamak i¢in
masalarin  yiiksekliginin de ayarlanabilir
olmas1 biiyilk bir avantaj saglayacagi
diiglintilebilir, fakat kullanilan masalarin
hicbirinde ayarlanabilir ylikseklik imkam
yoktur.

Sandalyelerin %93.3'iin de kol destekleri
bulunmaktadir. Biiyiikk bir oran olarak
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goriinse de, kol destekleri sabit yiikseklikte
oldugu icin belki ¢ok az bir kesim igin

kullanilabilirlik saglamaktadirlar. Kol
desteginin kigiye Ozel ayarlanabilmesi igin
19-29 cm arasinda ayarlanabilir
yiikseklilerde tasarlanmast uygun
goriilmektedir.

Sandalyelerin, bel kismma destek

saglamadigim belirtenlerin oran1 % 63.6'd1r.
Uygun olmayan sandalye oturak derinlikleri
nedeniyle, sandalyenin arkaya yaslanmaya
imkan vermedigini ve bu anlamda da bel
destegi saglayamadigi goriilmektedir. 37
cm'den 54 cm'ye kadar oturak derinligine
sahip sandalyelerde ortalama derinlik ise
46.61 cm olarak oOlciilmiistiir. Ancak; %5'lik
dilimde 41.9 c¢m kalga-popliteal mesafesine
sahip bir bayana, ortalama oturak derinligi
46.61 cm olan bir sandalyenin arkaya
yaslanarak oturma imkan vermez. Bu
durumda 54 cm derinlige ulasan sandalyeler,

derinliklerinin ~ fazla olmasi  nedeniyle
kullanicilarin =~ ¢ogu igin st  destegi
saglamamakta ve kol desteklerinin de
kullanilmasina  imkan  vermemelerinden

dolay1 bir tabure den farkli degildirler.

"Klavye ve fare kullanirken kol, bilek ve
elleriniz keskin kenarlara dayaniyor mu?"
sorusuna %57.4 oraninda "evet" cevabi
verilmistir. Calisma ortaminda kullanilan
masalarin biiylik cogunlugu keskin kenarlara
sahiptir.  Yogun olarak masa bagsinda
calisanlar i¢in keskin kenarlar ciddi sikinti
olugturabilecegi i¢in masa kenarlarinin oval
sekilde egmegli  tasarlanmast  Onemli
gortilmektedir.

Gozlerinizin saglig1 ve iyi bir goriis i¢in,
monitdr ile gz arasinda uygun bir mesafe
biraktigin1  belirtenlerin oran1 % 90'dir.
Ancak c¢alisanlardan  aliman  gdz-ekran
mesafeleri  30cm'den  90.5'cm'ye  kadar
degismekle  beraber ortalama  mesafe
58.19cm  olarak  Olciilmistiir.  Monitor,
boynun 6ne egilmesini dnleyecek yiikseklikte
ve en az 50-60 cm gbzden uzakta olmalidir
(Ozdener ve ark., 2007; Uluuysal ve Kurt,
2011). Ekran 6nii ¢alismalarda g6z saglig ve
iyi bir goris igin goz-ekran mesafesine
dikkat edilmesi 6nerilmektedir.

Uzun  siireli  c¢aligmalarda  diziistii
bilgisayarin  yiikseltici  aparatlar  ile
kullaniminin ~ faydali  oldugu  yapilan

calismalarda belirtilmektedir (Berkhout ve
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ark., 2004; Harris ve Straker, 2000). Diziistii
bilgisayarlarin masaiistiinde yiikseltici aparat
ile kullaniminda kullanic1  postiiriindeki
degisimi inceleyen bir arastirma da,
bilgisayar taban1 masa yiizeyinden 12 egim
verilerek  yiikseltildiginde = ekran st
noktasinin 4.4 cm, 25 egim verildiginde ise
9.3 cm yikseldigi, ekranin ayrica bir
yiikseltici iizerine yerlestirildiginde ise 15.1
cm  ylikseldigi  belirtilmistir. ~ Sadece
bilgisayara egim verildiginde goz-ekran
mesafesi 52 cm olurken, ayr1 bir yiikseltici
kullanildiginda 72 cm’ye ¢iktig1 ve ekran iist
noktasinin g6z hizasina geldigi ortaya
konmustur (Asundi ve ark., 2012).

Calisma ortaminda diziistli bilgisayar
klavyesinin diginda ayrica klavye kullanma
ihtiyact1 hissedenler %28.2'lik bir oran

olusturmaktadir ve ayrica klavye
kullananlarin orani %9.1'dir. Ekranin uygun
bir mesafeye yerlestirilmesi durumunda
klavyenin kollar1 uzatmadan el altinda olacak
sekilde kullanilmasi icin ayrica bir klavye
kullanim1 6nemli goriilmektedir.

Calisanlarin %43.1'i "Calisma esnasinda
dik oturuyor ve boynunuzu biikmeden
calistyor musunuz?" sorusuna "Hayir" cevabi
vermislerdir. Calisma sandalyelerinden bel
ve st  destegi alamayan ve ekran
yiiksekliginin goz hizasina gore fazla alcak
konumda olmast sebebiyle kisiler ©ne
egilerek c¢alismak zorunda kalmaktadir.
Ekran yiiksekliginin g6z hizasinda olmamasi
ve dik oturmamak, bel, boyun ve sirt
agrilarimin sebep oldugu bilinmektedir.

Tablo 8. Diziistii bilgisayar kullanimina iligskin anket sorular1 ve katilimc1 cevaplari

SORULAR

EVET HAYIR

N % N %

Diziistii bilgisayar ekraninin parlaklik ve kontrastini gozlerinizi rahatsiz

etmeyecek sekilde ayarliyor musunuz?

Diziistii bilgisayar ekranina bakarken diizenli olarak ara verip gézlerinizi

dinlendiriyor musunuz?

Diziistii bilgisayarila ¢aligma sirasinda gézlerinizde kuruma, yanma,

kamagma gibi sorunlar yasiyor musunuz?

Klavye ile yaz1 yazarken bilekleriniz giin igerisindeki normal durusunda

186  89.0 23 110

151 722 58 2738

161 770 48 230

156 746 53 254

(bilekten asagiya veya yukartya kirilmadan) duruyor mu?

Bilgisayarla ¢aligma sirasinda kola dogru yayilan agri ve (veya) uyusma

hissediyor musunuz?

Bilgisayarla ¢aligma sirasinda el parmaklarinizda giigsiizliik, agri,

uyusma ve karincalanma hissi yastyor musunuz?

125 59.8 84 402

101 483 108 517

Bilgisayar kullanimi kirtasiye malzemeleri kullanimini azaltiyor mu? 188 90.0 21 10.0
Diziistii bilgisayarlarin taginmasi ve az yer tutmasi tercih sebebi midir? 200 95.7 9 4.3
Diziistii bilgisayarinizin klavyesini kullanmakta zorlantyor musunuz? 51 244 158 75.6

Diziistii bilgisayarinizin touchpad’ini (fare) kullanmakta zorlaniyor

musunuz?

Diziistii bilgisayarinizin touchpad’i (faresi) disinda ayrica fare kullaniyor

musunuz?

Diziistii bilgisayar kullanim1 masaiistii bilgisayardan daha kolay ve rahat

mi1?

Diziistii bilgisayar kullaniminda uyulmasi gereken ilkeleri biliyor

91 435 118 56.5

161 77.0 48 230

162 775 47 225

146 69.9 63 301

musunuz?

Diziistii bilgisayar kullaniminda uyulmasi gereken ilkeleri uyguluyor 131 627 78 373
musunuz?

Viicut sagliginizin korunmasi igin gerekli kurallara uyuyor musunuz? 169 80.9 40 191
El ve bileklerinizi korumak i¢in gerekli kurallara uyuyor musunuz? 156  74.6 53 25.4
Diziistii bilgisayar kullanimu size evde ¢aligma olanagi sagliyor mu? 197 943 12 5.7
Bilgisayar kullanimi isinizdeki verimliligi arttirtyor mu? 204 97.6 5 24
Bilgisayara veri girisi sirasinda kagit tutucu kullantyor musunuz? 20 96 189 904
Kollariniz1 dinlendirmek i¢in, klavyenizin bilek destegi var m1? 4 19 205 98.1

(N: katilime1 sayisi)
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Diziistii  bilgisayar kullanimina
kullanict  algist1  verileri  tablo
gosterilmistir.

Calisanlarin diziistii bilgisayar kullanim
durumlarina bakildiginda; %89'u
monitorlerinin ~ kontrastlarin gozlerini
rahatsiz etmeyecek sekilde ayarladiklaring;
%72.2’sinin monitore bakarken diizenli ara
verip gozlerini dinlendirdiklerini; gozlerini

iliskin
8’de

korumaya  dikkat etmelerine  ragmen
calisanlarin % 77'si bilgisayarla c¢aligma
sirasinda  gozlerinde  kuruma, yanma,
kamagma gibi sorunlar yasadigini

belirtmislerdir. Diziistii bilgisayarlarla ilgili
bir calismada, kullanicilarinin % 75’inin
sadece 20 dakika ekrana baktiklarinda bile
gorsel rahatsizlik-yorgunluk hissettikleri ve
ekranlarmin  kiiciik olmasi, netliklerinin
nispeten zayif olmasi gibi sebeplerin bu
rahatsizligt  olusturabilecegi  belirtilmistir
(Straker ve ark., 1997). Goz-ekran
mesafesine dikkat edilmesi ve gozlerin belli
aralarla  dinlendirilmesi, ¢alisma ortam
1s1gmin - ekran 1s18ma  gdére ayarlanmasi
problemleri  azaltmada  etkili  oldugu
bilinmektedir.

Calisanlarin % 25.4'i klavye ile yazi
yazarken bileklerinin giin igerisindeki normal
durusunda (bilekten asagiya veya yukariya
kirilmadan) durmadigimi belirtmistir.
Sandalye ve masa yiiksekliginin uygun
oturma sekline gore ayarlanmamasi ya da
ayarlanmaya imkan vermemesi ve Kklavye
genigliginin  yetersiz olmasi  sonucunda
kisilerin klavye kullanimi i¢in diizgiin bilek
postiiriinii olugturamamalarina sebep olabilir.

Caliganlarin %59.8'1 bilgisayarla ¢aligma
sirasinda kola dogru yayilan agri ve uyusma,
%87.6's1 sirt veya bel agrisi, %48.3'1 ise el
parmaklarinda gii¢siizliik, agri, uyusma ve
karincalanma hissi yasadigini belirtmislerdir.
Masa bas1 bilgisayar kullanicilarmin kas
iskelet sistemi rahatsizliklar1 yasama sikligi
acgisindan degerlendirildigi bir ¢alisma da;
sirasiyla en ¢ok etkilenen bolgelerinin sirt (%
69.6), bel (% 68.4), boyun (% 67.1) ve sag
omuz (% 50.6) oldugu ve bu bolgelere gore
isin engelleme durumu sirasiyla %62, %62,
%60.8 ve % 55.7 olarak belirlenmistir (Calik
ve ark., 2013). Sandalyelerinin uygun
olmayan oturak derinliklerinden dolay:
kisiler arkaya yaslanamamakta, sirt ve boynu
biikerek  ¢alismaya  zorlanmakta, kol
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desteklerini kullanamadiklar1 i¢cin de omuz
ve sirt agrisi olugabilmektedir. Bulgularimiz1
destekler nitelikteki bir ¢alismada, masaiistii
bilgisayarlar yerine diziistii  bilgisayar
kullaniminin boyun ve omuz cevresindeki
stresi arttirarak rahatsizliga sebep oldugu,
uzun siireli kullanimlarinda ise kas-iskelet
sistemi bozukluklarma sebep olabilecegi
belirtilmigtir  (Straker ve ark., 1997).
Masalarin keskin kenarlara sahip olmasi,
bileklerin sert zemine siirtlinmesi ve uzun
siireli bilgisayar kullanimi gibi sebeplere
bagli olarak bu tip sorunlar yasandigi
diisliniilmektedir. Masa keskin kenarlarinin
egmecli yapilmasi, klavye bilek destegi ve

mousepad kullaniminin problemleri
azaltabilecegi disliniilmektedir.

Diziistii  bilgisayarlarinin, touchpadini
kullanmakta zorlandigini belirtenlerin oran
% 435 ve klavyesini  kullanmakta
zorlandiklarint  belirtenlerin  oran1 ise %
24 4'tir.  Ayrica, %  77'si  diziistl

bilgisayarlarinin touchpad’i disinda ayrica
fare kullandiklarim1 ve %?28.2'1 de ayrica
klavye kullanma ihtiyac1 hissettiklerini
belirtmislerdir. Bu durumun 6zellikle, masa
istiinde diziistii bilgisayarlarla uzun siireli
calismalarda ayrica bir klavye ve fare
kullanma ihtiyacint daha fazla ortaya
cikaracagi diigiiniilmektedir.

Caliganlarin; % 77.5' diziistii bilgisayar
kullanimint masaiistii bilgisayardan daha
kolay ve rahat buldugunu; %94.3" diziistii
bilgisayar kullaniminin evde ¢alisma olanagi
sagladigini; % 97.6's1 ¢aliganlarin bilgisayar

kullaniminin islerindeki verimliligi
arttirdigini; % 69.9’u diziistii  bilgisayar
kullaniminda uyulmas1 gereken ilkeleri

bildigini; %62.7'si bu ilkeleri uyguladigini;
%80.9'u viicut sagliginin korunmasi igin
gerekli kurallara uydugunu; % 90.4'0
bilgisayara veri girisi sirasinda kagit tutucu
kullanmadigini; % 1.9'a kollarini
dinlendirmek i¢in klavyelerinde bilek destegi
kullandigini; % 901 bilgisayar kullaniminin
kirtasiye malzemeleri kullanimini azalttiini,
% 95.7'si ise diziisti bilgisayarlarn
tagiabilir olmasi ve az yer tutmasinin tercih
sebebi oldugunu belirtmistir.

Kullanicilar  i¢in  kullanim  kolayligi
saglamasi, evde ¢aligma imkani vermesi ve is
verimini arttirmasi gibi yargilara katilimin
yiksek olmasi, diziisti bilgisayarlarin
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biitiinlesik ve tasimabilir olmasi, karmasik
kablo baglantilar1 gerektirmemesi, ofis dist
calismalar ve seyahatlerde kullanim imkani
ve kolayligr vermesi gibi sebeplerin etkili
oldugu diistintilmektedir.

Sonuc ve Oneriler

Diziistii bilgisayarlarin giiniimiiz
teknolojisinde ulastig1 noktaya bakildiginda,
iireticiler, bilgisayar performanslarini
arttirmak ve fiyat rekabeti olusturmak
anlaminda ciddi yol almistir. Ancak, iiretim
amaglarinin disinda, masa lstiinde kullanimi
yaygin hale gelen bilgisayarlarin bu ortama
yonelik tasarim gelistirmeleri
yapilmamaktadir. Arastirmanin sonucunda
ekran ve klavyesi ayrilamaz tasarima sahip
diziistii bilgisayarlarin masa {istiinde uzun
stireli kullanimi1 antropometrik agidan kisilere
uygun goriilmemektedir.

Diziistii bilgisayarlar, ekranlarinin g6z
yiiksekliginin olduk¢a altinda kalmasina ek
olarak, ekran ve klavyesinin biitiinlesik
olmas1 nedeniyle; ekran, géz i¢in uygun
uzakliga yerlestirildiginde klavyeye uzanma
zorluklar1 yasamaya; klavye, kollar igin
uygun pozisyona getirildiginde ise ekranin
gbze c¢ok yakin olmasina sebep olmaktadir.
Bu nedenlerle, bilgisayarlar  bluetooth
baglantili olarak ayrilabilir klavyeli sekilde
tasarlanabilir. Ayrica, ekran iist seviyesini
g0z seviyesine yiikselmek igin ekranin alt
kismina acilip kapanir ayaklar
yerlestirilebilir. Diziistii bilgisayarlarin bilek
dayama kisimlarmin keskin koseli tasarima
sahip olmasi uzun siireli ¢calismalarda bilegi
rahatsiz edebilecegi i¢in bu koselerde keskin
koseli olmamalidir.

Diziistii bilgisayarlar masa {istii ortamda
calismaya uygun olmasa da, ekstra klavye ve
fare kullanarak ekran istenen uzakliga
yerlestirilebilir. Ayrica, bilgisayarin altina
koyulacak yiikseltici bir aparat ile ekran
yiiksekligi goz hizasina yiikseltilebilir. Bu tip
basit ¢oziimlerle daha ergonomik ve diizgiin
bir postiirde ¢caligma imkan1 saglanabilir.

Sandalyelere tasarim acisindan
bakildiginda, oturak derinliklerinin fazla
olmasi, kisilerin arkaya yaslanamadan
calismasmma ve ayrica bir bel destegi
kullanmak zorunda kalmalarna sebep
olmaktadir. Sandalye oturaginin veya arkalik
kisminin ileri geri hareketi saglanarak oturma
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derinliginin ayarlanabilir olarak tasarlamasi
bu probleme ¢oziim olabilir. Ote yandan
sabit tasarimli kolcaklar kisilerin dirsegine
erisememekte ya da yiiksekte kalmakta olup
kollara destek saglamayarak kollarin tiim
agirhigimi  omuzlara yiiklemesi nedeniyle
sandalye kolgak yiikseklikleri de
ayarlanabilir olarak tasarlanmalidir.
Sandalyelerin oturma yiiksekliginin
ayarlanabilir  oldugu  araliklarm  tiim
kullanicilar i¢in uygun olacak sekilde
esneklik saglayabilmesi gereklidir.

Gereginden ¢ok yitksek tasarlanmis
masalara erigmek sandalyenin ayarlanabilir
sinirlartyla yeterli olmamaktadir. Masalar da
ayarlanabilir  yiiksekliklerde tasarlanirsa
kullanicilar  kendilerine uygun c¢aligsma
ortamini ayarlayabilirler. Masalarin geniglik
ve derinlik agisindan da bilgisayar, ekstra
klavye/mouse ve yazict gibi cihazlar igin
yeterli alan1 saglamasi gerekmektedir.

Ulkemizde ve  Diinyada  diziistii
bilgisayarlarin masa {stiinde giinlik is
bilgisayarlari olarak uzun stireli

kullanimlarina yonelik tasarim caligmalarina
rastlanilmamistir. Giinliik hayatin bir pargasi
haline gelmis ve gelecekte cok daha onem
kazanmasi ~ muhtemel olan  diziistii
bilgisayarlar i¢in c¢alisma ortamlarina uygun
tasarimlar yapilmasi gerekli goriilmektedir.
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