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rastirma Makalesi Research Article

Dis fircalamanin cocuk dis hekimliginde
kullanilan farkli restoratif materyallerde

ylizey plirtizlultigu tGizerine etkisi
The effect of tooth brushing on surface roughness

in different restorative materials used in pediatric
dentistry

6z
Amag: Yizey plrtzlGliga, kullanilan materyallerin dayaniklilik ve uzun dénem performanslarini dogrudan et-
kilemektedir. Dis firgalamanin abraziv etkisi de restoratif materyallerin yiizey plrizliliginde etkendir. Calig-

mamizin amaci, dis firgalamanin ¢cocuk dis hekimliginde siklikla kullanilan rezin modifiye cam iyonomer siman,
kompomer ve kompozit materyallerinin ylizey purlzIGligu Gzerine etkisinin incelenmesidir.

Yéntemler: Calismamizda rezin modifiye cam iyonomer siman [Fuji I LC (GC Corp., Tokyo, Japonya)], kompo-
mer [Dyract XP (Dentsply detrey, Konstanz, Almanya)] ve suprananofil yapida kompozit rezin [Palfique Estelite
Paste (Tokuyama Dental Co., Tokyo, Japonya)] kullanildi. Ug farkli restoratif materyalden diskler hazirlanarak 3
farkli deney grubu olusturuldu. Her grup igin 20 6rnek hazirlandiktan sonra, orneklerin ylizey pirizlilik de-
gerleri profilometre cihazi kullanilarak 6lgildl. Ardindan fircalama simulatort kullanilarak, 6rneklere 1 yillik dis
firgalamaya esdeger firgalama siklusu uygulandi ve firgalama sonrasi yiizey piirlzltlik degerleri kaydedilerek,
firgalama 6ncesi ve sonrasi ylzey purizlilik degerleri karsilastirildi. Verilerin istatistiksel degerlendirmesi, tek
yonli varyans analizi ve Tamhane’s T2 ¢oklu karsilastirma testi ile yapildi (P <,05).

Bulgular: 1 yillik firgalama sonucunda, rezin modifiye cam iyonomer siman grubunda kompomer ve kompozit
gruplarina gore istatistiksel olarak anlamli dlizeyde daha fazla ylizey pUrlzIUligu artisi gézlendi (P <,05). Ancak
kompozit ve kompomer gruplari arasinda ylizey plrizlUligu dedisimi agisindan anlamli fark gozlenmedi (P >
,05). Biryillik fircalamanin ardindan rezin modifiye cam iyonomer simanlarin klinik agidan purizli ylizey goster-
dikleri ve plak birikimi agisindan risk olusturabilecegdi gézlendi.

Sonug: Cocuk dis hekimliginde restoratif tedavi amaciyla rezin modifiye cam iyonomer simanlar kullanildi-
ginda, dizenli araliklarla kontrollerin yapilmasi ve olusabilecek ytizey purizIltligtnin uygun bitirme ve cila
sistemleriyle azaltilmasi dnemlidir.

Anahtar kelimeler: Cocuk dis hekimligi, dental materyaller, dis fircalama, ylizey 6zellikleri

ABSTRACT

Objective: Surface roughness, directly affects the durability and long-term performance of the materials used.
The abrasive effect of tooth brushing can impact the surface roughness of the materials. Our study aimed to
examine the effect of tooth brushing on the surface roughness of resin-modified glass ionomer cement, com-
pomer, and composite, which are frequently used in pediatric dentistry.

Methods: Resin-modified glass ionomer cement [Fuji Il LC (GC Corp., Tokyo, Japan)], compomer [Dyract
XP (Dentsply detrey, Konstanz, Germany)] and supra-nano filled resin composite; [Palfique Estelite Paste
(Tokuyama Dental Co., Tokyo, Japan)] were used. Three different experimental groups were formed by pre-
paring discs from the three different restorative materials. After preparing 20 samples for each group, the
surface roughness values of the samples were measured using a profilometer device. Then, using a brushing
simulator, corresponding to 1 year of brushing were applied to the samples, and the surface roughness values
after brushing were recorded and the surface roughness values before and after brushing were compared. The
results were statistically evaluated by one-way analysis of variance and Tamhane’s T2 multiple comparison
test (P <.05).

Results: As a result of brushing for 1 year, statistically significantly higher surface roughness change were
observed in the resin-modified glass ionomer cement group in comparison to the compomer and compos-
ite groups (P < ,05). But no statistically significant difference was observed in the surface roughness change
between the composite and compomer groups (P > ,05). After 1 year of brushing, the resin-modified glass
ionomer cements were found to have a clinically rough surface and could pose a risk in terms of plaque accu-
mulation.

Conclusion: When using resin-modified glass ionomer cements for restorative treatment in pediatric dentist-
ry, it is important to use appropriate finishing and polishing systems and to regularly check the treated teeth
to reduce the surface roughness that may occur.

Keywords: Pediatric dentistry, dental materials, toothbrushing, surface properties
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GiRiS

Dis ¢Urdgu, ginimizde gozlenen en yaygin agiz sagligi problemi
olup, Diinya Saglk Orgiiti'ne (WHQ) gére, siit dislenme déne-
mindeki ¢lrik prevalansi diinya genelinde %60-90 arasinda de-
gismektedir '. SUt diglerindeki glrikler tedavi edilmezse, siddetli
enfeksiyonlardan diglerin kaybina kadar pek ¢ok farkl olumsuz
durum ortaya gikabilmektedir. Bu olumsuz durumlar, gigneme ve
konusma gibi yagsamsal faaliyetlerin tam olarak yerine getirileme-
mesine ve yagam kalitesinin azalmasina sebep olabilmektedir .

Dis ¢lirigu olusmus bir disin tedavisindeki temel amag; kaybedilmis
estetik ve fonksiyonu geri kazandirmak ayrica, dental plak akimu-
lasyonunun en aza indirilmesi amaciyla porozitesiz, diizgiin ylzeyli
restorasyonlar elde etmektir2. Restorasyon tekniklerinde uygun
restoratif materyalin secimi; materyalin avantajlari, dezavantajla-
ri ve kullanim yerleri gibi kriterler degerlendirilerek yapiimaktadir.
Bu ozellikler dikkate alindiginda, gliniimuz gocuk dis hekimligi uy-
gulamalarinda kompozit rezinler, rezin modifiye cam iyonomer si-
manlar (RMCIS) ve poliasit modifiye kompozit rezinler (PMKR) gibi
materyaller dis yapilarinda bitlnligu saglamak ve devam ettirmek
amaclyla yaygin olarak kullaniimaktadir®. Restoratif materyallerin
klinik basarisinda aginma direnci, ylzey sertligi, suya dayanikhlik ve
boyutsal stabilite gibi birgok faktoriin rol oynadigr bildirilmis olup
ylizey plrzlUlUgu de bu faktorler arasinda gosterilmistir .

Yizey purtzliligindeki artig stirtinme katsayisinda da artisa se-
bep olmakta, bu durum restoratif materyallerin ylizeyinde madde
kaybina neden olarak renk degisimine ve fiziksel 6zelliklerin bozul-
masina neden olmaktadir 5. Cigneme hareketleri sirasinda olugan
okllzal kuvvetler, travma, restorasyonlarin polisajlarinin yetersiz
yapilmis olmasi, yiyecek ve iceceklere bagl asidik erozyon gibi du-
rumlara maruz kalan restoratif materyallerin yilizey purtzlGlagin-
de artis meydana geldigi farkli calisma raporlarinda bildirilmistir
67 Dis fircalamanin neden oldugu abraziv etkinin de bahsi gecen
olumsuz faktorler gibi restoratif materyal ylizeyinde bozulmaya
neden olarak ytizey purlzIGlGgini artirdigi vurgulanmistir &,

Literatirde dig firgalama sonucu restoratif materyallerin yizey
ozelliklerindeki degisimin incelendigi in vivo veya in vitro ¢alismalar
sunulmustur 22 Bu galismalarda genellikle kompozit rezin icerikli
farkli restoratif materyallerin karsilastirmali olarak degerlendirildigi
gorllmis; ancak gocuk dig hekimliginde siklikla kullanilan restoratif
materyallerle ilgili calisma sonuglarinin yetersiz oldugu gortlmuis-
tlr. Bu aragtirmanin amac; dis firgalamanin gocuk dis hekimliginde
yaygin olarak kullanilan farkli restoratif materyallerin yizey puriiz-
|G1G§U Uzerindeki etkisinin in vitro kosullarda incelenmesi ve bu ko-
nuda literattire degerlendirilebilir veriler sunulmasidir.

GEREG VE YONTEMLER

Bu calisma Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi, Dis Hekimligi Fa-
kiltesi, Pedodonti Anabilim Dalinda planlanarak gerceklestirildi.

Kullanilan Materyaller

Bu in vitro calismada bir RMCIS [Fuji Il LC (GC Corp., Tokyo, Japon-
ya)], bir kompomer [Dyract XP (Dentsply detrey, Konstanz, Alman-
ya)] ve bir suprananofil yapida kompozit rezin [Palfique Estelite
Paste (Tokuyama Dental Co., Tokyo, Japonya)] firgalama oncesi ve
sonrasi ylizey pUrlzIGlGgu acisindan karsilastirildi.

Orneklerin Hazirlanmasi

Orneklerin olusturulmasinda, hassas 8l¢i igin kullanilan silikon
0l¢l maddesinden hazirlanan 10 mm ¢apinda ve 2 mm kalinligin-
da standart kaliplar kullanildi. Materyaller hazirlanan 6lgu kalibina
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bir spattl yardimiyla yerlestirildikten sonra fazla materyalin uzak-
lastirilmasi amaciyla tzerine 6nce seffaf bant, sonrasinda ise si-
man cami ile bastirildi. Fazlaliklar alindiktan sonra her bir 6rnegin
polimerizasyonu, Uretici firmasi tarafindan 6nerilen siire boyunca
tasinabilir LED 1sik cihazi (Elipar S10, 3M ESPE, St. Paul, ABD) ile
gerceklestirildi. Ug farkl restoratif materyalden olusan gruplarda
her birinde 20 adet olmak Uzere toplamda 60 adet 6rnek hazir-
landi. Hazirlanan 6rnekler, distile su icerisinde 24 saat bekletildi.

Orneklerin Yiizey Piiriizliiliiklerinin Olgiilmesi

Orneklerin 24 saat distile suda bekletiimesinin ardindan fircalama
Oncesi ylzey purizItluigu olglldu. Hazirlanan drneklerin ylzey pu-
riizlUlugunt olgmek amaciyla profilometre cihazi (Perthometer M2,
Mahr, Gottingen, Almanya) kullanildi. Profilometre cihazinin kendi
kalibrasyon pargasi (FRN-10) kullanilarak kalibre edilmesinin ardin-
dan profilometrenin okuyucu ucuyla disk 6rneginin degme agisi 90
derece olacak sekilde, 6rnek tabla tzerine yerlestirildi. Profilometre
cihazinin ¢ozintrligu 0,01 mm, ylizey kesme uzunlugu 0,80 mm,
ylizey tarama uzunlugu 5,50 mm ve okuyucu ug hizi 1 mm/sn olarak
tanimlandi. Her bir drnek igin ayni uzaklikta ve ayni basing altinda ola-
cak sekilde Ug farkl agidan Ra degeri 6l¢tldikten sonra her bir rnek
icin elde edilen verilerin ortalamasi alindi ve ortaya gikan deger 6rne-
§in RaO degeri olarak kaydedildi. ilk 6lctimleri yapilan érnekler fircala-
ma similatoriine yerlestirilerek firgalama prosedirt gergeklestirildi.

Orneklerin Firgalama Simiilatorii Cihazi ile Firgalanmasi
Galismamizda kullanilan firgalama similatori (DentArGe TB-61 Firga-
lama Similatord, Analitik Medikal, Gaziantep, Turkiye) drneklerin yer-
lestirilebilecedi birbirinden bagimsiz alti adet plastik numune kaplari ve
birbirine paralel alti adet plastik dis firgasi tutucu kolu bulunan, dairesel,
ileri-geri, sag-sol, zigzag fircalama hareketleri yapabilen bir cihazdir.

Galigmadaki her bir 6rnek; firgalama simiilatoriindeki 2,5 cm boy ve 3,5
cm ¢apindaki numune kaplarina uyumlu silikon 6lgl materyalinden
(Zetaplus, Zhermack, Almanya) hazirlanmig bloklara her blokta bir 6r-
nek olacak sekilde sabitlendi. Hazirlanan bloklar similatdrdeki numu-
ne yuvalarina her yuvada bir blok olacak sekilde yerlestirildi. Fircalama
similatoriinde ayni anda alti 6rnege firgalama iglemi uygulandi.

Fircalama simulatoriinde bulunan dis firgasi tutucu kollarina orta
sertlikte killara sahip olan gocuk dis fircalari (Denta, istanbul, Tiir-
kiye) birbirine paralel olacak sekilde vidalanarak sabitlendi. Her
bir dis firgasi tutucu kolunun tzerine 200 g (2 N) piring agirliklar
monte edildi °. Firgalama isleminde kullaniimak UGzere 1:1 oranin-
da distile su ve hidrate silika agindirici partikili igeren gocuk dis
macunu (Colgate, New York, ABD) karisimi hazirlanarak érneklerin
Uzerini 6rtecek sekilde numune kaplarina yerlestirildi 2%. Sulandi-
rilmig dis macunu karigimi her bir 6rnekte ve 3 aylik firgalama sii-
relerine denk gelen 2500 siklus araliklarinda degistirildi.

Literattre gore firgalama simUlatdriinde 10.000 siklus bir yillik dig
fircalamaya es degerdir 2. Bu referans goz onitinde bulundurula-
rak calismamizdaki tim orneklere bir yillik dis firgalamaya tekabdil
eden 10.000 firgalama siklusu uygulandi.

Orneklerin her biri 200 gr dikey kuvvet altinda, 20 mm stroke
uzunlugunda ve 70 mm/sn siklus hizinda ileri-geri firgalama ha-
reketi olacak sekilde standardize edildi. Her bir 6rnek icin yeni dis
firgasi kullanildi ve firgalar 3 aylik fircalama slrelerine denk gelen
2500 siklus araliklarinda yenilendi.

Bir yillik fircalama isleminin ardindan 6rnekler numune kaplarin-
dan c¢ikartildi ve her biri musluk suyunun altinda ornek ylizeyine
herhangi bir temas olmadan 20 saniye boyunca tutuldu, sonra
distile suda bekletildi.
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Orneklerin Firgalama Simiilasyonu Sonras! Yiizey Piiriizliiliik-
lerinin Olgiilmesi

Fircalama similasyonu tamamlandiktan sonra ytizey degisimi-
nin dederlendirilmesi amaciyla ylizey purizlilik dlgima ayni ci-
haz kullanilarak tim orneklerde tekrarlandi. Her bir 6rnekte, ayni
uzaklikta ve ayni basing altinda olacak sekilde Ug farkli agidan Ra
degeri 6lclldikten sonra elde edilen verilerin ortalamasi alindi ve
ortaya ¢ikan deger Ra1 olarak kaydedildi.

istatistiksel Analiz

Veriler IBM SPSS V23 programi (IBM Company, Armonk, New York,
ABD) kullanilarak analiz edildi. Grup igerisinde olusan firgalama 6nce-
sive sonrasl ylzey purizliltigindeki farkliliklar genellestirilmis lineer
modeller ile incelendi. Firgalama 6ncesi ve sonrasi ylizey plrizlili-
gundeki degisimlerin gruplar arasi farkliliklar ise tek yonli varyans
analizi ile incelendi. Verilerin homoijenlik testi Levene ile incelendi ve
varyanslar homojen olmadigindan ¢oklu kargilastirmalar Tahmane’s
T2 ile incelendi. Anlamlilik diizeyi P < ,05 olarak degerlendirildi. Analiz
sonuglari ortalama + standart sapma seklinde belirtildi.

BULGULAR

Galismada degerlendirilen tim gruplara ait firgalama 6ncesi ve
fircalama sonrasi ylizey pirtzlilik degerleri Tablo 1°'de belirtilmig-
tir. Bir yillik firgalamanin tim materyal gruplarinda ylizey purizIi-
|GGl ortalama degderlerinde artisa neden oldugu tespit edilmistir.
Fircalama isleminin ardindan RMCIS grubunda istatistiksel olarak
anlamli diizeyde ylizey purltzlUGlGagu artisi belirlenmistir (P < ,001).
Kompomer grubunda da benzer sekilde ylzey purizlaligindeki
degisimin istatistiksel olarak anlamli diizeyde oldugu belirlenmis-
tir (P =,005). Kompozit grubunda ise firgalama dncesi ve sonrasi
ylzey purlzliliginde olusan farkin istatistiksel olarak anlamli ol-
madidi belirlenmistir (P = ,305).

Firgcalama Oncesi materyal gruplarinin yizey pirtzlilik deder-
leri arasinda istatistiksel olarak anlaml fark gézlenmemistir (P >
,05) (Tablo 1). Fircalama sonrasinda ise kompozit ve kompomer
gruplarinin ylzey purizlilik degerleri arasinda istatistiksel ola-
rak anlamli diizeyde fark bulunmazken (P > ,05), RMCIS grubunda
gozlenen ylzey purizlilik degerlerinin kompozit ve kompomer
gruplarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha fazla oldu-
gu belirlenmistir (P <,05) (Tablo 1).

Bir yillik firgalama sonrasi materyallerin ylizey purizlGligindeki
degisimin gruplar arasi karsilagtirmasinda ise kompozit ile kom-
pomer gruplari arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark
gdzlenmezken (P > ,05), RMCIS ile kompozit grubu yani sira RM-
CiSile kompomer grubu arasinda yiizey priizliligi degisimi agi-
sindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark belirlenmistir (P <
,05) (Tablo 2).

TARTISMA

Cocuk dis hekimliginde ¢lirlik nedeniyle kaybedilen dis sert doku-
larinin yerine koyulabilmesi amaciyla glinimuze kadar farkl yapi
ve Ozelliklere sahip restoratif materyaller kullaniimistir %, Restora-
tif materyallerin klinik basarisinda birgok faktor rol oynamakla bir-
likte ylzey pUrizIUlGGunin, materyallerin dayaniklilik ve uzun do-
nem performanslarini dogrudan etkiledigi bildirilmistir 24 Yizey
plrGzIGlaginG artiran faktorler arasinda okliizal kuvvetler, trav-
ma, restorasyonlarin polisajlarinin yetersiz yapilmis olmasi, yiye-
cek ve igeceklere bagl asidik erozyon gibi etkenlerin rol oynadigi
bildirilmis, bu etkenlere ek olarak dig firgalama isleminin de yiizey
purGzIGlagina artiran onemli bir faktor oldugu vurgulanmigtir 6.

Tablo 1. Materyal gruplarmin fircalama 6ncesi ve sonras: yiizey piiriizliiliigiindeki
degisim miktarimin degerlendirilmesi

Deney Grubu Firgalama oncesi i¢in

(Ra0) Ort. £ SS

Fircalama sonrasi P
(Ra1) Ort. + SS

RMCIS 0,1459 + 0,0336 B 0,3429 + 0,1350 A <0,001
Kompomer 0,1307 £ 0,0518 B 0,1914 + 0,0723 B 0,005
Kompozit 0,1518 + 0,0270 B 0,1739+ 0,0369 B 0,305

A-B: Ayt harfe sahip materyaller arasinda istatistiksel olarak anlaml fark yoktur.

Tablo 2. Fircalama sonrasi restoratif materyallerin yiizey piiriizliiligiindeki
degisiminin gruplar arasi degerlendirilmesi

Deney Grubu Ral-Ra0 Ort. +SS Test Istatistigi P
Kompozit 0,0221 + 0,0348a

Kompomer 0,0608 + 0,0661a F=15,686 <0,001
RMCIS 0,1971 + 0,1409b

F: Welch Analizi Test Istatistigi, a,b: Farkli harflere sahip olmak, gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli
diizeyde fark oldugunu ifade etmektedir (p<0,05).

in vitro galigmalarda, dis firgalama igleminin uygulanmasi amaciy-
la manuel firgalama veya firgalama similatori gibi farkli metotlar
kullanilmistir. Manuel firgalama testinde orneklerde standardizas-
yonun saglanabilmesi igin fircalama isleminin tek bir arastirmaci
tarafindan ayni sekilde yapilmasi gerekir. Bununla birlikte mater-
yallere uygulanan hareket frekansinin ve kuvvetlerin standardize
edilememesi sonuglarda farkliliklar olugsmasina sebep olabilmekte-
dir. Firgalama simulatorleri sabit bir yiik altinda, istenilen frekansta
firgalama hareketinin yapilabildigi cihazlar olup daha gtvenilir so-
nuglar verebilmektedir. Ayrica firgalama simlatoriinde ayni anda
birden fazla 6rnege fircalama islemi uygulanabildiginden calisma
verileri daha hizli elde edilebilmektedir 2. Bu nedenler gz oniinde
bulundurularak ¢alismamizdaki 6érneklerin firgalama isleminde fir-
calama simulatord kullanilmasina karar verilmistir.

RMCIS'ler, GCiS'lerin mekanik &zelliklerini gelistirmek amaciyla
tiretilmis olup, yapisal dzellikleri itibariyle GCiS’lere yakin mater-
yallerdir. Attin ve ark. 2 tarafindan farkli yapidaki materyallerin
asinma miktari, baski dayanimi, egilme dayanimi, elastiklik mo-
dilt ve ylzey mikro sertligi agisindan karsilastirildigi bir in vitro
calismada GCIS ve RMCIiS'lerin benzer 6zellikler gdsterdigi bildiril-
mistir. Uno ve ark. 2" ise RMCiS’lerde mekanik dzelliklerin GCiS'le-
re gore daha iyi olmasina ragmen kompozit rezinlere gore daha
zayif oldugunu bildirmislerdir. Momoi ve ark. 28 tarafindan farkli
restoratif materyallerin aginma miktarlarinin degerlendirildigi bir
in vitro calismada, fircalama isleminin ardindan RMCiS’lerde géz-
lenen asinma oraninda istatistiksel olarak anlamli dlizeyde artig
tespit edildigi bildirilmistir. Ayrica RMCIiS’lerin asinma direncinin,
referans materyal olarak kullanilan kompozit rezinden istatistik-
sel olarak anlamli diizeyde daha dislk bulundudu belirtilmistir.
Kaur ve ark. 2 tarafindan restoratif materyallerin ylizey 6zellikleri-
nin incelendigi bir in vitro ¢alismada, firgalama isleminin ardindan
RMCIiS'lerde istatistiksel olarak anlamli diizeyde ylizey purizli-
IGgu artigi gdzlendigi bildirilmistir. Aragtirmacilar RMCIS’lerdeki
matriks yapinin ¢éziinmesine bagli olarak doldurucu partikdllerin
agiga cikmasinin yiizey plrlzIUltgu artisinda etkili oldugunu be-
lirtmistir. Bu galismalara benzer sekilde galismamizda da bir yillik
fircalama isleminin ardindan RMCIS grubunda istatistiksel olarak
anlamli dlizeyde ylizey plrizIGligu artisi gozlenmistir (P < ,001).
Bu sonucun elde edilmesinde RMCIS'lerin, GCiS'ler ile benzer
davranig gostermesinin etkisi oldugu distinilmektedir.

Kompomerler cam iyonomer simanlarin ve kompozit rezinlerin bir
araya getirilmesiyle Uretilen materyaller olup, fiziksel ve mekanik
ozellikleri itibariyle kompozitlere daha yakin materyallerdir. El-Kal-
la ve ark. *° tarafindan gergeklestirilen bir calismada kompomerin
baski dayanimi, egilme dayanimi ve mikro sertlik degerleri RMCIS
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grubundan ytksek, kompozit rezin grubundan ise diistik bulunmus-
tur. Frazier ve ark. 3 kompomerlerin firgalama iglemine karsi aginma
direnglerinin kompozit rezinlere esit veya daha yiksek oldugunu
bildirmislerdir. Chinelatti ve ark. *2tarafindan bir RMCIS ile iki farkli
kompomer materyalinin bir yillik klinik performansinin incelendigi bir
klinik calismada, bir yilin ardindan kompomer dolgu materyali olan
Freedom ve RMCIS materyalinde istatistiksel olarak anlamli diizeyde
ylzey plrizIGlGgu artigi gozlendigi bildirilmistir. Kompomer dolgu
materyali olan F2000'de gdzlenen ylzey plrlizIUlGga artiginin ise
istatistiksel olarak anlamli olmadigi bildirilmistir. Calismamizda da
biryillik firgalama igleminin ardindan kompomer grubunda istatistik-
sel olarak anlamli diizeyde yiizey plrizIUlugu artigi gozlenmistir (P
=,0055). Kompomerlerin yapisindaki cam iyonomer igeriginin ylizey
plrtzIGltgu artisinda etkili oldugu distinilmektedir.

Kompozit rezinler estetik, fiziksel ve kimyasal ozelliklerinin gelis-
tirilmesiyle birlikte dis hekimliginde en ¢ok kullanilan restoratif
materyaller haline gelmislerdir. Kompozit rezin materyallerinde
yakin zamanda yapilan en dnemli degisiklik, icerigine nanoboyut-
lu doldurucu partikdllerin eklenmesiyle birlikte mekanik ve optik
ozelliklerinin gelistiriimesidir. Nano dolduruculu kompozitlerde
kullanilan kiresel doldurucu partikiller ise materyale daha ytiksek
doldurucu orani, kirllma dayanimi ve asinma direnci saglamak-
tadir. Asindirici kuvvetlerin etkisiyle nanodolduruculu kompozit
materyallerinin ylzeyinden sadece nano buyuklikteki dolduru-
cular ayrildigindan, geleneksel kompozitlere gore daha purizstiz
ve parlak ylzeyler elde edilmektedir %3, Say ve ark. 34 tarafindan ya-
pilan bir in vitro ¢alismada suprananofil, mikrohibrit ve nanohibrit
yapida yedi farkli kompozit rezin materyalin iki parlatma sistemi
ile cilalanma igleminin ardindan yiizey degisimleri degerlendiril-
mistir. Cilalama igleminin ardindan en disUk ylizey purizlilik de-
gerleri suprananofil kompozit gruplarinda gézlenirken, en plriz!G
ylzeylerin nanohibrit kompozit gruplarinda oldugu bildirilmistir.
Suprananofil kompozit gruplari ve mikrohibrit yapida kompozit
materyali olan G-aenial digindaki tim kompozit gruplarinda ista-
tistiksel olarak anlamli dlizeyde ylzey puritzltligu artisi gozlendi-
gi saptanmustir. Aragtirmacilar, suprananofil kompozitlerin diger
kompozit gruplarindan farkli olarak esit blyuklikte kiresel dol-
durucu partiktller icermesinden dolayi daha az ytizey purizIGlugu
degerleri gosterdigini belirtmistir. Calismamizda firgalama once-
si ve sonrasi, kompozit grubunun ylzey purizliliginde olusan
farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi gézlenmistir (p=0,305).
Bu sonucun alinmasinda, kullanilan kompozit materyalinin supra-
nanofil yapida esit buyUklikte kiresel doldurucu partikiller icer-
mesinin de etkili oldugunu distntlmektedir.

Yizey pulrizIUligul, restoratif materyallerin yapisina ve icerigine
gore farkllik gostermektedir. Restoratif materyallerin icerigindeki
doldurucu partikillerin tipi, bUydkligl ve miktarinin ylzey plriiz-
|GIGGUnu etkileyen en dnemli kriterler oldugu bildirilmistir % . Attin
ve ark. 2 fircalama kuvvetleri kargisinda kompomerlerin kompozit
rezinlerle benzer aginma &zellikleri gosterdigini, RMCIS’lerin ise
kompomerler ve kompozit rezinlere gore istatistiksel olarak an-
lamli daha distik asinma direncine gosterdigi bildirmistir. Xie ve
ark. % RMCIS'lerin asinma direncinin diisiik olmasini doldurucu
partikll boyutlarinin blytik olmasina ve rezin matriks ile doldurucu
partikilleri arasindaki baglanmanin zayif olmasina baglamistir. RM-
CiS'lerdeki matriks yapisi ¢éziniirligiiniin kompomerlerden fazla
olmasi ¢ozlinme sonucu ylzeyde kalan partikll sayisinda artisa,
bu partikllerin ylizeyden kolay ayrilmasina ve materyal yilizeyinin
daha pirizli olmasina neden oldugu distiniimektedir. Ayrica, ma-
teryallerdeki partikil boyutlarinin blytk olmasinin da ylzey ptriz-
|UlUk degerlerini olumsuz yonde etkiledigi bildirilmistir %%,
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Calismamizda kullanilan RMCIS, kompomer ve kompozit rezin ma-
teryallerinin igerigindeki ortalama partikil boyutlari sirasiyla 5,9
pm, 0,8 um, 0,2 pm’ dir. Firgalama isleminin ardindan en fazla yliizey
plriizIUIGgu artisi RMCIS grubunda, en az yiizey plriizIiligi arti-
s ise kompozit rezin grubunda gozlenmistir. RMCIS ile kompozit
grubu ve RMCIS ile kompomer grubu arasinda yiizey plriizIiligi
degisimi agisindan anlamli fark bulunmustur (P < ,05). Kompomer
grubunda yiizey piiriizliligindeki artisin RMCIS grubundan daha
az olmasinda doldurucu blyUkliginin kompozit rezin grubuna
yakin olmasinin etkisi sonucunda olabilecegi distinilmektedir.

Demirci ve ark. *® tarafindan gercgeklestirilen bir klinik calismada iki
yilin ardindan kompomer ve kompozit rezin materyallerinin benzer
kinik performanslar gosterdigi tespit edilmistir. Materyaller ara-
sinda asinma miktari ve ylizey purizlGligu agisindan istatistiksel
olarak anlamli fark gézlenmedigi bildirilmistir. Lund ve ark. % ta-
rafindan posterior okliizal bdlgeye uygulanan iki farkli komnpomer
materyalinin alti yillik klinik performansi ve aginma direncinin ince-
lendigi bir klinik galismada, kompomerlerin posterior bolge resto-
rasyonlarinda kullanimlarinin kabul edilebilir sonuglar verdigi belir-
tilmistir. Kompozit ve kommpomer materyallerinin firgalama sonrasi
ylizey purlzltltklerindeki degisimin karsilastinldigr bir calismada
kompomer dolgu materyalleri olan Freedom ve F2000 digindaki
kompomer ve kompozit materyalleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark gézlenmedigi bildirilmistir . Calismamizda da bu ¢a-
lismalara benzer sekilde, bir yillik firgalamanin ardindan materyal-
lerde gergeklesen ylzey purizltligindeki dedisimin gruplar arasi
karsilastirmasinda, kompozit ile kompomer gruplari arasinda ista-
tistiksel olarak anlamli bir fark gézlenmemistir (P < ,05).

Yizey purlzItliguindeki artigin ¢liriik olusumuna neden olan bakte-
rilerin adezyonunda artisa sebep oldugu bildirilmistir “°. Bakteriyel
adezyondaki artis plak birikimine sebep olmakta ve bu durum se-
konder clirik agisindan risk olusturmaktadir. Restoratif materyaller-
de ylizey plrlizstzliginin saglanmasiyla plak birikiminin azaltilabi-
lecegi ve sekonder ¢lirlik olusumunun onlenebilecedi bildirilmistir 4.
Bollen ve ark. ! tarafindan yapilan bir galismada restoratif materyal-
lerin ylizeyinde plak birikiminin 6nlenmesi icin Ra degderinin 0,2 um’
den az olmasi gerektigi bildirilmistir. Quirynen ve ark. “? tarafindan
yapilan bir galismada 0,2 um Uzerindeki Ra dederlerinin bakteriyel
adezyon ve plak birikiminde artisa sebep oldugu bildirmistir. Calig-
mamizda firgalama Oncesi tim materyal gruplarinin ortalama Ra
degerleri plak birikimi igin kritik deder olan 0,2 um'den az bulunmus-
tur. Bir yillik firgalama igleminin ardindan kompozit ve kompomer
gruplarinin Ra degerleri 0,2 um’nin altindayken RMCIS grubunun Ra
degerinin 0,2 um’nin Uzerinde oldugu tespit edilmistir.

Bu sonuglar dikkate alindiginda RMCiS'lerin bir yillik firgalamanin ar-
dindan klinik agidan purtizlt ylzey gosterdikleri ve plak birikimi agi-
sindan risk olusturabilecegi gézlenmistir. Ayrica firgalama igleminin
ardindan RMCiS'lerde gozlenen ylizey puriizlGligi artisinin ilerleyen
donemlerde plak birikimine bagll sekonder ciriik gelisimine neden
olabilecegi dustintlmektedir. Bu nedenle restoratif tedavi amaciyla
RMCIS materyallerinin kullanimi durumunda, fircalamaya bagli olu-
sabilecek ylizey plrtizIGlUgU artigi goz 6nlinde bulundurularak dizenli
araliklarla kontrollerin yapilmasinin ve bu restoratif materyallerde olu-
sabilecek yizey purizlGliginin uygun bitirme ve cila sistemleriyle
azaltilmasinin, oral hijyen agisindan énemli oldugu distnUlmektedir.
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