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Amag: iskelet kas kaybi mide kanseri tanisi almis hastalarin prognozu ile yakin koreledir. Calismamizda iskelet kas
dansitesinin bilgisayarli tomografi ile 6lcimiinin sagkalim Gzerine etkisini arastirmayi amacladik.

Gerec ve yontemler: Calismaya toplam 62 hasta dahil edildi. iskelet kas dansitesi (HUAC) 8lctimii yapildi. Sagkalim tizerine
etki eden faktorleri saptamak icin Univariate ve multivarite cox regresyon analizi yapildi.

Bulgular: Evre, lenfovaskiler invazyon, perindral invazyon ve adjuvan tedavi alip almama durumu ile sagkalim arasinda
anlamliiliski saptandi. HUAC degeri dislk olan erkek ve kadin hastalarin sagkalimlari hem nivariate hem de multivariate
analizde anlamli olarak kot tesbit edildi.

Sonug: Calismamizda erken evre mide kanserli hastalarda operasyon 6ncesi HUAC olcimiiniin sagkalim ile bagimsiz
olarak iliskisini gosterdik. iskelet kas dansitesi diisiik olan hastalarda sagkalimlar anlamli olarak diisiik saptandi.

Anahtar kelimeler: Mide kanseri; sarkopeni; iskelet kas dansitesi.

Abstract

Aim: Skeletal muscle wasting is closely correlated with the prognosis of patients diagnosed with gastric cancer. In our
study, we aimed to investigate the effect of measuring skeletal muscle density with computed tomography on survival.
Materials and Methods: A total of 62 patients were included in the study. Skeletal muscle density (HUAC) was measured.
Univariate and multivaritecox regression analyzes were performed to determine the factors affecting survival.

Results: A significant correlation was found between survival and stage, lymphovascular invasion, perineuralinvasion,
and whether or not to receive adjuvant therapy. The survival of male and female patients with low HUAC values was
significantly worse in both univariate and multivariate analysis.

Conclusion: In our study, we demonstrated the independent association of preoperative HUAC measurement with survival in patients
with early stage gastric cancer. Survival rates were found to be significantly lower in patients with low skeletal muscle density.
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Giris

Mide kanseri en sik gorilen kanserler arasinda 4. Sirada yer
alirken , kanserden 6lim nedenleri arasinda ise 2. Sirada yer
almaktadir [1]. Erken mide kanseri cerrahi rezeksiyon ile kir
olabilir[2]. Ancak erken evre mide kanseri cogunlukla asemp-
tomatik seyrettigi icin tanida gecikmeler yasanmakta ve ne
yazikki hastalarin yarisi tani aninda inoperabl veya metastatik
asamada
ragmen prognoz hala kéttdir[3]. Mide kanserinde sagkalimi
belirleyen en 6nemli faktdr hastaligin evresidir. Ancak ayni
evredeki hastalarda bile sagkalimlar arasinda farkliliklar tesbit
edilmistir. Bu nedenle baska 6nemli prognostik faktorlerin be-
lirlenmesine ihtiyac vardir.

tani almaktadirlar. Tani ve tedavideki gelismelere

Mide kanserli hastalarda ¢ok sik malnutrisyon gelismektedir.
Hastalarin cogunda erken doyma ve istah azalmasi, yetersiz be-
sin alimiyla sonuglanmaktadir [4]. Erken evre mide kanserinde
ise cerrahi, mide kapasitesini azalttig icin besin alimi azalmakta
ve bunun sonucu olarak hasta kilo kaybetmektedir. Kilo kaybi
kanser kaseksinin en belirgin 6zelligidir. Bircok farkh timor
kanser kaseksisine neden olmaktadir. Kanser hastalarinda kilo
kaybinin en 6nemli nedenlerinden birisi gida aliminda azalma
ve istah kaybidir. Kanser hastalarinda klinik bulgu varliginda ka-
seksi sendromu distiniilmeli ve erken tedavi edilmelidir.

Sarkopeni iskelet kas kitlesinin ve giicliniin azalmasi olarak ta-
nimlanir. Sarkopeni gelismesinde yas, inaktivite, inflamatuar
hastaliklar ve timor yiki gibi bir cok faktor rol oynamaktadir
[5]. Sarkopeninin mide kanseri gibi bir cok kanserde 6nemli
prognostik faktor oldugu tesbit edilmistir [6]. Biz bu retrospek-
tif calismada opere olmus erken evre mide kanseri hastalarin-
da CT bazli iskelet kas 6lcim ile elde edilen modelin (HUAC)
sagkalim Gzerine etkisini arastirdik.

Gereg ve Yontem

Bu retrospektif calismada 2014-2020 tarihleri arasinda kuratif
amacli opere edilen 100 mide kanserli hasta tarandi. Bazal
BT’ si olmayan hastalar ¢alisma disi birakildi. Toplam 62 has-
ta calismaya dahil edildi. Hastalarin operasyon oncesi BT’ leri
degerlendirildi. Hastalarin klinikopatolojik bilgileri bilgisayar
kayitlarindan ve hasta dosyalarindan elde edildi.

Bu calismaicin Ankara Diskapi Yildinm Beyazit Egitim ve Aras-
tirmasi hastanesi etik kurulundan onay alinmistir.

Operasyon 6ncesi abdomen BT sonuclariyla psoas kas kitle ve
dansite olctimleri yapildi. Cinsiyete 6zel olarak degerlendirilen
Hounsfield Unite Ortalama Hesaplamasi (HUAC) sonucu elde
edilen degerlerin en alt %25’ lik bolimiinde yer alanlar sarko-
penik olarak degerlendirildi. HUAC Operasyon éncesi cekilen
BT’ de L3 vertebra diizeyindeki her iki psoas kasinin kas dan-
sitesi ve yagl infiltrasyon durumu analiz edilerek elde edilen
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bir 6lcimdiir [7]. Sag ve sol psoas kasl icin ayri ayri hounsfield
tinite bulunmasi ve toplam psoas kas alani ile HUAC degeri
hesaplandi. Kadin hastalarda HUAC cut-off degeri 17.37 olarak
kabul edilirken, erkek hastalarda 21.6 olarak alind.

istatistiksel analiz

istatistik analizi SPSS 22.0 kullanilarak yapildi. Prognostik fak-
torler Univariate ve multivariate cox regresyon analizi ile ya-
pildi. Univariate analizde anlamli saptanan faktérler ile mul-
tivariate analiz yapildi. Hastaliksiz sagkalim (EFS) ve genel
sagkalimda (OS) zaman- olay analizi icin kaplan-meier analizi
kullanildi. Genel sagkalim, tani anindan 6liime kadar gecen
slire veya son visit tarihi olarak tanimlandi. P deger <0.05 ise
istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

Bulgular

Merkezimizde toplam 100 hasta incelendi, ancak 62 hastanin ve-
rileri tam oldugu icin calismaya 62 hasta dahil edildi. Kalan hasta-
larin tani anindaki bazal BT leri hastanemizde yapilmamisti.

Median izlem 24 ay (3-78 ay) idi. Takip sirasinda 39 (%30.9) has-
tada nuks gelisti. 43 (%67.2) hasta oldi. Median sagkalim 25
aydi. Median yas 63 (38-87) idi. 47 hasta erkek idi. 26 hasta evre
1-2 iken, 38 hasta evre 3 idi. 41 (%67.2) hastanin timor capi 5
cm ve alti, 5 cm istl hasta sayisi 20 (37.8) idi. 35 (%54.7) hastada
lenfovaskdiler invazyon vardi, 29 (%45.3) hastada lenfovaskdler
invazyon yoktu. 37 (%57.8) hastada perindral invazyon vardi, 27
(%42.2) hastada perindral invazyon yoktu. 50 (%78.1) hastaya
adjuvan kemoterapi verildi, 14 (%21.9)hastanin adjuvan kemo-
terapi ihtiyaci olmamasi nedeniyle verilmedi (Tablo 1).
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Univaiate analizde kadin vs erkek hastalar arasinda (p=0.587),

65 yas alti ve 65 yas Ustu hastalar arasinda (p=0.489), grade
1-2 vs grade 3 hastalar arasinda (p=0.262) OS’ da istatistiki ola-
rak anlamli farklilik tesbit edilmedi. Evre 1-2 vs evre 3 hastalar
arasinda (p=0.000), lenfovaskdler invazyon olan vs olmayan
hastalar arasinda (p=0.003), perindral invazyon olan vs olma-
yan hastalar arsinda (p=0.007), adjuvan tedavi alan vs almayan
hastalara arasinda (p=0.013), OS da anlamli olarak fark sap-
tandi. HUAC 21.6 alti olan 12 hastadan 11 hasta exitus oldu.
21.6 nin Ustlinde olan 35 erkek hastadan 21 hasta exitus oldu.
21.6 olan hastlarda median sagkalim 13 ay iken, 21.6 Ustl olan
hastalarda median sagkalim 37 ay idi. Erkek hastalarda huac
genel sagkalimda belirgin olarak anlamli farklilik saptandi
(P=0.011) (Figure 1). Bayan hastalarda HUAC 17.37'nin altinda
olan 4 hastadan 3G 6ldi. HUAC degeri 17.37'nin Ustiinde olan
13 hastadan 8 hasta 6ldi. HUAC degeri duisiik bayan hastalar-
da median sagkalim 12 ay iken, yiiksek olan hastalarda medi-
an sagkalim 40 ay olarak tesbit edildi. Bayan hastalarda HUAC
degeri disuk ve yiksek hastalarda genel sagkalim istatistik-
sel olarak anlamli saptandi (P=0.027) (Figiire 2). Multivariate
analiz yapildiginda adjuvan tedavi alan vs almayan hastalar
(p=0.023) ve bayan hastalar icin HUAC (p=0.049) degeri OS
icin anlamli olarak saptandi. Her iki psoas kas dansitesi yiik-
sek olan bayan ve erkek hastalarda genel sagkalimlar anlamli
olarak iyi saptandi. HUAC degeri bayan ve erkek hastalar icin
bagimsiz bir prognostik faktor olarak saptandi.
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Figure 1: Erkek hastalarda HUAC degerinin sagkalim egrisi
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Figure 2: Kadin hastalarda HUAC degerinin sagkalim egrisi
Tartisma

Biz bu retrospektif tek merkezli calismada opere olmus erken
evre mide kanserli hastalarda disuk kas dansitesinin genel sag-
kalim tizerine olumsuz etkisi oldugunu tesbit ettik. HUAC spinal
kas kitlesinin ve yag infiltrasyonunun hastaya 6zel bir 6lcima-
dir ve hastanin sarkopeni derecesini yansitir. HUAC 6l¢cim ko-
lay tekrarlanabilir ve 6l¢cimii yanlizca birkag saniye stirmektedir.

Sarkopeni, ilerleyici iskelet kas kitlesi ve kuvvet kaybiyla karak-
terize kompleks bir sendromdur. Sarkopeninin rektum, karaci-
ger, 6zofagus, mide veya bobrek kanserli hastalarin prognozu
Uzerinde olumsuz bir etkiye sahip oldugu bilinmektedir [8-10].
Sarkopeni cerrahi ve medikal tedavilerde basarisizliga neden
olabilmektedir. Mide kanserli hastalarda sarkopeninin erken
tesbit edilmesi ve tedavi edilmesi cerrahi ve medikal tedavi
basarisini artiracak, mortalite ve morbitide oranlarinin azalma-
sini saglayacaktir. Bu nedenle klinisyenlerin sarkopeniyi erken
tesbit etmeleri ve tedavi etmeleri gerekmektedir.

Abdominal BT ile 6lgulen kas kitlesinin total kas kitlesiyle ilis-
kili oldugu gosterilmistir [7, 11]. BT sarkopeni degerlendirmesi
icin kullanilabilecek uygun bir yontemdir. Total ve yagsiz kas
kitlesini klicik bir hata marji ile degerlendirebilmesi ve kas
katlesi icerisindeki kiiguk degisiklere cok daha duyarl olmasi
nedeniyle de kullanislidir. Ayrica preoperatif olarak tim mide
kanserli hastalarda evreleme amacl BT goriintiilemesi yapildi-
gindan ek bir maliyete neden olmamaktadir.

Kanserli hastalarda iskelet kas dansite 6lcimiinin (HUACQ) ,
kisa donem sonuclari lizerine etkisi bir cok arastirmaci tara-
findan dogrulanmistir. Bizim calismamizda da hem Univariate
hem de multivariate analizde diisiik kas dansitesine sahip ka-
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din ve erkek hastalarda sagkalim anlamli olarak disiik tesbit
edildi. Pérez Camargo DA ve ark. tarafindan %39.5" ini mide
kanseri olan hastalarin olusturdugu 628 gastrointestinal ma-
ligniteli hastada yapilan ¢alismada sarkopenili hastalarin, sar-
kopeni olmayan hastalarla karsilastirildiginda énemli bir sag-
kalim dezavantaji gosterdigi izlenmistir [12].

Galismamizin limitasyonlari; hasta sayisinin az olmasi ve tek
merkezli bir calisma olmasidir.

Sonug bu calismada erken evre mide kanserli hastalarda ope-
rasyon oncesi HUAC 6l¢cimuiniin sagkalim ile bagimsiz olarak
iliskisini gosterdik. Erken evre mide kanserli hastalarda hem
kadinlarda hem de erkeklerde disiik kas dansitesinin varligi
kot sagkalimi predikte eden 6nemli bir faktor olarak bulun-
du. HUAC 6l¢iimu ile sarkopeninin tesbit edilmesi basit, ucuz
ve kolay bir ydntemdir. Bu yontem ile sarkopeninin erken tes-
bit edilmesi ve tedavi edilmesi mide kanserli hastalarin yasam

kalitesini ve yasam suresini artiracaktir.
Cikar catismasi/finansal destek beyani

Bu yazidaki hicbir yazarin herhangi bir ¢ikar catismasi yoktur.
Yazinin herhangi bir finansal destegi yoktur.
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