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Yeni medya, kimlik ve zihinsel doniisiim
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Teknolojinin hizla ilerledigi giinlimiiz diinyasinda insanin bu
hiza adapte olmasiyla ilgili bircok c¢alisma ve incelemeler
yapilmustir. Bugiin artik dijital diinya ger¢ek diinyadan daha Arastirma makalesi

¢ok vakit gecirdigimiz bir yer haline gelmistir. Bireylerin
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gecirdigi zamani degil, dijital diinyayla birlikte yasadigi
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ortaya ¢tkan modern toplum, bireyin yasantisi lizerindeki
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sorununa yol agmistir. Modern toplumda bireyler bir kimlik (2022). Yeni medya, kimlik ve
arayis! igine girmis ve bununla birlikte yabancilasma olgusu zihinsel ~ doniisim.  Nosyon:

ortaya ¢ikmistir. Heniiz bu yabancilagmay1 asamayan birey
hizla gelisen teknolojik devrimle birlikte yeni bir kimlik
sorunuyla daha kars1 karsiya kalmistir. Birey, dijital diinyada
kendine istedigi sekilde kimlik yaratabilme olanagina
kavusmustur. Endiistri devriminin belirledigi toplumda
bulamadig1 kendini gergeklestirme imkanini dijital diinyada bulmustur. Insanlarin kolayca ulasabilmelerinden
dolay1 hizla enformasyon ve veri akisi saglayan sosyal medya bugiin gii¢lii bir kamusal alan yaratma yetenegine
sahiptir. Sosyal medya aglarina katilan bireyler zihinsel bir doniisiim gegirmekte, bu doniisiim ise sonugta
toplumun doniisiimiine yol agmaktadir. Bireylerin uzun zaman harcadiklari sanal diinya igerisinde diisiincelerimiz,
kararlarimiz ve bakis agilarimiz da bu diinya kodlar tarafindan sekillendirilmektedir. Bu ¢aligmanin odak noktasi
bireylerin kimliklerinin ve zihinlerinin dijital diinya tarafindan nasil belirlendigidir. Bireylerin sosyal medya
aglarinda islenen kodlarla diisiincelerinin bigimlendirilmesi Laswell’in (1930) gelistirdigi Sihirli mermi olarak da
bilinen dnceleri propaganda olarak kullanilmaya baglanan Hipodermik igne kurami ¢ergevesinde incelenmistir.
Yeni medya aglarinda bireylerin daha fazla zaman gegirmesiyle birlikte islenen kodlarla kimlik ve zihinlerinin
nasil doniistiiriildiigiinii gozlemlemek amaglanmistir. Calisma sonucunda bireylerin gergek diinyadan uzaklasarak
sanal diinyada daha ¢ok zaman gegirmeleri sonucunda kimlik ve zihinsel yapisinin sanal diinyaya uyarlanmasi
bireyin dijitallesmesini anlamak adina énem tagimaktadir.
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Abstract

In today’s world where technology is rapidly advancing, many studies and examinations have been made about
the adaption of people to this speed. Today, the digital world has become a place where we spend more time than
the real world. In this environment where individuals spend intense time, this existence is shaped according to
these areas. In this study, not only the time an individual spends in the digital world will be examined. The modern
society that emerged with the industrial revolution has weakened the determination of the society on the life of the
individual and has led to an identity problem in individuals. In modern society, individuals have searched for an
identity and with this, the phenomenon of alienation, has faced a new identity problem with the rapidly developing
technological revolution. Individuals have the opportunity to create their own identity in the digital world. He
found opportunity to realize himself, which he could not find in the society determined by the industrial revolution,
in the digital world. Social media, which provides rapid information and data flow because people can easily access
it, has the ability to create a strong public space today. Individuals participating in social media networks undergo
a mental transformation, which ultimately leads to the transformation of society. Our thoughts, decisions, and
perspectives in the virtual world where individuals spend a long time are also shaped by the codes of this world.
The focus of this study is how individuals’ identities and minds are determined by the digital world. The shaping
of individuals thoughts with the codes processed in social media networks was examined within the framework of
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the Hypodermic Needle Theory, which was developed by Laswell (1930), also known as the magic bullet, which
was used as propaganda before. As individuals spend more time in new media networks, it is aimed to observe
how their identities and minds are transformed with the codes processed. As a result of the study, it is important
to understand the digitalization of the individual, as a result of individuals spending more time in the virtual world,
away from the real world and adapting their identity and mental structure to the virtual world.

Keywords: Mind, new media, identity, digital world, public space

Giris

Diinya hizl1 bir evrimlesme siirecine girmistir. Bu evrim sadece insanlar i¢in degil; hayvanlar,
bitkiler, iilkeler, uluslar ve teknoloji gibi her boyutta yasanmaktadir. Bu evrimlesme siirecine
en zor ayak uyduran tiir, insan tiirii olmustur. “Evrim kavrami, en kisa ve basit tanimiyla, bir
stireci, zaman i¢inde olusan bir degisim siirecini ifade eder. Biyolojik evrim kavrami ise, zaman
icinde, yasam bicimlerindeki degisime (ve doniisiime) gdnderme yapar ve yasamin da bir tarihi
oldugunu; bu yasamin zaman icinde degisip cesitlendigini anlatir” (Ates, 2009, s. 15). Insan,
100 binlerce yillik var olma tarihi boyunca aydinlanma ¢agi, endiistri devrimi gibi bir¢ok siirece
dahil olmustur ve bu devrimsel siireclere adaptasyonu uzun yillar devam etmis hala da devam
etmektedir. Heniiz Endiistri 4.0’1n getirdigi yenliklere ayak uydurmakta zorlanan ve bu yonde
adaptasyon siirecini tamamlayamamis olan birey icin yakin zamanda daha genis boyutlu bir
devrim yasanmistir. Bu da demokratik ve sosyal devrimden farkli olarak bireylerin hayatini
biiyiik 6l¢iide etkileyen dijital devrimdir. Bu devrim heniiz tamamlanmamis olup, yarattigi
uygulamalar gibi siirekli olarak giincellenmektedir. Kiiresellesen diinyayla birlikte Zygmunt
Bauman (1999) bireyleri dijital ve gercek diinyada yasayanlar olarak ayirmis ve adapte
olamayanlarin dislandigindan bahsetmistir. Bu da bireyin teknolojik gelismelere olan
adaptasyonunun Onemini gostermektedir. John B. Thompson (1995) medyanin modern
diinyaya olan yansimalarimi inceleyerek, medyanin diinyay1 belirleyiciligini vurgulamistir.
Diger bir yonden ise birey siirekli degisen ve gelisen bu teknolojiye ayak uydurabilmek adina
beynini daha ¢ok kullanmakta ve bu yonde diisiince gelistirmektedir. Bu baglamda insan
beynine uygun gelistirilen uygulamalar da bu adaptasyonu kolaylastirmaya yonelik
olusturulmustur. Bu uygulamalarda gorsel ve isitsel anlamda insan beyninde konfor alani
saglayacak bicimde ¢ikarilan dijital iiriinler goriilmektedir.

Bireyin zihni zamanla i¢inde bulundugu dijital diinyaya gore sekillenmektedir. Giinliik
pratiklerini de bu yonde diisiinerek olusturur. Richard Sennett’in (1998) bahsettigi “karakter
asinmast” endiistri toplumuyla beraber yasanmaya baslamis ve dijital diinyaya girilmesiyle
birlikte bireyler iki farkli diinyaya yonelik karakter edinmistir. Birey i¢in ger¢ek hayatin yani
sira dijital hayat da var olmustur. Bunun sonucunda 24 saat birey icin yetersiz hale gelmistir.
Zaman sorununun ¢Oziilebilmesi i¢in bir¢ok giinliik pratigin dijital aglar iizerinden
saglayabilecek uygulamalar gelistirilmistir. Bu da gercek hayattan koparak dijital diinyaya
yonelmeye sebep olmustur. Bunlarin sonuglarindan bir digeri ise insanin birey olarak diinyadan
koparak, dijital diinyada varlik gdstermesidir. Bu baglamda birey dijital diinyada, gergek
diinyadan bagimsiz bir kimlik yaratmistir. Manuel Castells (2013), enformasyon toplumu,
internet ve gergek sanalligin toplumsal sonuglarinin bireye olan yansimalariyla incelemistir.
Endiistri devriminin getirisi olan yabancilagma hala giindemdeyken, birey gercek diinyadan ayri
olarak dijital diinyada bir yabancilagsma icine girmistir. Dijital diinyaya yabanci olmak
istemeyen birey ise gercek diinyadan ¢ok daha kolay ve hizli bir sekilde dijital diinyaya uygun
bir kimlik yaratarak bu siirece dahil olmustur.

Dijital diinyada sosyal medya aglari en ¢ok etkilesim i¢eren uygulamalardir. Gilinlimiizde sosyal
medyanin en ¢ok vakit gecirilen yer olmasi sonucunda ¢ogu birey igin sosyal medyada
olusturulan kimlik, gercek kimlik kadar 6nem arz etmektedir. Bireyin kimligi icinde bulundugu
toplumdaki bir¢ok faktore bagli olarak sekillenmektedir. Bu baglamda sosyal medya aglarinda
gelistirilen kimlik de bu aglara uygun olarak sekillendirilmektedir. Sosyal medyanin yiiksek

13



Ebrar Aydogan Nosyon 2022, 10, 12-25

popiilarite saglamasi en ¢ok talep gorme sebeplerinden biridir. Ger¢ek hayatta kimlik arayisi
icinde olan birey, sosyal medyada bu medya tiirlerinin kodlarin1 ve hedef kitlesini dogru saptar,
bu yonde ¢aligmalar gerceklestirirse popiilarite edinerek dijital diinyada statii sahibi olabilir.
Bunun sonuglarindan biri ise sosyal medyada olusturulan toplumsal alanlardir. Birey sosyal
medya aglarinda her tiirlii 6rgiite dahil olabilir ve kolaylikla da buralardan ayrilabilmektedir.
Gortislerini daha hizli ve acgik ifade edebilmektedir. Ayni sekilde ulasilmak istenen
enformasyon da hizla yayilip amaglanan yerlere ulastirilabilmektedir. Jan Van Dijk (1999), Ag
Toplumu adl kitabinda da bireylerin aglarla kitlelesmesini, enformasyon saglamasini1 ve bu
baglamda aglarin bireysellesme iizerine olan etkilerini incelemistir. Gergek hayatta toplumsal
alana dahil olma olgiitleri daha sinirhidir. Sosyal medya aglarinin kiiresel boyutta islemesinden
dolay1 olusturulan kimlige uygun kamusal alanlara rahatlikla erigilebilmektedir. Gelistirilen en
giiclii iletisim ag1 olan Diinya Capinda Ag (World Wide Web) sayesinde enformasyon saniyeler
icerisinde iletilip belirlenen hedef kitleye ulastirilabilmektedir. Sosyal medya aglarinin kiiresel
boyutta olmasina bagli olarak giindem yaratilarak kamusal alan yaratimi daha hizlidir. Kamusla
alan gercek hayatta belli bir kesim, bolge ya da zamanla sinirliyken, dijital diinyada varlik
gosterme alani sinirsizdir. Hiz ve erisim olanaklari kiiresel boyuttadir.

Dijital diinya bir¢ok yonden bireyin kimligini ve toplumsal hayatin1 sekillendirirken
benligini ve zihnini de sekillendirmektedir. Bu da zihinsel doniisiim niteliginde sonuglara yol
acabilmektedir. Sosyal medya aglarina bagl bir yasam siirdiiren bireylerin diislinceleri de
sosyal medyaya bagli sekilde olusabilmektedir. Harold Lasswel’in (1948) iletisim zinciri
kuramin1 medya {izerinden inceleyen Denis McQuail (1981) ag toplumu olusmasi sonucunda
medya kullaniminin toplumu pargalayacagi ya da birlestirici olacagindan bahsederken bilingli
olan bireyin medyadan daha az etkilenecegini savunmustur. Bu da bilingli sosyal medya
kullanimimin 6nemini gostermektedir. Gergek diinyada yasanan olaylarin sosyal medyaya
yansimalar1 aglarin igerikleri ve tiirlerine gore degerlendirilerek zihne bu yonde islenmektedir.
John V. Pavlik’e (2001) gore yeni medya ile kamusal alan, icerik tiretimi ve paylasimlar gibi
bir¢ok etken yeni medya platformlarinda sekillenir. Bu da bireyin diisiincelerinin medyadan
edindigi enformasyona gore olusmasina yol agar. Dijital veya gercek diinyada alg1 gergegin de
iistiinde bir gergekliktir. Yaratilan algi ger¢egin oniine geger. Islenen bir konuda herkesin algisi
farkli olabilir ve bu da kisinin kendi benligindeki kabul ettigi gercegi olur. Bu baglamda sosyal
medyanin bireyin hayatina dahil olmasiyla birlikte algis1 da bu yonde sekillenir. Gergek hayatta
yasanan olaylar sanal diinyada dijital 6l¢ekteki ilkeler boyutunda degerlendirmekte ve bu yonde
zihne kodlanmaktadir. Bu da sosyal medyanin diisiincelerimizi ve zihnimizi sekillendirdigi
gercegini dogurmaktadir.

Glinlimiizde enformasyona hizli ulagsmak i¢in sosyal medya aglarinin iginde
bulunulmas: gereklidir. insanm bu aglara olan yonelimini géren medya kuruluslari ise
olusturmak istedikleri algiy1 sosyal medya tiirlerine gore sekillendirerek bu yonde ¢aligmalar
yapmaktadir. Karsilasilan gorsel bir icerik birden fazla anlama sahip olabilir. Bu anlam sosyal
medya agina, paylasim sahibine, gorselin renk tonuna, paylasim saatine gore bircok yonden
islenerek zihinde istenilen alg1 yaratilabilmektedir. Schiller’in (1993) “Zihin yonlendirenler”
kitabinda bahsettigi gibi sosyal gergekte karsiligi olmayan mesajlar iirettiklerinde, medya
menajerleri zihin menajerleri olmaktadir. Gergegin farkli algilanmasina ve sanal diinya
boyutunda diislinen zihinler olusturmak i¢in iiretilen mesajlar manipiile amacl gelistirilir. Bu
baglamda sosyal medya aglar1 diislinceleri olusturabilmekte ve yon verebilmektedir.

Kiiresel diinyada var olmak adina sanal diinyaya uyum saglayan bireyin kimliksel olarak
ne yonde degistigi ve bunun sonucunda toplumun ne yonde kamusal alan olusturdugu
incelenecektir. Henry Jenkins (2006) bireylerin ayni cihazlarla farkli medya tiirlerine girmesi
sonucu yogun enformasyona maruz kalmasiyla yakinsama i¢inde olduklarini savunmaktadir.
Medya tiiriine gore kimliksel olarak degisen insanlar bu medya tiirlerine topluluklar halinde

14



Ebrar Aydogan Nosyon 2022, 10, 12-25

PN

dahil olur. Olusturulan sanal toplumsal alanlarla bireylerin nasil degistigi ve tiim bunlarin
getirisi olarak da insan zihninin sosyal medya yoluyla manipiile edilerek yonlendirildigi
incelenecektir. Aragtirma sirasinda nitel yontem kullanilarak icerik analizi yapilmis ve sosyal
medya ag1 kullanicilarindaki degisimler incelenmistir. Herhangi bir nicel veri igermemektedir.
Bireylerin doniisiimlerinin ne yonde oldugu ve sonucunda bi¢imlenen seklin ortaya konulmasi
amaclanmaktadir. Bu anlamda Hipodermik igne kurami ¢ercevesinde medyanin bireye olan
manipiilasyonu ve kimlik degisimi elestirel olarak incelenecektir.

1. Dijital medya ve kimlik doniisiimii

Sanayi devrimi sonrasi yogun bir is¢i toplumunun olusmasiyla kdylerden kentlere go¢ yasayan
bireyler, kentlerde siniflagmayla olusan toplumsal farklilik sonucu bir kimlik karmasasi
yasamistir. Bunun sonucunda Karl Marx’in yaygin kullanimiyla literatiirde yer bulan
“yabancilagsma” kavrami énem kazanmistir. Bu yabancilagsmay1 hala agsamamig olan bireyler
giiniimiizde yeni bir yabancilagsmayla kars1 karsiya kalmistir. Bu da kdylerden kente gogten
sonra, kentlerden de dijital diinyaya gecisle birlikte olmustur. Kdylerden kente olan gogte
insanlig1 yabancilastiran en 6nemli etken zaman ve mekan kavraminin degismesidir. Zaman
daralmig, mekanlar ise geniglemistir. Zaman daha hizli islemektedir ve ¢alisma sisteminin
yogunlugu sonucu bireyin kendine zaman1 kalmamistir. Mekan ise biiyiik bir boyut kazanmis
ve bireyler bu farkli mekanlarda kendilerini konumlandiramamigtir. Teknolojik devrim sonucu
gelistirilen dijital diinya ise zaman ve mekan kavramini ortadan kaldirmaya yonelik
uygulamalar icermektedir. “Bdylelikle toplumsal hayatta mekdn ve zaman sinirlamasini
bertaraf eden internet teknolojisi, ag§ mantigryla yeni toplumsal iligkiler liretir duruma gelmistir”
(Cayci, 2015, s. 37). Bu toplumsal iliskiler aglar tizerinden olmast dolayistyla online kodlara
yonelik kurgulanmaya baslanmistir. Sosyal medya aglar1 kullanicilarin birbirlerine ulagimin
saglamasiyla medya kodlarina uygun iliskiler kurar ve bireyler de yonelimlerini bu dogrultuda
gerceklestirir.

Endiistri devriminden sonra teknolojinin hizlanmasi sonucu gelistirilen araglarla medya
kavrami hayatimiza dahil olmustur. Medya yoluyla kiiresellesen diinyada yasanan giincel
olaylar yeniligini kaybetmeden toplumlara iletilebilmektedir. Bu gelistirilen araglar sayesinde
bireyler hizli bir sekilde enformasyona ulagabilir ve bunu yayabilir hale gelmistir.
Karaismailoglu'nun (2014, s. 302) tanimina gore yeni medya farkli bir¢cok etken ve goriisleri
icine dahil ederek diislincelerin tiim diinyaya ulasacak sekilde iletisim kurulmasina olanak
saglayan bir medya tiiriidiir. Medyanin gelismesiyle birlikte hayatimiza dahil olan yeni medya
bireylere tek yonlii iletisim agindan, ¢ok yonlii iletisim kurma olanagi saglamistir. Bu sayede
bireyler anlik olarak medya araglar1 sayesinde hizli bir sekilde birbirleriyle iletisim kurabilir
hale gelmistir. Yeni medya ¢ok yonlii iletisim saglamakla beraber ¢ok yonlii erisim olanaklarina
da sahiptir. Bireyler gelistirilen sosyal medya aglar1 ve teknolojik baglantilarla yeni medyay1
kullanima yonlendirilmektedir.

Birey endiistri devrimi sonrasinda adapte olamadig1 kent yasamina sanal diinyanin da
eklenmesiyle yerlesik hayattan, zaman ve mekandan bagimsiz olan bir yabancilasmanin i¢ine
daha dahil olmustur. Gergek hayatta kimlik edinmek toplumsal faktorlere daha bagliyken, sanal
diinyada bu alan daha 0Ozgiirdiir. Endistri toplumunda kimlik olusturmak statiiyle
iliskilendirilir. Askin’in (2007, s. 213) sdyledigine gore kimlik, bireyin tiim o6zelliklerini
kapsayan, kendisini nasil gordiigii ve toplumun onu nasil konumlandirdigs ile ilgilidir. Insan
sosyal bir varliktir ve en biiyiik sosyallesme araci toplumdur. Kimligini ortaya koydugunda
toplumda bu kimligiyle benimsenir ve tanmir. Kimlik ise bireyin kiiltiirel, toplumsal ve
ideolojik kodlar arasindan kendine uygun olanlar1 kabul edip zamanla kendi davraniglar
icerisinde eritip i¢sellestirmesiyle olusmaktadir. Bunun toplumda kabul gérmesi sonucu olusan
ise edindigi statlidiir. Sanal diinyada olusturulan kimlikler de sosyal medya aglarinda yer
edinmeye yonelik olusturulur. Sanal diinyada olusturulan kimliklerin onaylanmasi popiiler
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olmakla iliskilidir. Sosyal medyada olusturulan kimlik popiilariteye uygun oldugu 6l¢iide talep
goriir ve onaylanir. Sosyal medyada bu kimliklerle var olabilmek i¢in sosyal medyanin
kodlarma uygun igerikler iiretilmesi gerekir. Popiilariteye uygun yaratilmas: sanal diinyada
kimligin onaylanmasini saglar.

Kimligin olusum siirecinde i¢inde bulundugu ¢agda yasanan olaylar, toplumsal, kiiltiirel
etkinlikler gibi bir¢ok faktoriin s6z konusu oldugu goriiliir. Goffman (2009), Giinliik Yasamda
Beligin Sunumu kitabinda bir bireyin kendini ve yaptiklarini nasil sundugu, baskalarinin
kendisiyle ilgili izlenimlerini nasil yonlendirdigi ve denetledigi, baskalarinin karsisinda neler
yapip yapamadigiyla ilgili sosyolojik bir bakis a¢isinin yansimasidir” (aktaran Hiiliir, 2017, s.
158) biciminde kimlik ve benlik iliskisini ortaya koymustur. Giiniimiizde kimlik olusumu sanal
diinyada sanal igeriklerle gergeklestirilebilmektedir. “Artik gliniimiiz toplumlarinda toplumsal
aktorlerin sosyal paylagim site ve uygulamalarini kullanarak olusturmus olduklart profiller,
paylasimlar, dahil olduklar1 sanal topluluklar ve paylasimlar diger kullanicilar i¢in birer benlik
sunumu ve ayni zamanda sanal kimlik ve aidiyet algilarini1 ifade etme bi¢imidir” (Cagirkan,
2021, s. 361-362). Bireyler sosyal medya aglarinda var olabilmek adina sosyal medya aglarina
uygun kimlikler gelistirmektedir. Bu aglarda kimlik olusturma siireci sosyal medya aglarinin
belli biyografi olusturma simirlar1 dlgiisiinde ve sonrasinda kendi profilinde tiretilen igerikle
gerceklestirilir. Bireyin takipg¢i/begeni sayisina bagli olarak olusturduklar1 sanal kimliklerin
talep gorme oran1 gézlemlenebilmektedir. Gergek diinya ve sanal diinyada kimlikler ayrismis
durumdadir. Bireyler gercek ve sanal halleri olarak ikiye ayrilmigtir. Bunun oncelikli
sebeplerinden biri sanal diinyada insanlarin kendilerini yeniden yaratabilme olanaklarinin 6zgiir
olusudur. Gergek diinyada birey sinirlandirilmistir. Zaman, mekan, maddi ve manevi birgok
etkene bagli olusturdugu kimligiyle vardir. Sosyal medya aglarinda yaratilmak istenen kimlik
bireyin gercek diinyada sinirlhiliklar dolayisiyla gergeklestiremedigi ve gercekligini hayal ettigi
kimliktir. Bu baglamda gercekte ulasilamayan veya var olan kimligin toplumda kabul
gdrmemesi sonucu ya da yetersiz derecede kabul gérmesi sonucu bireyler kabul edilecekleri ya
da olmak istedikleri kimlikleri sosyal medya aglarinda kolayca gerceklestirebilmelerinden
dolay1 buralarda kimlik olusturmaya ydnelir. Bu da bireylerin gergeklikten koparak, sosyal
medya aglarinda kimlik olusturma ve var olma isteklerine yol agmaktadir. Sosyal aglar bireyleri
kiiresel isleyise dahil etmesinden dolayr uyum saglamak ve goriiniir olmak adina bu aglara
uygun kimlikler olusturulmasina yol agar. Kiiresel boyutta isleyen bu aglar bireyleri
aynilastiran ve farkliliklar1 diglayan bir boyuta gelmistir.

Diinya genelinde hizli bir degisim ve doniigiimiin yasandigi bir siire¢ olarak kabul edilen
kiiresellesme, ekonomiden siyasete, kiiltiirden toplumsal yapiya pek ¢ok alani etkilemektedir. Kendi
kurallari1 kendi inga eden bu siireg, etkilerini kimlik basta olmak {izere birgok alanda
hissettirmektedir. Kiiresellesme yasamakta oldugumuz hizli teknolojik, ekonomik, kiiltiirel
doniistimler sayesinde somutlagsmaktadir. Algimizi da bir belirsizlik gemberi i¢ine alan bu degisimin
hiz1 kendisiyle birlikte toplumsal bir inganin imkanini ve bu insanin merkezine konan insani
degerleri ortadan kaldirma endisesini beraberinde getirmekte, boyle bir durumda insan1 gelecegin
ne olacagyla ilgili belirsizlige sevk etmektedir. Ciinkii kiiresellesme zaman ve mekani yok etmekte,
sinirlart ortadan kaldirmakta ve buna bagh olarak bireylerde kimlik karmasasina yol agmaktadir.
(Eryentii, 2020, s. 371)

Kiiresellesme sonucu bireyin dijital diinyada varlik gosterme sebeplerinden biri de
toplumdan diglanmamaktir. Bireyin toplumda var olabilmesi ve bunu siirdiirebilmesi
moderniteyi ve gelistirilen uygulamalar takip etmesi gerekmektedir. Kiiresel dijital diinyada
saglanan hizl1 enformasyon akisina erigim saglamasi gerekir. Bu baglamda Bauman’in (1999,
s. 114) da soz ettigi gibi, kiiresellesen diinya farkli olanlar1 soyutlayarak “aylaklar ve turistler”
olarak ayrrmistir. Kiiresellesmeye ayak uydurabildigi siirece var olunabilen bir diinya haline
gelmistir. Enformasyon akisiin yogun ve hizli bir sekilde dijital aglarla aktarildig: diinyada
varlik gosteremeyenler verilerle saptanarak ayristirilabilmektedir. Kiiresellesmeyi toplumsal
sonuclariyla inceleyen Bauman (1999, s. 108), Diinya’y1 birinci ve ikinci diinya olarak
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ayrrmigtir. Sosyal medya aglara dahil olmayan bireyler ikinci diinyada mekana bagl hale
gelmis ve turistler tarafindan goriinmez kilmmustir. Birinci diinyada, yani hareket alaninin
kiiresel oldugu diinyada mekan artik sinirsiz olmustur ve hem gercek diinyada hem de sanal
diinyada hareket edebilmektedir. Ikinci diinya ise Bauman (1999) tarafindan “yerel diinya”
olarak adlandirilmis ve yerellige bagl olanlarin hareket etmesi engellenmektedir. Ikinci
diinyada kalan bireyler yeniliklerin gerisinde kalarak zamanla goériinmez olmaktadir.
Kiiresellesmenin sonucu olan popiilariteye bireylerin uyum saglamasi gerekmektedir. Medya
aglarinda sadece var olmak yeterli degildir. Sosyal medya aglarinin kodlarina uygun dahil
olmak da diglanmay1 engellemektedir. Cambay’in (2015, s. 244) da bahsettigi gibi, yeni medya
sayesinde bireyler aktif ve interaktif olarak bulunduklar1 yerden hi¢ kalkmadan diinyadaki her
alanla iletisime gecme olanagina sahip olmustur. Kiiltiirel ve yerel kodlar oldugu gibi sosyal
medya aglarinin da kendi olusturdugu kodlar1 vardir. Bu kodlar bireylerin sosyal medya
aglarina kimlik taniyacak niteliktedir. Farkli uygulamalara girildiginde farkli icerikler
iiretilmesi veya erigilmesiyle sosyal medya aglarinin kendine ait kodlar1 bireylerin zihninde
iretilmis olmaktadir. Bunlar bireyin dijital diinyadaki iiretim ve algilama alaninin
sinirlandirilmasina yonelik gelistirilir. Bu kodlara uyum saglandigi boyutta bireyler
poplilariteye ulasabilmekte ve varlik gosterebilmektedir. Popiilarite siirekli olarak degisir.
Ozyurt'un (2012, s. 192) sdyledigine gore, Postmodern kimlikler, teknolojinin hizla
gelismesine bagl olarak toplumlarin da hizla degisip karmasiklagmasiyla ortaya ¢ikan kirilgan
ve degisken kimliklerdir. Hizla akan kiiresel diinyada her an her yerden saglanan veri akisindan
dolay1 giindem sabit kalmaz. Buna bagli olarak popiilariteye uygun olmak adina kimlikler buna
yonelik olarak degistirilmekte ve bireylerde kimlik karmasasina yol agmaktadir. Giiz’lin (2017,
s. 106) bahsettigi gibi iletisim teknolojilerinin gelismesi sonucu kimlik de artik yeni medya ile
sekillenmektedir. Bireyler Facebook, Twitter, Instagram vb. sosyal medya hesaplarinda
kendilerine sanal, gercek ya da sahte kimlikler yaratabilmekte ve kendilerini bu sekilde
tanitmaktadir. Bu sosyal medya aglarinda yaratilabilen kimlikler bireyin istedigi Olciide
sekillendirilebilir. Bireyin olmak istedigi veya olabilecegi kimligi sosyal medya
platformlarindaki belirli noktalara bilgi girerek olusturmakta ve sosyal medya profilini
ilerletmektedir.

Sosyal medya aglarinda bulunan sayfalarda yer alan bilgi kisimlarina bireyler
gerceklikten bagimsiz olarak istedigi bilgiyi girebilir. Ayni sekilde sosyal medyada bireyler
hesaplarini takip ederek birbirlerine erisim saglar. Dijital sinirlamalar sayesinde bireyin kendi
hesabina erisim saglayabilecek kisiler de gizlilik esaslarina gore sinirlandirilabilmektedir.
Sosyal medya aglar1 6zgiirlestirdigi kadar karsit bireyleri sinirlandiricidir. Sosyal medyada
cinsel, fiziksel, zihinsel, sosyal, politik vs. bircok tiirden kimlik inga edilebilmektedir.
Olusturulacak profilin bireyin yaratim gilicline birakilmas1 bireylere ger¢ek diinyada
saglayamadiklar1 kimlik ve statiiyii burada yaratabilme olanag1 sunar. Elitas ve Keskin’e gore
(2014, s. 163), sosyal medya, bireylerin toplumsal gergeklik digindaki iligskilerden yaratilan
gercek dis1 dlinyanin yarattig1 yeni toplumsalliktir. Sanal kimliklerin sahte veya olmak istenen
sekilde olusturulduguna dair egilimlerine bakildiginda gerceklikten uzak birgok faktor
bulunmaktadir. Bunlar faktorler arasinda: olusturulan takma isimler, photoshop teknigiyle
goriindiiginden farkli paylasimlar, fikir/goriis paylasimlarinin  toplumdan diglanma
korkusundan uzak olarak 6zgiirce ifade edilebilmesi, popiilariteye dahil olabilmek i¢in popiiler
icerik liretimi, popiilarite saglayarak kabul gormek adina satin alinan takipg¢i/begeni hesaplari
vs. bulunmaktadir.

Bunun bir diger boyutu ise “sosyal medya tiirlerine gore” kimlik olusturma siirecidir.
Sosyal medya tiirlerinin her birinin kendine ait bir kimligi vardir. En popiiler aglardan biri olan
Twitter, yazi icerikli paylasim ve siyasi icerik agirlikhidir. Instagram, gorsel ve popiilariteye
yonelik paylasimlarin yaygin oldugu bir sosyal medya tiiriidiir. Bu baglamda bireyler farkli
sosyal medya tiirlerinde farkli bir kimlik olusturabilmektedir. Popiilarite anlik gelisen, ¢ok hizli
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yayilan ve c¢ok hizli bitebilen bir seydir. Bireylerin bunu kendileriyle igsellestirip uyum
saglamasi ise sosyal aglar kadar hizli ilerleyememektedir. “Bu degisikliklere uyum saglamanin
kural1 ise yeni kosullara hazir olmak, yasamimizin tiim 6zelliklerini gelip gecicilige alistirmak
yani “yiizer-gecer” kimliklere sahip olmaktir” (Ozben, 2012, s. 172). Bu baglamda bireyler
poplilariteye uyum saglamak ic¢in kimliklerini siirekli olarak degistirmektedir ve bu da kimlik
karmasasina yol agabilmektedir. Bu durum kisinin kendi i¢ diinyasindan koparak popiilariteye
bagh bir igsellik olusturmasina sebep olur. Erventii’niin (2020, s. 394) de bahsettigi gibi,
kimlikler “kullan at” hale gelmis ve aidiyet kavraminmi kaybetmislerdir. Endiistri devrimi
sonrasinda is¢i toplumunun olusmasiyla yasanan bireyin kendine yabancilasmasi sonucu kimlik
edinme arayisindayken, sosyal medya aglarinda goriilen kimlik sorununda birey kimligini kendi
olusturabilse dahi aidiyeti olmayan bir kimlikle kendinden uzaklagmaktadir.

Kisi yarattig1 kimlikle tamamen popiilariteye odaklanmistir. Gergek diinyada kimligiyle
var olamayan birey sosyal medyanin kodlarma uygun igerikler iireterek, belli siiregte dogru
hedef kitleye ulasarak varlik gosterebilir. Sosyal medyada olusturulan kimlik bir anlamda
bireyin kendi reklamidir. Olusturulan kimlik gelir saglayabilen bir reklam olabilmektedir. Eger
kimlik talep gormezse yonelimi, icerikleri ve hedef kitlesi degistirilerek yeni bir kimlik
olusturabilir. Tiim bu degiskenler bireyin kimlik ve statii sahibi olmak istemesindeki egosuna
hitap etmektedir. Popiilaritenin i¢inde bulunduk¢a ve olusturulan kimlik talep gordiikce ego
devreye girer ve gercek benlikten kopup sosyal medyada talep goren benlikle devam etmek
istenir. Zamanin biiyiik kismini sosyal aglarda gegiren birey i¢in bu unsur gergeklikten
kopmasina sebep olmaktadir. Diinya gergeklikten kopus ve dijitalde var olmaya ilerlemektedir.
Giliniimiizde bir¢ok {inlii isim veya fenomen isimler sosyal medyadan yiiksek kazanclar
saglayabilmektedir. Sanal diinyada elde edilen kimlikle gercek diinyada var olan bir¢ok birey
vardir. Bu anlamda sanal diinya gergeklige yon verebilmektedir. Gergek diinyadaki kimligiyle
goriinmez olsa dahi, birey sanal diinyadaki kimligiyle taninip var olabilmektedir. Z kusagi
direkt olarak dijital diinyanin i¢ine dogmustur. “S6z konusu olan bu kusagin iiyeleri bebeklik
donemleriyle birlikte teknolojik cihazlarla i¢ igedir” (Mahmutoglu, 2016, s. 9). Kimlikleri bu
kodlara bagli olugsmaktadir. Ger¢ek hayatta bir ortam saglayamadan dijital diinyada varlik
gosterirler. Z kusagi olarak adlandirilan bireyler i¢in durum boyleyken, Y kusagi kimlikleri
olustuktan sonra sanal diinyaya dahil olduklar1 i¢in kimlik karmasasini daha yogun
yasamaktadir. “Bir dnceki kusak olan X kusagindan daha dijital diisiinerek yeni teknolojik
diizenin getirdigi gereklilikler ekseninde gerek is diinyasinda gerekse sosyal yasamda
tutunmay1 6grendiler” (Mahmutoglu, 2016, s. 9). Y kusagina sahip olan bireylerin gercek
hayatta olusturduklar1 ve benimsedikleri bir kimlikleri vardi. Heniiz endiistri devrimi sonrasi
yabancilagsma atlatilamamigken, sanal diinyaya uyum saglamak adina yeni bir kimlik yaratma
ihtiyact duyarlar. Eryentii (2020, s. 395), coklu kimlikler arasinda sanal olarak kendine kimlik
edinmeye c¢alisan bireylerin kimlik karmasas1 yasayarak sahte kimliklere edindigini ve sonug
olarak bireyin kendi igsellestirdigi benligine de yabancilagtigindan bahsetmistir. Ancak
dijitallesen diinyadan haberdar olabilmek ve var olabilmek i¢in bireyin dijital kimlige sahip
olmas1 gerekmektedir.

2. Yeni medya, yeni kamusal alan ve kimlik

Tarihin ilk donemlerinden beri bireyler topluluk halinde yasamini siirdiirmeye alisagelmistir.
Herkes kendi goriisleri dogrultusunda belli topluluklar olusturmus ve bu sekilde ayrismalar
yasanmistir. Kamusal alanin tanimlanmasinda dnemli ¢alismalart olan Sennett’e (2010, s. 18)
gdre, sonucta, kamu yasami ile mahrem yasam arasinda bir karisiklik ortaya ¢ikiyor. Insanlar,
yalnizca kigisel olmayan anlamlama kodlariyla iistesinden gelinebilecek kamusal sorunlara,
kisisel duygulari agisindan yaklasiyorlar. Bu baglamda bireyler kendilerine yakin hissettikleri,
icinde giivende olduklar1 topluluklarla bulunmay1 tercih etmistir. Bulunulan topluluklarda
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hemfikir olunan goriisler yayginlastirilmis ve gelistirilmistir. Bu da zaman igerisinde kamusal
alanin olugsmasina yardimci olmustur. Kamusal alanda belli bash goriislerin paylasilmasiyla
farkl1 goriiste olan bireyler dislanmaya maruz kalir. Neumann’in (1974) ifade ettigi kuram olan
Suskunluk Sarmalinda ortaya koydugu gibi topluluklar i¢inde farkl: fikirler ifade edilemez olur
ve kisi kendini gostermekten ¢ekinerek diisiincelerini gizler.

Insan sosyal bir varliktir ve bulundugu ortamdan ¢ikmak konfor alanini tehlikeye
atacagi ic¢in toplumdan ayrismak istemez. Bulundugu toplumsal alanda dislanmamak adina
goriislerini belli gruplar i¢inde dile getirmekten ¢ekinebilmektedir. Sosyal medya aglarinda ise
bireyler sahte veya anonim kimlikler yaratarak digslanma korkusu olmadan istedikleri alana
dahil olabilmektedir. Bu sayede yeni medyada toplumsal hareketler daha gercek ve genis alan
bulabilmektedir. “Geleneksel medyada kendine yer bulamayacak birgok toplumsal hareket yeni
medya ortamlarinda farkli kisilere ulagabilmekte, sosyal medya kullanicilar1 cografi sinirlar
kullanabilmekte, sosyal medya kanaliyla kullanicilar toplumsal hareketin organizatorlerine
ulasabilmektedir” (Hiiliir & Yasin, 2020, s. 13). Buna bagli olarak dijital diinya 6rgiitlenme ve
topluluk olusturma anlaminda hizl bir iletisim olanag saglamaktadir. Cambay’1n (2015, s. 238)
bahsettigi gibi, teknolojik gelismelerin hizla gelistigi diinyada, iletisim alaninda yeni
toplumsallagma tiirleri de ortaya ¢ikmistir. Sosyal medya aglar1 sayesinde bireyler kolaylikla
fikirlerine uygun Oorgiitler bulup dahil olabilmekte ve sosyallesmeyi hizli bir big¢imde
gerceklestirebilmektedir. “Kamusal alana agilan yurttaglarin goriislerinden olusan igerikler
yurttaglarin daha fazla dayanigsmasina imkan vermistir” (Hiiliir & Yasin, 2020, s. 17). Fikirler,
goriisler sosyal medya aglar1 sayesinde hizla aktarilabilmekte ve kiiresel boyutta giindem
olusturabilmektedir. Habermas’in (1962) kamusal alan tanimi teknolojinin gelismesiyle
bireylerin yeni medyada yer almasi sonucu daha 6zgiirliik¢ii ve kolay ulasilabilir bir ortam
haline gelmistir. Medya ticari boyutundan dolay1 zaman igerisinde kamusal alani igerisine dahil
etmistir. Ancak yeni medya sayesinde 6zellikle sosyal medya aglarinin liberal yapidan uzak
olmasi dolayistyla bireyler ¢ikarlardan bagimsiz olarak tarafsiz ve 6zgiir kamusal alanlarda yer
edinebilmektedir. Sanal diinyada gergek hayattan daha 6zgiir yer bulabilen birey bu genis aga
yogun egilim gostermektedir. Sosyal medyanin gelismesi ve fazla talep gérmesiyle birlikte
sanal diinyada genis bir kamusal alan yaratilabilmektedir. Dijk (2016, s. 41-42), ag toplumunu
sosyal medya aglarinin toplumun her tiirlii 6rgiitlenme tarzini belirleyen bir toplumsallagsma
tiirii olarak tanimlamistir. Bu baglamda kamusal alanin olusmasi i¢in gereken enformasyon ve
diistincelere direkt olarak aglar {izerinden erisilmesiyle yeni toplumsal alanlar sosyal medya
aglarinda olusur hale gelmistir. Ozellikle siyasi dlgekte siyasi liderlerin direkt olarak yayinlar
yaptig1 veya toplumsal igerikli haberlerin gazete veya haber kanallarindan once sosyal
medyalarindan duyuruldugu goriiliir. Bu anlamda birey enformasyona hizli ve birinci elden
ulagimi saglamak i¢in sosyal medyaya yonelmektedir.

Sosyal medya aglari1 sayesinde birey maddi bedel 6demeden hizli ve kolay bir sekilde
toplumsal orgiitlere dahil olabilmesiyle sosyal medya aglarinda kamusal alan olusturmay1 tercih
etmektedir. Ger¢ek diinyada kamusal alan olusturabilmek daha zahmetli ve fikirsel anlamda
kitlelere ulagsmasi uzun zaman alabilmektedir. Sosyal medyada kamusal alan hem saniyeler
icerisinde hem de veri analizleri yoluyla dogru kisilere ulastirilabilmektedir. Cambay’a (2015,
s. 239) gore, bireylerin toplumsallagsmasinda belirleyici olan davraniglar, degerler veya
bulundugu ¢evre gibi birgok etken vardir ve sanal aglar sonucu bunlar1 yonlendiren birgok arag
gelistirilmistir. Sosyal medya aglarinda biiyiik ses getiren kamusal alanlar bireylerin dijital
diinyaya verdigi agirliklar sebebiyle daha ¢ok talep goriir ve katilim orani da artar. Jenkins’e
(2006, s. 3) gore, sanal diinyayla olusan ¢okluk sonucunda bireylerde olusan yakinsama sadece
teknolojik araclar veya kiiltiirel boyutta degildir. Bu yakinsama bireylerin zihinlerinde ve sosyal
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alanlarda da goriilmektedir. Bireylerin gercek diinyadan farkli olarak dislanma korkusu yoktur.
Sanal olmasindan dolay1 arasinda duygusal iletisimin olmadigi, gercekligin olmadigi insanlarla
bir topluluk olusturulmus olmasindan dolay1 herkes kendini daha agik sekilde ifade edebilmekte
ve bu da sanal ortamda gergek goriislerin daha ¢ok var olabilmesine olanak tanimaktadir.

3. Dijitallesme ve zihinsel doniisiim

Insanlik tarihi ilerledikge bireyin diisiinme bigimleri ve fikirleri degisip, gelismistir. Diisiinme
ve algilama islevini géren beynimiz de bu degisime dahil olmustur. Islevlerin ve diisiince
bigcimlerinin degisimiyle birlikte modern endiistri toplumu doniismils ve yerini post-
modernden, post-dijital bir ¢aga birakmistir. Bu evrim siirecinde degisen tek sey diisiinme
bicimleri ya da ¢ag degil toplumsal yap1, kimlik ve zihin de olmustur.

Bireyin eski ¢aglardaki gelismelere ayak uydurabilme hiziyla bugiinkii gelismelere ayak
uydurabilme hiz1 arasinda fark vardir. Insanlik her giin ilerleyen teknolojik yeniliklerle karsi
karsiya kalmaktadir. Teknolojinin ilk cihazlar1 sayilan telgraf, radyo veya telefona bireyin
alisma silireci uzun yillar almis olsa dahi bugiin gergeklesen yapay zeka gibi iist diizey
yeniliklere adaptasyon siirecini hizlandirmaya maruz kalmistir. Diger bir yonden ise bu hizl
adaptasyon bireyi konumsuzlagtirarak anlam karmasas1 yasamasina sebep olabilmektedir. Birey
zaman igerisinde bu gelismelere hizla adapte olmazsa diinyadan soyutlanacagini diislinerek
hayatinin igine bu teknolojik gelismeleri hizla dahil eder. Bu hizli degisen teknolojik
geligsmelerin bireyi bir¢ok yonden etkilemesiyle beraber zihne isleyen ciddi bir boyutu vardir.
“Bu dijital donligiim siirecinde sadece bilgisayarlarimizin kapasite ve hizlar1 gelisim
gostermiyor, insanlarin da siirekli olarak bilgiyi isleme hizlar1 ve kapasiteleri artiyor. Belli ki
dijital doniisiim insanin evrimine bu yonde ciddi bir etki yapiyor” (Canan, 2015, s. 4). Birey
her giin sosyal medya araglariyla saniyeler i¢erisinde milyonlarca veriye maruz kalmaktadir.
Teknolojik araglarin verileri isleme hiz1 bir ¢ip iginde olsa da birey i¢in bu durum beynini
kullanimina baglhdir. Bu baglamda bir kitap okurken veya haber programi izlerken algilanan
veriler anlamlandirmak adina daha yavas ve diisiiniilerek islenirken, sosyal medya aglarinda
yogun olarak gonderilen bir¢ok veri ayristirlmadan ve anlamlandirilmadan beyine
islemektedir. Bu baglamda telefonlarin bellek kapasitelerinin artirilabilmesi gibi zihnin de
teknolojik wverileri fazlaca almasindan dolayr algi bigimi bu sekilde veri boyutunda
doniismektedir. Diger bir yonden ise bu beynin daha az kullanilmasina yol agar. Birey verileri
saniyeler icerisinde analiz etmeden sadece depolar ve gerekli bilgileri Ipad, Notebook gibi
teknolojik araglara kaydederek beynin hafiza kapasitesi daha islevsiz hale getirilir. “Asil
onemlisi ise bu yeni donemin teknolojileri bir dnceki donemin makinelerinden farkli olarak
insanin beyninin uzantisi olarak gelisiyorlar. Biiylik sanayi doneminin makineleri insanin beden
giiclinlin uzantilar1 olarak gelismislerdi ve iiretimdeki yerlerini almiglardi. Simdi ise insanin
beyninin uzantis1 olarak gelisen bir teknoloji s6z konusu. Yapay zeka insanin kendi beyin
kapasitesini de asarak geldigi bir nokta” (Cayci, 2015, s. 147). Tiim bunlara ragmen beyin
yogun veri akisi sayesinde daha hizli ¢alisir ve verileri daha ¢ok ayiklar duruma gelir. Beynin
islevini yavaslatan teknoloji beynin i¢indeki zihni hizlandirmis ve ¢oklu diislinebilen bir hale
getirmistir. Sosyal medya aglarinin artmasi ve igeriklerinin ¢esitlenmesi de bireylerin zihin
yapisinin boliinmesine yol agmistir. Bir¢cok sosyal medya agini kullanan birey her birinin farkl
yapisina uygun disiinceler ve icerikler gelistirerek uygulamalar1 zihninde bu sekilde
kodlamistir. Bunun sonucunda bireyin zihninde sosyal medya agina gore bir algi olusur ve
hangi medyaya girerse ona yonelik anlamlar iiretir. Sosyal medya aglarinin ¢esitlenmesi ve
poplilariteye bagli olarak kullanim alaninin genislemesi de bireyleri her birinin iginde
bulunmaya tesvik etmektedir.

Gliniimiizde en ¢ok kullanilanlar arasinda Instagram, Youtube, Twitter, Facebook basta
gelmektedir. Bu tiir yogun talep goren sosyal medya aglarinin da paylasilan igeriklerine bagl
olarak kendilerine ait kimlikleri olusmustur. Bunlardan birkagin1 inceleyecek olursak;
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Instagram, gorsel igerik agirlikli bir paylasim sitesidir. Anlik gelisen tiim olaylar veya
haberlerin hizl1 bir sekilde paylasilabildigi bir alandir. Yakin zamanda gelisen takip¢i ve begeni
sayisina bagli olarak gelisen Influencer kavramiyla birlikte gelir saglanabilen bir alana da
doniigmiistiir. Video icerikli bir paylasim sitesi olan Youtube, her tiirlii video igeriginin
olusturulabildigi ve artik sanat¢ilarin bile albiim yapmak yerine sarkilarin ilk olarak buradan
yayimladigr medya tiirlerinden biri olmustur. Yazi igerigi agirlikli bir paylagim sitesi olan
Twitter, 140 karakterle basladig1 tweet atma eylemini talepler dogrultusunda zaman iginde
artirmigtir. Cogunlukla siyasi boyutta iceriklerin paylasildigi, giindem yaratilan, giindemi
trendtopiclerle kolaylikla takip etmeyi saglayan bir medya tiiriidiir. Facebook ise sosyal medya
tiirlerinden kiiresellesen ilk medya olmasima ragmen daha fazla kullanici tarafindan tercih
edilmesiyle popiilarite i¢in Instagram tercih edilir duruma gelmistir. Gorsel, yaz1 igerikli
paylasimlara olanak saglar ancak daha ¢ok haber paylasim igerigiyle, haber takip yoniiyle,
enformasyon saglamasiyla orta- {ist yas tarafindan kullanilmaktadir.

Bu sosyal medya aglarinin hemen hemen hepsi gorsel ve yazi igerikli paylasim siteleri
olmasina ragmen kullanildiklar igeriklere bagl olarak zaman igerisinde kendilerine ait bir
kimligi olugsmustur. Bunlar paylasim icerikleri, hedef kitleleri, kullanic1 yas1 gibi kategori
edilebilir. Bu baglamda sosyal medya aglar1 bireyin zihnine bu kategori edilen 6zellikleriyle
yerlesmektedir. Zihin, medyanin kimliksel yapisina gore harekete gecirilebilmektedir. Bir
fotograf paylasimi ayni birey tarafindan Instagram’da farkli, Twitter’da farkli
yorumlanabilmektedir. Castells’in (2014, s. 17) ifadesiyle, zihinlerde olusturulan aglar
mekanlardan bagimsizdir ve bu aglar sayesinde bireylerde algilar ve anlamlar
olusturulmaktadir. Bu tamamen sosyal medya tiirlerinin kimlik yapisina ve bireyin zihninde
olusturdugu kategorilere bagli olarak gergeklestirilmektedir. Kullanilan sosyal medya agi
degistiginde algilanma bi¢imi de bireyin zihninde o medyay1 konumlandirdig: 6l¢iide degisir.
Bu baglamda alg1 gercekligin de iistiinde olan bir duruma gelir. Her sey bireyin algiladig:
boyutta var olmaktadir ve zihinde bu sekilde konumlandirilmaktadir. Dijital diinya ise yarattig1
araclar ve gelistirdigi uygulamalarla hem ticari kazang saglamak adina hem de alg1 boyutunda
bireyi yonlendirme egilimindedir. Her sosyal medya aginin igeriklerine bagl olarak gelistirdigi
kimlik sonucu bireyler de medyada iiretilen igerikleri bu boyutta algilamaktadir. Bu da bireyin
zihninde diisiinme, siizgecleme veya sorgulama mekanizmalarint daha az kullanmasina sebep
olmaktadir. Birey medya tiirlerini kimliklerine uygun kabul ettik¢e daha kolay adapte olur ve
uyum saglar. Bu da paylasilan iceriklerle manipiilasyonun kolayca yapilabilmesine olanak
verir. Medya olusturdugu kimlikle bireyin algisini bi¢imlendirip, sekillendirebilmekte ve
kararlarin1 yonlendirebilmektedir. “Bugiin gegerli olan ilke, sistemde var olan direnme
olanaklarimin kitlelerden gizlenebilmesi igin, kitleleri kagamayacak bi¢cimde kistirmaktir.
Bunun sonucu olarak, kitle iletisim araglarini da i¢ine alan medya bir yandan tiiketicilerin tiim
gereksinmelerini karsilarken, Ote yandan Kkitlelere, kendilerine sunulanla yetinmelerini
onermektedir” (Boschelle, 2020, s. 20). Bu baglamda medya igerikleri hedef kitleye belli
algilarin olusturulmasi amagl kodlanabilmektedir.

Ornegin siyasi igerikli bir paylasim Instagram’da fazla talep gdrmeyebilir ancak
Twitter’da dogru hedef kitleye daha kolay ulasacaktir. Bu baglamda sosyal medyada
olusturulan icerik dogru medya tiiriinde oldugu zaman hedef kitleye yonelik dogru algi
olusturulabilmektedir. Bu alg1 olusturma yontemlerinden bir digeri ise yayinlanan igeriklerdir.
Sosyal medya tiiriine gore olusturulan igerik tiirleri de degiskendir. Elitas ve Keskin’e (2014, s.
175) gore, anlamlarin sanallagmasi, zihinlerin sanal gercekliklere gore sekillenmesine sebep
olur. Sanal diinyanin, ger¢ek diinyaya olan baglantisi zihinlerin gercekligin sonsuz bir alanda
kaybolmasina sebep olabilmektedir. Instagram’da ve Twitter’da yayinlanan ayni igerigin farkl
algilanabilmesinden dolay1 paylasimlar sosyal medya tiirlerine gore bicimlendirilmektedir.
Bireyler sosyal medyalarin kimliklerini tanimalariyla igerikleri incelemeden zihninde
konumlandirir. Verilerle bireylerin egiliminin saptanabilmesinden paylasimlarla da duygu
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analizi yapilarak buna yonelik iceriklerin olusturulmasi asamasina gecilmistir. Duygu
degisimine sahip olan bireylerin egilimlerinin degisebilecegi gibi ndropazarlama alani
bireylerin bilingaltindaki arzularina erismeyi hedefleyen bir ¢aligma alanidir. Noropazarlama
olarak adlandirilan insan beyninin tanmmasma yonelik bu alanda, beyne yerlestirilen
elektrotlarla beynin islevleri incelenerek hangi veriye beynin nasil tepki verdigi veya neyi,
kimin ne kadar kabul ettigi saptanabilmektedir. Bu calismalar sayesinde hedef kitleyi
etkileyecek ve direkt olarak beyninin kabul edecegi igerikler iiretimlerine olanak saglamaktadir.
Noropazarlama’yla birlikte bireylerin neye nasil tepkiler verdigi bilgisi onceden elde edilerek
sosyal medyada buna uygun paylasimlar daha kolay olusturulabilmektedir. Bu baglamda
pazarlama, se¢men gibi bireyleri manipiile ederek kazanim saglamaya yonelik islemlerde veya
sosyal medyada popiilarite saglanmasi beklenen isler de ne yonde calismalar yapilmasi
gerektigi saptanabilir. Bireylerin karar mekanizmalar1 6nceden bilinerek, buna uygun
olusturulan igeriklerle bireylerin O6zgiir iradelerinden bagimsiz olarak etkilenerek karar
vermeleri saglanabilmektedir.

Birey edindigi deneyimlere gore karar verir ve hayatini bu sekilde yonlendirir. Sosyal
medyada olusturulan igeriklerde noropazarlama gibi yontemlerle edinilen bilgilerle
yonlendirici sekilde kurgulanabilmektedir. Giin icerisinde yiizlerce veri akisina maruz kalan
beyin her veriyi incelemeden bilingaltina islemektedir. Bu anlamda bilingaltina yonelik iiretilen
iceriklerle bireyde istenilen algi olusturulabilmektedir. Se¢eneklerin az oldugu dénemde daha
uzun vadeli hareketlerde bulunabilirken, bugiin saniyede yiizlerce gelen veri akiginin
algilanmast kimligi, benligi ve zihni bircok boyutta yonlendirebilmektedir. Dijital ortamda
karsilagilan igerik eger siyasiyse bireyin politik yoniine hitap ettigini diisliniiliirken aslinda
zihinde bir¢ok seyi ¢agristirip harekete gecirebilmektedir. Bu anlamda giin igerisinde binlerce
manipiile edici ve karmagik veri akisiyla kars1 karsiya olan kimlikle birlikte bireyin zihni de
karmasaya girmektedir.

Sonug

Dijital diinya bireyin hayatinin merkezine yerlesmis durumdadir. Bu baglamda hayati bircok
yonden etkilemekte ve ydnlendirebilmektedir. Ilk caglardan beri evrim ve adaptasyon siirecinde
olan insan bugiinlerde de dijital anlamda teknolojik devrim olarak da nitelenen bir evrimlesme
slirecinin igerisine girmistir. Diger tim devrimler insan1 ger¢ek hayatta ve fiziksel boyutta
etkilerken dijital devrim sanal bir diinya olmasindan dolay1 bireyi zihinsel boyutta
etkilemektedir. Sanal diinyaya birey isteyerek ya da kiiresel diinyadan dislanmama arzusuyla
dahil olur. Bu anlamda isteksiz bir sekilde sadece giindemden uzak kalmamak ve ¢agin
getirilerine ayak uydurmak ic¢in bulunan birey i¢in zihinsel manipiilasyon ¢ok daha kolay bir
bicimde gerceklestirilmektedir. Birey dijital diinyanin kodlarina hakim olmamasindan dolay1
manipiilasyonlara kars1 savunmasiz kalir. Bu baglamda daha kolay bir sekilde sosyal medya
aglartyla manipiile edilebilmektedir. Dijital diinyanin kodlarina hakim olan birey bilingli bir
kullanic1 olarak manipiilasyonlara daha az maruz kalarak kendini buna yonelik gelistirerek
dogru bir kullanic1 olabilmektedir. Bu baglamda bireyin igsel diinyasiyla birlikte zihnen de
dijital diinyaya adapte olmasi gerekmektedir. Sadece varligiyla degil, dijital diinyanin
getirileriyle birlikte hayatini sekillendirebilir ve bu sanal diinyanin kodlarina uygun diisiinceler
gelistirebilirse eger varligini siirdiirebilir. Bu anlam arayisi icinde sadece zihinsel degil
kimliksel boyutta da birey artik dijital Sl¢ekte farkli bir kimlige sahip olmak isteyebilmektedir.
Bu teknolojiyle birlikte sosyal medyanin bir getirisidir. Dijital diinyada gercek diinyadaki
kimlikle var olabilir ve bu yonde icerikler iiretilebilir. Sosyal medya aglarinin i¢inde var olan
birey, bu aglarda istedigi kimligi tanimlayabilmesinden dolay1 kendine sinirsiz bir alan
yaratabilmektedir. Bu baglamda istedigi kimligi yaratarak varlik gostermektedir.

Sosyal medyanin bugiin 6n plana ¢ikan kiiresel boyutu popiilarite yaratmasidir. Gergek
hayatta kendine toplumsal kimlik ve statii arayan insan bunu sosyal medyada yaratabilecegi
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popiilariteyle ¢cok kolay saglayabilmektedir. Bu baglamda da ger¢ek diinyada yabancilasmayla
birlikte kimlik arayis1 i¢inde olan bireyler sosyal medyanin popiilerlik saglamak i¢in olan belli
kodlar1 dogrultusunda yarattig1 kimligiyle istedigi statiiye ulagabilmektedir. Gergek hayatta
kimlik olusturmak, bunu siirdiirmek ve toplum tarafindan da onaylanmasin1 saglamak bir¢cok
etkene ve uzun siirece baghdir. Sosyal medyada ise glindeme, popiilariteye uygun yaratilan
kimlik ve dogru hedef kitleye uygun igeriklere daha kisa zamanda kimlik kabulii
saglayabilmektedir. Saglanan kimlik ve statiiyle birlikte gelir boyutu da saglayan bu dlgek
sosyal medyada bireyleri her anlamda popiilariteye uygun kimlik tasarlamaya
yonlendirmektedir.

Bu siirecte yaratilan kimlikle beraber sosyal medya aglarinin kodlarina hakim duruma
gelinmektedir. Sosyal medya bugiin kendine ait kodlariyla bir¢ok sekilde manipiile ederek karar
verme siirecine etki edebilmektedir. Kendine ait kimligi olan sosyal medya tiirlerine gore de
bireyler kimliklerini her medya tiirii i¢in farkli sekilde olusturabilmektedir. Bu baglamda dijital
diinya ve iceriginde biiyiilk pay sahibi olan sosyal medya aglari bireyin ic¢sel ve zihinsel
diinyasini beyin 6l¢eginde de bir¢ok yonden etkilemekte ve sekillendirebilmektedir. Her giin
gelistirilen sosyal medya aglar siirekli olarak gesitlilik gostermekte ve varligini siirdiirebilmesi
acisindan da bireyi i¢ine dahil etmeye caligmaktadir. Sosyal medya aglarina dahil olmayan
birey kendini bulundugu ¢agdan soyutlanmis hisseder. Kiiresel anlamda iseyen bu aglar
sayesinde bireyler giindemi burada yaratmakta ve takip etmektedir. Giindemden uzak kalmak
ise dijital diinyaya yabancilasmaya sebep olmaktadir. Sosyal medyanin i¢inde yarattig
diinyanin da kodlarin1 kendi belirlemesinden dolay1 zihinsel diisiince yaratma giiciinii kendi
kodlar1 etrafinda sekillendirir. 7witfer’in 140 karakteri gibi tiim yaratim, ifade, igerik ve
ozgirliigii bu sekilde sinirlandirilmistir. Ancak bu sinirlamaya ragmen 140 karakterle atilan bir
tweet milyonlarca insana ulasip giindem yaratma potansiyeline de sahiptir. Sinirlar ig¢inde
yaratilan bir sinirsizlik vardir.

Bu c¢alisma sonucunda bireylerin gercek hayatta saglayamadigi kimliklerini
kiiresellesmeyle birlikte gelistirilen dijital aglarda saglayabilme olanagina sahip olduklari
goriiliir. Bunun sonucunda ise bireyler gercek diinyadan bagimsiz olarak ulasmak istedikleri
kimlikleri sosyal medya aglartyla yaratmaktadir. Gergekten bagimsiz olarak, Ozglirce
yaratilabilen bu kimliklerle bireyler sosyal medya aglar1 sayesinde kamusal alanlara da ayn
sekilde 6zgiirce dahil olabilmektedir. Bireysel ve toplumsal alanda kimlik saglamada 6zgiirliik
saglayan bu aglar ayn1 zamanda kendi kodlar1 ¢ercevesinde bireyi sinirlandirmaktadir. Sosyal
medya aglarinin kendine ait kimlikleri ¢ercevesinde bireyin diislincelerini sekillendirmesi
sonucunda bireyin zihni de yonlendirilmektedir. Tiim bunlara bagli olarak birey istekleri
dogrultusunda kimlik yaratabilse veya kamusal alana dahil olabilse de diisiincelerinin bu aglar
olgeginde sekillendirilmesiyle tam anlamiyla 6zgiir olduklari sdylenemez. Sosyal medya aglari
tarafindan saglanan ozgiirliikler sinirlar1 ¢ercevesinde bireyin diislincelerinin yonlendirilerek
kimlik ve diisiince gelistirmesi saglanir. Sanayi devrimi sonrasinda kapitalizme uyum
saglayamayan bireyin yabancilagsmasi gibi, dijital aglara uyumlu kimlik gelistiremeyen birey
de kendinden uzaklagmayla yiiz ylize kalacaktir.
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