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Bu calismanin amaci Nigde Omer Halisdemir Universitesinde okuyan iiniversite grencilerinin saglikli beslenmeye iliskin tutum
6lgegi puanlarinin incelenmesidir. Caligmaya Spor Bilimleri Fakiiltesinde 334, Sosyal Bilimler 89, Fen Edebiyat Fakiiltesinde 498
dgrenim goren toplam 921 dgrenci goniillii olarak katilmistir. Ikili karsilastirmalarda Independent T testi, gruplar aras1 farkm
belirlenmesinde ise One Way ANOVA testi kullanilmigtir. Analiz sonucunda erkeklerin puan ortalamalart 69,06 olarak
belirlenirken kadinlarin ortalamas1 68,35 olarak tespit edilmis, grup karsilagtirilmasinda anlaml fark bulunamamasima ragmen
erkelerin ortalamasinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Saghkl Beslenmeye iliskin Tutum Olgegi puan smiflandirmasinda hem
erkekler hem de kadmlar yiiksek grubunda yer almugtir. Diizenli aktivite yapma durumuna goére SBITO puan ortalamalarinin
karsilastirilmasinda anlamli fark oldugu, farkin diizenli aktivite yapan 6grenciler lehine oldugu tespit edilmistir.

Sonug olarak, diizenli aktivite yapmanin saglikli beslenme tutum puami {izerine etkisi oldugu goriilmistir. Bu durumun
olugmasinda Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerine ek olarak diger fakiiltedeki dgrencilerinin antrenman ve saglikli beslenme
sekillerini yakindan takip eden gesitli branglara ilgilerinin olmasi da bu sonucun olusmasinda etksi oldugu diisiiniilmektedir.
Anahtar kelimeler: Beslenme, Universite Ogrencileri, Saglikli Beslenme Tutum

Examining the Healthy Eating Attitude Scores of University Students in the Covid 19
Period

Abstract

This study aims to investigate the attitude scale scores of university students studying at Nigde Omer Halisdemir University
towards healthy eating. A total of 921 students voluntarily took part the study, 334 in the Faculty of Sport Sciences, 89 in the Social
Sciences, 498 in the Faculty of Arts and Sciences. The independent T-test was used as a pair comparison and the one-way ANOVA
test was used to define the difference between groups. As a result of the analysis, the mean score of men was determined as 69.06,
while the mean of women was 68.35. Although no significant difference was found in the group comparison, it was determined
that the mean of men was higher. In the Attitudes Towards Healthy Eating Scale score classification, both men and women were
in the high group. It has been determined that there is an important difference in the comparison of the SBITO score averages
according to the regular activity status, and the difference is in favor of the students who regularly engage in activities.
Consequently, regular activities were observed to have an impact on the healthy eating attitude score. In addition to the
students of the Faculty of Sports Sciences, the fact that the students of other faculties are interested in various branches that closely
follow the training and healthy eating patterns is thought to have contributed to this result.
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GIRIS

Diinya saglik orgiitii (DSO) tarafindan pandemi olarak kabul edilen covid-19 salgmi tiim
diinyay1 etkisi altina alarak ciddi bir halk sagligi problemi haline gelmistir (Muscogiuri, Barrea,
Savastano & Colao, 2020). Bu donemde salgina karsi alinan O6nlemler neticesinde kisilerin
beslenme, saglikli yasam big¢imleri ve fiziksel aktivite gibi bircok olgularinda hizli degisimler
ortaya ¢ikmasina sebep olmustur (Naja & Hamadeh, 2020). COVID-19 salgini, halk sagligi
yetkililerini epidemiyolojik bir sinirlama stratejisi olarak karantina Onlemleri almaya
zorladi. Bu zorunlu kendi kendine izolasyon, insanlarin fiziksel ve zihinsel sagligini
etkileyebilir ve bu nedenle saglikli yasam tarzi davraniglar1 iizerinde giiclii bir olumsuz etkiye
sahiptir (Balanza—Martinez, Atienza—Carbonell, Kapczinski & De Boni, 2020). Salginin ortaya
cikardig1 enfeksiyonlar1 onlemek ic¢in giiglii, saglikli bir bagisiklik sistemine sahip olmak
onemlidir. Optimal diizeyde saglikli bagisiklik i¢in yeterli ve dengeli beslenme anlayisinin
onemi biyiiktir (Iddir, Brito, Dingeo, Fernandez Del Campo, Samouda, La Frano & Bohn,
2020).

Beslenme, tiim canlilarin yasamin1 devam ettirebilmesi i¢in gerekli olan tiim besin 6gelerini
optimum diizeyde karsilamasidir. Saglikli anlamda bir hayat siirdiirebilmek icin gerekli olan
besin ogelerini yeterli ve dengeli diizeyde tiiketmesi gerekmektedir. Saglikli beslenme ise,
saglik kurallarina dikkat edilerek yapilan beslenme seklidir (Ding, 2020). Saglikli beslenme,
kisilerin organizmada meydana gelecek olan hastaliklara kars1 dirence sahip olmasinda, viicut
icin gerekli karbonhidrat, yag, protein, vitamin, mineral, su vb. gibi tiim gidalar1 yeterli
miktarda almasinda olduk¢a Onemlidir (Tekkursun-Demir, Namli ve Cicioglu, 2021). Son
zamanlarda yapilan bir¢ok bilimsel calismada saglikli beslenmeye iliskin farkindaligin arttig1
gorilmektedir. (Scott, Haycraft & Plateau, 2021; Siiel, Sengiir ve Turasan, 2021; Yilmaz, Seker
ve Sengiir, 2021; Griffiths, 2012; Tang, Chen, Yang, Chung & Lee, 2016).

Bu donemde pandeminin meydana getirdigi beslenme problemlerinden en ¢ok etkilenen
topluluklardan biri de tiniversite 6grencileridir. Bu donem 6grencilerde beslenme anlayislarinda
cesitli degisimlere yol agmistir. Pandeminin yol agtig1 zorluklar, ekonomik sikintilar ve yeni bir
doneme adapte olamama gibi sorunlar sagliksiz bir besin anlayisina Ogrencileri itmistir
(Alzahrani, Saeedi, Baamer, Shalabi & Alzahrani, 2020). Ornegin, evde uzun siire kalma,
gerceklestirilen giinliik fiziksel aktivite miktarindaki azalmaya bagli olarak artan hareketsiz
davranislara yol acabilir (Chen, Mao, Nassis, Harmer, Ainsworth & Li, 2020). Benzer sekilde,
aniden azalan bu fiziksel aktivite periyodu nedeniyle, asir1 yeme gibi yeme tutumlarindaki
degisikliklerin ortaya ¢ikmaya baslayacagi one sirilmiistir (Martinez-Ferran, de la Guia-
Galipienso, Sanchis-Gomar & Pareja-Galeano, 2020). Besin tiiketiminde meydana gelen
degisiklikler oOgrencilerin bedensel algilarinda farkliliklara yol a¢maktadir. Bu sebeple
kendilerini kilolu hissetme, besin tiiketimlerini azaltma ve asir1 spor yaparak zayiflama gibi
fiziksel ve psikolojik olarak yasam kalitelerinde azalma meydana gelmektedir (Kaya, 2011).
Pandeminin yol agabilecegi sorunlardan etkilenmemek i¢in bagisiklik sistemini giiglendirici
saglikli bir yasam bi¢imi belirlemek, meyve ve sebze bakiminda zengin ve tam tahilli gidalar
ile saglikl1 yaglari igeren bir diyet uygulamak, bos vakitlerde egzersiz yapmak, viicut agirligin
korumak ve yeterli uyku almak olarak agiklanmaktadir (FAO, 2020). Yapilan ¢alismanin amaci
da covid 19 doneminde iiniversite Ogrencilerinin saglikli beslenme tutum puanlariin
incelenmesidir.
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YONTEM

Calisma Grubu

Arastirmaya Nigde Omer Halisdemir Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde 334, Sosyal
Bilimler Fakiiltesinde 89, Fen Edebiyat Fakiiltesinde 498 6grenim goren toplam 921 6grenci
katilmistir. Arastirmada tarama modeli kullaniimastir.

Veri Toplama Araci

Calismada gecerliligi ve giivenirligi Tekkursun-Demir ve Cicioglu (2019) tarafindan yapilan
Saglikli Beslenmeye iliskin Tutum Olgegi (SBITO) kullanilmistir. Olgekteki olumlu maddelere
ait derecelendirme “Kesinlikle Katilmiyorum”, “Katilmiyorum”, “Kararsizim”, “Katiliyorum”,
“Kesinlikle Katiliyorum” seklindedir. Olumlu tutum maddeleri; 1, 2, 3, 4 ve 5 olumsuz tutum
maddeleri ise 5, 4, 3, 2 ve 1 seklinde puanlanmistir. SBITO’den katilimcilarin alacagi 21 puan
“’cok diisiik’’, 23-42 puan “’diisiik’’, 43-63 puan “’orta’’, 64-84 puan “’yiiksek’’ ve 85-110 puan
“’ideal diizeyde yiiksek’ saglikli beslenmeye iliskin tutuma sahip oldugu seklinde
aciklanmaktadir.

Arastirma Yayin Etigi

Bu calismanin calismanin etik kurul onay1, Nigde Omer Halisdemir Universitesi Girisimsel
Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan 2022/9 protokol kodu ile alinmistir.

Verilerin Analizi

Verileri analiz etmek i¢cin SPSS 24 programi kullanilmistir. Verilerin normallik dagilimlarini
Kolmogorov Smirnov testi ile belirlenmistir. Ikili grup karsilastirmalarinda Independent T
Testi, gruplar aras1 farkin belirlemesinde ise One Way ANOVA Testi (Post-Hoc; Tukey)
kullanilmastir.

BULGULAR

Tablo 1. Cinsiyetlere gore saglikli beslenme tutum Slgegi toplam puan karsilastirilmasi
Degisken Grup N X SS t p

. Erkek 445  69.06 1105
BITO Toplam P ! ! 097 032
SBITO Toplam Puan Kadin 476 6835 1098 !

(p<0,05)

Tablo 1 incelendiginde cinsiyet degiskenine gére Saglikli Beslenmeye iliskin Tutum Olgegi
puan ortalamasinin karsilagtirilmasinda fark bulunamamasina ragmen, erkeklerin ortalamasinin
daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
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Tablo 2. Diizenli aktivite yapma durumuna gore saglikli beslenme tutum puan karsilastirmasi
Degisken Grup N X SS t p
Evet 642 69,50 11,22

BITO Toplam P 7
SBITO ToplamPuan v 279 6685 1032  °° 0,00

(p<0,05)

Tablo 2 incelendiginde diizenli aktivite yapma degiskenine gore Saglikli Beslenmeye Iliskin
Tutum Olgegi puan ortalamasinin karsilastirilmasinda anlamli fark tespit edilmis, farkin
diizenli aktivite yapan dgrenciler lehine oldugu belirlenmistir.

Tablo 3. SBITO toplam puan ortalamalarinin yas, boliimler, sinif, spor ve siklik degiskenine
gore karsilastirmasi

ANOVA
Degisken  Grup N X s KT df KO F p
17-19 215 6823 1115 GruplarArast  ag,00 3 1973
vy 20-22 542 6849 10,89 Gruplar ici 11123259 917 12130 | o e
23-25 140 7019 10,91 Toplam 111614,88 920 ' Y
26 ve Uzeri 24 68,71 13,16
Fen Edebiyat 498 6820 11,12 Gruplar Arasi 508,23 2 29912
Béliimler ~ Sosyal Bilimler 89 67,56 9,22 Gruplarici 11101664 918 12093 247 008
Sbf 334 6974 1124 Toplam 111614,88 920
1.Smf 411 69,03 11,41 Gruplar Arasi 11353 3 37,85
2 Siuf 213 6849 10,21 Gruplar g 111501,34 917 121,559
S St 166 6811 11,17 Toplam 11161488 920 o
4 Siuf 131 68,72 10,91
(1)Her Giin 116 7183a 11,16 GruplarArast  ,o00450 4 190654
(Haftada1-2Kez 227  6582h 954 Gruplar ici 75720341 637 118,87
Ativite  (3)aftada3-4 Kez  p0p  71.50a 1121 Toplam 806265 641 10,31 0,00*

Sikligt
(4)Haftada 5-6 Kez 76 71,77a 12,74

(5)Diger 21 68,9c 12,89
(p<0,05) *a,b,c; farklari temsil etmektedir.

Tablo 3 incelendiginde Saghkli Beslenmeye Iliskin Tutum Olgeginin (SBITO) puan
karsilagtirmasinda yas, boliim, ve simif degiskenlerinde fark saptanmamigtir. Aktivite siklig
degiskenine gore karsilastirmasinda anlamli fark oldugu farkin her giin diizenli aktivite yapan
ogrenciler lehine oldugu tespit edilmistir.
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TARTISMA VE SONUC

Saglikli beslenme, kisilerin yeterli ve dengeli beslenmesi, besin Ogelerinin kisiye ozel
miktarlarda tliketilmesi, kisinin viicut kilo ve yag oranini dengede tutabilmesi ve hastaliklara
karst korunmasimi saglamaktadir (Besler vd., 2015). Yetersiz ve dengesiz bir bigimde
uygulanan sagliksiz besin anlayisi toplumsal bir sorundur ve bu sorundan en fazla etkilenen
topluluklardan biri de {iniversite 6grencileridir (Arslan, 2018). Yeni bir ¢cevreye adapte olmada
ortaya ¢ikan beslenme davranis bozukluklari 6grencilerin fiziksel ve zihinsel anlamda etkiledigi
gibi okul performanslarini da olumsuz anlamda etkilemektedir (Erten, 2006). Bu sebepler ile
ogrencilerin okul doneminde saglikli beslenmeye iligkin tutum derecelerini tespit etmek
olduk¢a 6nemlidir.

Yapilan ¢alismada Saglikli Beslenmeye Iliskin Tutum Olgeginin (SBITO) toplam puan
ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gére karsilastirilmasinda fark saptanmamistir. SBITO
toplam puan ortalamalarinin diizenli aktivite yapma degiskenine gore karsilastirilmasinda fark
oldugu farkin, diizenli aktivite yapan Ogrenciler lehine oldugu tespit edilmistir. Bu durum
ogrencilerin benzer sosyo-demografik ozelliklere sahip olmasi, 6grenciler arasinda farkli bir
beslenme anlayis1 olmamasi benzer besin tiiketimi uygulamalar1 ve gerekli diizeyde egzersiz
yapmalar1 olarak agiklanabilir. Hastaoglu (2021) turizm &grencileri {izerine yaptig1 calismada
cinsiyet degiskeni bazinda SBITO puan ortalamalarmin karsilastirilmasinda fark saptamamistir.
Giilen, Kumartagli, Madak, Sonmez & Pepe (2021) yaptiklar1 ¢alismada cinsiyet degiskeni
bazinda SBITO puan karsilastirilmasinda fark saptamamuislaridir. Bu durumu Taekwondo bir
siklet sporu olmasindan dolay1 sporcularin siirekli olarak kilo kontrolii yapmasindan dolay1
cinsiyet bazinda fark olmadigi seklinde yorumlamistir. Demir, Namli & Cicioglu (2021)
yaptiklari ¢alismada cinsiyet degiskeni bazinda SBITO puan karsilastirilmasinda anlaml fark
saptamamustir. Ozenoglu, Giin, Karadeniz, Kog, Bilgin, Bembeyaz & Saha (2021) yapmis
olduklar1 calismada cinsiyet bazinda SBITO puan karsilastirilmasinda fark saptamamislardir.
Altunhan ve Bayer (2021) yapmus olduklari ¢calismada cinsiyet degiskeni bazinda SBITO puan
karsilagtirmasinda fark saptamamigtir. Akyakar (2021) yapmis oldugu ¢aligmada cinsiyet
bazinda SBITO puan karsilastirmasinda fark saptamanmustir. Aydin (2021) yapmis oldugu
calismada cinsiyet degiskeni bazinda SBITO puan karsilastirmasinda fark saptamamistir.
Karaagag (2020) yapmis oldugu calismada cinsiyet degiskeni bazinda SBITO puan
karsilastirmasinda fark saptamamistir. Bu durumu katilimcilarin benzer sosyo-demografik
ozellikler barindirmasi ve katilimer sayilarinin birbirine yakin olmasi seklinde yorumlamaistir.
An ve Cakir (2021) yapmis oldugu ¢alismada cinsiyet degiskeni bazinda SBITO puan
karsilastirmasinda fark saptamistir. Farkin kadinlar lehine oldugunu belirtmislerdir. Oztiirk
(2021) yapmus oldugu ¢alismada cinsiyet degiskeni bazinda SBITO puan karsilastirmasinda
fark saptamistir. Farkin erkekler lehine oldugunu belirtmistir. Bu durumu Erkek sporcularin
beslenme konusunda kadin sporculardan daha bilingli olduklari, erkeklerde kadinlara kiyasla
daha yiiksek saglikli beslenme seviyeleri, erkeklerin psikolojik siire¢ anlaminda daha iyi
yonetilmesi olarak yorumlamistir. Cakir-Arica, Giires & Arslan (2016) yapmis olduklari
caligsmada cinsiyet bazinda saglikli beslenme tutum puanlarina gére anlamli diizeyde farklilik
saptamislardir. Farkin kadinlar lehine oldugunu belirtmislerdir. Bu durumu kadin tiiketicilerin
erkek tliketicilere gore beslenmeye verdikleri onemin daha yiiksek olmasi olarak
aciklamislardir. Literatiirdeki calismalar ¢calismamizi destekler niteliktedir.
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Yapilan c¢alismada SBITO toplam puan ortalamalarinin  yas de@iskenine gdre
karsilastirilmasinda fark saptanmamigtir. 23-25 yas araligindaki kisilerde puan ortalamasinin
daha yiiksek diizeyde oldugu saptanmistir. Bu durum 6grencilerin yas donemi fark etmeksizin
bu donemde diizenli bir yasam bicimi belirlemeleri olarak agiklanabilir. Ozenoglu, Giin,
Karadeniz, Kog, Bilgin, Bembeyaz & Saha (2021) yaptig1 calismada yas degiskeni ile SBITO
toplam puan otalamalar1 arasinda pozitif anlamda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulundugunu belirtmislerdir. Hastaoglu (2021) turizm 6grencileri tizerinde yaptigi ¢calismada
yas degiskeni bazinda SBITO puanlarinin karsilastirilmasinda anlamli fark saptamistir. Bu
durumu yas arttikca saglikli beslenme davraniginin da arttig1 seklinde yorumlamistir. Tagdelen
(2021) yapmis oldugu ¢alismasinda yas degiskeni bazinda SBITO puan karsilastirmasinda
anlamli fark saptamistir. 18-19 yas sporcularin toplam puani diger iki yas grubundan; 16-17 yas
grubu sporcularinin toplam puani da 14-15 yas grubundan anlamli diizeyde yiiksektir.
Alamehmet (2021) yapmis oldugu c¢alismasinda yas degiskeni bazinda SBITO puan
karsilastirmasinda 18-20 yas araligindaki kisiler ile 21-23 yas araligindaki kisiler arasinda
anlamli diizeyde fark saptamistir. 21-23 yas araliginda olanlarin saglikli beslenmeye iliskin
tutum Olcegi toplam skoru ortalamasinin daha yiliksek oldugu gozlenmistir. Bu durumu
iiniversite 6grencilerinin saglikli beslenmeye iliskin tutumlarinda yas faktoriiniin etkisinin
degiskenlik gosterebildigini ortaya koymustur seklinde yorumlamistir. Giilen vd. (2021)
yaptiklar1 calismada yas degiskeni bazinda SBITO puan karsilastirilmasinda  fark
saptamamuslardir. Aydin (2021) yapmis oldugu ¢alismasinda yas degiskeni bazinda SBITO
puan karsilagtirmasinda anlamli farklilik saptamamistir.  Karaaga¢ (2020) yapmis oldugu
calismasinda yas degiskeni bazinda SBITO puan karsilastirmasinda fark saptamamistir. Bu
durumu, katilimcilar1 genellikle geng ve orta yas grubunun olusturmasi ve buna bagl olarak da
yas gruplar1 arasinda biiytik farkliliklarin olmamasi neden olarak gosterilebilir.

Yapilan calismada SBITO toplam puan ortalamalarinin  béliim  degiskenine gére
karsilagtirilmasinda fark saptanmamasina ragmen, SBF béliimii 6grencilerinin SBITO toplam
puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu durum Spor Bilimleri Fakiiltesinde
okuyan ogrencilerin egzersiz yapma oranlariin yiiksek olmasi ve ders doneminde beslenme ile
alakali egitim almalarinin etkisi olarak diisiiniilmektedir. Alamehmet (2021) yapmis oldugu
calismasinda boliim degiskeni bazinda SBITO puan karsilastirmasinda anlamli  fark
saptamamistir. Akyakar (2020) yapmis oldugu galismada boliim degiskeni bazinda SBITO
puan karsilastirmasinda anlamli farklilik saptamistir. Beslenme ve Diyetetik boliimiinde
okuyan ogrencilerin diger béliimlerde okuyanlara gére SBITO puanlarmin anlaml
farklilagtigimmi  saptamistir. Bu durumu Beslenme ve Diyetetik Ogrencilerinin  saglikli
beslenmeye iliskin aldiklar1 egitim sonucu saglikli beslenme konusunda diger béliimlere gore
daha fazla bilgi sahibi olmalar1 ve daha saglikli beslendikleri gosterilebilir olarak
yorumlamaistir.

Yapilan calismada SBITO toplam puan ortalamalarinin  smif degiskenine gore
karsilastirilmasinda fark saptanmamasina ragmen 1.sinif 6grencilerinin puan ortalamalarinin
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu durum 6grencilerin bu donemde beslenme anlayisi
olarak farkli ihtiyaclara yonelmemesi ve sinif degiskeni olarak bu donemde kayg diizeylerinin
benzer olmasi olarak agiklanabilir. Hastaoglu (2021) turizm ogrencileri iizerine yaptig
calismada simf degiskeni bazinda SBITO puanlarmin karsilastirilmasinda anlamli fark
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saptamistir. Bu durumu aileden uzakta egitim gérmenin getirmis oldugu beslenme
degisikliklerinin sonucu olarak yorumlamistir. Akyakar (2021) yapmis oldugu calismasinda
sinif degiskeni bazinda SBITO puan karsilastirmasinda anlamli fark saptamustir.

Yapilan calismada SBITO toplam puan ortalamalarmin aktivite sikhigi degiskenine gore
karsilastirmasinda anlamli fark oldugu farkin her giin diizenli aktivite yapan 6grenciler lehine
oldugu tespit edilmistir. Bu durum diizenli egzersiz yapmanin beslenme davranis bi¢imini
gelistirmesi olarak agiklanabilir. Alamehmet (2021) yapmis oldugu calismasinda fiziksel
aktivite durumu degiskeni bazinda SBITO puan karsilastirmasinda anlamli fark saptamistir.
Fiziksel aktivitesinin oldugunu belirtenlerin saglikli beslenmeye iliskin tutum olgegi toplam
skoru ortalamasinin daha yiiksek oldugu gbézlenmistir. Ar1 ve Cakir (2021) yapmis olduklari
calismada fiziksel aktivite durumu degiskeni bazinda SBITO puan karsilastirmasinda anlamli
farklilik saptamiglardir. Farkin diizenli fiziksel aktivite yapanlar Ilehine oldugunu
belirtmislerdir. Kirkbir (2020) yapmis oldugu ¢alismada sporculuk diizeyi degiskenini bazinda
SBITO puan karsilastirmasinda anlamli farklilik saptamistir. Farkin profesyonel diizeyde spor
yapan sporcularda daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu durumu profesyonel diizeydeki
sporcularin islerine olan ilgisinin yiiksek olmasi, deneyimli olmalar1 ve spora bakis agilarinin
daha iyi olmasindan kaynaklandigini belirtmistir.

Sonu¢ olarak diizenli fiziksel aktivite katilan iiniversite Ogrencilerinin SBITO puan
ortalamalarinin yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir. Ozellikle Covid 19 doneminde fiziksel
aktivite ile beraber saglikli beslenmenin, hem hastaliklardan koruyucu etkinin olmasi hem de
yasam kalitesinin artmasinda etken oldugundan dolay1 yasamin her alanindan uygulanmasinin
onemli oldugu diisiiniilmektedir.

Cikar Catismasi: Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atigmasi olmamustir.

Arastirmacilarin Katki Oram Beyami: 1. ve 2. yazarin %35, 3. yazarin %30 katkisi
bulunmaktadir.
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