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Zen felsefesi Japonyaya 7.ylzyilda Prens Shotoku doneminde gelmistir. Budist uyanisini asil baslatan kisi ise
Cin’den Zen dgretilerini edinen ve Japon Zeni'nin kurucusu oldugu disinilen Usta Eisai'dir (1141-1215). Zen felse-
fesinin Japonya da yayildigi Kamakura ve Muromachi déneminde (1185-1573) yapilan bu bahgeler klasik peyzaj
bahgeleri arasinda Zen bahgeleri olarak adlandiriimistir.

Zen felsefesindeki derinlik Zen bahgelerine mistik bir hava katmig, Feng Shui ilkeleri yerlesim ve tasarimlarina ge-
ometrik bir nizam saglamis, Japon estetik anlayigi ise bu bahgelere bir sanat eseri misyonu kazandirmis ve bu bile-
senler Zen bahgelerini 6zglin yapitlar haline getirmigtir.

Zen bahceleri, garpici sadeligi ve sahip oldugu simgesel anlatimiyla galismanin temelini olusturmus ve bu anlayisla
olusturulan mekanlar ve tasarim teknikleri incelenmistir. Bu calismada Zen bahgelerinin tanimi, ortaya ¢ikis neden-
leri ile tasarim unsurlari ve Zen bahgelerinin Peyzaj tasarimdaki yeri anlatilmak istenmigtir.

Anahtar Kelimeler: Zen Bahgeleri, Budizm, Feng-Shui, Peyzaj Tasarim

Zen Gardens

ABSTRACT

Zen came to Japan in the 7th century, the time of Prince Shotoku. This Buddhist awakening was initiated by Master
Eisai (1141-1215) who took knowledge of Zen from China and was considered as the founder of Japanese Zen.
Zen gardens refer to the classical landscaped gardens built in the Kamakura and Muromachi Periods (1185-1573)
when Zen flourished in Japan.

Depth in Zen philosophy has added Zen gardens a mystical aura, Feng Shui principles have provided a geometric
order to the layout and design while the Japanese aesthetic understanding has given the mission of a work of art to
the garden and these components have made the Zen gardens as original works.

Zen gardens formed the basis of work with striking simplicity and that has symbolic expression and this approach
created spaces and design techniques were examined. In this study, the definition of the Zen garden, the reasons
for the design elements and the importance of the Zen gardens in landscape design is intended to mean.
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GiRiS

Zen bahgeleri, carpici sadeligi ve sahip oldugu simgesel anlatimiyla 6zgunliglu ve doganin erigilmez uyumunu ya-
kalama cabasi ile siikunet dolu bir atmosfer kazandiran mekanlardir. Dogunun mistizmini doganin sinirsizhgiyla
bitinlestiren bu bahgeler, blyiik bir diigtince geleneginin de izlerini tasimaktadir (Cinar ve Atakan, 2008).

Japon insaninin Zen kiiltlrd ile batlnleserek algiladigi hayat felsefesinde dogallik, sadelik ve Zen inancinin bir so-
nucu olan sembolizm hakimdir (Cinar ve Atakan, 2008). Zen bahcelerinde her elemanin sembolik bir gérevi oldugu-
nu ve rastgele olarak yerlestiriimedigini, bir kompozisyonu tamamlamak igin belirli bir dizene goére yerlestirildigi go-
rulmektedir (Serez, 2011).

Kullanilan materyallerde kaya, kum, ¢akil gibi yapisal malzemelerin agirlikh olmasi, hi¢ su kullanilmamasi ve sinirl
sayida bitki materyaline yer verilmesi Kare-sansui yani Zen bahgelerinin ortak 6zellikleridir. Bu kuru tas bahgelerin-
de amag, kiiglk alanlarda genis bir mekan yaratma distncesidir (Nurlu ve Erdem, 1994). Bu tip bahgelerin, bahge
sanati tarihinde essiz sayllmasinin en buylk nedeni; kullanilabilecek en az elemanla maksimum etkiyi vermesinden
kaynaklanmaktadir (Serez, 2011).

Bu yazida, ginimizde tartisilan, geleneksel bahge diizenlemesine farkli bir yorum katan, glinimuizde kullanilan
bahge tasarim metotlarini daha ileriye gotirmeyi hedefleyen bir kavram “Zen Bahgesi” ele alinmistir. Zen Bahgesi
kavraminin ortaya ¢ikisi, tanimi, gesitleri ile dinya Uzerindeki 6rnekleri incelenmis ve kavrama aciklik getirimeye
calisiimistir.

Zen Bahgelerinin Tarihgesi

Onin savasi, Japon kdltiri ve tarihinde énemli bir déniim noktasi olup, Japon tarihi ve kiiltirini Onin savasi 6ncesi
ve sonrasi olmak Uzere ikiye bélmustir (Yoshikawa, 1991) (Sekil 1.).

Japon bahge tarihinin en 6énemli olaylarindan biride tamamen yeni bir tarz olan kaya-c¢akil bahgelerinin ortaya ¢ik-
masidir. Bu bahgelerin en dnemli 6zelliklerinden biri, kullanilan materyalin gesitliligi Uzerindeki kati sinirlamalardir
(Berthier, 2000). Bu durum, Zen tapinak bahgelerinin gelismesinin baslangicidir (Cinar ve Atakan, 2008).

Sekil 1. Onin savasi tasviri (URL1, 2016).

Geleneksel zen bahgesi kavraminin, hat sanati ve peyzaj resimciligi gibi zen uygulamalarinin Japon sanatina etki-
sinin arttigi Kamakura doéneminin ikinci yarisinda, 1185-1333 yillari arasinda ortaya ¢iktigi bilinmektedir (Ben-
Joseph, 1987).

Altin ¢agini ise 14-16. Yuzyillari arasinda (1333-1568) Japonlarin Rénesansi diye nitelendirilebilecegimiz Muro-
machi Kralligi déneminde yasamistir (Houser ve Katsuhiko, 1992). Muromachi déneminde, Zen bahgeleri oldukga
farkli bir dislince ile ortaya ¢ikmigtir. Muromachi déneminin ortalarinda Kyoto’da Zen kiltirinin dramatik yikselisi
basladiginda, dnemli bir olay meydana gelmistir. Bu olay Onin Era déneminde (1467-1469) Hosokowa’lar ve Yama-
na’lar ile onlarin muttefikleri arasinda gergeklesen bir sivil savas olup, Kyoto’nun yerle bir olmasina ve zengin kult-
rel rneklerin yok edilmesine neden olmustur (Yoshikawa, 1991).
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Onin Savagi’ndan sonra tapinaklarin restorasyonu ¢ok fazla sermaye gerektirdidi icin 15. yy in ortalarina kadar ali-
silmig blylk oélgekli su bahgelerinin yapiminda da parasal zorluklar yasanmasina neden olmustur. Ayrica su bahge-
si yapiminda gerekli olan kuyularin bulunmasinin gii¢ olmasi tasarimcilari Kare-sansui Tipi bahgeler yapmaya yo-
neltmistir (Cinar ve Atakan, 2008).

11. yy da yazilmis olan Sakuetiki, taslarin sembolizm ve geometrisinin yani sira teknik konulari iceren bahge sanati
Uzerine yazilmis ilk kaynak olma 6zelligi tagsimaktadir. Dinyanin Zen Bahgesi terimiyle ilk karsilagsmasi ise 1935
yilinda Loraine Kuck’un “100 Kyoto Bahgesi” kitabina dayanmaktadir (Serez, 2011).

Zen Bahgelerinin Arka Plani

“Zen” diye adlandirilan dini inanig Japon geleneginin olusmasi ve gelismesinde en dnemli etkiye sahiptir. Budizm’in
Ozel bir alani olan Zen, kisinin kendisine ulasmasinin yolu olarak tefekkiir ve meditasyona odaklanmaktadir. Zen
bahcelerindeki meditasyon atmosferi ve tefekkir, aydinlanmaya veya nirvanaya ulagmak igin farkindaliga nihai kat-
kida bulunmaktadir. Ancak yalnizca Zen bahgelerine bakarak Zen Budizmi’'ni anlayamayacagdimiz gibi, yalnizca Zen
Budizmi’ne bakilarak da Zen bahgelerinin felsefesi anlasilamamaktadir (Lee, 2005).

Yani, Zen Bahgeleri sadece Zen Budizmi’'ne bagli olsaydi Budizm'in gelistigi Cin ve Kore'de ortaya ¢ikardi diye de
disunebilirdi. Budizm’e ek olarak, Feng Shui uygulamasinin yaratiimasi, karakteri ve Orta Cag Japon halkinin este-
tik duyarhhgi, buginki Zen bahgelerinin sekillenmesine katkida bulunmustur (Lee, 2005).

a) Budizmin Zen Bahgelerine Etkisi

Aydinlanma Zen Budizmi'nde nihai hedef olmasina ragmen sessiz odada meditasyonun Japon Zen Budizmi'nde
aydinlanmaya ulasmanin bir yolu olarak gérilmemektedir. Ancak dogada yapilan Zen meditasyonu Buda’nin dogasi
ve onun ifadesi olarak goéruldugu icin aydinlanmanin bir yolu olarak dasunalebilir.

Dogal ¢evrenin aydinlanmaya yardim edecegi dustncesi erken ddnem Zen Budizmi'nin gelisiminde énemli figurler-
den olan Muso Soseki’'ye dayanmaktadir (Sekil 2).

Soseki, yeni baglayan bir kisinin meditasyon sirasinda herhangi bir sey disinmesinin mimkiin olmadidini, ancak
egitim alarak kendini ¢cevreleyen dogayla iletisim kurabilecegini ve meditasyonla onun bir pargasi haline gelebilece-
gini sdylemistir. Bunun dogayla iletisime gecgerek gergeklesen bir ruhsal gelisim slreci oldugunu disunilmektedir.

Sekil 2. Muso Soseki (Kokushi) (1275-1351) (URL,, 2016).

Kisinin teorik anlamda herhangi bir gevrede ruhaniligini gelistirebilmesi gerektigini, fakat siradan insanlar igin bunu
siradan bir yerde yapmanin zor olacagini, ancak benzersiz bir yolla ilham alan kiginin siradan bir gevrenin
guzelligini anlayip, bilgelige eristikten sonra siradan yasamini nasil aydinlik bir yola donulstirebilecegini
kesfedecegini sdylemistir (Lee, 2005).
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Soseki, gercek bilgelige ermek, doganin guzelligine ulasmak icin bittiin Japonya'’yr dolagmigtir. Daha sonra da
hayatini Zen felsefesini yaymak ve Zen Bahcelerini desteklemeye adamistir. Dogal guzellikler aracilidiyla ruhani
hedefine ulastidi icin, doganin glzelliklerinin vazgecilmez bir unsur ve aydinlanmanin esas ogreticisi olduguna
inaniyordu. Bu nedenle, onu cezbeden ve aydinliga erismesini saglayan sahneyi onunla ayni seyi arzulayan
ziyaretgilerin de faydalanmasi igin somut hale getirmistir.

Daglar, falezler ve selaleler gibi dogal olusumlari temsil etmek icin ¢esitli kaya formlarini ve dokularini kullanmistir.
Bdylece onun bahgeleri, ugsuz bucaksiz manzaralarin bir minyattri haline gelerek muthis dogal guglere Zen
meditatorlerinin erigebilecegdi insan oranina indirgemistir. Ayrica, su yerine kumun ve beyaz cakillarin
kullaniimasiyla, birka¢ yuzyildir Japon bahgelerinin temel 6zelligi olan géletler ortadan kalkmistir.

b) Feng Shui’nin Zen Bahgelerine Etkisi
ilk zamanlar karmasik kozmolojik yapilardan biri olarak diisiiniilen Feng Shui, Heian Dénemi'ne kadar genel Japon

tasarim prensiplerinin bir tirl olarak goriimiyordu. Fakat Heian Déneminde, Feng Shui sehir planlama ve yapi ta-
sariminda énemli bir rehber olarak én plana gikmistir.

Ornegin, bugiinkii Kyoto sehri olan Heian-Kyo, Heian Déneminin baskenti olarak segilmis ve Feng Shui’ye gére
restore edilmistir (Lee, 2005). Daha sonra, Feng Shui tasarim prensipleri gesitli sebeplerden uygulanmaya
baslanmistir (Sekil 3).

Sekil 3. Heian-Kyo sehir plani modellemesi (URL3, 2016).

Bahge tasarimi Gzerine ilk bilimsel inceleme 11.yy da Tachibana no Toshitsuna tarafindan yazilan Sakuteiki’dir. Sa-
kuteiki’de buglin hayatta olmayan blylk Heian avlularinin estetik yonleri betimlenmistir. Sakuteiki’de yapilar detay-
landiriimasina ragmen, bahge yapilarina ait higbir gérsel ve teknik tasvir bulunmamaktadir. Ayrica, yazinin Uslubu
genel olarak belirsiz ve cgeliskilidir. Sakuteiki hakkinda agik olan tek sey prensiplerinin sonradan insa edilen bahge-
lerde gorindr olmasidir.

Feng Shui disiincesi tarafindan etkilenen Japon tasarim Gslubu gesitli tasarim uygulamalarini olusturmustur. Ozel-
likle Kamakura dénemindeki Zen bahgelerinde uyumlu ve dengeli durum tasarim 6gelerinin konumsal kompozisyo-
nunu etkilemistir. Ryoan-ji Bahgesi bunun Japon estetik duyarlihdiyla islenerek ortaya konmus en iyi rnegidir (Lee,
2005).

c) Japon Estetik Duyarliiginin Zen Bahgelerine Etkisi
Japon resim tarihi boyunca, Japon sanat anlayisiyla Cin ve Kore sanat tarzinin birlestirildigi birgok tlirde sanatsal
gecisler gorilmuistir. Tum gegislerin Japon estetik anlayisi icin gerceklestirildigi kesindir ve bunun Zen bahgelerinin

ifade yapisini etkileyen ana faktor oldugu séylenebilmektedir.

Bunlardan biri Sesshu Toyo’nun resimlerinde gorulen “Mikemmel ve gli¢lii ifade”dir. Bir digeri ise Kanu Eitoku’nun
dahil oldugu Kano okulundan gelen “uyumlu kisitlanmigs renk paleti’dir (Lee, 2005).
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e Dinamik Keskin ifade (Digavurumcu)

Bosluk Zen disiince 6gretisinin en dnemli ifade yontemlerinden birisidir. Higlik veya bosluk Zen resim ve bahgeleri-
nin hem felsefik hem de yapisal 6zelliklerini ortaya ¢ikarmak i¢in kullaniimaktadir. Bunlar ayni zamanda Orta Cagda
bati ve dogu resim tarzini ayirt edici dizayn karakterleri olarak rol oynamaktadir.

Japon resim sanatinin mikemmel ve giglu ifadesinin énclist Sesshu Toyo’dur. Onun resimlerinde, agisal dinanizm
mukemmel ve glglu ifadeyi elde etmek igin kullanilmistir. Onun basyapitlarindan biri olan “Kis Manzarasi’nda
daglar ve agaglarin formlari bir mirekkep firgasinin agisal darbeleriyle tasvir edilmektedir (Sekil 4). Koreli ressam,
Hee-an Kang tarafindan resmedilen manzaradan da anlasilabilecegi gibi, Sesshu sert firga darbeleri ve enerjik
atmosferiyle Cin ve Koreli sanatgilardan ayrilmaktadir (Sekil 5).

u yo (1486) (URLA4, Sekil 5. Tepeler ve su, Hee-an Kang (URL5, 2016)

s

Kis manzarasi, Sessh
2016).

Sekil 4.

Bir Japon estetik 6zelligi olan bu muhtesem ve guglu ifade, Zen bahgelerine yansimis ve keskin gizgilerin islevini
Ustlenen kaya formlariyla vicut bulmustur. Daisen-in Zen bahgesi bu etkinin en iyi érneklerinden birisidir (Lee,
2005).

o  Sinirli (Kisitlandinimig) Renk Paleti

Kano Eitoku resimlerinde narin sanati ve keskin siyah firga izlerini zengin renkler kullanarak birlestirmistir. Fakat
Kano Eitoku dramatik bir etki ve uyumu en Ust diizeye ¢ikarmak i¢cin mimkun oldugunca az renk kullanmigtir. Renk-
ler parlak ve yogun, fakat paletteki renkler kisithdir. Bu kisith fakat uyumlu renklerin kullanimi ayni zamanda Zen
bahgelerine de yansitilmistir (Sekil 6).

Sekil 6. Koruyucu Cin Aslanlari, Kano Eitoku (URL6, 2016).
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Daitoku-ji kompleksinin iginde yer alan Ryogen-in bahge tasarimi bu etkiyi goésteren iyi 6érneklerden birisidir. Kaya,
kum ve agaclarin temel tasarim 6gesi olarak kullanildigi bu bahge yesil, gri ve bej tonlarina dayali yogun ve kisit-
lanmis renk paletini icinde barindirmaktadir. Japon estetik algisi Zen bahgelerinin gorselliginde sade ve sinirli renk-
lerle yansitiimistir (Lee, 2005).

Zen Bahgesi Tasarim Unsurlarn
a) Kayalar ve Tasglar

Kayalar ve taglar Japon bahgelerinin baslica unsurlaridir ve Zen Bahge tasariminda énemli rol oynamaktadirlar.
Genellikle tas ve kayalarin tercihi ve arajmani Japon estetik duyarhligiyla islenmektedir (Lee, 2005). Ayrica, kayala-
rin nasil arajmanlandigi onun hangi periyotta yapildigini ve hangi felsefenin o ddnemde egemen oldugunu goster-
mektedir (URL7, 2016).

Estetik goruntilerinin yani sira tas ve kaya bahgelerinin sembolik ifadesi birgok analize konu olmustur. Bu unsurla-
rin kullanimi ve sayginhgi animistik bir inancin kokleri oldugu kesindir. O dénemlerde, kayalarin yerleri ve secimi
ruhsal bir 6ge olarak disunulurdi (Lee, 2005).

Japon bahgelerindeki tas ve kayalarin formlarina, dokularina ve renklerine gére temsil ettigi sembolik ifadeler olduk-
ca 6nemlidir. Ornegin, Feng Shui bakis agisinda, dik bir tasin enerjisini cennetten toplama gibi sembolik bir anlami
tasimasindan dolayr 6énemli oldugu dusunulmektedir. Ayrica, kayalar ve taslar Zen Budizmi’nde selale, ejderha,
daglar ve gizemli vadileri, zihnimiz igerisinde yer alan dustnceleri ve adalari temsil etmektedir (Lee, 2005).

= - s A R A
Sekil 7. Ryogen-in Tapinagi (URLS, 2016). Sekil 8. Ryoan-ji Tapinagi (URL9, 2016).

b) Kum ve Gakil

Tirmiklanmig kum Zen bahgelerinin temel unsurlarindandir. Zen bahgelerinde geleneksel Japon bahgelerinde arin-
ma ve tazelenme kaynagi olan su yerine nehir veya denizden getirilen beyaz kum kullaniimistir. Tirmik kullanarak
beyaz kuma ya da c¢akillara Japon bahcelerinde temel tasarim elementi olan dalga veya akis sekilleri verilmektedir.
Dalgalarin ritmik hareketine benzetilen beyaz kum, murekkeple yapilan (lavi) tek renkli Japon peyzaj resimlerindeki
acik renkli kisimlari animsatmaktadir. Elde edilmek istenen etkiye gére kum yerine gakil da kullaniimistir (Lee,
2005). Kum, rizgar yonunde taranarak okyanus ve nehirler Uzerindeki dalgalari temsil edebilir. Bagka bir gorise
gore ise taranmis kum yuzeyi zihnimizin enginligini temsil etmektedir.
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S

Sekil 9. Ryoan-ji Tapinagi (URL10, 2016).  $ekil 10. Reford Gardens, Québec (URL11, 2016).

c) Bitki ve Agaglar

Kum ve kaya kadar olmasa da Zen bahgelerinde kullanilan tasarim unsurlarindan birisi de bitkidir. Orta Dénemde
Japon bahgelerinde ¢gam, bambu ve erik gibi birgok bitki tiri kullaniimigtir. Bu agaglar uzun yasam, kalicilik ve ce-
saret gibi kavramlari sembolize ediyorlardi. Heian dénemine kadar yaygin olan bu bitkilerin kullanimi Zen Bu-
dizm'inin etkisiyle azalmigtir.

Agaclarin sembolize ettigi kavramlari tas ve kayalar devralmigtir. Tipki kisitlanmig renk paletiyle betimlenmis peyzaj
resimlerinde oldugu gibi Zen bahgelerinde de kisitlanmig bitki seti temel prensip olarak distunilmustir. Dogayi
sembolize eden bir Zen bahgesinde cicek arajmanlarina pek rastlanmamaktadir. Bitkiler bu bahgelere narin ve derin
bir guzellik getirmek icin oldukga dikkatli kullaniimalidir.

Zen bahgelerinde kullanilan bitkiler gam, yosun ve acgelyadir. Cam agagclarina insan yasaminin surekli degisen do-
gasinin aksine surekli yesil kalmasi ve hakiki gergege varma yolunda rahiplere aydinlatmaya yardimci olduklari igin
rahipler tarafindan saygi gosterilmistir (Lee, 2005).

Cam agaclari felsefi ve manevi yonu temsil ederken ortasinda agan cigekleriyle acelyalar, zayiflik ve yasamin belir-
sizligini ima etmektedir (Lee, 2005). Ayrica, Zen bahgelerindeki ada prensibini olusturmak icin tas unsuru yerine
bazi bahgelerde agelya calilari da kullaniimistir (Mansfield, 2009). Kayaliklarin kuzey tarafinda biylyen yosunlar
ise huzur, sukunet, ictenlik ve yaslanma hissini yansitarak bahgelerin sert karakterlerini kismen yumusatmayi sag-
lamaktadir (Mansfield, 2009).

Sekil 11. Shoden-ji Tapinagi (URL12, 2016). Sekil 12. Ryogen-in Tapinagi (URL13, 2016).

d) Kopriiler
Zen bahgelerinde képruler insanoglunun dinyasindan daha biylk olan Nirvana’nin diinyasina gegisi saglayan ge-
¢is yolunu temsil etmektedir.
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Pure Land Budizm bahgelerinde ise adalar genellikle Amida’nin cennetini sezdirmek i¢in tasarlanmaktadir. Bu ne-
denle adalar ile kiyiyi birbirine baglayan bu képriler bu diinya ve Amida arasinda gegisi saglamaktadir diye yorum-
lanabilir (Lee, 2005). Pure Land bahgelerinki koprilerin sembolik ifadesi Zen bahgelerini de etkilemis ve uygulan-
mistir. Képriler Zen felsefesinde aydinlanmaya dogru yolculugu temsil etmektedir (Lee, 2005).

Zen tapinaklarinda tas désemeli kdpruler kuru kum nehirleri Gzerinden minyatir manzaralari seyretmek igin kulla-
nilmaktadir (Serez, 2011).

Sekil 13. Daisen-in Bahgesi (Mansfield, 2009). Sekil 14. Raikyu-ji Bahgesi (Mansfield, 2009).

Zen Bahgeleri Tasarim llkeleri

Zen bahgelerinin izerinde pek cok arastirma yapilmistir. Bunlardan biri Kyoto Universitesi'nden Gert J.Van Tonder
ve Michael J. Lyons’un “Japon Kaya Bahgelerindeki Gorsel Algi” bashdiyla yazdiklari makaledir.

Tonder ve Lyons’a gore yapisal unsurlarin Gestalt teorisine uygun yerlestiriimesine dikkat edilmelidir. Yakinlk, ben-
zerlik, akicilik, kusatma ile sadelik ilkelerine gére gruplamalar yapiimalidir (Tonder ve Lyons, 2005).

Mekan algisi, Gestalt ilkeleriyle tanimlanabilen bicimsel organizasyon ve alan kuvvetleri kavramlari ile etkinligini
artirabilmektedir. Mekani olusturan elemanlar arasinda goériinen alan kuvvetleri, mekan duygusunun-deneyiminin
kazandiriimasinda etkili olmaktadir (Cinar ve Atakan, 2008).

Ayrica makalede Tonder ve Lyons kayalarin adacin bilingaltiyla algilanan gértntisiuni olusturdugunu ileri sirmus-
lerdir. Arastirmacilarin iddiasina gore bu gdruntl, bakarken bilingli olarak algilanmaz; ama bilingalti, kayalar arasin-
daki ince iligkiyi gorebilir. Bu nedenle arastirmacilar bahgenin sakinlestirici etkisi oldugunu 6ne stirmuslerdir (Serez,
2011).

Tonder ve Lyons (2005)’a gore Zen bahgelerinin tasarim ilkeleri asagidaki sekildedir:

e Kayalar bahge kompozisyonunun omurgasini olusturur.

o Ucgen kayalar ve kaya kiimeleri tercih edilir. Bu tekil ya da kimelenmis 6geler yatay, capraz ve dikey gizgiler
olusturarak sirasiyla dinyayi, insani ve kutsalligi ifade eder.

e Kaya gruplarinin toplam sayilari tek sayl olmahdir. Bunun nedeni Cinliler ve Japonlarin tek sayilari ugurlu
saymalarindan kaynaklanmaktadir. Eski Cin dénemlerinde, Yin-Yang prensibine gére kontrastlarin biyuk bir
onemi oldugunu, buna goére erkek-disi, dikey-yatay, durgun-akici gibi her seyin zitliklari ile bir harmoni olus-
turduklari goriimektedir.

e Daha dogal ve rastgele yapilmis hissi vermek i¢in, ana kayanin dibine onu daha bir Giggen gdsteren gbze
carpmayan kiguk taslar yerlestirilir. Ayni élgdeki ve dogrultudaki kayalar kullanilmaz, bu kayalara farkli tasa-
rimlarda yer verilir.

Tasarimin tim ydnlyle asimetrik olmasina dikkat edilmelidir.
Nehir gibi peyzaj sekilleri asla diiz olmamali, sonsuz sarmal bir yapiyi disindtren kavisli bir bigimi olmaldir.

e Kaya, yosun ve cakil gibi tasarim 6geleri, parlak renkli ve ¢arpici dokusal deseni olmayan tekdize yapida ol-
malidir.
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Kaya gruplarindaki denge, merkez tas grubu olusturularak saglanmaktadir. Uzaktan gézin odaklandidi ve gruba
temel sekli veren bu merkez tas grubudur. Merkez tas grubu, uzun-ince, kisa-bodur, diz-algak ve tamamlayici tas-
lardan olusmaktadir. Birinci tas uzun-ince olup ikincisi ise kisa-bodur tastir. Algak-diz tas ise gozi yakalayan gru-
bun 6niinde ve merkez tas grubuna denge saglayan tastir (Cinar ve Atakan, 2008).

Bu grubun yanlarina eklenen taslar ise tamamlayici taslar olup bu taslar ile gruba hacim kazandirilir. Olusturulan
merkez tas grubu kendi atmosferini yaratmaktadir. Elemanlar bu esaslar dogrultusunda yerlestirildiginde harmoni
yaratilmis olur. Gerekirse daha fazla sayida tamamlayici tas kullanilarak hacim arttirilabilir (Davidson, 1983).

SONUGLAR

Onin Savasi’ndan sonra maddi agidan guclik ¢eken Japonya’da tapinak restorasyonunun ¢ok fazla sermaye gerek-
tirmesi, 15.yy In ortalarina kadar alisiimis blylk o6lcekli su bahgelerinin yapimini ve su bahgesi yapiminda gerekli
olan kuyularin bulunmasini glglestirmis, bu durum da tasarimcilari Kare-sansui tipi bahgeler yapmaya yoneltmistir.
Zen felsefesindeki derinlik bu bahcgelere mistik bir hava katmis, Feng Shui ilkeleri yerlesim ve tasarimlara geometrik
bir nizam saglamis, Japon estetik anlayisi ise bu bahgelere bir sanat eseri misyonu kazandirmis ve bu bilesenler
Zen bahgelerini 6zgln yapitlar haline getirmistir.

Zen bahgelerinde kullanilan 6gelerin her biri ayri bir misyon tasimaktadir. Kayalar ve taslar Zen bahgelerinde selale,
ejderha, daglar ve gizemli vadiler, zihnimiz igerisinde yer alan disinceler ve adalari sembolize ederken, tirmikla
sekillendiriimis kum ve c¢akillar ise su, nehir, gél ve zihnimizin enginligi gibi birgok varlik ve kavrami sembolize et-
mektedir.

Geleneksel Zen bahgelerinin yapilis amaci, aydinhda ulagsmanin tek yolu olarak goérilen dogal ¢evrede meditasyona
ortam yaratmaktir. Glnimuz Zen bahcgeleri ise boyle bir amag tasimamaktadir.

Modern Zen bahgelerinde ise geleneksel kalibin digina ¢ikilmistir. Ornegin, Kishiwada Bahgesi'nde kaya gruplama-
lari ve kuma ek olarak ylkseltilmis zemin Uzerine kdseli ve gizgisel duvarlar yapilarak Kare-sansui tarzina farkl bir
boyut kazandiriimistir.

Geleneksel Zen bahgeleri tapinak bahgesi ve Budist’lerin avlulari gibi kisith yerlerde uygulanmis olmasina ragmen,
modern Zen bahgelerinin kamu ve ticari yapilarin i¢ ve dis mekanlarindan park ve bahgelere kadar pek ¢ok alanda
uygulamalari mevcuttur.

Glnumiz insaninin vaktinin byuk bir kismini kapali mekanlarda gegirmek zorunda kalmasi, kisilerin dogayla etki-
lesim ihtiyaci ve arzusunu arttirmaktadir. Bu duruma bir ¢6zim olabilecek Zen bahgelerinin sirekli bakim isteme-
mesi, ¢gevre kosullarindan ¢ok etkilenmemesi, distk maliyette uygulanabilmesi, malzemelerinin kolay ve kisa sire-
de temin edilebilmesi gibi olanaklar g6z 6ninde bulunduruldugunda bu bahgelerin uygulanabilirligi ve dnemi kavra-
nabilmektedir.

Bunun yani sira uygulama igin ¢ok blylk bir alan gerektirmemesi, giin 1s1d1, su, sicaklik gibi etkenlerden fazla etki-
lenmemesi Zen bahgelerine hem i¢, hem de dis mekanda uygulanabilecek en mitevazi ve en sorunsuz bahgeler
olma 6zelligini kazandirmaktadir.

Peyzaj mimarligi uygulamalarinda Zen bahgeleri sahip oldugu simgesel anlam ve geometrisiyle, kisinin i¢ huzurunu
saglamasina ve stresten kurtulmasina da yardimci olabilir. Sade ve 6zgin anlatimiyla doganin uyumunu bir arada
yakalamayi hedefleyen bu bahgeler kullanicilar icin kendilerini dinleyebilecekleri bir atmosfer yaratabilir. Bu bahge-
lerde goérilen dogal ve estetik degerler ve bahge unsurlarina ytklenen manevi anlamlar bu bahgelerin 6gretici 6zel-
liklerini de 6n plana ¢ikarmaktadir. Béylece tasidiklar sembolizm hem merak hem de ilgi uyandirmaktadir.
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