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OGRETMEN ADAYLARINDA PROBLEMLI INTERNET KULLANIM
DURUMLARININ iINCELENMESI

Mehmet Enes SAGAR”
Oz
Bu ¢aligmada 6gretmen adaylarinda problemli internet kullanim durumlarimin incelenmesi
amaclanmistir. Aragtirma grubu, 2021-2022 egitim-6gretim yili giiz doneminde Afyon Ko-
catepe Universitesi Egitim Fakiiltesi’nde 6grenim goren 452 (%52,8) kiz ve 404 (%47,2)
erkek olmak iizere toplam 856 6gretmen adayindan meydana gelmistir. Arastirmada veri top-
lama araclari olarak “Problemli Internet Kullanimi1 Olgegi (PIKO)” ve “Kisisel Bilgi Formu”
kullanilmistir. Veriler tek faktorlii varyans analizi (ANOVA) ve t testi ile analiz edilmistir.
Bu arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore, 6gretmen adaylarinin problemli internet
kullanimi (internetin olumsuz sonuglari, sosyal fayda / sosyal rahatlik, asir1 kullanim) puan-
larinin giinliik internet kullanimi sikliklarina gére anlamli diizeyde farklilagtigi; cinsiyete ve
yasa gore ise anlamli diizeyde farklilagmadigi belirlenmistir. Elde edilen bulgular arastirma

kapsaminda tartigilmis ve onerilerde bulunulmustur.
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Investigation of Problematic Internet Usage Situations in Teacher Candidates

Abstract

This study aims to examine the problematic internet use situations of teacher candidates. The
research group consisted of 856 teacher candidates, 452 (52.8%) girls and 404 (47.2%) boys,
studying at Afyon Kocatepe University Faculty of Education in the fall semester of the 2021-
2022 academic year. In the study, “Problem Internet Usage Scale (PIUS)” and “Personal
Information Form” were used as data collection tools. Data were analysed with a one-way
ANOVA test and t test. According to the findings obtained as a result of this research, the
problematic internet use (negative consequences of the internet, social benefit / social com-
fort, excessive use) scores of the teacher candidates differed significantly ac-cording to the
frequency of their daily internet use; it was clear that there was no significant difference
according to gender and age. The findings were discussed within the scope of the research

and suggestions were made.

Keywords: Teacher candidate, Problematic internet use, Frequency of internet use.

Giris

Temelde iletisim ve arastirma faaliyetlerinin daha kolay yiiriitiilmesine hiz-
met etmek amaci ile tasarlanmis olan internet, teknolojik yeniliklerle beraber bilgi,
egitim, haber, aligveris ve eglence gibi farkli segeneklerle her yas kesimi tarafindan
popiiler bir bigimde kullanilmaktadir. Internet ve teknoloji alaninda yasanan bu car-
pic1 gelismeler bireylerin farkli amaglarini kargilamasi agisindan onlara kolayliklar
sunmaktadir. internetin sagladig1 bu olumlu dzelliklerin yan sira, bireylerin internet
kullanimin1 devamli artirmasi ve interneti yasaminin vazgecilmezi noktasina getire-
rek sagliksiz bir bigimde kullanmasi onlarda problemli internet kullanim gibi olum-
suzluklara yol agmaktadir (Ates ve Sagar, 2021; Sagar, 2019; Sagar, 2021; Sagar ve
K&k Eren, 2018; Sagar ve Ozabaci, 2022).
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Alan yazinda ilk kez Young (1996) tarafindan “internet bagimlilig1” olarak
ortaya atilan internetin problemli bir bigimde kullanilmas1 “problemli internet kulla-
nim1”, “kompulsif internet kullanimi”, “agir1 internet kullanimi”, “patolojik internet
kullanim1” ve “internetomani” gibi kavramlarla da ifade edilmektedir. Bu sorun her
ne kadar farkli kavramlarla ele alinmig olsa da internet erisimi olmadiginda dahi zih-
nin siirekli internet kullanimiyla mesgul olmasi ile internetin her tiirlii uygunsuz ve
agir1 olarak kullanilmasi durumunu ortaya koymaktadir (Shaw ve Black, 2008). Bu
bilgilerden hareketle problemli internet kullanimi, internet erisim ve kullanimina
iliskin bozulmalar veya problemlere sebep olacak bigimde internetin asir1 miktarda
kullanimina kars1 koyamamak, internet erisimi saglanmadigi zamanlarin anlamsiz
olarak nitelendirilmesi, zihnin siirekli internetle mesgul olmasi, internetten yoksun
kalindig1 zaman sinirli, saldirgan davranislar gosterilmesi durumu ile aile, is ve sos-
yal yasaminda internet kullanimindan dolay1 olumsuzluklarla karsilasmas1 durumlari
ile ifade edilmektedir (Shaw ve Black, 2008; Young, 1996, 2004). Yasanilan bu
olumsuzluklar internetin problemli olarak kullanimini ortaya koymus olsa da heniiz
Ruhsal Bozukluklarm Tanisal ve Istatistiksel El Kitabi’nda (DSM-V) bu probleme
iligkin bir tanilama bulunmamaktadir (APA, 2013). Ancak bazi arastirmacilar tara-
findan sunulan problemli internet kullanimina iligkin tan1 dlgiitleri bu alanda yapila-
cak caligmalara 6nemli bilgiler sunmaktadir. Alan yazinda bulunan problemli inter-
net kullanimina yonelik tani 6l¢iitleri su sekilde siralanabilir. Zihnin siirekli olarak
internetle mesgul olmasi, internet kullaniminda kontrol saglanamamasi, internet kul-
lanim ihtiyacinda siirekli artis yasanmasi, internet kullaniminin azaltilamamasi ve
buna yonelik ¢alismalarda ruhsal sikintilar yasanmasi, asir1 internet kullanimindan
dolay1 kisisel, sosyal, mesleki ve akademik alanlarda sorunlar yasanmasi seklindedir
(Beard ve Wolf, 2001; Griffiths, 1996; Ko vd., 2005; Shapira vd., 2003; Shaw ve
Black, 2008; Suler, 1999; Tao vd., 2010; Young, 1996).

Internet kullanimi insan yasami agisindan ciddi bir &neme sahip olmakla bir-
likte 6zellikle gengler bireyler tarafindan yaygin sekilde kullanilmaktadir. Geng nii-

fus olarak 6zellikle iiniversite 6grencileri diger internet kullanici gruplar dikkate

46



Mehmet Enes SAGAR, Ogretmen Adaylarinda Problemli Internet Kullanim
Durumlarinin Incelenmesi

alimdiginda problemli internet kullanimi acisindan en savunmasiz gruplardan biri
olarak degerlendirilmektedir (Gonzalez, 2002; Tserkovnikova vd., 2016; Yeap vd.,
2015). Ozellikle iiniversite ortamlarinda sunulan sinirsiz ve {icretsiz internet erisim
olanaklari, zaman yonetiminde yasanan yetersizlikler, ebeveynlerin kontroliinden
uzaklagsma, ¢evrimici arkadaslik imkanlari, internete giris ve ¢ikislarda yasal bir 6l-
ciit ile ¢evrimici faaliyetler esnasinda sansiir olmamasi, internetin kolay yoldan po-
pliler olma imkani tanimasi vb. faktorler {iniversite 6grencilerinin problemli internet
kullanimina tegvikte bulunmaktadir (Young, 2004). Gerek her yastan birey tarafin-
dan ciddi bir sekilde kullanilmas1 gerekse geng bireyler arasinda yayginlik goster-
mesi bakimindan degerlendirildiginde {iniversite 6grencileri arasinda problemli in-
ternet kullaniminin ciddi bir kisisel, sosyal, psikolojik, egitsel sorunlar yaratabilecegi
diistiniilmektedir. Tiirkiye’deki tiniversite 6grencilerinin 6nemli bir kismini da egi-
tim fakiiltelerinde 6grenimlerini siirdiiren 6gretmen adaylarmin olusturdugu diisii-
niildiigii zaman bu genelleme igerisine 6gretmen adaylar1 da dahil edilebilir.
Ogretmen adaylar1 agisindan {iniversite donemi egitsel ve mesleki becerile-
rini kazanmasi agisindan 6nemli bir yasam dénemi olmakla beraber ayni zamanda
sosyal becerilerini gelistirebildikleri, icinde bulunulan ¢agin teknolojik gelismelerini
takip ederek internetin sunmus oldugu kolayliklardan faydalanabildikleri bir zaman
zarfi olarak degerlendirilebilir. Ogretmen adaylarindan egitsel, mesleki ve sosyal ge-
lisimlerinin yan1 sira teknoloji ve interneti daha bilingli ve islevsel kullanmalari1 da
beklenmektedir. Ogretmen adaylarinin internet kullanimini problemli, sagliksiz,
kontrolii kaybetmis ve asir1 bicimde kullanmasi, onlarin diger gelisim faaliyetlerini
engelleyebilmekte ve yasamlarini zorlagtirabilmektedir. Bu dogrultuda 6gretmen
adaylarinm internet kullanimlarin diizenleyerek bu konuda 6l¢iilii olmaya ¢aba gos-
termesi problemli internet kullanimi gibi bir sorunla karsilagmamalar1 bakimindan
kritik bir neme sahiptir. Dolayisi ile internet kullanimlarinin ele alinmasinin bu ko-
nuda bir farkindalik saglamasina ve koruyucu, iyilestirici ruh sagligi calismalarina

onemli katki sunabilecegi diigiiniilmektedir.
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Bu bilgiler baglaminda yiiriitiilen bu arastirma kapsaminda, 6gretmen aday-
larinin sosyal, egitsel ve kisisel hayatina dogrudan etki gdsteren problemli internet
kullanimi degiskeninin internet kullanim sikligi, cinsiyet ve yas degiskenlerine gore
belirlenmesi agisindan alanda farkindalik uyandirabilmesi ve bu konuda yapilan ¢a-
ligmalarin giincellenmesi igin 6nemli goriilmektedir. Ayrica iyilestirici ve koruyucu
ruh sagligi bakimindan, profesyonel ¢alismalar yiiriiten bu alandaki uzmanlara yol
gosterebilmesi ve alana katki saglayabilmesi acisindan da 6nemli ve degerli goriil-
mektedir. Bu dogrultuda bu arastirmada amag, 6gretmen adaylarinin problemli in-
ternet kullanimi puanlarini internet kullanim sikligi, cinsiyet ve yas bakimindan in-

celemektir.

1. Yontem
1.1. Arastirma Modeli
Bu arastirma, Ogretmen adaylarinda problemli internet kullanim

durumlarinin incelenmesine iligskin tarama modelinde betimsel bir ¢aligsmadir.

1.2. Arastirma Grubu

Bu aragtirma grubu 2021-2022 egitim-6gretim yili giiz doneminde Afyon
Kocatepe Universitesi Egitim Fakiiltesi’nde 6grenim goren 452 (%52.8) kiz ve 404
(%47.2) erkek olmak iizere toplam 856 Ogretmen adayindan olusmaktadir. Bu
arastrma amagli Ornekleme yontemlerinden 6lglit Orneklem yontemi ile
ylriitiilmistiir. Arastirmaya katilimcit olmanin 6lgiitii olarak Afyon Kocatepe
Universitesi Egitim Fakiiltesi’nde 6grenim goriiyor olmak olgiitii belirlenmistir.
Caligma grubunda yer alan 6gretmen adaylarindan toplanan “Kisisel Bilgi Formuna

ait bilgiler Tablo 1.’de sunulmustur.

Tablo 1: Ogretmen Adaylarimn Kisisel Bilgi Formundan Ulagilan Veriler

Kisisel Bilgilerin Dagilimi Ozellikler N %

Internet Kullanim Siklig1 0-8 saat 236 27.6
8-16 saat 392 45.8
16-24 saat 228 26.6
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Cinsiyet Kiz 452 52.8
Erkek 404 47.2
Yas 19-22 yas 237 21.7
23-26 yas 320 374
27-30 yas 299 34.9

Tablo 1°de goriildiigii lizere, arastirmaya katilan 856 6gretmen adayinin giin-
liik internet kullanim sikliklar; 0-8 saat %27,6 (236), 8-16 saat %45,8 (392), 16-24
saat %26,6 (228) olarak bulunmustur. Ogretmen adaylarinin %52,8’i (452) kiz ve
%47,2°si (404) erkek dgrencidir. Ogretmen adaylarinin yaslara gore dagilimi 19-22
yas grubu %27,7 (237), 23-26 yas grubu %37,4 (320), 27-30 yas grubu %34,9 (299)
seklindedir.

1.3. Veri Toplama Araglari

1.3.1. Problemli internet Kullanim Ol¢egi (PIKO)

E. Ceyhan, A. A. Ceyhan ve A. Giircan (Ceyhan ve dig., 2007) tarafindan
tiniversite 0grencilerinin interneti saglikli ve sagliksiz olarak kullanim diizeylerini
belirlemek amaci ile gelistirilmistir. Bu 6lgek galigmasi 1658 iiniversite dgrencisi
lizerinde gelistirilmistir. Olgek 33 maddeden olusmakta ve 5°li likert tipindedir.
Maddeler “Hi¢ uygun degil (1 puan)”, “Nadiren uygun (2 puan)”, “Biraz uygun (3
puan)”, “Olduk¢a uygun (4 puan)” ve “Tamamen uygun (5 puan)” bi¢iminde
puanlanirken; 7. ve 12. maddelere tersten puanlama yapilmaktadir. Olgek 3 alt
boyuttan olusmakta olup, bu alt boyutlar “Internetin Olumsuz Sonuglar1”, “Sosyal
Fayda/Sosyal Rahatlik”, “Asir1 Kullanim” seklindedir. Olgekte yer alan maddelerin
dagilimi; “Internet’in Olumsuz Sonuglar1 alt boyutunda 9, 14-25, 27-29, 31.
maddeler; “Sosyal Fayda/Sosyal Rahatlik” alt boyutunda 3, 4, 5, 8, 10, 11, 13, 26,
32, 33. maddeler; “Asir1 Kullanim” alt boyutunda ise 1, 2, 6, 7, 12, 30. maddeler
bicimindedir. Olgegin tamamindan alinabilecek en diisiik puan 33 ve en yiiksek puan

165°tir. Olgekten alinan puanlarin yiikselmesi internetin bireyin yagamini olumsuz
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sekilde etkiledigi, internet kullaniminin saglikli olmadigi ve problemli internet
kullanimint gostermektedir. Ayrica Olgekten alinan puanlarin yiiksek olmasi
bagimlilik gibi patolojik bir egilimin meydana gelebileceginin de habercisi olarak
goriilmektedir. Olgekten almabilecek puanlar her bir alt boyut igin ayri ayr
hesaplanabildigi gibi, 6lgegin tamamindan elde edilen toplam puan iizerinden
problemli internet kullanim puanm seklinde de yorumlanabilmektedir.

Problemli internet kullanimi &lgegine ait birinci alt boyut “Internetin
Olumsuz Sonuglar1”, dezavantajlar, internet kullanimiyla ilgili negatif sonuglar, aile,
okul ve saglikla ilgili problemler ve yasit iliskileri ve maddi alanlar ile iligkili
problemler, isleri ihmal etme ve sosyal yasami ihmal etme baglaminda ele
alinmaktadir.

Problemli internet kullanimi Olgegine ait ikinci alt boyut “Sosyal
Fayda/Sosyal Rahatlik”, sosyal giivenlik, sosyal serbestlik, gizlenme sosyal
rahatlik/sosyal destek, algilanan sosyal fayda, baglaminda ele alinmaktadir.

Problemli internet kullanimi 6lgegine ait {igiincii alt boyut “Asir1 Kullanim”,
tolerans, zihnin siirekli internet ile mesgul olmasi, internet kullanim zamanini
artirma ihtiyaci, niyet ettiginden daha uzun siire kullanma, internetten dolay1
yagaminin olumsuz etkilenmesi, internet kullanildig1 zaman olumsuz duygu durum
baglaminda ele alinmaktadir.

Problemli internet kullanimi 6l¢eginin giivenirlik caligmalar1 esnasinda 1658
tiniversite 6grencisinin dlgekte bulunan 33 maddeye verdigi cevaplamalar {izerinden
degerlendirilmistir. Olcege ait i¢ tutarlilik katsayilari alt boyutlarinda sirasi ile
internetin olumsuz sonuglar1 (o) 0.94, sosyal fayda/sosyal rahatlik (o) 0.85, asirt
kullanim (o) 0.75 ve problemli internet kullanimi 6l¢egi toplam puanlarinda (o) 0.94
olarak bulunmustur. Madde toplam puan giivenirligi kat sayilarmin 0.31 ile 0.70
arasinda degisim gosterdigi belirlenmistir. Ayrica test tekrar giivenirlik kat sayisi
0.81 olarak; iki pargasi arasindaki korelasyon 0.83 olarak elde edilmistir (Ceyhan ve
dig., 2007). Bu aragtirmada problemli internet kullanimi 6l¢eginin i¢ tutarlik

katsayilar1 sirasi ile internetin olumsuz sonuglar1 alt boyutunda (o) 0.95, sosyal
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fayda/sosyal rahatlik alt boyutunda () 0.82, asir1 kullanim alt boyutunda (o) 0.76,
ve problemli internet kullanimi o6lgegi toplam puanlarinda (o) 0.95 oldugu

belirlenmistir.

1.3.2. Kisisel Bilgi Formu
Arastirmada kulanilmak iizere hazirlanan bu form ile cevaplayicinin giinliik
ne siklikla internet kullanildigi (0-8 saat, 8-16 saat ve 16-24 saat), cinsiyet ve yas

bilgileri istenmistir.

1.3.3. Verilerin Toplanmasi
Bu arastirmanin verileri Google Form kullanilarak online (gevrimigi)
yontem ile toplanmistir. Google Form araciligl ile hazirlanan arastirmanin veri
toplama araglarini arastirmaci e-posta yoluyla Ogretmen adaylarma gondererek
Ogrencileri arastirmaya davet etmistir. Aragtirmada goniillii 6gretmen adaylarinin
katilmas1 esas alinmig ve bu baglamda arastirmaya katilmadan once Ogretmen
adaylarindan aydinlatilmis onam alinmistir. Veri toplama stireci gergeklestirilirken

gizlilik ilkesi dikkate alinarak bu konuda 6grenciler bilgilendirilmistir.

1.3.4. Verilerin Analizi

Calismada Ogretmen adaylarinin problemli internet kullanimi giinliik
internet kullanim siklig1, cinsiyet ve yas degiskenlerine gore incelenmistir. Bu amag
dogrultusunda oncelikle arastirma verilerinin parametrik istatistikler bakimindan
uygunlugu normallik dagilimina (¢arpiklik, basiklik, ortalama, ortanca, mod) ve
gruplarin varyanslarinin esitligi (Levene F testi) ele alinarak incelenmistir. Ulagilan
verilerin normal dagilima sahip oldugu ve grup varyanslarinin esit oldugu
goriilmiistiir. Dolayisiyla verilerin parametrik istatistikler agisindan uygunlugu
belirlenmistir. Verilerin ¢dziimlenmesi tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve
iligkisiz (bagimsiz) orneklemler igin t testi testi ile yapilmistir. Veri analizleri SPSS

programlar1 aracilifi ile bilgisayar ortaminda gergeklestirilmistir. Ayrica gruplar
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arasindaki farkin anlamli olup olmadig1 yorumlanirken p degeri .05 olarak kabul

edilmistir (Biiyiikoztiirk 2011).

1.3.5. Arastirma Etigi
Arastirma yapilmadan dnce Afyon Kocatepe Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimleri Bilimsel Aragtirma ve Yayin Etigi Kurulundan (Karar Tarihi: 17.12.2021;
Toplanti: 13; Karar: 2021/409, Evrak Sayis1: 67217) etik kurul onay1 alinmistir.

2. Bulgular
Ogretmen adaylarindan problemli internet kullanimi &lgeginden ulasilan

bulgular bu baslikta yer edinmektedir.

2.1.Ogretmen Adaylarinin Problemli internet Kullanimina iliskin
Bulgular
Ogretmen adaylarinin problemli internet kullanimi diizeylerine iliskin

bulgulara Tablo 2.’de yer verilmistir.

Tablo 2: Ogretmen Adaylarimin PIKO Alt Boyutlar: ve Toplam Puanlarina Iliskin Ortalama
ve Standart Sapma Degerleri (n=982)

PIKO Alt Boyutlar1 ve Toplam Puanlari Y Ss

ios 18.76 4,59
SF/SR 27.31 5.46
AK 40.66 13.01
PIKO-T 86.73 20.80

X - Ortalama, Ss= Standart sapma, I0S: Internetin Olumsuz Sonuglari, SF/SR: Sosyal Fayda/Sosyal Rahatlik,
AK: Asir1 Kullanim, PIKO-T: Problemli internet Kullanimi Olgegi Toplam

Tablo 2’de goriildiigii lizere, arastirmaya katilan Ogretmen adaylarinin

PiKO’niin internetin olumsuz sonuglari alt boyutu aritmetik ortalamasi ( X = 18.76)

ve standart sapmasi (Ss = 4.59), sosyal fayda/sosyal rahatlik alt boyutu aritmetik

ortalamasi (Y = 27.31) ve standart sapmasi (Ss = 5.46), asir1 kullanim alt boyutu
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aritmetik ortalamasi (Y = 40.66) ve standart sapmasi1 (Ss = 13.01), PIKO toplam

puanlarina ait aritmetik ortalamanin ( X = 86.73) ve standart sapmanin (Ss = 20.80)
oldugu goriilmektedir.
2.2.0gretmen Adaylarinin Giinliik internet Kullanim Sikhklarina

Gore Problemli internet Kullanimina iliskin Bulgular

Ogretmen adaylarinin giinliik internet kullanim sikliklarina gére problemli
internet  kullanimmin  istatistiksel olarak  farklilasip  farklilagmadiginin
belirlenmesinde tek faktorlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmis ve bulgulara

Tablo 3.’te yer verilmistir.

Tablo 3: Osretmen Adaylarinin Problemli fntqrnet Kullamimlarinin Giinliik Internet Siklik-
larina Gore Incelenmesi

Olgek Giinliik Internet N Y Ss F p Anlamli Fark
Kullanim Sik-
liklar1

ios 0-8 saat! 236 14.07 4.57 32231 .000 1-2,1-3,2-3
8-16 saat? 392 19.79 271
16-24 saat® 228 21.84 3.32

SF/ISR 0-8 saat* 236 22.80 4.47 385.104 .000 1-2,1-3,2-3
8-16 saat? 392 26.77 3.80
16-24 saat® 228 32.93 3.64

AK 0-8 saat* 236 24.59 7.31 1077.78 .000 1-2,1-3,2-3
8-16 saat? 392 42.49 7.06
16-24 saat® 228 54.16 6.27

PIKO-T 0-8 saat* 236 61.46 14.12 1078.89 .000 1-2,1-3,2-3
8-16 saat? 392 89.04 9.26
16-24 saat® 228 108.03 10.36

NOT: X - Ortalama, Ss= Standart sapma, F= F puani, p<0.05; {0S: internetin Olumsuz Sonuglar1, SF/SR: Sosyal
Fayda/Sosyal Rahatlik, AK: Asir1 Kullanim, PIKO-T: Problemli internet Kullanimi Olgegi Toplam

Tablo 3’te goriildiigli lizere, arastirmaya katilan Ogretmen adaylarimin
internet kullanim sikliklarina gére PIKO’niin internetin olumsuz sonuglari, sosyal
fayda/sosyal rahatlik ve agir1 kullanim alt boyutlarinda ve PIKO toplam puanlarinda
farkin anlamli oldugu bulunmustur. internetin olumsuz sonuglari alt boyutunda 0-8

saat internet kullananlarin aritmetik ortalamas: 14.07, 8-16 saat internet
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kullananlarin aritmetik ortalamasi 19.79, 16-24 saat internet kullananlarin aritmetik
ortalamas1 21.84’tlir. Ortalamalar arasinda meydana gelen bu farkin kaynaginin
belirlenmesi amaci ile yapilan Post Hoc Tukey Testi’nde 0-8 saat internet
kullananlarin 8-16 saat ve 16-24 saat internet kullananlara gore az bir puana sahip
oldugu sdylenebilir. Ayrica 8-16 saat internet kullananlarin 16-24 saat internet
kullananlara gére az bir puana sahip oldugu sOylenebilir. Sosyal fayda/sosyal
rahatlik alt boyutunda 0-8 saat internet kullananlarin aritmetik ortalamasinin 22.80,
8-16 saat internet kullananlarin 26.77, 16-24 saat internet kullananlarin aritmetik
ortalamasinin 32.93 oldugu goriilmektedir. Ortalamalar arasinda meydana gelen bu
farkin kaynaginin belirlenmesi amaci ile yapilan Post Hoc Tukey Testi’'nde 0-8 saat
internet kullananlarin 8-16 saat ve 16-24 saat internet kullananlara gore az bir puana
sahip oldugu soylenebilir. Ayrica 8-16 saat internet kullananlarin 16-24 saat internet
kullananlara gore az bir puana sahip oldugu sdylenebilir. Asir1 kullanim alt
boyutunda 0-8 saat internet kullananlarin aritmetik ortalamasinin 24.59, 8-16 saat
internet  kullananlarin  42.49, 16-24 saat internet kullananlarin aritmetik
ortalamasinin 54.16 oldugu goriilmektedir. Ortalamalar arasinda meydana gelen bu
farkin kaynaginin belirlenmesi amaci ile yapilan Post Hoc Tukey Testi’nde 0-8 saat
internet kullananlarin 8-16 saat ve 16-24 saat internet kullananlara gére az bir puana
sahip oldugu sdylenebilir. Ayrica 8-16 saat internet kullananlarin 16-24 saat internet
kullananlara gbre az bir puana sahip oldugu soOylenebilir. Problemli internet
kullanimi Glgegi-toplam puanlarinda 0-8 saat internet kullananlarin aritmetik
ortalamasmin 61.46, 8-16 saat internet kullananlarin 89.04, 16-24 saat internet
kullananlarin aritmetik ortalamasinin 108.03 oldugu goriilmektedir Ortalamalar
arasinda meydana gelen bu farkin kaynaginin belirlenmesi amaci ile yapilan Post
Hoc Tukey Testi’nde 0-8 saat internet kullananlarin 8-16 saat ve 16-24 saat internet
kullananlara gore az bir puana sahip oldugu sdylenebilir. Ayrica 8-16 saat internet
kullananlarin 16-24 saat internet kullananlara goére az bir puana sahip oldugu

sOylenebilir.
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2.3.Ogretmen Adaylarinin Cinsiyetlerine Gore Problemli Internet

Kullanimina iliskin Bulgular

Ogretmen adaylarmin cinsiyetlerine gére problemli internet kullanimi

diizeylerinin istatistiksel olarak farklilagip farklilagmadiginin belirlenmesinde

bagimsiz 6rneklemler igin t testi kullanilmig ve bulgulara Tablo 4.’te yer verilmistir.

Tablo 4: Ogretmen Adaylarimin Cinsiyetlerine Problemli Internet Kullammlarimn Géore In-

celenmesi

Olgek Cinsiyet N Y Ss Sd t p

ios Kiz 452 18.72 463 854 -270 787
Erkek 404 18.80 455

SF/SR Kiz 452 27.04 5.29 854 -1.57 116
Erkek 404 27.62 5.63

AK Kiz 452 40.24 13.13 854 -1.010 313
Erkek 404 41.14 12.87

PIKO-T Kiz 452 85.99 20.81 854 -1.105 270
Erkek 404 87.56 20.79

NOT: X - Ortalama, Ss= Standart sapma, Sd= Serbestlik derecesi, t= t puani, p<0.05, IOS: Internetin Olumsuz
Sonuglari, SF/SR: Sosyal Fayda/Sosyal Rahatlik, AK: Asirt Kullanim, PIKO-T: Problemli Internet Kullanimi Olgegi

Toplam

Tablo 4’te goriildiigii iizere, arastirmaya katilan 6gretmen adaylarinin cinsi-

yetlerine gore PIKO niin internetin olumsuz sonuglari, sosyal fayda/sosyal rahatlik

ve asir1 kullanim alt boyutlarinda ve PIKO toplam puanlari arasinda anlamli bir fark

goriilmemistir.

2.4.Ogretmen Adaylarimin Yas Diizeylerine Gore Problemli inter-

net Kullammina iliskin Bulgular
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Ogretmen adaylarinin yas diizeyine gore problemli internet kullaniminin

istatistiksel olarak farklilasip farklilasmadiginin belirlenmesinde tek faktorlii

varyans analizi (ANOV A) kullanilmis ve bulgulara Tablo 5.’te yer verilmistir.

Tablo 5: Ogretmen Adaylarinin Problemli Internet Kullanimlarinin Yas Diizeylerine Gére

Incelenmesi
Olgek Yas Diizeyleri N Y Ss F p
oS 19-22 yas 237 19.10 4.25 1.762 172
23-26 yas 320 18.39 431
27-30 yas 299 18.87 5.10
SF/ISR 19-22 yas 237 26.87 5.14 2.938 .054
23-26 yas 320 27.89 541
27-30 yas 299 27.05 571
AK 19-22 yas 237 39.14 1341 2.738 .065
23-26 yas 320 41.74 13.38
27-30 yas 299 40.73 12.19
PIKO-T 19-22 yas 237 84.11 20.73 1.343 .262
23-26 yas 320 88.02 21.33
27-30 yas 299 86.65 20.25

NOT: X Ortalama, Ss= Standart sapma, F= F puani, p<0.05, {0S: Internetin Olumsuz Sonuglari, SF/SR: Sosyal

Fayda/Sosyal Rahatlik, AK: Asir1 Kullanim, PIKO-T: Problemli internet Kullanimi Olgegi Toplam

Tablo 5’te goriildiigii lizere, arastirmaya katilan 6gretmen adaylarinin yas

diizeyine gére PIKO’niin internetin olumsuz sonuglari, sosyal fayda/sosyal rahatlik

ve asir1 kullanim alt boyutlarinda ve PIKO toplam puanlarinda anlamli bir fark go-

rilmemistir.

Sonug¢

Bu aragtirmada 6gretmen adaylarinda problemli internet kullanim durumla-

rinin incelenmesi amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda arastirmaya katilan dgret-

men adaylarinin internet kullanim sikliklarina gére problemli internet kullanimi 61-

¢eginin internetin olumsuz sonuglari, sosyal fayda/sosyal rahatlik ve agir1 kullanim
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alt boyutlarina ve problemli internet kullanimi 6lgegi toplam puanlarina goére farkli-
lastig1 sonucu elde edilmistir. Internetin olumsuz sonuglari, sosyal fayda/sosyal ra-
hatlik ve asir1 kullanim alt boyutlarinda ve problemli internet kullanimi 6lgegi top-
lam puanlarinda 0-8 saat internet kullananlarin 8-16 saat ve 16-24 saat internet kul-
lananlara gére az bir puana sahip oldugu ile 8-16 saat internet kullananlarin 16-24
saat internet kullananlara gore az bir puana sahip oldugu goriilmiistiir. Bu durumda
Ogretmen adaylarinin problemli internet kullanim puanlari iizerinde internet kulla-
nim sikliginin anlamli diizeyde bir etkisinin oldugu sdylenebilir. Arastirma kapsa-
minda elde edilen bu sonucun yapilan alan yazin taramasinda problemli internet kul-
lanimu ile internet kullanim siklig1 arasinda bir farklilasma oldugunu tespit eden aras-
tirma sonuglarini desteklemektedir (Hassan ve dig., 2020; Khan ve dig., 2017; Kha-
zaie ve dig., 2021; Sagar ve Kok Eren, 2018; Siste ve dig., 2021; Vigna-Taglianti ve
dig., 2017). Bu baglamda giinliik internet kullanim sikliginin problemli internet kul-
lanim1 agisindan etkili bir etmen oldugu ifade edilebilir. Dolayisi ile giinliik internet
kullanim sikliginin problemli internet kullanimini tetikleyebilecegi sdylenebilir.
Arastirmaya katilan 6gretmen adaylarinin problemli internet kullanimi 6lge-
ginin internetin olumsuz sonuglari, sosyal fayda/sosyal rahatlik ve asir1 kullanim alt
boyutlar1 ve problemli internet kullanimi 6lgegi toplam puan ortalamalarinin cinsi-
yete gore anlamli diizeyde farklilasmadigi sonucu elde edilmistir. Bu durumda prob-
lemli internet kullanim1 puanlari iizerinde cinsiyetin anlamli diizeyde bir etkisinin
olmadig1 sOylenebilir. Yapilan alan yazin taramasinda problemli internet kullanimi-
nin kizlara oranla erkeklerde daha ¢ok goriildiigiinii tespit eden arastirma sonuglari
oldugu gibi (Dong ve dig., 2020; Hassan ve dig., 2020; Shan ve dig., 2021; Rigelsky
ve dig., 2021; Siste ve dig., 2021) erkeklere oranla kizlarda daha ¢ok goriildiigiinii
tespit eden (Chiu ve dig., 2013; Yang ve dig., 2021; Yen ve dig., 2009) ve cinsiyet
acisindan bir farklilasma olmadigini tespit eden (Berte ve dig., 2021; Gilinaydin,
2021; Hasmujaj, 2016; Khan ve dig., 2017; Sagar ve Kok Eren, 2018; Smita ve Az-

har, 2018) arastirma sonuglarina da rastlanmistir. Khan, Shabbir ve Rajput problemli
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internet kullanimina yonelik cinsiyetle ilgili farkli sonuglarin kiiltiirel degerlere, in-
ternete erisimine, kurumsal politikalara ve kisisel aligkanliklara ve bunlar gibi birgok
faktore baglanabilecegine dikkat gekmektedir. Ayrica aragtirma sonuglarindaki fark-
liligin arastirma gruplarinin 6zelliklerinden kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Prob-
lemli internet kullaniminin degisen ve gelisen teknoloji ve internet olanaklarina bagl
bir bigimde gerek erkekler igin gerekse kizlar i¢in kisisel, sosyal, egitsel, mesleki,
aile ve gilinliik yasantiy1 olumsuz olarak etkileyen psikolojik bir problem alani ol-
dugu soylenebilir.

Aragtirmadan elde edilen baska bir bulguya gore, arastirmaya katilan 6gret-
men adaylarinin problemli internet kullanimi 6lgeginin internetin olumsuz sonuglart,
sosyal fayda/sosyal rahatlik ve asir1 kullanim alt boyutlarina ve problemli internet
kullanim1 Slgegi toplam puan ortalamalarinin yas diizeyine gore anlamli diizeyde
farklilasmadig1 sonucu elde edilmistir. Bu durumda problemli internet kullanimi pu-
anlar1 lizerinde yas diizeyinin anlaml diizeyde bir etkisinin olmadigi sdylenebilir.
Bu konuda yapilan alan yazin taramasinda problemli internet kullanimu ile yas dii-
zeyi arasinda bir farklilagsma olmadigini tespit eden arastirma sonuglarim destekle-
mektedir (Berte ve dig., 2021; Deutrom ve dig., 2022; Israelashvili ve dig., 2012;
Tas, 2018). Bu baglamda problemli internet kullaniminin belli bir yas diizeyine de-
gil; tim herkesin erisimine agik oldugundan kaynaklandig: diistiniilmektedir. Bu se-
beple her yas diizeyinden bireyin kolay bir bigimde internet erigimi saglayabilecegi
ve kendi iradesiyle interneti kullanilabilecegi dikkate alinirsa problemli internet kul-
laniminin yag diizeyine gore farklilasmayacagi soylenebilir.

Bu aragtirmanin sonuglarindan hareketle aragtirmaci ve uygulamacilara asa-
gidaki onerilerde bulunulabilir:

1. Ogretmen adaylarmin internet kullanim sikliklara gére problemli inter-
net kullanimimin farklilagtigi sonucuna bagli olarak 6gretmen adaylarimin kullanim

sikliklarina iligkin 6nlemsel ¢aligmalar yapilabilir.
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2. Ogretmen adaylarmin internet kullanim sikliklar1 dikkate alindiginda, in-
ternet sik kullanma sebepleri farkli arastirma teknik ve yontemleri ile aragtirilabilir
ve bu dogrultuda calismalar yiiriitiilebilir.

3. Ogretmen adaylarinda cinsiyet ve yas farki gdzetmeksizin problemli in-
ternet kullanim1 konusuna yo6nelik yapilan ¢alismalar daha da artirilabilir. Ayrica
Ogretmen adaylarimin kullanim yogunluklar1 da dikkate alinarak bu konuda yiiriitii-
lecek caligmalara hassasiyet artirilabilir.

4. Bu aragtirma sadece 6gretmen adaylari ile yapilmistir. Bu baglamda ben-
zer bir arastirma 6gretmen adaylar1 disinda farkli arastirma gruplar (yetigkinler, er-
genler, ilkokul ve ortaokul diizeyindeki 6grenciler... vb.) lizerinde yiiriitiilebilir.

5. Bu aragtirma sadece nicel verilerle yiiriitiilmiistiir. ileride yapilacak olan
aragtirmalarda problemli internet kullanimi diger arastirma yontem ve teknikleri ile
incelenebilir.

6. Bu aragtirmada problemli internet kullanimi giinliik internet kullanim sik-
l11, cinsiyet ve yas degiskenlerine gére incelenmistir. ileride yapilacak olan benzer
nitelikteki arastirmalarda problemli internet kullanimi farkli degiskenler agisindan

incelenebilir.
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Extended Abstract

The internet, which was basically designed to serve the communication and
research activities to be carried out more easily, is popularly used by all age groups
with different options such as information, education, news, shopping and entertain-
ment together with technological innovations. These striking developments in the
field of the internet and technology offer convenience to individuals in terms of
meeting their different goals. In addition to these positive features provided by the
Internet, the continuous increase in the use of the Internet by individuals and the
unhealthy use of the Internet by making it an indispensable part of their life lead to
problems such as problematic Internet use (Ates and Sagar, 2021; Sagar, 2019;
Sagar, 2021; Sagar and K&k Eren, 2018, Sagar and Ozabaci, 2022).

The problematic use of the internet, which was first put forward as “internet
addiction” by Young (1996) in the literature, is also associated with concepts such

9 LR INT3

as “problematic internet use”, “compulsive internet use”, “excessive internet use”,
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“pathological internet use” and “internetomania”. is expressed. Although this prob-
lem has been handled with different concepts, it reveals the situation of all kinds of
inappropriate and excessive use of the internet, with the mind being constantly busy
with internet use even when there is no internet access (Shaw and Black, 2008).
Based on this information, problematic internet use is when people experience dis-
ruptions in internet access and use or use the internet excessively to cause problems.
It is to describe the times when a person cannot access the internet as meaningless.
His mind is constantly preoccupied with the Internet. It is the case of showing angry,
aggressive behavior when deprived of the Internet. In addition, it is the person's en-
countering negativities in family, work and social life due to internet use (Shaw and
Black, 2008; Young, 1996, 2004). Although these negative experiences have re-
vealed the problematic use of the internet, there is no diagnosis of this problem in
the Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-V) yet (APA,
2013). However, the diagnostic criteria for problematic internet use presented by
some researchers provide important information for studies in this field. The diag-
nostic criteria for problematic internet use in the literature can be listed as follows.
The mind is constantly busy with the Internet, the lack of control in the use of the
Internet, the constant increase in the need for Internet use, the inability to reduce the
Internet use and the mental problems experienced in the studies for this, the problems
in personal, social, professional and academic fields due to excessive Internet use
(Beard and Wolf, 2001; Griffiths, 1996; Ko et al., 2005; Shapira et al., 2003; Shaw
and Black, 2008; Suler, 1999; Tao et al., 2010; Young, 1996).

Although the use of the Internet has serious importance in terms of human
life, it is widely used by individuals, especially young people. As the young popula-
tion, especially university students, considering other internet user groups, they are
considered one of the most vulnerable groups in terms of problematic internet use
(Gonzalez, 2002; Tserkovnikova et al., 2016; Yeap et al., 2015). Unlimited and free
internet access opportunities, especially in university environments, inadequacies in

time management, being away from parental control, online friendship opportunities,

64



Mehmet Enes SAGAR, Ogretmen Adaylarinda Problemli Internet Kullanim
Durumlarinin Incelenmesi

no censorship during online activities with a legal criterion in accessing and exiting
the internet, allowing the internet to be popular in an easy way, etc. factors encourage
university students to use problematic internet (Young, 2004). When evaluated in
terms of both serious use by individuals of all ages and its prevalence among young
individuals, it is thought that problematic internet use among university students can
create serious personal, social, psychological and educational problems. Considering
that a significant portion of university students in Turkey are teacher candidates con-
tinuing their education in education faculties, teacher candidates can also be included
in this generalization.

For teacher candidates, the university period is an important life period in
terms of gaining their educational and professional skills, but it can also be consid-
ered as a period of time where they can improve their social skills and benefit from
the conveniences offered by the internet by following the technological develop-
ments of the current era. In addition to their educational, professional and social de-
velopment, teacher candidates are expected to use technology and the Internet more
consciously and functionally. Problematic, unhealthy, uncontrolled and excessive
use of the Internet by teacher candidates can hinder their other development activities
and make their lives more difficult. In this direction, teacher candidates must try to
be moderate in this regard by regulating their internet use so that they do not encoun-
ter a problem such as problematic internet use. Therefore, it is thought that address-
ing internet users can make an important contribution to raising awareness on this
issue and to preventive and curative mental health studies.

Within the scope of this research carried out in the context of this infor-
mation, it is considered important to raise awareness in the field and to update the
studies on this subject in terms of determining the variable of problematic internet
use, which directly affects the social, educational and personal life of teacher candi-
dates, according to the variables of internet use frequency, gender and age. In addi-
tion, in terms of curative and preventive mental health, it is considered important and

valuable in terms of guiding and contributing to the field of experts in this field who
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carry out professional studies. In this direction, the aim of this study is to examine
the problematic internet use scores of teacher candidates in terms of internet use
frequency, gender and age.

The research group consisted of 856 teacher candidates, 452 (52.8%) girls
and 404 (47.2%) boys, studying at Afyon Kocatepe University Faculty of Education
in the fall semester of the 2021-2022 academic year. This research was carried out
with the criterion sampling method, which is one of the purposeful sampling meth-
ods. As a criterion for participating in the research, the criterion of studying at the
Faculty of Education of Afyon Kocatepe University was determined. Within the
scope of this research, “Problem Internet Use Scale (PIUS)” and “Personal Infor-
mation Form” were applied to teacher candidates. Data analysis was done with a
one-way analysis of variance (ANOVA) and t-test for unrelated (independent) sam-
ples. Data analyzes were carried out in a computer environment using SPSS pro-
grams. In addition, when interpreting whether the difference between the groups was
significant, the p value was accepted as .05.

It was observed that the teacher candidates differed the frequency of internet
use, according to the sub-dimension and total scores of the problematic internet use
scale. In the problematic internet use scale sub-dimensions and total scores, those
who use the internet for 0-8 hours have a lower score than those who use the internet
for 8-16 hours and 16-24 hours, and those who use the internet for 8-16 hours have
a lower score than those who use the internet for 16-24 hours. was found to be. In
this case, it can be said that the frequency of internet use has a significant effect on
the problematic internet use scores of teacher candidates. It was observed that the
problematic internet use scale sub-dimensions and total score averages of the teacher
candidates participating in the study did not differ significantly according to gender.
In this case, it can be said that gender does not have a significant effect on students'
problematic internet use scores. It was observed that the problematic internet use
scale sub-dimensions and total score averages of the teacher candidates participating

in the research did not differ significantly according to age level. In this case, it can
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be said that the age level does not have a significant effect on the problematic internet
use scores of the students.

In the study, it was found that there was a significant difference between the
PIUS sub-dimensions and total scores of the teacher candidates and the frequency of
daily internet use. There was no significant difference between the sub-dimensions
and total scores of the PIUS, and the variables of gender and age. These findings are
discussed within the scope of the research. Based on the results of this study, the
following suggestions can be made to researchers and practitioners: - Depending on
the conclusion that problematic internet use differs according to the frequency of
internet use of teacher candidates, precautionary studies can be conducted on the
frequency of use of teacher candidates. - Considering the frequency of internet use
of teacher candidates, the reasons for using the internet frequently can be investi-
gated with different research techniques and methods, and studies can be carried out
in this direction. - Studies on problematic internet use among teacher candidates,
regardless of gender and age, can be increased. In addition, taking into account the
use of teacher candidates, sensitivity can be increased for the studies to be carried
out on this subject. - This research was conducted only with teacher candidates. In
this context, similar research can be conducted on different research groups (adults,
adolescents, primary and secondary school students, etc.) apart from teacher candi-
dates. - This research was conducted with only quantitative data. In future research,
problematic internet use can be examined with other research methods and tech-
niques. -In this study, problematic internet use was examined according to the fre-
guency of daily internet use, gender and age variables. Problematic internet use can
be examined in terms of different variables in similar studies to be carried out in the

future.
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