Auf: Ozgiir, E. M., Kiling, N. (2022). Yash Dostu Kentler ve Topluluklara iliskin Kuramsal Cergevelerin Gozden
Gegirilmesi, Cografi Bilimler Dergisi/ Turkish Journal of Geographical Sciences, 20 (1), 310-337, doi:
10.33688/auchd.1078870

5 . . Cografi W
Cografi Bilimler Dergisi Bilimler

Dergisi &

Turkish Journal of Geographical Sciences
e-1SSN:1308-9765

Yash Dostu Kentler ve Topluluklara iliskin Kuramsal Cercevelerin Gozden
Gecirilmesi

A Review of Theoretical Frameworks on Age-friendly Cities and Communities

Ertugrul Murat Ozgiir *?, Neriman Kiling °

Makale Bilgisi

0z

Derleme

DOI:
10.33688/auchd.1078870

Makale Gegmisi:
Gelis: 24.02.2022
Kabul: 18.04.2022

Anahtar Kelimeler:
Kentsel yaslanma
Yash dostu kentler ve
topluluklar

Akilli yash dostu
ekosistem
Yagli-dostu akilli
ekolojiler konsepti
Iyi yaslanma kentsel
planlama modeli

Niifus yaslanmasi ve kentlesme, birlikte 21. yiizyil sekillendiren iki onemli kiiresel
demografik egilimdir. Bu baglamda kentsel yaslanma ¢ergevesi i¢inde Age-Friendly
Cities and Communities(AFCC) olarak adlandirilan girisim gittikce yashhkta yasam
kalitesini iyilegtirmeyi amaglayan politikalar: yonlendiren énemli bir ilgi alant haline
gelmistir. Bu makale, ilgili alanda son yillarda hizla gelistirilerek Diinya Saglik
Orgiitii givisimine eklenen yeni kavramsallastirma ¢abalarin tanitmak suretiyle ulusal
vaslanma literatiiviine katki saglamayr amaglamaktadir. Bu yolla kentleri planlamak
ve kent sakinlerine kentsel hizmet sunmakla gorevii yerel yonetimlerin ve ilgili
paydaslarim daha fazla dikkatini ¢cekmenin ve yaslanma konusunda ¢aligan sosyal
bilimcilerin yerel ampirik aragtirmalarina kavramsal bir althk saglanmanin miimkiin
olabilecegi  diisiintilmektedir. Bu anlayisla  makalede, AFCC  girigimini
kavramsallastirmak icin simdiye kadar gelistivilmis modeller gozden gegirilmektedir.
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Population ageing and urbanization are two global demographic mega-trends which
together shape the 21st century. In this context, within the framework of urban ageing,
the initiative called Age-Friendly Cities and Communities (AFFC) is increasingly
becoming an important field of interest steering policies aiming to enhance quality of
life in old age. This article aims to contribute to national ageing literature by
introducing new conceptualization efforts developed rapidly in recent years in the
related area and added to the World Health Organization initiative. Through this,
drawing more attention of local governments and related stakeholders in charge of
planning cities and providing urban services to their residents and providing a
conceptual support to the local empirical research of social scientists studying on
ageing are thought to be possible. With this understanding, the models developed so
far to conceptualize AFFC initiative are revised in this article.
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1. Giris

Niifus yaslanmasi ve kentlesme, birlikte 21. yilizyil sekillendiren iki 6nemli kiiresel demografik
egilimdir (World Health Organization-WHO, 2007a: 1). Niifus yaslanmasi, farkli diizeylerde olsa da
tiim iilkelerde gergeklesmektedir. Kiiresel olarak yapisal yaslanma® diizeyi, 1950'de %5,1 oldugu halde,
2020'de %9,3’¢ yiikselmistir ve 2050'de %15,9'a ulasmas1 beklenmektedir (United Nations, 2019a: 240-
241). Kentlesmenin hizlanmasi, ayn1 derecede Onemli bir baska kiiresel egilim olarak karsimiza
cikmaktadir. Artik diinya niifusunun yarisindan fazlasi kentlerde yasamakta ve bu yiizyil ortasinda
kiiresel kentsel niifus oraninin %68’e yiikselecegi tahmin edilmektedir (United Nations, 2019b: 5). Bu
baglamda kentlerin (her yastan)insanlarin ¢ogunlugunun halen yasadigi ve yaglhiliklarii gecirecegi
yerler oldugu diisiiniildiigiinde; niifusun yaslanmasi ile kentsel degisim arasindaki iligkiyi anlamak,
kamu politikalar1 i¢in 6nemli bir konu haline gelmektedir (Buffel ve Phillipson, 2016: 94). Dahasi
kiiresellesme ile iliskili siirecler ve bunun 6zellikle kentsel alanlar iizerindeki sonuglari, yasli insanlar
ve kentsel ¢evreler arasindaki iliskiyi yeniden ele alma ihtiyacim1 da giiglendirmektedir (Buffel vd.,
2012: 601). Bu yiizden de Ekonomik Isbirligi ve Kalkinma Teskilati’nin bir raporunda isaret edildigi
gibi “yaslanma egilimlerinin mekansal olarak heterojen dogasi, yaslanmaya kentsel bir perspektiften
vaklagmayr onemli kilmaktadir” (Organisation of Economic Cooperation and Development - OECD,
2015: 18).

Kentsel yaslanma gergevesi iginde Yaslt Dostu Kentler ve Topluluklar- YDKT (Age-Friendly
Cities and Communities) olarak adlandirilan girisim de gittikge yaslilikta yasam kalitesini iyilestirmeyi
amaglayan politikalar1 yonlendiren 6nemli bir ilgi alan1 halini almistir (Buffel ve Phillipson, 2017: 123).
Politika yapicilar ve hizmet saglayicilar, yashlarin 6zel ihtiyaclarini ve yasam durumlarini dikkate alan
yaslt dostu hizmetler veya iirlinler saglamanin 6neminin giderek daha fazla farkina varmaktadir. Yagh
dostu bir g¢evrenin ingasi ve siirdliriilmesi, yaygin sekilde niifus yaslanmasi meselesini ele almaya
yonelik olumlu bir yaklagimin temel bileseni olarak kabul edilmektedir (Lui vd., 2009: 116).
Hiikiimetler ve uluslararasi kuruluslar, bir politika hedefi olarak yerinde yaslanmay: gittikge daha fazla
benimseyerek yaslilarin toplum iginde miimkiin oldugunca uzun siire yasamaya devam etmesini
desteklemenin hem ekonomik hem de sosyal agidan anlamli oldugunu savunmaktadir. Dolayisiyla
yerinde yaslanma politikalarindaki ilerleme, yasli dostu topluluk icin bir zorunlulugun da Gnemini
vurgulamaktadir. Diinya Saglhk Orgiitii (DSO) ve Birlesmis Milletler (BM) gibi etkili uluslararasi
kuruluslarin yashlar icin destekleyici bir ¢evre yaratmayir onaylamasi, yaslt dostu topluluklarin
tartisilmasini tesvik etmektedir (Sidorenko ve Walker, 2004; WHO, 2002).

Cografya ile gerontolojinin kesisiminde ortaya ¢ikan ve multidisipliner bir odaklanmayla yasl
yetiskinler ile onlarin sosyo-mekansal c¢evreleri arasindaki iliskiyi inceleyen cografi gerontolojiye
Anglo-Amerikan bilimsel toplulugunun son yillarda artan ilgisi, ayn1 zamanda yaslh dostu bir topluluk
tartigmasina da katki saglamaktadir (Ozgiir, 2019: 90). Bu ilgi, yash insanlar ile yashihgm ve
yaslanmanin yasandigi, ayn1 zamanda onlarla kendi yarattiklar1 mekanlar ve yerler arasindaki
donisiimsel, etkilesimsel ve karsilikli iligkilerin arastirilmasini olanakli kilmaktadir. Bu nedenle
yaslanmanin cografyalar1 baglaminda Tiirkiye’de kentsel cografya, niifus cografyasi, sosyal cografya,
kiiltiirel cografya ve saglik cografyasi gibi cografyanin alt alanlarinda calisan arastirmacilar, genel
olarak yaslanma ¢evreleri, 6zel olarak da yasl dostu kent ve topluluklar konusunda ¢ok sey katabilir.
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Zira yaslanan Tiirkiye’de hem yaglilar ve yash yakinlari, hem ¢esitli sivil toplum kuruluslar1 hem de her
diizeydeki politika yapicilar ve uygulayicilar agisindan uygun yaslanma mekanlariin nasil yaratilacag:
ve mevcut gevrelerin ne sekilde diizenlenecegi meselesi oncelikli olacaktir. Bu ylizdendir ki yasli,
mekan/yer ve mekana/yere politik miidahale baglaminda gerceklestirilecek analizlerde ve
degerlendirmelerde genel olarak cografi bakisin 6zel olarak da cografyanin alt alanlarinin 6zgiin ve
yerinde katkilar1 olabilecektir (Ozgiir ve Yakar, 2021).

Tiirkiye, niifusun 6nemli bir kismm kentlerde yasadigi, niifus hizla yaslandigi ve kentlerin
mevcut fiziksel altyapilar1 yaglanan bir niifus igin tasarlanmadigi i¢in kentsel yaslanmaya daha fazla
odaklanmak ve yaslanan bir toplumun ihtiyaci olan tiirden degisiklikleri yapmak zorundadir. Bu agidan
diisiiniildiigiinde yash dostu kentler ve topluluklar girisimi, Tiirkiye agisindan da énem arz eden bir
harekettir ve bu, yakin bir gelecekte toplumun glindeminde daha fazla yer almaya aday gibi
goriinmektedir. Daha simdiden Tiirkiye’den ii¢ belediyenin (Kadikéy, Muratpasa ve Mersin) DSO
tarafindan olusturulan Yagli-Dostu Kentler ve Topluluklar Kiiresel Agi’nin (Global Network for Age-
Friendly Cities and Communities) iiyesi olmasi, bunun bir isareti olarak kabul edilebilir.

Tiirkiye’de yash dostu kentler ve topluluklar konusu, bazi bilimsel toplant1 (Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanligi, 2015) ve ¢alismalarda (Akoglan Kozak vd., 2019; Arun, 2020; Aslan, 2015; Avsar
Arik, 2021; Caner vd., 2013; Cetiner ve Uygur, 2020; Tamkog ve Bilgin, 2020; Tutal ve Ustiin, 2009)
ele alinmis ve tanmitilmistir, ancak bu harekete iligkin tiretilen yeni modeller heniiz incelenmemistir. Bu
makale, son yillarda hizla gelistirilerek DSO girisimine eklenen yeni kavramsallastirma ¢abalarini bir
araya getirmek suretiyle ulusal yaglanma literatiiriine katki saglamay1 amaglamaktadir. Bu yolla kentleri
planlamak ve kent sakinlerine kentsel hizmet sunmakla gorevli yerel yonetimlerin ve ilgili paydaslarin
daha fazla dikkatini ¢ekmenin ve yaslanma konusunda calisan beseri cografyacilar da dahil sosyal
bilimcilerin yerel ampirik aragtirmalarina kavramsal bir althik saglanmanin miimkiin olabilecegi
disiiniilmektedir. Bu anlayisla makale, “Yasli dostu kentler ve topluluklar girisimini

kavramsallastirmak i¢in hangi modeller gelistivilmistir?”sorusuna cevap aramaktadir.

Makalede once ele alinan yash dostu kentler ve topluluklar igin {iretilmis modellere iliskin
literatiir taramasi yapilmis, sonra bu literatiire dayali olarak yapilan analizle teorik ¢ercevelerin odaklari
belirlenmis ve en 6nemli 6zellikleri yorumlanmustir. Son olarak modeller okuyucu tarafindan daha kolay

anlasilabilmesi i¢in sekillerle gorsellestirilmistir.

Makalenin geri kalaninda ilk olarak Arka Plan: Yash Dostu Kentler ve Topluluklar Girigimi
baslikli boliimde, bu girisimin ne oldugu ve nasil gelistigi incelenmektedir. Ardindan 6nce Yas/i Dostu
Kentler ve Topluluklar I¢cin Gelistirilen Modeller baslikli boliimde yasli dostu kentler ve topluluklar igin
hangi modellerin gelistirildigi ve bu modellerin ne tiir 6zelliklere sahip oldugu ele alinmakta, daha sonra
da Yasli Dostu Kent Modellerinin Kisa Bir Degerlendirmesi yapilmaktadir. Makale, bulgulardan elde
edilen ¢iktilarin ve tiretilen dnerilerin yer aldig1 Sonug¢ boliimiiyle sona ermektedir.
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2. Arka Plan: Yash Dostu Kentler ve Topluluklar Girisimi

Yash dostu bakis acis1, 2000’1i yillarin basinda DSO tarafindan baslatilan bir dizi politika
girisiminden ortaya ¢ikmustir. Kentsel gevrelerde yasayan yaslilari deneyimlerinin arastirildigi bu DSO
girisimlerinde 6ne ¢ikan fikirler, aktif yasam ve aktif yaslanma ile ilgiliydi (aktif yaslanmaya iliskin
daha ayrintili bilgi igin WHO, 2002’ye bakilabilir). ilk olarak DSO, 1986'da baslatti1 Saglikli Kentler
Projesi (Tsouros, 1992) araciligiyla saglik ile yapili, dogal ve sosyal ¢evre arasindaki iliskinin yani sira
yerel yonetimlerin her yas igin aktif yasami tesvik etmedeki roliine vurgu yapmistir (Edwards ve
Tsouros, 2006). ikinci olarak da 1999'da Birlesmis Milletlerin Yagslilar Yili sirasinda kullanilan aktif
yaslanma kavrami, Avrupa Birligi ve DSO gibi organizasyonlar tarafindan daha ayrmtili hale
getirilmistir (European Union, 1999; WHO, 2002). Yash dostu kent (YDK) i¢in temel olusturan bir
kavram olarak aktif yaslanma, “insanlar yaslandik¢a yasam kalitesini artirmak icin saglik, katilim ve
giivenlik firsatlarini optimize etme stireci” olarak tanimlanmistir (WHO, 2002: 12). Bu kavramdaki aktif
terimi ile insanlarin yashilikta yasamin sosyal, kiiltiirel, sivil, manevi ve ekonomik tiim alanlarina
katilmaya devam edebilmeleri gerektigi diisiincesi yansitilmak istenmistir (Buffel vd., 2012). Aktif
yaglanma politika ve programlarinin hem sosyal hem de fiziksel ¢evrenin 6zelliklerini iyilestirmek igin
cesitli miidahaleler ve eylemler gerektirdigi kabul edilmistir (Buffel vd., 2019). DSO, aktif yaslanma
fikirlerini 2006'da biraz daha ileri gotlirmiis ve Kiiresel Yash Dostu Kentler projesini baslatmigtir.

Kiiresel Yagli Dostu Kentler projesinin bir pargasi olarak, kentsel ¢evreleri daha fazla yasli dostu
hale getirebilecek etmenleri belirlemek amaciyla diinya ¢apinda 22 iilkenin 33 kentinde yaslilar,
bakicilar ve hizmet saglayicilar ile bir dizi odak grup ¢alismasi yapilmistir (van Hoof vd., 2021). Bu
girisimin bir ¢iktist olarak, YDK'nin temel 6zelliklerini ii¢ ana alan acisindan tanimlayan yol gosterici
nitelikteki bir el kitabi yayinlanmistir. Bu alanlar, saglik, ulagim gibi alanlarda hizmet sunumu, konut,
acik alanlar ve binalar gibi yapili ¢evre ile sivil ve sosyal katilim gibi sosyal yénlerden olugmustur
(WHO, 2007a). Hazirlanan YDK kilavuzu, o zamandan beri aktif yagslanmay1 saglamada erisilebilir ve
kapsayict kentsel g¢evrelerin yaratilmasini tesvik etmek ve degerlendirmek i¢in en fazla kullanilan
araclardan biri halini almigtir. Béylece kilavuz, hem gelismekte olan hem de gelismis tilkelerdeki kentler
icin bir referans olarak hizmet etmek iizere yaslilar ve hizmet saglayicilar agisindan yasli dostu bir kentte
olmas1 gereken dzelliklerin ana hatlarii ¢izmistir (Plouffe vd., 2016: 19). Acikcas1 YDK kilavuzu, DSO
tarafindan yayinlanan Aktif Yaslanma Politika Cergevesi’ni (WHO, 2002) islevsel hale getirerek
yapilart ve hizmetleri yaslilarin gesitli kapasitelerine ve ihtiyaglarina gore uyarlamak suretiyle yerel

diizeyde somut dnlemlerle aktif ve saglikli yaslanmanin nasil kolaylastirilabilecegini ortaya koymustur.

DSO, 2006 projesinden elde edilen politika dnerilerinin daha yaygin sekilde uygulanmasini
tesvik etmek amaciyla 2010 yilinda Yasli Dostu Kentler ve Topluluklar Kiiresel Agi'mi hayata
gecirmistir. Kurulusundan bu yana Ag, liye sayisini hizla artirmis ve 2022 yili basi itibariyle 44 tlkede
262 milyondan fazla insam1 kapsamak suretiyle diinya ¢apinda kentlere ve topluluklara yayilmistir
(WHO, 2022). Ag, 1114’{i bulan iyesi ile kendi misyonunu desteklemede 6nemli rol oynayan 11
iilkeden ulusal veya bolgesel hiikiimetin, sivil toplum ve arastirma kuruluslarinin yer aldigi 14 bagh
birimi de igermektedir. Yash Dostu Kentler ve Topluluklar Kiiresel Ag1, bir yandan degisime ilham
vermek ve ¢evreyi yaglilarin ihtiyaclaria daha uygun hale getirmeleri i¢in yenilik¢i ¢oziimler iiretmek
lizere tyelerini desteklemekte, diger yandan da kentleri ve topluluklar1 kiiresel diizeyde birbirine
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baglayarak enformasyon, bilgi ve deneyim aligverisini kolaylastirmay1 istemektedir (van Hoof vd.,
2021).

DSO, 2012-2015 yillar1 arasinda 25 iilkede 50'den fazla topluluktan saglanan bir dizi literatiir
taramasi, uzman danigma toplantilar ile pilot ¢aligmalar yiiritmiistiir. Bu calismalar, kentsel cevrelerin
yasli dostu olma 6zelligini iyilestirmedeki ilerlemeyi izlemek ve degerlendirmek icin bir cerceve ve
gostergeler seti ortaya koyan bir raporla sonuglanmistir (WHO, 2015). Rapordaki gostergeler, esitlik
(6rnegin alt gruplar ve toplam niifus arasindaki karsilastirmalar yoluyla Olgiilen), fiziksel ¢evreye
erigilebilirlik ve sosyal ¢evrenin kapsayiciligindan olusan ii¢ temel ilke etrafinda sekillendirilmistir.

DSO’niin ve Ag’m YDKT'lere yonelik cabalari, Amerikan Emekli Kisiler Birligi-AEKB
(American Association of Retired Persons-AARP), Yasli Dostu Irlanda (Age-Friendly Ireland), YAS
Avrupa Platformu (AGE Platform Europe), Uluslararast Yaslanma Federasyonu (International
Federation on Ageing) ve Birlesik Krallik Yas Dostu Kentler Ag1 (UK Network of Age-friendly Cities)
gibi bir dizi yasli dostu kurulusu partner haline gelmistir (Buffel ve Phillipson, 2018: 175).

Daha yakin zamanlarda DSO tarafindan Ag iizerine bir degerlendirme raporu daha
yaymlanmistir (WHO, 2018). Bu raporda, Ag’in iiyesi olan kentlere iligkin vaka ¢aligmalarina yer
verilmis ve son 10 yilda daha fazla yasl dostu olma yolunda kaydedilen ilerlemeye iliskin genel bir
bakis sunulmustur. Rapor ayn1 zamanda, esitsizlikleri azaltmak, Yaslt Dostu Kentler ve Topluluklar
Kiiresel Agi'n1 daha kapsayici hale getirmek, yeni ortakliklar kurmak ve ortak {iretim yoluyla kanit
tabanini giiclendirmek i¢in yaglh insanlar, kentler ve topluluklarla ortaklasa ¢alisarak gelecek adina bir

vizyon da saglamstir.
3. Yash Dostu Kentler ve Topluluklar Icin Gelistirilen Modeller

Siireklilik, telafi, baglanti, katki ve miicadele, yasam boyu gelisim psikolojisinden tiiretilmis
yasli dostu olma ile iligkili bes temel kavramdir (Scharlach, 2012). Siireklilik, psikolojik yapiy1 ve sagligi
gelistirici faaliyetleri korumak icin yerlesik sosyal davranis kaliplarii ve sosyal kosullari siirdiirme
yetenegine isaret etmektedir. Telafi, yeterli ve uygun maliyetli evde bakim, rehabilitasyon ve ulagim
hizmetleri de dahil olmak {izere yasa bagli engelli bireylerin temel saglik ve sosyal ihtiyaglarim
karsilayacak iirlinlerin ve hizmetlerin varligi, yani sira kendi kendine bakimi destekleyen ev
modifikasyonu ve teknolojik miidahaleler anlamina gelmektedir. Baglanti, yaslandik¢a daha da énemli
hale gelen, karsilikli destegi 6zendiren ve sosyal baglilig: siirdiiren kisileraras1 anlamli etkilesimler icin
firsatlar1 ifade etmektedir. Katki, 6nemli bir yetiskin gelisimsel gorevi olan tiretkenligi ve yasam boyu
kisinin ¢evresi iizerinde olumlu bir etkisi oldugunu hissetme ihtiyacini yansitmaktadir. Miicadele,
fiziksel ve zihinsel gerilemeyi Onlemek iizere egzersiz, entelektiiel talepler veya sosyal katilim
seklindeki uyarilma igin yasa uygun firsatlara atifta bulunmaktadir (Scharlach, 2012: 29). Bu bes
gelisimsel goreve duyarli olma, bir kentin ve toplulugun fiziksel ve sosyal altyapist ile ilgili oldugundan
bizi yash dostu kavramina gotiirmektedir.

Alley ve arkadaglar1 (2007: 4) yash dostu bir toplulugu, “genellikle yasiilarin aktif olarak iginde
yver aldigi, deger verildigi ve ihtiyaglarmmi etkin bir sekilde karsilayan altyapr ve hizmetlerle
desteklendigi bir yer” olarak tanimlamaktadir. Yasl dostu bir topluluk, yaslilarin 6miir boyu ilgi
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duyduklarn faaliyetlere katilmaya devam edebilecekleri, yeni ilgi alanlar1 ve tatmin kaynaklar1 yaratma
firsatlar1 bulabilecekleri ve temel ihtiyaclarini kargilamaya yardimci olacak gerekli destekleri ve
kolayliklar1 alabilecekleri bir topluluktur (Lehning vd., 2007). Yash yetiskinler i¢in bu, yasamlar
boyunca ihtiya¢ ve yeteneklerindeki degisikliklere uyum saglayan topluluk kaynaklarma (konut,
ulasim/hareketlilik, saglik, sosyal etkilesim, iiretkenlik, kiiltiirel/dini katilim, egitim/bos zaman etkinligi
vb.) sahip olmak anlamina gelmektedir. Fitzgerald ve Caro’ya (2014: 2) gore yash dostu bir kent,
“sakinlerinin aileleri, mahalleleri ve sivil toplum iginde aktif olarak yaslanmalarini saglayan
destekleyici bir ¢evre sunan ve topluluga katilimlar i¢in kapsaml firsatlar saglayan bir yerdir”.
Dolayisiyla yasli dostu bir kent ve topluluk, basarili bir hayat siirmek igin insanlara zengin firsatlar
sunabilecek yasam alanlar1 yaratan ¢evresel ve sosyal 6zellikleri birlestirme kapasitesine sahip bir yapiy1
anlatmaktadir.

Yash dostu harekete gosterilen ilgideki artis, kisa siire i¢erisinde diinya ¢apinda girisimlerin ve
modellerin ortaya ¢ikisina katkida bulunmustur (Buffel ve Phillipson, 2018: 175). iste bir sonraki
boliimde yaslh dostu kentleri ve topluluklar1 anlamak icin gelistirilen ¢erceveler ve bunlarin 6zellikleri
incelenmektedir.

3.1.Yash Dostu Kent Modeli

Yasl Dostu Kentler ve Topluluklar (YDKT) igin en énemli girisim, DSO’niin Yash Dostu Kent
(YDK) modelidir. Bu gergeve, aslinda kiiresel bir aragtirmanin sonuglarindan yola ¢ikarak kentsel
yaslanma ve bir kentte yaslanma ile ilgili sorulara olas1 cevaplar vermeyi amaglayan bir kilavuz niteligi
tasimaktadir. Model, giindelik yasamin her yonii ile ilgili bir dizi alanda destek sunulursa; yash
insanlarin miimkiin oldugunca uzun siire bagimsiz ve saglikli kalabilecegi diisiincesine dayanarak,
kentlerin hangi zorluklarla karsilasacagini ve hangi eylemlere ihtiyag duyulacagina isaret eden sekiz
alan 6nermistir (WHO, 2007a). Yasli dostu bir kent i¢in gerekli bu sekiz alanla ilgili 6zelliklere Yasli
Dostu Kentlerin Temel Ozelliklerinin Kontrol Listesi 'nin eklenmesiyle model genisletilmis ve kapsamli
bir hal almistir (WHO, 2007b). YDK ’nin sekiz alani sunlardan olugmaktadir: (1) dis mekanlar ve binalar
(2) ulasim (3) konut (4) sosyal katilim (5) saygi ve sosyal icerilme (6) sivil katilim ve istihdam (7)
iletisim ve enformasyon ve (8) topluluk destegi ve saglik hizmetleri (Sekil 1).

(@) Dis mekanlar ve binalar, yashlarin hareketliligi, bagimsizligi, yasam kalitesi ve onlarin
yerinde yaslanma yetenekleri {izerinde biiylik etkiye sahip bir alandir (WHO, 2007a: 12). YDK
modelinin bu alani; hos, temiz ve gilivenli ¢evreyi; yesil alanlar, yliriiylis ve bisiklet yollari, dinlenme
yerleri, yaslilara uygun kaldirimlar, emniyetli yaya gegitleri, yeterli umumi tuvaletler, engelsiz kamu
binalar1 gibi bilesenleri igermektedir.

(b) Modelde ulasim, aktif yaslanmay1 etkileyen bir baska 6nemli bir faktor olarak kabul
edilmektedir (WHO, 2007a: 20). Zira ulagim, diger alanlarla iligkilidir ve kentte hareket edebilmek,
biiyilk oOlglide sosyal ve sivil katilimin, toplum ve saglik hizmetlerine erisimin belirleyicisi
durumundadir. Ulagim alani; kullanilabilir, uygun fiyatli, giivenilir, sik, emniyetli ve konforlu ulagim;
yaslt dostu tasitlar, siiriiciiler ve siirlis kosullari, tasitlarda oncelikli oturma yeri ve yolcu nezaketi,

yaslilar i¢in 6zel hizmet, toplu tasima durak ve istasyonlari, oto parklar vb. unsurlardan olugmaktadir.
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(c) Konut, YDK cergevesinde giivenlik ve esenlik i¢in esas unsur olarak goriilmektedir. Ciinkii
yaslt insanlarin ait olduklar1 topluluk i¢cinde rahat ve giivenli bir sekilde yaslanmalarini saglayan seyin
konut ve destek oldugu ifade edilmektedir. Yaglilarin bagimsizligini1 ve yasam kalitesini etkilemede,
uygun konut ile topluluga ve sosyal hizmetlere erisim arasinda bir baglant1 oldugu diisiiniilmektedir
(WHO, 2007a: 30). Konutun tasarimi, modifikasyon yetenegi, bakimi; su, elektrik, gaz vb. temel
hizmetlere sahip olmasi g¢esitli hizmetlere ve tesislere erisebilirligi; rahat, sakin ve emniyetli olusu,
konutla ilgili olarak 6ne ¢ikan 6zelliklerdir.

(d) Sosyal katilum ve sosyal destek, yasam boyunca saglikli ve esenlikli olma ile gii¢lii sekilde
baglantilidir. Topluluk icinde ve aileyle serbest zaman aktivitelerine, sosyal, kiiltiirel ve manevi
faaliyetlere katilmak, yaslilarin yeterliliklerini kullanmaya devam etmesine; saygi ve itibar
kazanmasina; destekleyici ve sefkatli iliskiler kurmasina veya siirdiirmesine olanak tanimaktadir. Sosyal
katilim, ayn1 zamanda sosyal biitiinlesmeyi tesvik etmektedir ve bilgilenmeyi saglamaktadir (WHO,
2007a: 38). Topluluk faaliyetleri, uygun fiyatli(veya iicretsiz), erisilebilir, yaslilar1 ilgilendiren
kusaklari, kiiltiirleri ve topluluklart biitiinlestiren, yasllarin farkinda oldugu ve tesvik edildigi tiirden
olursa; sosyal katilimin ger¢eklesmesi miimkiin olabilmektedir.

Dis mekanlar
ve binalar

Topluluk
destedive
saghk
hizmetleri

YASLI DOSTU
KENT

iletisim ve
enformasyon

Sivil katihm
veistihdam

Sosyal katihm

Saygl
Ve
s0syal icerime

Sekil 1. Yasli dostu kent modeli
Kaynak: WHO, 2007: 9
(e) YDK modelinde toplumun yasli insanlara duydugu sayg: ve onlarin sosyal i¢erilmesi (social
inclusion) bir diger alandir. Bu alan baglaminda toplulugun yashlara saygili olmasi ve kapsayici
hizmetler sunmasi, yas ayrimciligina karsi durmasi; kusaklararasi ve aile i¢i etkilesimleri artirmast,

yagslilar1 bilgi kaynagi ve danisilacak kisiler olarak gdrmesi, yani sira onlar1 karar verme siireclerine
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dahil etmesi; ekonomik agidan dezavantajli yaslilara, kamusal, goniillii ve 6zel hizmetlere ve etkinliklere
erisim hakki saglamasi 6nemli goriilmektedir (WHO, 2007a: 50).

(F) Sivil katilum ve istihndam alani, yasli insanlarin emekli olduklarinda bile toplumlarina katkida
bulunmaya, aileleri ve topluluklari i¢in icretsiz isler ve goniillii faaliyetler yapmaya devam etmesi, kotii
ekonomik kosullarda olanlarin gelir elde etmek i¢in ¢alismayi siirdiirmesi, girisimlerde bulunmasi, sivil
islevlere ilgi duymaya ve katilmaya istekli olmasi ile ilgilidir. Bu ylizden yasli dostu bir kent ve topluluk,
yaslilarin, isterlerse iicretli istthdam veya goniillii ¢alisma yoluyla topluluklarma katkida bulunmaya
devam etmesi ve Siyasi siirece katilmasi i¢in segenekler sunmaktadir (WHO, 2007a: 51).

(9) Yaslhlar, olaylar ve diger insanlar ile baglantida kalmanin ve yasami yonetmek ve kisisel
ihtiyaglar kargilamak i¢in zamaninda, pratik bilgiler almanin aktif yaslanmada hayati 6nem tasidigi
konusunda hemfikirdir (WHO, 2007a: 60). Bu nedenle iletisim ve enformasyon, DSO’niin Yasl Dostu
Kent modelinin bir diger temel alanin1 olusturmaktadir. Bu alanda, yaglhilarin yaygin, dogru zamanda
dogru, sade bir dille bilgi alabilmesi icin ¢esitli kanallardan enformasyon sunumunun, sézlii iletisimin,
basili bilginin, otomatik iletisimin ve donanimin, bilgisayar ve internetin 6nemi 6ne ¢ikmaktadir.

(h) Yash Dostu Kent modelinin son alani, topluluk destegi ve saglik hizmetleridir. Saglik ve
destek hizmetleri, toplulukta saglig1 ve bagimsizligi siirdiirmek i¢in gereklidir. Yasl insanlar, bakicilar
ve hizmet saglayicilar, gogunlukla, yeterli, kaliteli, uygun ve erisilebilir bakimin varligimi énemli bir
unsur olarak gérmektedir (WHO, 2007a: 66). Bu alan, erisilebilir bakim, evde bakim, genis saglik
hizmetleri yelpazesi, iyi yaslanma hizmetleri, evde yasama olanag1 olmayanlar i¢in ikametgah tesisleri,

topluluk hizmetleri agi, goniillii temini gibi alt bagliklari igermektedir.
3.2.Yash Dostu Topluluk Soylemi

DSO’niin Yash Dostu Kent girisiminden kisa siire sonra arastirmacilar bir toplulugu yash dostu
yapan temel 6zelliklerin neler oldugunu bir literatiir degerlendirmesiyle belirlemeye ve modellemeye
calismistir (Lui vd., 2009). Onlar, yash dostu bir ¢evreyi tanimlamak igin literatiirde farkli
terminolojilerin [0rn. Kanada’da yasli dostu topluluk, ABD’de yasanabilir topluluk, Birlesik Krallik'ta
omiir boyu komsuluk terimlerinin] kullanildigina isaret etmis, ancak farkli terminolojinin kendi i¢inde
bir sorun olusturmadigini; bunun arastirmacilar ve uygulayicilar arasinda yash dostu topluluklarla ilgili
bir dizi vurgunun ve yaklasimin disavurumu oldugunu savunmustur. Lui ve arkadaslar1 (2009) buna ek
olarak bu sdylem dizisinin iki yoniiniin, iki boyutlu bir siireklilik olarak temsil edilebilecegini de
belirtmistir (Sekil 2). Bu siirekliliklerle fiziksel ve sosyal ¢evrelerin unsurlar ile uygun politikalar,

hizmetler ve yapilar yoluyla yonetisimi biitiinlestirme idealine ulagilmak istenmistir.

Lui ve arkadaglariin (2009) yasl dostu bir topluluk séylemi igin hazirladiklar sekilde dikey
eksen, fiziksel altyap1 ve hizmetler ile sosyal gevrenin kalitesine yapilan vurgulamalar arasindaki
stirekliligi [fiziksel ¢evre-sosyal ¢evre siirekliligi] temsil etmektedir (Sekil 2). Fiziksel ¢evre, topluluk
altyapisin1 veya kaynaklarmi, ayrica toplulukta yasayan yasli insanlarin ihtiyaglarini karsilayan yapili
cevrenin ¢esitli yonleri (6rn. konut, ulasim hizmetleri vb.) i¢in tasarim o6zelliklerini igerirken; sosyal
cevre, sosyal kalitenin onemine veya kapsayiciligi, katilimi ve kisisel gelisimi destekleyen sosyal
iligkilerin niteligine daha fazla dikkat ¢ekmektedir. Modelde kolaylastirict bir sosyal ¢evrenin, ileri

317



Yash Dostu Kentler ve Topluluklara Iliskin Kuramsal Cer¢evelerin Gozden Gegirilmesi

yaslardaki yasamda esenligi saglamada maddi kosullar yani, yapili cevre kadar 6nemli olduguna vurgu
yapilmaktadir.

Fiziksel Gevre

Jhl

Yukaridan Asagiya - . Asafidan Yukariya
Ydnetigim - 1 4 > Yénetigim

‘Yasl dostu birtoplulugun
ortaya cikig ideali

'V'

Sosyal Gevre

Sekil 2. Yasli dostu topluluk sdyleminin boyutlart
Kaynak: Lui vd., 2009:117
Modelin yatay ekseninde, 6zellikle bir toplulugun yasli dostu 6zelliklerinin tanimlanmasina ve

uygulanmasina katilimin genisligi bakimindan farklilik gosteren yonetisim bigimleri yer almaktadir.
Yonetisimle ilgili siirekliligin bir ucunda, yash insanlarin katilimin1 kolaylagtirmayi; onlari
giiclendirmeyi; mahallelerini ve topluluklarini gelistirmek icin kapasitelerini ylikseltmeyi oncelikleyen
asagidan yukariya girisimler yer alirken; diger ucunda, ulusal ve yerel yetkililerin (politika yapicilarin,
hiikiimetlerin, yerel yonetimlerin, plancilarin) liderligine ve bir toplulugun yash dostu olmasi igin (DSO
kilavuzu gibi) dnceden hazirlanmis yonergelerin hayata gecirilmesindeki roliine odaklanan yukaridan
asagiya yaklagimlar bulunmaktadir.

Lui ve arkadaglar1 (2009) literatiiriin yash dostu bir topluluk i¢in fiziksel ve sosyal gevrelerin
birbirine bagl oldugunu ve birbirlerini giliglendirdigini; aym sekilde, yashlar ile yerel yonetimlerin
isbirligi i¢inde paydas ve topluluk katilimi saglamalariin 6nemine dikkat ¢ekmektedir. Bu, Sekil 2'nin
sag alt ceyreginde, iki eksenin kesisim noktasina yakin bir yerde, yaslt dostu topluluklarin ortaya ¢ikis

idealinin belirmesini saglamaktadir.
3.3. Ekolojik Yash Dostu Topluluklar

Icinde yasadiklar1 cevrenin yasl yetiskinlerin yasamlarini derinden etkiledigi fikri, yaslanma
caligmalarinda uzun bir gegmise sahiptir (Lawton ve Nahemow, 1973). Menec ve arkadaslar1 (2011)
makro g¢evreye (mahalle/topluluk, bolge veya kentsel-kirsal lokalitelere) daha az ilgi gosterildigini
belirterek ve bu boslugu doldurmak i¢in ekolojik yaslt dostu topluluklar perspektifini gelistirmistir.
Boylece, topluluk ortamimna ve bunun saglikli yaslanmay1 nasil destekleyebilecegine iliskin politik
cephede artan ilgiye bir cevap verilmek istenmistir.

Menec ve arkadaslar1 (2011) DSO’niin (2007a) ¢ergevesini ve AdvantAge Initiative’in, yash
dostu bir topluluk i¢in 6nerdigi dort hedefi® esas alarak ve ekolojik bir bakis agis1 uygulayarak yaslh
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dostu topluluklar1 kavramsallastirmistir (Sekil 3). Onlar ekolojik teorinin ¢evre ile onun i¢inde yasayan
kisi arasindaki karsilikli iliskilere odaklanmis ve bu iliskinin yasli dostu topluluklari kavramsallastirmak
icin yararli bir mercek sundugunu ileri slirmiistiir. Boylece bu kavramsallastirmada, politik ¢evre
tarafindan kusatilan topluluk ¢evresinin unsurlar1 olarak yedi yasli dostu boyut tanimlanmistir: (a)
Fiziksel cevre, (b) konut, (c) sosyal ¢evre, (d) katilim firsatlari, (e) enformel ve formel topluluk destegi
ve saglik hizmetleri, (f) ulasim secenekleri ve (g) iletisim ve enformasyon (Menec vd., 2011: 481).

,m,;,n.ulu kCe Yrag,
o

Konut

Aile

Sosyal Baglanti

YaghKigi

iletizim ve .
Enformasyon Fatilimigin

Firsatlar

“ejgppen

Ulasim
Sepenekisi Enformel ve Formel
Topluluk Destegive
Saglk Hzmetler

Sekil 3. Ekolojik yasli dostu topluluklar
Kaynak: Menec vd., 2011: 484
DSO modelinden farkli olarak Evans ve Stoddart’in (1990) modelinde &nerilen fiziksel ve

sosyal c¢evre, onlarin kapsadigi etmenlerin yash yetigkinlerin yasamlar1 iizerinde etkili oldugu
diisiincesinden hareketle bu perspektifte yer almigtir. Modelde dis mekanlar (6rn. parklar, yiirtiyiis
yollar1), binalar (6rn. ne kadar erisilebilir olduklari, konumlar1) ve dogal ¢evre (6rn. su, hava) fiziksel
¢evreye dahil edilmistir. Sosyal ¢evre, hem mikro diizeyde (aile, arkadaslar) hem de makro diizeyde
(ekonomi, kiiltiir vb.) yorumlannustir. DSO’niin YDK ¢ergevesindeki saygi ve sosyal igerilme alani, bu
modele katilmamis ve bunlarin zaten bir biitiin olarak yasli dostu olma kavraminin altinda yattig
belirtilmistir. Ornegin, bir topluluk igindeki yashlara yonelik bir saygi ortamiin, firsat veya destek
yaratilmasiyla sonuglanabilecegine, saygi eksikliginin veya yas ayrimciliginin daha az firsat ve destek
demek olduguna vurgu yapilmistir (Menec vd., 2011: 482). DSO ¢ercevesindeki sosyal katilim ile sivil
katilim (6rnegin, goniilliiliik, oy verme ve kamusal islere dahil olma) ve istthdam firsatlari, aym
zamanda fiziksel veya ruhsal aktivite gibi diger katilim bi¢imlerini de i¢erdiginden katilim firsatlar:
basligi altinda birlestirilmistir.
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Modelde yaslt dostu topluluklarin yash kisi ile i¢inde yasadigi ¢evre arasinda karsilikli sekilde
baglantilar yarattig ileri siiriilerek sosyal baglant: kavramina da 6zel bir yer verilmistir. Sosyal baglanti,
modelde yasli dostu bir topluluk ortamindaki yedi alan1 destekleyen anahtar kavram kabul edilerek buna
yonelik bes temel ilke gelistirilmistir: (a) Ortamdaki faktorler birbiriyle iligkilidir ve sosyal baglantiy1
etkilemek i¢in birbirleriyle etkilesime girer; (b) ¢evresel etkiler, bireyler veya gruplar i¢in yakinliklar
acisindan tanmimlanabilir; (C) kisi ile ¢evre arasindaki uyum, sosyal baglantinin belirlenmesinde kritik
oneme sahiptir; (d) kisisel 6zellikler ve g¢evresel kosullar zamanla degisir ve sosyal baglant1 sayesinde
iliskileri dinamiktir; (e) kiside veya c¢evrede Ozellikle sosyal baglantiyr belirlemede kilit olan belirli
kaldira¢ noktalar1 vardir.

3.4. Iyi Yaslanma Kentsel Planlama Modeli

Chao (2018) yaslh dostu kentler baglaminda yapili cevreye odaklanarak fyi Yaslanma Kentsel
Planlama Modelini (Ageing Well Urban Planning Model) gelistirmistir. Bu model, Sarkar ve
arkadaslarinin (2014) saglikli kentler kavramina dayanmaktadir. Dogal ¢evre, kentsel Ozellikler ve
kiiltiirel statiiler tarafindan kusatilan modelde; yashlar i¢in mekan kullaniminin, kamusalligina baglh
olabilecegi ve bu ylizden farkli planlama araglarinin gerekebilecegi savunulmustur (Chao, 2018: 38).
Bu baglamda insan 6l¢egiyle ilgili olarak YDK'nin sekiz alani, kamusalliga gore dort mekan diizeyinde
kategorize edilmistir: Ozel, yari ozel, yart kamusal ve kamusal mekdanlar. Yash insanlar i¢in mekéansal
Olceklerin, bireyin evinden kent diizeyindeki kamusal alanlara dogru genisledigi ve dost canlis1 oldugu
kadar dostca olmayan ¢evreleri de icerdigine vurgu yapilmistir (van Hoof vd., 2021). Chao'nun (2018:
39) sozleriyle, “planlama ilkesinin onceligi, erisilebilirlik ve tercihen farklt olcekler arasinda
yiirtinebilirlik olmalidwr ve kullammlar, yerinde yaslanmanmin temel kavramini yansumalidir.”
Hatirlanacag1 gibi yerinde yaslanma kavrami da yaslilarin ideal yagsam tarzini karsilamalar1 ve boylece
ihtiyag duyduklar1 hizmetlere kisa bir mesafe i¢inde ulasabilmeleri i¢in dnerilmistir.

Mekansal kamusallik agisindan bir analiz yapildiginda; DSO Yasli Dostu Kent Modeli’nin sekiz
alanimin her biri belirgin mekansal ihtiyaglara sahiptir (Sekil 4). Modele gore kamusal gézetim ve bilgi
ya da devletin resmi denetimi disinda, bireyin denetimi altindaki 6zel mekanla iligkili olarak konut
alaninda, i¢ tasarim ve diizen, engelsiz yapilar ve sosyal konut sayisi gibi mekénsal ihtiyaclar 6ne
cikmaktadir. Yar1 6zel mekan kapsaminda, sivil katilim ve istihdam ile topluluk ve saglik desteginin
mekansal ihtiyaclar sekillenir ki bunlar toplum merkezleri, ¢calisma ortamlari, sosyal ve saglikla ilgili
hizmet tesisleri, acil durumlar i¢in planlama ve kurtarma yapilar1 gibi mekanlar1 igermektedir.

Insanlarin kullandig1 yari-kamusal mekanlar s6z konusu oldugunda; YDK ’nin sosyal katilim ile
iletisim ve enformasyon alanlar1 karsimiza ¢ikmaktadir. Bu alanlarin mekansal ihtiyaglari, toplum
merkezleri, etkinlik yapilacak tesisler, enformasyon merkezlerinin lokasyonu ve sayisi gibi unsurlardan
olugmaktadir. Bu, yasl insanlarin dis diinyadan aninda ve dogru bilgiler almalari i¢in nitelikli iletisim
arag-gereclerinden ve iyl dilizenlenmis telekomiinikasyon aglarindan yararlanabilmesini
saglayabilmektedir. Kamusal mekan baglaminda; ulagim, dis mekanlar ve binalar ile saygi ve sosyal
icerilme alanlar giiclii kamusallik nedeniyle ¢ok agik mekansal ihtiyaglara sahiptir. Ulasim alaninda yol
aglari, toplu tasima, hatlar, duraklar, istasyonlar, otoparklar; genellikle yesil ve engelsiz alanlarin
mevcudiyetine odaklanan dis mekdnlar ve binalar alaninda agik alan sistemleri, parklar, meydanlar,
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bisiklet yollari, hizmet binalari; sayg: ve sosyal icerilme (toplumsal kapsayicilik) alaninda, topluluk
etkinlik alanlari, okul vb. egitim kurumlari, kamunun hizmet tesisleri gibi mekansal ihtiyaclar ortaya
cikmaktadir. Ornegin, yashlarin sosyal olarak icerilmesini artirmak igin, cesitli etkinliklerin
gerceklestirildigi engelsiz ve erisilebilir faaliyet tesislerinin veya dis mekanlarin saglanmasi
gerekmektedir.

Mekansal Ihtiyaglar Mekansal Ihtiyaglar

Yoladlan

Toplutasima

Hatlar, durak veistasyonlar
Otoparkalanlan

Kamusal Mekan

Ulasim

/

[ns Mekanlar ve Binalar

/ / ‘an Kamusal Mekan
Sosyal Katiim
[ / Yar Ozel Mekan
Toplum Merkezler

. Topluluk ve Sadlik Destedi
Sivilkathm ve Istihdam
Galisma ortamlan I
Sosyal konut sayisi \ \ { m
igtasanm ve diizen | Konut Mekan Lt Dogal cevre
Engelsiz binalar J ° g-&%ﬁb-. i ‘
\ ]ﬂ ﬂ ' Kentsel ozellikler

Kiiltirel statiiler

Topluluk aktivite alanlan
Editim tesisler/okullar
Hizmettesisleri

Acik alan sistemleri
(Kamuwbzel)

Park, meydan, bisiklet yolu
Hizmet binalan

Enformasyon merkezlerinin
lokasyonuve sayisi

Toplum Merkezler
Etkinlik Tesisler

Sosyal vesadhk hizmetitesisler
< Acil durum planlama ve kurtarma
barinaklan

Sekil 4. Iyi yaslanma kentsel planlama modeli
Kaynak: Chao, 2018: 38

3.5.Yasanabilir Topluluk

Yasanabilir topluluk girisimi, Amerikan Emekli Kisiler Birligi Kamu Politika Enstitiisii
(AEKB) tarafindan, i¢inde yaganilan mahallelerin, kasabalarin, kentlerin, ilgelerin ve tiim eyaletlerin
her yastan ve yasam evresinden insan i¢in daha yasanabilir ve yash dostu olma ¢abalarini1 desteklemek
iizere baglatilmistir. Yasanabilir bir topluluk, giivenli ve emniyetli; uygun fiyath ve uygun 6zellikli
konutlara sahip; ulasim secenekleri, ihtiya¢ duyulan hizmetlere erisim ve sakinlerin topluluk yasamina
katilmalar1 ve baglanmalari i¢in firsatlar sunan bir toplulugu ifade etmistir (American Association of
Retired Persons-AARP, March 2019). AEKB, yasanabilir bir toplulugun 6zelliklerini belirlemek i¢in
Yasanabilirlik Endeksi admi verdikleri bir dl¢iim araci gelistirmistir. Endeks, yedi yasanabilirlik
kategorisine yayilmis 60 gostergeyi 6l¢meyi hedeflemistir (AARP, June 2018): Konut, mahalle, ulasim,
cevre, saglik, katilim ve firsat (Sekil 5).

(a) Konut, yasanabilirligin merkezi bir bilesenidir ve konutun nerede bulundugu bir¢ok konuyu
etkilemektedir. Bu kategori, yashlarin yliriiyerek, tekerlekli sandalye veya yiiriiteg ile girebildigi
islevsel, iyi tasarlanmuis, erisilebilir; ayn1 zamanda farkli tip secenekli ve uygun fiyath konutlar
icermektedir. Evlerde her yerden daha fazla zaman gegirildigi i¢in konut maliyetleri, secimler ve
erigilebilirlik kritik 6neme sahiptir. Genellikle en iyi topluluklarin, kosullari ne olursa olsun herkesin
kaliteli bir mahallede yasamasina izin vererek, her yastan, gelirden ve yetenekten insan ic¢in konut
firsatlar1 sunmasi gerektigine inanilmaktadir.
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KONUT MAHALLE
Odenebilirlik ve erigim ‘Yagama,ige ve edlenceye erisim
ULASIM CEVRE
Glvenlive kullanigh secenekler Temiz hava ve su
SAGLIK KATILIM
Onleme, erisimve kalite Sivilve sosyal katihm

FIRSAT

iceriime ve olanaklar

Sekil 5. AEKB yasanabilirlik endeksi
Kaynak: AARP Public Policy Institute, 2019
(b) Yasanabilir bir topluluk i¢in konutun i¢inde yer aldigi mahalle, ikinci kategoridir.

Mabhallenin erisilebilirligi ve hayati kolaylastiran unsurlara sahip olmasi, onun iki 6nemli niteligini
olusturmaktadir. Yasanabilir mahallelerin burada oturanlarin aligveris ve eglence mekanlari, restoranlar,
saglik tesisleri, parklar gibi ¢cok ¢esitli destinasyonlara ve hizmetlere yiiriiyerek erisimlerini; toplu tasima
veya otomobil ile ise gidis-gelislerini kolaylastiric1 6zellikte olmasi beklenmektedir. Ayrica, mahallenin
diisiik su¢ oranlartyla emniyetli ve giiglii topluluk duygusu yaratmasi da yasanabilirlik agisindan 6énem
arz etmektedir.

(c) Giivenli ve kullamishi segenekler sunan wlasim, yasanabilirligi, yasam kalitesini olumlu
etkilemektedir. Yasanabilir topluluklar, sakinlerine insanlari sosyal faaliyetlere, ekonomik firsatlara ve
tibbi bakim olanaklarina baglayan ulasim segenekleri sunmakta ve araba kullanimina uygun, saglikls,
erisilebilir ve diisiik maliyetli alternatifler saglamaktadir. Ulagim kategorisi, toplu tagima araglarinin
ugrama sikligi, kisith hareket yetenegi olanlara uygunlugu, yaya yollarinin yiiriimeye elverisliligi ve

giivenli olusu, trafik sikisiklig1 ve ulasim maliyetleri gibi yasanabilirlik gostergelerini icermektedir.

(d) Cevre, yasanabilir topluluklarin 6nemli bir niteligidir. Iyi topluluklar, sakinleri i¢in temiz bir
cevre saglamakta ve gelecek nesiller i¢in ¢evreyi iyilestirmek ve korumak iizere politikalar tiretmektedir.
Yasanabilirlik agisindan hava ve su kalitesi 6ne ¢ikarken topluluklarin acil durumlara ve dogal afetlere
hazirlanmak i¢in planlar1 ve eylemleri; enerji verimliligini tegvik etme ve asir1 hava olaylar1 sirasinda
yerel yonetimlerin hizmet sunumu da yasanabilir ¢evre kategorisinde degerlendirilmektedir.

(e) Saglik, yasam kalitesiyle ¢ok yakindan iliskilidir. Saglik sorunlarini 6nleme ve kaliteli saglik
hizmetlerine erisim bu kategoriyi sekillendirmektedir. Topluluk kosullar1 saglik davranislarim
etkilemektedir ve saglikli topluluklar, kapsamli dumansiz hava yasalarina; egzersiz firsatlarina kolay
erisime ve yiiksek kaliteli saglik hizmetlerine sahiptir. Ornegin, saglikli gidalara erisim, is ve egitim,
yiirliylis yolu sayisi, daha diislik ara¢ hiz sinirlari, sosyal katilim 6nlemleri ile hava ve su kirliliginin
tiimil saglikla ilgilidir.

(f) Sivil ve sosyal katilim da topluluklar i¢in 6nemlidir. Yasanabilir bir topluluk, sakinler
arasindaki etkilesimi tesvik etmekte ve birlikte ¢alismay1 ve degisimi etkilemeleri i¢in birgok olanak
sunmaktadir. Sosyal katilimdan sivil eyleme ve internet erisimine kadar, mahalle sakinlerinin baglanti
kurma ve memnuniyetle karsilanma konusundaki bireysel firsatlar1 artirmaya; sosyal izolasyonu

azaltmaya ve daha biiyiik toplulugu gii¢lendirmeye yardimei olmaktadir. Endeksin bu kategorisi,
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sakinlerin topluluklarnyla etkilesime girmenin ve topluluklarini desteklemenin farkli yollarim1 ve
bunlarin bir biitlin olarak yasanabilirligi nasil etkiledigini arastirmaktadir.

(9) Firsat kategorisi, igerilmeyi ve olanaklari kapsamaktadir. Bir toplulugun cesitliligi
kucaklamasi; her yastan ve kokenden insana firsatlar sunmasi, genel yasanabilirlik i¢in 6nemlidir. Giiglii
bir bolgesel ekonomi ve mali agidan saglikli yerel yonetimler tarafindan desteklenen misafirperver
topluluklar, sakinlerine gecimlik bir iicret kazanma ve isten egitime kadar refahlarini iyilestirme
konusunda firsat esitligi saglamay1 da hedeflemektedir (AARP Public Policy Institute, 2019).

3.6. Yaslh Dostu Ekosistem Modeli

Diinya Saglik Orgiitii tarafindan tamitilan (WHO, 2002) yash dostu kavrammin kullanimi,
Fulmer ve arkadaglarinin (2020) yash dostu programlarin sentezi olarak bir model tasarlamasini
saglamigtir. Fulmer ve arkadaslarinin (2020) yasl dostu ekosistem adin1 verdikleri bu model 6nerisi, cok
sektorlii eylem ihtiyact kavramu {izerine insa edilmistir. Bu, merkezinde yash dostu politikalarin yer
aldig1, bir¢ok yash dostu bilesenden olusan bir ekosistemdir (Sekil 6). Onlar bu ekosistemde, yaslh dostu
cesitli girisimlerin, niifusun yaslanmasi devam ettiginde ittifaklar ve etkilesimler yaratabilecegini ileri
stirmiistiir. Vizyonlari, yasanilan ¢evreyi ve sagligin sosyal belirleyicilerini, ayrica 6nlem odakli halk
saglig1 ve saglik hizmeti sistemlerini kapsamistir (Fulmer vd., 2020).

Yaglh-Dostu

Yaglh-Dostu
Saghk Sistemleri

Yaglh-Dostu
Halk Saghd

Yagh-Dostu
e Politikalar ™

Yagh-Dostu
Eyaletler

Yagh-Dostu
Universiteler

Sekil 6. Yasli dostu ekosistem modeli
Kaynak: Fulmer, vd., 2020: 1937
Yasl1 dostu ekosistemin halk saglig1 bileseni, yerinde saglikli yaslanmay1 tesvik etme ¢abalarini
koordine etmeye yardime1 olan birlestirici bir gii¢ 6zelligine sahiptir. Bu girisim, yaslanmayla ilgili
yonetim birimlerinin, halk sagligi kurumlarinin ve toplum temelli kuruluslarin dikkatini yasli insanlarin
sagligimin daha iyi hale getirilmesine ve hastaliklarin 6nlenmesine odaklamay1 amaglamustir. Yasli dostu
saglik sistemleri, saglik hizmetiyle ilgili olarak yasl yetigkinlere verilen zararlari azaltmak, tiim bakim
ortamlarinda (acil servisler, yatan hasta, akut sonrasi, evde ve ayakta tedavi) yaslilara miimkiin olan en
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tatmin edici ve en iyi bakimi sunmak ve tiim ilgili paydaslar icin degeri optimize etmek igin
tasarlanmistir. Yash dostu iiniversite girisimi ise, onceki irlanda basbakanlarindan Enda Kenny'nin
destegiyle Dublin Sehir Universitesi’nde disiplinlerarasi calisan uluslararasi bir ekipten ortaya ¢ikmistir
(Farah vd., 2017). Bu girisim i¢in egitimciler, arastirmacilar, yoneticiler ve topluluk ortaklarindan
olusan bir ekip tarafindan, yiiksekdgretimde egitim, arastirma ve sivil katilim yoluyla yaglanma alanina
baglilik saglamak iizere ilkeler® gelistirilmistir (Fulmer, vd., 2020: 1939).

3.7. Akilli Yash Dostu Ekosistem Modeli

Marston ve van Hoof (2019), YDK'lerle ilgili literatiirde, teknolojiye yer verilmedigini
vurgulamak suretiyle akilli yash dostu ekosistem olarak adlandirdiklari yeni bir model gelistirmistir
(Sekil 7). Bu modelde ilgili enformasyon ve iletisim teknolojileri de dahil olmak iizere en genis
anlamiyla teknolojinin yagh dostu yasam cevresi ile entegrasyonuna ve YDKT'lerin yasli dostu olma
degerlendirmesine katilmasi onerilmistir. Marston ve van Hoof (2019), ¢agdas literatiire ve ileriye
doniik teknolojik ¢oziimlere dayanarak teknolojinin gelisme hizi nedeniyle ve ayn1 zamanda toplumdaki
tiim vatandaslarin temsil edilmesini saglamak i¢in yeni, akilli ve yash dostu bir ekosistem ¢ergevesinin
gerekli oldugunu savunmustur. Onerilen akilli yash dostu ekosistem cercevesinin, uyarlanabilir ve
Olceklenebilir bir yapida olmasi istenmistir.

Dns mekanlar
vebinalar

Topluluk
destedive
saglk
hizmetleri

Teknoloji ve
ilgili BITler

Yash Dostu
Fiziksel Mekan

iletisimve
enformasyon

Yagh Dostu
Yagam
Cevresi

Sivil katilim
veistihdam

Sosyal katihm
sosyal icerime

Sekil 7. Akilli Yasli Dostu Ekosistem Modeli
Kaynak: Marston ve van Hoof, 2019: 6
Stefanov ve arkadaslari (2004) tarafindan yaslilar ve fiziksel engelliler igin gelistirilen akilli ev
(saglikli akilli evler) modeli, teknolojiyi barmma alanina uyarlayan modellerden biri olarak
bilinmektedir. Akilli ev teknolojisi, genellikle yerinde yaslanma veya akilli bakim evleriyle ilgili bir
teknoloji tiirii olarak tanimlanmaktadir. Halihazirda ¢ok ¢esitli (ag baglantili) teknolojik olanaklar,
yaslilarin ev ortamina entegrasyonu ile iliskilendirilmektedir (Sekil 8). Iste Marston ve van Hoof’un
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(2019) onerdigi bu yeni cerceve, Stefanov ve arkadaslarinin (2004) sehir planlamasi da dahil olmak
iizere mimari ve teknolojik ¢coziimleri icermektedir.

Akully yash dostu ekosistem gergevesi, toplumdaki sektorlerin yani sira tek basina veya birden
fazla nesilden olusan bir hane halki i¢cinde yasayan kisilere uyarlanabilmektedir. Bu akilli yash dostu
ekosistemde, yasli dostu yasam cevresi i¢ ¢emberini ¢evreleyen iki ek alan daha eklenmistir: (a)Yash
dostu fiziksel mekdn ve (b) Teknoloji ve ilgili BIT'ler.

Marston ve van Hoof (2019), DSO’niin (2007a) modelinde yasli dostu kent olan i¢ cemberi, bir
kisinin veya hane halkinin gergek yasam alani (yani ev, apartman vb.) ile ilgili olan yas/i dostu yasam
¢evresine ¢evirmektedir. Bu, yardimei cihazlari, akilli otomasyonu, nesiller arasi iliskileri, saglik ve
esenligi icerebilecek bir alandir. Modelin merkezindeki ikinci gembere karsilik gelen yasii dostu fiziksel
mekdn, sadece mevcut yaslanan niifus i¢in degil, ayn1 zamanda geng nesiller i¢in de yasl dostu yagsamla
iligkilendirilen fiziksel ¢evre, yani kentsel gelisim ve kdylerin, kasabalarin ve sehirlerin tasarimu ile ilgili
goriilmektedir. Modelin merkezindeki dis gember, teknoloji ve ilgili BIT ler alamdir ki bu alan, ilk iki
merkezle kesisen ve onlara baglanan her tiirlii cihaz, yazilim ve kullanilabilirligi igermektedir.

EwzEina bagh
olmayan
yardimci

teknolojiler

{ ™y " ™y
Ev ortamimin Tani ve
" otomasyonu Saglikizleme ™
ve kontrold |
A kS A
e—— I 3
=E1na bagh Bilgi ve
b—  yardimci iletisim
teknolojiler &
\ J \ A
Y
Serbest
zaman
. —
Evadl
saghik akill Ev
cagrimerkezi

' ' ! { )
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Sekil 8. Akilli bir ev ortaminda veri ileten ¢esitli teknoloji bigimleri
Kaynak: Marston ve van Hoof, 2019: 4

3.8.Yasli-dostu Akilli Ekolojiler Konsepti

Marston ve arkadaslari (2020), 6nceki ¢ercevelerle ilgili literatiire (Marston ve van Hoof, 2019;
WHO, 2007a) dayanan ve yine ekolojik bir perspektife sahip yenilik¢i ve teorik, yeni bir yash dostu
cerceve daha gelistirmistir (Sekil 9). Yasli-dostu Akilli Ekolojiler Konsepti-(YAEK) (Concept of Age-
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friendly Smart Ecologies) ad1 verilen bu cergeve, siirdiiriilebilirlik, cevre ve erisilebilirlik faktorleriyle
iliskili ¢esitli dis ve i¢ ¢gemberlerden olusmaktadir (Marston vd., 2020).

Modeli ¢evreleyen dis alan, tiim vatandaslarin, sirketlerin, kuruluslarin, egitim kurumlarinin ve
baskalarimin daha yesil, daha etkili ve siirdiiriilebilir bir cevreye katkida bulunabilmesini (ve
bulunmasini) saglamakla ilgili olarak Siirdiiriilebilirlik ve Cevresel Etmenlere ayrilmistir. Bunlar yerel,
bolgesel ve ulusal gevrelerle ilgili olabilmektedir. Bu dis alan, birgok aktdriin mevcut fiziksel ¢evreleri
birlikte tasarlamasi, yaratmasi ve iiretmesi i¢in de g¢esitli firsatlar sunabilmektedir.

I¢ alanda yer alan erisilebilirlik, vatandaslar, is diinyasi, egitim kurumlari, topluluk merkezleri
vb tarafindan yiiriitiilen ve deneyimlenen fiziksel ve dijital ekosistemlerin iligkileri arasinda meydana
gelen kesisimin erisilebilirligi ile ilgilidir. Erisilebilirlik, kentlerdeki altyapinin farkli 6zellikleriyle
iligkili oldugu ve bunlarla i¢ ice gectigi i¢in glindelik yasamlarimizla erisilebilirligin nasil kesistigine
dair giiclii bir iligski ve anlayis olmas1 modelde 6nemsenmektedir. Bu ylizden de erigebilirlik, etkilesim
halinde oldugu ve toplumdaki cesitli yonleri temsil eden DSO yasl dostu gergevesinden (WHO, 2007a)
almmus sekiz alan i¢in de dnemli bir etmen olarak goriilmektedir. Erisilebilirlik, binalar ve ulagim; is,
egitim kurumlari, toplum merkezleri ve hizmetleri; paketleme ve teknoloji araciligiyla miimkiin
olmaktadir (Marston vd., 2020).

YAEK cergevesinin i¢ cemberinde dort ayr1 boliim yer almaktadir: (a) Yaslt Dostu Sanal Mekéan,
(b) Yaslh Dostu Yasam Cevresi, (c) Yasli Dostu Fiziksel Mekan ve (d) Teknoloji ve iliskili Bilgi ve
fletisim Teknolojileri[BiT'ler]. Bunlarm, akilli yash dostu kent tasariminin gelecekte yasanabilecek

degisikliklerden etkilenmemesi i¢in bir yaklasim saglayacagi diigiiniilmektedir.

YAEK modelinde teknolojiye, onun ara baglantilarini yansitmak i¢in gercevenin i¢ gemberinde
yer verilmektedir. Modelin bu i¢ ¢emberindeki bir diger unsur olan Kisise! Etkilesimler/Temas
Noktalari, kisisel veya bir kigiyle paylasilabilen etkilesimlere ve deneyimlere atifta bulunmaktadir.
Bilindigi iizere, COVID-19 6ncesinde ve sirasinda glinlimiiz toplumunda bir¢ok insan, ailelerin yer
degistirmesi, idari kapanmalar veya kisitlamalar nedeniyle yalnizlik ve sosyal izolasyon yasanustir. Iste
bu i¢ ¢ember, insanlarin olumlu saglik, esenlik ve yerinde yaslanmasi i¢in 6nemli olan duygusal ve

sosyal ihtiyaclarina cevap verebilmeyi amaclamaktadir.

Modelin merkezindeki /nsanlar halkasi, hem mevcut hem de gelecekteki toplumu olusturacak
bireyleri temsil etmektedir. Bu, insanlarin ihtiyaclarinin kabul edilmesi; ilgili ¢evreler ve isletim
sistemleri igindeki gesitli etkilesimlerin ve tiriinlerin kullanimi sayesinde her seyin her yastan insan i¢in
olumlu deneyimler sunma potansiyelini merkeze yerlestirdigini anlatmaktadir.
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Sekil 9. Yasli dostu akilli ekolojiler konsepti
Kaynak: Marston vd., 2020: 23
Yani sira YAEK cergevesi, ¢cok sayida aktoriin simdiki ve teknolojinin hizli degisimi goz
oniinde bulundurularak gelecekteki gereksinimlerine veya gesitli durumlara uyarlanabilecek esneklikte
tasarlanmistir (Marston vd., 2020: 23). Zira YAEK c¢ercevesi, kentsel alan igindeki bir semti veya yore
kenti temsil etme potansiyeline de sahiptir ve ayrica gerceve, icinde cember seklinde yer alan sekiz YDK
alantyla ilgili semtin(veya ydre kentin) gosterge niteligindeki olumlu ve olumsuz durumlarina gore
degisebilmektedir. Ornegin, toplu tasima iyi durumdaysa ve hizmetler iyi temsil edilmisse; ulasim alan
biiyilik bir cemberle gosterilecektir. Ancak, topluluk destegi ve saglik hizmetleri yetersiz durumda ve

siirlayicti ise, bu alan daha kiigiik bir gemberle temsil edilecektir (van Hoof vd., 2021:4).
3.9.Yash Dostu Kent Modellerinin Kisa Bir Degerlendirmesi

DSO’niin Yasl Dostu Kent(YDK) Modeli (WHO, 2007a), yaslilarin yasam cevrelerine iliskin
kuramsal gercevelerin ¢ikig noktasi olarak goriilebilir. Model sayesinde; saglikli yaslanma, aktif yasam,
aktif yaslanma, yerinde yaslanma, yasanabilirlik, saglikli kent, 6miir boyu komsuluk gibi yasl ve
yaslanan toplumlarin giindeminde olan pek ¢ok kavram, yasli dostu kent bagligi altinda mekansal
baglama yerlestirilmis ve birbiriyle iligkilendirilmistir. Model baglangigta kentlere odaklansa da
zamanla genisletilerek kirsal olanlar1 da kapsayacak bi¢imde topluluklara (Lui vd., 2009), cevrelere
(WHO, 2017) ve ekosistemlere (Marston ve van Hoof, 2019; van Hoof vd., 2021) atifta bulunmaya
baslamistir. Bunun yaninda YDK modelinin sekiz alani, diger ¢ercevelerin cogunda ayni isimlerle veya
birlestirilerek daha inceltilmis sekilde kullanilmigtir. Bu alanlar, daha 6nce gelistirilen saglik, engellilik
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ve aktif yaslanma modellerinin belirleyicileri ile de uyumlu oldugundan (Menec, vd., 2011) modelin
kullanisliligr artrmgtir. DSO tarafindan kentsel yasamin farkli yonleri arasinda giiclii baglantilar oldugu
icin YDK modelinin tiim alanlarinin birlikte ele alinmasina; yani, kent politikas1 ve kentsel hizmetlerin
cesitli alanlar1 arasinda karsilikli anlayisi, destegi ve kabulii miimkiin kilmak ve kolaylastirmak i¢in
eylemsel es glidiim gerektirdigine yapilan vurgu (WHO, 2007a: 73), YDK’nin, yalnizca yash insanlarin
nasil yasadigina odaklanan entegre bir yaklagimla ele alinabilecegi fikrinin kabul gérmesine ve yeni

modellerin gelistirilmesine zemin hazirlamigtir.

Lui ve arkadaslari (2009) Yasli Dostu Topluluk Séylemi ile fiziksel cevre-sosyal gevre
stirekliligini ve asagidan-yukaridan yonetisim big¢imlerini odagina almistir. Bu modelin 6énemi bir
yandan yagli yasami i¢in fiziksel ile sosyal ¢evrelerin birbirine baglilifina diger yandan da paydas ve
topluluk katilimi i¢in yaslhlar ile yerel yonetimlerin igbirligine dikkat ¢ekmesinden kaynaklanmistir.
Model, yasli dostu topluluklarin ortaya ¢ikis idealini, biitiinlesmis fiziksel ve sosyal ¢evre ile katilime1
ve igbirlik¢i bir yonetisim bi¢imi iizerine temellendirerek YDK modeline yeni bir agilim getirmistir.

Menec ve arkadaglarmin (2011) gelistirdigi Ekolojik Yasli Dostu Topluluklar Modeli’nde de
fiziksel ve sosyal ¢evrelere 6zel bir 6nem verilerek yasli dostu topluluk, ilk defa ekolojik bir yap1 olarak
ve YDK girisiminin alanlar1 birbiriyle baglantili goriilmeye baslanmistir. Bu yolla yasli kisi, ailesinin
ve arkadaslarinin sosyal baglanti kanallar1 sayesinde topluluk ¢evresi ve onu kusatan politik ¢evre ile
iligkilendirilmistir. Modelde topluluk kavraminin koyler, kiiclik kasabalar veya daha biiyiik kentsel
merkezler gibi herhangi bir dl¢ekteki yerlesimlere atifta bulunmak {izere cografi anlamda kullanilmasi
da ilgingtir (Menec vd., 2011: 480).

Chao’nun (2018) Iyi Yaslanma Kentsel Planlama Modeli, YDK'in sekiz alanim1 mekan
diizeyinde ozel, yart ozel, yart kamusal ve kamusal mekdnlar seklindeki kamusallik kategorileriyle
iliskilendirmistir. Boylece model, yasli dostu kent alanlar1 agisindan yapili ¢cevre ve sosyal cevreyi
kusatan mekansal ihtiyaglarin belirlenebilmesine olanak saglamis, dolayisiyla iyi bir yaslanma

¢evresinin planlamasinin teorik ¢ergevesini gizmistir.

Fulmer ve arkadaslarimin (2020) Yasli Dostu Ekosistem Modeli, yasli dostu yaklagimini
kentlerin Otesine tasimak suretiyle topluluklari, eyaletleri, isletmeleri, {iniversiteleri, saglik ve halk
saglig1 sistemlerini ekosistemin parcalari haline getirerek genisletmistir. Boylece yaslilar ile onlari saran
fiziksel ve sosyal cevreleri olusturan bilesenlerin birbirleriyle karsilikli iliski halinde oldugu ve
stireklilik gosterdigi ekolojik bir sistem fikri, yasli dostu kentler ve topluluklara uyarlanmaistir.

Yasanabilirligin merkezine konutu ve erisilebilirligi giiglii ve hayati kolaylastiran unsurlara
sahip mahalleyi yerlestiren yasanabilir topluluk modeli, aslinda sosyo-mekansal perspektifli bir
girigimdir. Model konutu ve mahalleyi, yaslilar agisindan giivenli ve emniyetli; uygun 6zellikli; ulasim
ve hizmetlere erisim seceneklerine sahip ve sakinlerinin topluluk yasamina katilimin1 miimkiin kilan
sosyo-mekansal birim olarak tanimlamaktadir. Modelin yasanabilirlik kategorileri, yasli dostu bir
cevrenin birgok yonii ile ortiismektedir.

Marston ve van Hoof’un (2019), Akilli Yash Dostu Ekosistem Modeli, YDK'lerle ilgili
cercevelere, teknoloji ve ilgili BIT ler boyutunu katmistir. Bu akilli boyutun ekosistem modeline
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katilmasinda, giinlimiiz diinyasinda teknoloji alanindaki ilerlemelerin diger insanlar gibi yashlarin da
giindelik yasamlariin gittikce daha fazla pargasi haline gelmesi ve iyi kullanildiginda yasli dostu
cevrelere onemli katkilar saglayabilecegi diisiincesi etkili olmustur.

Marston ve arkadaslarimin (2020) Yasli-Dostu Akilli Ekolojiler Konsepti, hem DSO’ niin Yash
Dostu Kentler (WHO, 2007a) hem de Akilli Yasli Dostu Ekosistem (Marston ve van Hoof, 2019)
cercevelerini birlestirmek igin yenilik¢i bir yaklasim ortaya koyarken, ekosistemde daha onceki
yinelemelerde uygulanmayan veya kabul edilmeyen ek etmenlerin de olduguna vurgu yapmistir. Ayrica
bu gerceve, Covid-19 pandemisi sonrasi bir toplumda teknolojilerdeki ilerlemeleri ve gelecekteki
potansiyel degisiklikleri ve davramiglari goz Oniine alarak cesitli aktorlere kendi ekosistemlerini
degerlendirme firsat1 da sunmaktadir.

4. Sonug¢

Yash dostu kentler girisimi, yasadiklar1 kentlerin ve topluluklarin yasli dostu olmasini saglama
ve siirdiirme stirecine yaslilar1 da katarak ilerleme kaydeden kiiresel bir harekettir. Bu makalede Diinya
Saglik Orgiitii’niin girisimiyle baslayan ve diinyanin bir¢ok kentini ve toplulugunu igine alacak bicimde
bir aga doniisen yaslt dostu bakis acisina iligkin kuramsal gergeveler bir araya getirilerek tanitilmistir.
Bu yolla, Tiirkiye’de bu konuda yeni ¢caligmalar yapacak aragtirmacilara ve mevcut kentsel alanlar1 yash
dostu hale doniistiirmekle ilgilenecek diger aktorlere ayrintili kavramsal bir altlik sunulmustur. Bir
kentin ya da toplulugun yash dostu olma 6zelligini artiran ve sinirlayan unsurlari belirlemek igin
hazirlanacak yerel bir projede, DSO kilavuzu ve kontrol listesi ana cergeve niteligi tasisa da bu makale,
son birka¢ y1l i¢inde arastirmacilarin bu temelin iizerine ¢ok dnemli katkilar yaparak onu gelistirdigini

gostermistir.

Yash dostu etiketi altindaki girisimlerin, yaklasik yirmi yillik kisa sayilabilecek bir ge¢mise
sahip olmasina ragmen kiiresel dlgekte etkili oldugu ve ¢ogunlukla ekonomik olarak gelismis tilkelerde
bir¢ok kentin ve toplulugun, YDK'ler giindeminin planlama, uygulama ve degerlendirme dongiisiinden
yararlandig1 arastirmacilar tarafindan vurgulanmaktadir (van Hoof vd., 2021: 20). Bununla birlikte
Tiirkiye gibi gelismekte olan iilkelerde de yaslanma ve kentlesme siireci hizla ilerlemekte ve bu, yakin
gelecekte yasli dostu hareketin etki alaninin genisleyebilecegi anlamina gelmektedir. Bu genisleme bize
yapilmasi gereken pek cok is oldugunu ima etmektedir. Bu isler arasinda yukarida ana hatlariyla ele
alman ve kisa siirede dnemli Glgiide ilerleme kaydeden yasli dostu kentlere ve topluluklara iliskin
modellerin kiiresel 6lgekte daha fazla gelistirilmesi de yer almaktadir. Bu, cesitli kent ve topluluklara
yonelik vaka calismalar1 yapilmasi ve senaryolar olusturulmasi demektir. Boylece mevcut bilgi
birikimine yasadigr demografik gecis nedeniyle yas yapisi gittik¢ce degisen ve yaslanan Tiirkiye’de,
yaslanmanin mekansalligi baglaminda yiiriitiilecek yashi dostu kentler ve topluluklara iliskin yeni
ampirik arastirmalarla katki saglanabilecektir.

Turkiye’nin de i¢inde yer aldigi yaslanan toplumlarda, arastirmacilarin, politika yapicilarin,
plancilarm, tasarimcilarin ve uygulayicilarin kendi 6zel ilgi alanlarinda yasli dostu ¢evre hareketine
katilmalar1 ve katkida bulunmalar1 son derece énemli bir konudur. Merkezi hiikiimet (ve bagh tasra
teskilatlar) ve yerel yonetimler (biiyiiksehir ve ilge belediyeleri), liniversiteler ve arastirma merkezleri,
kalkinma ajanslari, sivil toplum kuruluslari, saglik ve bakim kurumlari, isletmeler, kent konseyleri ve
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kent sakinleri gibi ¢esitli aktorlerin yasli dostu hareket icin isbirligi yaparak kentsel yaslanmaya
hazirlanmasi (hatta bazi alanlarda ileri boyutlara ulagsan kirsal yaslanma icin projeler iiretilmesi)
gerekmektedir. Artik Tirkiye'de gesitli biiyiikliiklerdeki kentsel yerlesimlerin fiziksel ve sosyal
altyapilarinda, yaslanan toplumun fiziksel ve psikososyal refahin1 gelistirmek icin degisiklikler yapmak
bir ihtiya¢ halini almaya baglamistir. Bu noktada Tiirkiye kentlerini yash dostu hale getirebilecek
diizenlemeleri hayata gecirmek i¢in bir¢ok kentsel alanda uygulanan/uygulanacak doniisiim ve yenileme
projeleri firsat olarak goriilebilir. Makalede ele alinan yash dostu kavramsal ¢ercevelerin yiiriitiilecek
ortak arastirma ve uygulama projelerinde dikkate alinmasi, Tiirkiye’de saglam temelli yash dostu kentler
(elbette kirsal ¢evreler) ve topluluklar yaratmak igin yararh olabilir.

Notlar
(1)Yapisal yaslanma, basit bir sekilde 65 yas ve tizerindekilerin toplam niifus igindeki pay1 olarak ifade edilebilir.
(2) Bu girisime gore yasl dostu bir topluluk, temel ihtiyaglar1 (6rnegin, konut, giivenlik ve hizmetler) ele alan; sosyal ve sivil
katilimi tegvik eden, fiziksel ve zihinsel saghgi ve esenligi optimize eden ve erigilebilir ulagim saglayarak ve aile ve diger
bakicilara destek sunarak giicsiiz ve engelli bireylerin bagimsizligini en iist diizeye ¢ikaran bir topluluktur.
(3) Bu ilkeler, yasli yetiskinlerin egitim ve arastirma programlari da dahil olmak {izere tiniversitenin tiim temel faaliyetlerine
katilimin1 tesvik etmeyi; onlarm iiniversitenin sanatsal ve kiiltiirel etkinliklerine erisimini artirmayt; kisisel ve kariyer gelisimini
desteklemeyi; nesiller arasi O6grenmeyi Ozendirmeyi; yaslilarin g¢evrimigi egitim firsatlarina erisimini genisletmeyi;
iiniversitenin arastirma giindemini yaglanan bir toplumun ihtiyaglarina yonlendirmeyi ve iiniversitenin kendi emekli
topluluguyla aktif iliski kurmasini igeriyordu.
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EXTENDED ABSTRACT

1. Introduction

Population ageing and urbanization are two global demographic mega-trends which together
shape the 21st century. According to the United Nations (UN), although structural ageing level, globally,
was 5.1 % in 1950, it increased to 9.3 % in 2020 and is projected to reach 15.9 % by 2050. Now more
than half of the world population lives in cities and global urban population percentage is estimated to
increase to 68 % by the middle of this century (United Nations, 2019a). In this context, understanding
the relationship between population ageing and urban change has become a significant issue for public
policies (Buffel and Phillipson, 2016).

In the context of urban ageing, a World Health Organization (WHO) initiative called Age-
Friendly Cities(AFC) is increasingly becoming an important field of interest steering policies aiming to
enhance quality of life in old age (Buffel and Phillipson, 2017). Building and sustaining an age-friendly
environment is considered a fundamental component of a positive approach towards extensively dealing
with the issue of population ageing (Lui et al., 2009).

Turkey is a country where the majority of the population live in cities and whose population is
rapidly increasing but whose urban infrastructure is not adequately appropriate for population ageing.
Therefore, the public should focus more on urban ageing and the needs of the population ageing. AFCC
has been introduced in some scientific meetings and studies in Turkey; however, new models developed
in relation to this movement have not been analyzed, yet. This article aims to contribute to national
ageing literature by discussing new conceptualization efforts developed rapidly in recent years in the
related area and added to the World Health Organization initiative. Through this, drawing more attention
of the government in charge of national regulations, local governments and related stakeholders in
charge of planning cities and providing urban services to their residents and providing a conceptual
support to the local empirical research of social scientists studying on ageing are thought to be possible.
With this understanding, the article is looking for an answer to the question “What models have been
developed to conceptualize age-friendly cities and communities initiative?”’
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2. Background: Age-friendly Cities and Communities Initiative

The Age-friendly approach emerged as a result of a series of policy initiative launched by WHO
at the beginning of the 2000s. Emerging ideas in these WHO initiatives where experiences of older
people living in urban environments were studied were about active life and active ageing. First of all,
WHO drew attention to the relationship between health and built, natural and social environments
through Healthy Cities Project, which it started in 1986; besides, it emphasized the role of local
governments in promoting active life for all ages. The active ageing concept, used in the year 1999,
declared by the United Nations to be the International Year of Older Persons, was made more
comprehensive by the organizations like European Nations and WHO. WHO took the ideas about active
ageing a bit further in 2006 and launched the Global Age-friendly Cities Project. As a part of this project,
a series of focus group studies involving the elderly, careworkers and service providers from 33 cities
of 22 countries worldwide were carried out to determine the factors that could make urban environments
more age-friendly (van Hoof et al., 2021). As an outcome of this initiative, an instructive guide
describing key features of AFC in three main areas was published. These areas consisted of providing
services in areas like health and transportation, built environment like housing, open spaces and
buildings and social aspect like civil and social participation (WHO, 2007a).

The guide drew the main guidelines for necessary features in an age-friendly city for the elderly
and the service providers to serve as a reference for cities in both developing and developed countries
(Plouffe et al., 2016). Strictly speaking, AFC guide put forward how to facilitate active and healthy
ageing with concrete measures at local level by adapting buildings and services to the capacities and
needs of the elderly through making Active Ageing: A Policy Framework, published by WHO (WHO,
2002) functional.

WHO launched Global Network for Age-friendly Cities and Communities in 2010 to encourage
the implementation of the policy proposals of the 2006 project more widely. Since its foundation, the
Network has rapidly increased the number of its members and as of the beginning of 2022, it has
expanded to cities and communities worldwide including over 262 million people in 44 countries
(including Turkey) (WHO, 2022). WHO carried out a series of literature survey obtained from over 50
communities in 25 countries, expert consultation meetings and pilot studies between 2012 and 2015.
More recently, another evaluation report on the Network was published by WHO (WHO, 2018). It was
followed by other reports (WHO, 2015; 2018). In the reports, the vision of cooperation with older adults,
cities and communities has been highlighted to reduce inequalities, make the Net more inclusive,
establish new partnerships and to improve database through joint production.

3. Models Developed for Age-friendly Cities and Communities

The increase in the popularity of age-friendly movement has contributed to the emergence of
initiatives and models worldwide in a short time (Buffel and Phillipson, 2018). In this part, frameworks
developed to understand age-friendly cities and their features are analyzed.
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3.1. The Age-friendly City Model

AFC model is based on the idea that older people can be independent and healthy as long as
possible on condition that support in all aspects of life is provided. The model suggests eight domains
related to what challenges cities will face and what actions will be required (WHO, 2007a). The model
has become more comprehensive with the addition of Checklist of Essential Features of Age-Friendly
Cities to these eight domains (WHO, 2007b). Eight domains of AFC consist of outdoor spaces and
buildings, transportation, housing, social participation, respect and social inclusion, civic participation
and employment, communication and information, and community support and health services. These
domains are compatible with the determinants of health, disability and active ageing models (Menec et
al., 2011).

3.2. The Age-Friendly Community Discourse

Soon after WHO’s AFC initiative, Lui and his friends (2009) determined and modeled essential
features that make a community age-friendly. In the model they called age-friendly community concept,
the vertical axis represents a continuum between an emphasis on physical infrastructure and services
and on quality of the social environment (physical environment-social environment continuum). The
horizontal axis refers to from bottom to top initiatives prioritizing improving the capacity of older people
themselves and from top to bottom approaches focusing on national and local authorities’ leadership and
the role of guides like AFC (governance continuum). At a point close to the intersection of two axes is
the emerging ideal of age-friendly communities. The characteristics of this ideal is twofold: Integrated
physical and social environment and collaborative governance model.

3.3. The Ecological Age-friendly Communities

Menec and his friends (2011) developed ecological age-friendly communities perspective
stating that less emphasis is made on macro environment (neighbourhood/community, district or urban-
rural localities). In this conceptualization, seven age-friendly domains as the elements of community
environment surrounded by political environment are identified: the physical environment, housing, the
social environment, opportunities for participation, informal and formal community supports and health
services, transportation options, communication, and information. In the model, social connectedness is
considered as the key concept. The significance of this concept stems from the idea that age-friendly
communities create the mutual connections between the older person and the environment s/he lives in.

3.4. Aging Well Urban Planning Model

Chao (2018) developed Aging Well Urban Planning Model concentrating on built environment
in the context of AFC. This model is based on Sarkar and his friends’ (2014) Healthy Cities concept.
According to the model surrounded by natural environment, urban features and cultural status, the use
of space for older people might depend on its publicness, and therefore, different planning tools might
be necessary accordingly (Chao, 2018: 38). As a result, in the model, eight domains of AFC are
categorized at four spaces level: private, semi-private, semi-public and public spaces. According to the
model, spatial scales for older people expand from an individual's home to city-level public areas (van
Hoof et al., 2021).
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3.5. Livable Community

A livable community expresses a community safe and secure with affordable and convenient
housing; transportation options and it also provides access to services needed and opportunities for
residents to engage in and connect to community life (American Association of Retired Persons-AARP,
March 2019). AARP developed a measurement tool called Livability Index to determine the qualities of
a livable community. The Livability Index measures 60 indicators spread across seven categories of
livability (AARP, June 2018): Housing, neighborhood, transportation, environment, health,
engagement and opportunity. When closely analyzed, these indicators are determined to correspond to
many aspects of an age-friendly environment.

3.6. The Age-friendly Ecosystem Model

Fulmer and his friends (2020) suggested the age-friendly ecosystem model as a synthesis of age-
friendly programmes. In the model, age-friendly idea has been widened as to include not only cities, but
also communities, states, businesses, universities, and public health and healthcare systems (van Hoof
et al., 2021). Fulmer et al. (2020) built his models on the notion of the need for multisectoral action. It
was an ecosystem in whose center are age-friendly policies and which consists of many age-friendly
components. Their vision included the lived environment and social determinants of health in addition
to a prevention-focused public health and the healthcare systems.

3.7. The Smart Age-friendly Ecosystem Model

Marston and van Hoof (2019) developed the smart age-friendly ecosystem model emphasizing
that technology is not included in the literature about AFC. In the model, it is suggested that technology
in its broadest sense, including associated information and communication technologies, is integrated
with age-friendly living environment and included in the assessment of the age-friendliness of AFCCs.
In this smart age-friendly ecosystem, two additional areas surrounding the age-friendly living
environment inner circle are added: The age-friendly physical space and technology and associated
ICTs. The technology and associated ICT’S space added to the model include all kinds of device,
software and utility intersecting with the age-friendly living environment and the physical space and
connecting with them.

3.8. Concept of Age-friendly Smart Ecologies

Marston and his friends (2020) developed another new age-friendly framework with an
ecological perspective based on the literature about the previous frameworks (WHO, 2007a; Marston
and van Hoof, 2019) and which is also innovative and theoretical. The outer area of the model called
Concept of Age-friendly Smart Ecologies (CASE) is allocated for Sustainability and Environmental
Factors for all citizens, businesses, institutions, educational institutions and others to contribute to a
greener, more effective and sustainable environment. The Accessibility area is about the intersection of
physical and digital ecosystem relationships conducted and experienced by citizens, the business world,
educational institutions, community centers etc. The interior area of CASE framework has four parts:
The Age-Friendly Virtual Space; The Age-Friendly Living Environment; The Age-Friendly Physical
Environment and Technology and Associated ICTs. Personal interactions/touchpoints in the inner circle
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of the model refers to personal interactions and experiences or the ones shared with one person. People
circle in the center of CASE represents both current individuals and the ones who will constitute the
society in future.

4. Conclusions

AFC initiative is a global movement involving older people in the process of making and
sustaining the cities and communities they live in age-friendly. In this article, theoretical frameworks
about age-friendly perspective starting with the initiative of WHO and becoming a network including
many world cities and communities were introduced. Through this, a comprehensive conceptual support
was provided for researchers who will do new studies on the topic and the other actors who will be
interested in turning current urban areas into age-friendly ones. Although WHO guide and check-list
serve as the main framework in a local project to be prepared to determine the elements increasing and
limiting the feature of a city or a community to be age-friendly, this article demonstrated that in the last
few years, the researchers have made significant contributions to this base and developed it.

It is of utmost importance that in aging societies including Turkey as well, researchers, policy
makers, planners, designers and implementers join and contribute to the age-friendly movement in their
own field of interest. At this point, paying attention to the age-friendly frameworks discussed in the
article in joint research projects could be helpful in creating well based age-friendly cities and
communities in Turkey.
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