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Abstract:

The main purpose of this study is to examine the effects of fear of COVID-19 and life satisfaction on the
psychological resilience of individuals. In this context, the relationship between the fears of COVID-19 and life
satisfaction of adults, which emerged during the pandemic period, with their psychological resilience has been
discussed. Personal Information Form, COVID-19 Fear Scale, Psychological Resilience Scale and Life
Satisfaction Scale were used as data collection tools for this study. The research sample consists of a total of 263
individuals, 206 women (78.3%) and 57 men (21.7%). Frequency, Correlation and Regression Tests were applied
by using SPSS 19 package program in the analysis of the data obtained after the application. According to the
results of the research, the fear of COVID-19 negatively affects the psychological resilience levels of individuals;
life satisfaction has a positive effect on psychological resilience levels. The results of the research were discussed
within the framework of the literature and suggestions were made in this direction.
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Bu calismanin temel amaci, COVID-19 korkusunun ve yasam doyumunun bireylerin psikolojik dayanikliliklarmna
etkisini incelemektir. Bu kapsamda yetiskin bireylerin pandemi déneminde ortaya ¢ikan COVID-19 korkularmin
ve yagam doyumlarinin psikolojik saglamliklari ile iliskisi ele alinmistir. Bu amaca yonelik calismanin veri
toplama araglar1 olarak Kisisel Bilgi Formu, COVID-19 Korkusu Olgegi, Psikolojik Saglamlik Olgegi ve Yasam
Doyumu Olgegi kullanilmustir. Arastirma drneklemini 206 kadin (%78,3) ve 57 erkek (%21,7) olmak iizere toplam
263 birey olusturmaktadir. Uygulama sonrasinda elde edilen verilerin analizinde SPSS 19 paket programi

kullanilarak Frekans, Korelasyon ve Regresyon Testleri uygulanmistir. Arastirmanin sonuglarina gore bireylerin
COVID-19 korkusu psikolojik saglamlik diizeylerini negatif yonde; yasam doyumlar1 ise psikolojik saglamlik
diizeylerini pozitif yonde etkilemektedir. Arastirmanin sonuglari, literatiir c¢ergevesinde tartisilmis ve bu

dogrultuda oneriler getirilmistir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19 Korkusu, Psikolojik Saglamlik, Yasam Doyum

Giris

Uygarlik tarihinden yaklasik 4,5 milyon 6ncesine kadar
atalarimzi tehdit eden hastaliklarin izleri arkeolojik
bulgulardan (iskelet kalintilarindan)  siirtildiigiinde,
salgilarm giinlimiize nispeten daha az oldugunu anlamak
miimkiindiir. Ornegin avci-toplayici olarak yasayan
gruplarm atik yiginlari, viriitik ya da bakteriyolojik
enfeksiyonlar olusturacak veya su kaynaklariyla hastalik
bulagtiracak diizeye ulagmamustir. Insanlarm yerlesik
hayata gegcmesi ve topragi islemesi bu durumun seyrini
degistirmis; toprak canlilari ve hayvanlarla temas
neticesinde parazitler insan viicuduna erisebilmistir. Yine
sigir, koyun, keci, at, kdpek gibi hayvanlarin giinliik
yasamin igine dahil edilmesi hayvan hastaliklarinin
insanlara bulagmasina sebebiyet vermistir. Ancak o
tarihten 20. yiizyilin safagina degin hastaliklarin sebebi
olarak bircok faktére olasilik verilmesine ragmen
mikroplarin ~ hastalik  nedeni  olarak  goriilmesi
diigtiniilmemistir (Spellman, 2017, pp. 181-183).

Tarihsel siirecte ozellikle uygarliklarin  olusmasiyla
salginlarn insanlart daha ciddi derecede tehdit ettigi
anlagilmaktadir. Ozellikle biiyiik kentlerin olusmasi,
ticaret ve savas gibi unsurlar ise salginlarin yayilim hizinm
arttirnustir.  Bu  bakimdan  giiniimiizdeki COVID-19
salgininin bu denli kisa siirede tiim diinyay: etkilemesine
niifusun diinya genelinde ¢ogunlukla kentlerde yasiyor
olmasi, uluslararasi ticari ve turizm amacli seyahatlerin
¢ok sik olmasi gibi unsurlar gosterilebilir (Yelboga &
Bayir Aslan, 2020).

Hastaligin diinya genelindeki mevcut durumu, insan
yasamint tehdit ettiginden giinliik yasami da ciddi
derecede sinirlamakta ve etkilemektedir. Psikososyal bir
varlik olan insan, bu tehdit karsisinda korku ve kaygilar
yasamaktadir. Zira salginin tehdit boyutu insan yagamina
son vermeye salgin daha basladig: ilk andan beri ulasmus
durumdadir (Yelboga & A¢ikgoz, 2020). S6z konusu 6liim
oldugunda ise insanin yok olma anksiyetesi gibi bir durum
ortaya ¢ikmaktadir (Yalom, 2017).

Insan, 6liimlii bir varliktir ve 6liim insani bir fenomendir
(Okten, 2016). Ancak insanoglunun dliime kars1 savast hig
bitmemistir. Insanlik, yasam sahnesinde yok olmaya karst
hep bir miicadele iginde olmustur. Bu eylem ve miicadelesi
ise onun hayatta kalma arzusundan gelmektedir.
Bagkasimin §liimiine yaptigi taniklik ise onun her seferinde
kendi oliim gergekligiyle yiizlestirmektedir (Bauman,
2018, p. 55). Her seferinde 6liimle yiizlesmesi de onda
derin bir korkuya neden olmaktadir (Yalom, 2017). Korku
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nesnesi ise olimle sonuglanma riski tasimasi sebebiyle
salgmlar (COVID-19) olabilmektedir (Ozgiig et al., 2021).
Béylece COVID-19 korkusu, bireylerin yasamini énemli
olglide etkilemekte ve ona yon vermektedir. Dolayisiyla
fiziksel bir saglik sorununa COVID-19 korkusu ve onun
etkileri gibi ruhsal problemlerin eklenmesi (Gencer, 2020)
biiyiik bireysel ve toplumsal riskleri beraberinde
getirebilmektedir. Bu tiir riskli durumlarda ise bireylerin
yasam doyumu azalmakta ve yasam Kkalitesi
diigebilmektedir. Ornegin hemgireler {izerinde yapilan bir
caligmada yiiksek Olim kaygisinin yasam doyumunu
diisiirdiigli ve dolayisiyla yasam memnuniyetlerini
olumsuz etkiledigi belirlenmistir (Karabag Aydin &
Fidan, 2022).

COVID-19, bireylerin olagamn disinda yeni bir yasam
bigimiyle yasamalarma neden olmaktadir. Ornegin,
COVID-19 siirecinde artan issizlik (Blustein et al., 2020),
sosyal iligki ve yasantida yasanan degisimler (Yelboga &
Acikgdz, 2020), gida ve beslenme aligkanliklarinda
yasanan degisim (Ozenoglu et al., 2021) gibi pek ¢ok
acidan insanlarin giinliik yasamlarina ve dolayli olarak
psikososyal yasamlarina sirayet etmisti. Bu yasam
sekliyle bireyler psikolojik anlamda farkli davramslar
sergileyebilmektedir. Ayni zamanda bu ddnemde
bireylerin yasam doyumlar: ile psikolojik saglamliklari
arasindaki iligki yasanilan siirecin agiklanmasi bakimindan
6nem arz etmektedir.

Bu anlamda bu caligmanin temel amaci, bireylerin
COVID-19 korkusunun ve yasam doyumunun bireylerin
psikolojik dayanikliliklarma etkisini incelemektir. Bu
kapsamda yetiskin bireylerin pandemi déneminde ortaya
ctkan COVID-19 korkularimin ve yasam doyumlarmin
psikolojik saglamliklar1 ile iliskisi ele alinmustir. Bu
amacgla makalede énce COVID-19 korkusu, yasam
doyumu ve psikolojik saglamlik kavramlart {izerinde
durulmus; daha sonra arastirma verileri analiz edilerek
bulgular yorumlanmis ve tartigilmustir.

COVID-19 Korkusu

COVID-19un yiiksek enfeksiyon oranina sahip olmas1 ve
6liim oranlarmin da yiiksek seyretmesi insanlarin endise
duymalarina sebebiyet vermektedir (Ahorsu et al., 2020).
Ornegin 21.02.2022 tarih itibariyle diinya genelinde
5.856.224 insan yasamin yitirmis ve yaklasik 2 milyon
insan son 24 saat icinde COVID-19’a yakalanmistir
(WHO Coronavirus (COVID-19) Dashboard, 2022).
Boyle bir durumda salgin, bireylerin sadece sagligini ve
refahint etkilemekle birlikte, 6te yandan korku, stres ve
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endise kaynagi da olmaktadir. Salginlarin genel itibariyle
ciddi bir belirsizligi ortaya ¢ikariyor olmast ise sozii edilen
korkunun derinlesmesine sebebiyet vermektedir (Reznik
et al.,, 2021). Dolayisiyla genel anlamda salginlar1 insan
sagligimi ve refalimi tehdit eden bir olgu olarak
degerlendirmek eksik bir yaklasimdir. Bu tehditle birlikte
salginin psikososyal etkilerini (Saladino et al., 2020) de
g6z 6niinde bulundurmak gerekmektedir. Ornegin, hasta
ve yakinlarinin damgalanma ve dislanmasi gibi bir durum
goriilebilmektedir ki bu, bagli basina stres ve depresyona,
uyum problemlerine neden olmaktadir (Zhang et al.,
2020). COVID-19 korkusu ise psikolojik bir sorun olarak
yasam doyumunu etkileyebilmektedir (Satici et al., 2021).

Psikolojik Saglamhk

Psikolojik saglamlik, olumsuz yasantilar karsisinda
insanlarin “gii¢lii kalabilme” durumlarini ifade eden bir
kavramdir. Ozellikle olumsuz durumlar neticesinde ortaya
¢tkan risk faktorlerine karsi bireyleri koruma islevi
gormektedir. Insanlarin sahip oldugu bu koruyucu
kaynaklar ise onlarin yeni siirece uyumlarimi
kolaylastirmaktadir ~ (Karairrmak, 2006). Bireylerin
psikolojik saglamlik ve dayanikliliklar ise genel olarak
birbirinden farklilik go6stermektedir. Bireylerin sahip
olduklart bu direng diizeyi, COVID-19 siirecinde basa
¢ikmay1 saglamasi sebebiyle onem tasimaktadir. ABD’de
yapilan ve psikolojik saglamlik/dayaniklilik, zihinsel
saglik, giinliik davranis ve iliskileri 6lgen bir aragtirmanin
sonuglari, psikolojik saglamligin algilanan sosyal destek,
egzersiz yapma, diizenli uyku ve ibadet etme gibi
faktorlerden etkilendigi ve sozii edilen bu faktorlerin
dayanikliligr arttirdigin1  ortaya koymaktadir. Diisiik
diizeydeki psikolojik saglamhgn ise COVID-19
hakkindaki korku ve endiseyi arttirdigy ifade edilmistir
(Killgore et al., 2020). Tiirkiye’de yapilan bagka bir
calismada dayanikliligm, stresli durumlarla bas etmede
motivasyonu arttirdign ve COVID-19 korkusu, stres ve
depresyonu azaltmada aracilik yaptigi ortaya cikmustir
(Yildirrm & Arslan, 2020). Diger yandan, COVID-19
korkusunun dayanikliligi olumsuz yonde etkiledigine
iligkin ¢alismalar da bulunmaktadir (Karatas & Tagay,
2021).

Yasam Doyumu

Yasam doyumu; bireylerin yasaminin mutluluk, moral gibi
acilardan degerlendirilmesi ve beklenti ve gereksinimlerin
karsilanmasi anlaminda kullanilmaktadir. Giinliik yagsam
seyri i¢inde olumlu duygu ve beklentilerin olumuz, negatif
durumlara gore agir basmasidir (Avsaroglu et al., 2005).

Bireylerin yagsamsal donem igerisinde karsilastiklart
problemli siiregler onlarin giinliikk yasam kalitesini ve
yasam doyumlarini olumsuz yonde etkileyebilmektedir.
Insan yasanmnda ¢ok boyutlu etkilere sahip olan COVID-
19 salgii bireylerin psikososyal yasamlarini farkli
diizeylerde etkilemektedir. Omegin, Dymecka ve
arkadaslarinin (2021), stresin pandemi siirecinde yagam
doyumunu nasil etkiledigi iizerine yaptiklari ¢alismada
COVID-19 korkusunun bireyin refahi iizerinde onemli
etkiye sahip oldugu ortaya cikmustir. Ozellikle COVID-19
pandemisinin stresli ve bir belirsiz bir siireci yasatmasi
bireylerin giinliik yagsamdaki diizenlerini degistirmis ve bir
tiir tutarsizliga sebebiyet vermistir. Bu tutarsiz siire¢ ise
bireylerin yasam doyumuna ve dolaysiyla refahlarina
olumsuz yonde yansimistir. Yine baska bir ¢aligmada
(Trzebinski et al., 2020), COVID-19 kaynakli diisiik stres,
kaygi ve korkunun yasamin anlami, umut ve yagsam
doyumuyla giiglii bir iliskiye sahip oldugu belirlenmistir.

Yelboga, N., Aydin, S. & Isik, A. (2022).
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Yontem

COVID-19 korkusu, psikolojik saglamlik ve yasam
doyumu arasindaki iliskinin tespit edilmesine yonelik
hazirlanan bu ¢alismada verilerin elde edilme siirecinde
Google Form’dan faydalamilmustir. Etik kurul izni alinan
bu ¢alisma Google Form’da hazirlanarak bireylere internet
vasitasiyla ulastirnnlmigtir. Yetigkin bireylerin verdikleri
cevaplar Google Form araciligi ile toplanmis ve analize
hazir hale getirilmistir. Elde edilen verilerin analizinde
SPSS 19 paket programi kullanilmigtir. Degiskenler
arasindaki iliskinin tespit edilmesinde regresyon modeli
kullanilmuistir. Regresyon analizinde bagimli ve bagimsiz
degisken sayilart yapilacak olan regresyon analizini
etkileyecektir. Bagimh degisken sayisinin bir, bagimsiz
degisken sayminin iki olmast nedeniyle ¢oklu dogrusal
regresyon modeli ile veriler analiz edilmis ve bulgulara
ulagilmustir.

Arastirmada yetiskin bireylerin COVID-19 korkular1 ve
yasam doyumlar1 ile psikolojik saglamlik diizeyleri
arasindaki iliski tespit edilmeye caligilmistir. Bu kapsamda
arastirmada bagiml degisken olarak psikolojik saglamlik
diizeyi, bagimsiz degiskenler olarak ise COVID-19
korkusu ve yasam doyumu belirlenmistir. Coklu dogrusal
regresyon modeli yardimu ile analiz edilen iki adet hipotez
olusturulmustur. Bu hipotezler:

H1: Yetiskin bireylerin COVID-19 korkular bireylerin
psikolojik  saglamlik  diizeylerini negatif ydnde
etkilemektedir.

H2: Yetiskin bireylerin yagam doyumlar1 bireylerin
psikolojik  saglamlik  diizeylerini  pozitif  ydnde
etkilemektedir.

Arastirmanin Katilimeilarn

Cahgma kapsaminda yetiskin bireylerin COVID-19
korkularnin  ve yasam doyumlarmin  psikolojik
saglamliklar1 ile iligkisi incelenmistir. Bu kapsamda
Google Form’da hazirlanan anket formu farkli sosyal
medya iletisim araglar1 kullanilarak online bir sekilde
yetiskin  bireylere ulastirilmustir.  Yetigkin  bireylere
kartopu orneklem yontemi ile ulasilmig ve 263 yetiskin
birey anket formunu cevaplayarak geri gondermistir.

Veri Toplama Araclari

Bu calismada veri toplama araci olarak anket yontemi
secgilmistir. Arastirmada kullanilan anket formu dort
kisimdan olusturulmustur. Birinci boliimde arastirmaya
katilan yetiskin bireylerin demografik &zelliklerini
belirlemeye yonelik sorulara yer verilmistir. Ikinci
kistmda bireylerin COVID-19 korkusunu dlgmeye yonelik
sorular arastirmacilara sunulmustur. Anket formunun
tgiincii  bolimiinde bireylerin  psikolojik  saglamlik
diizeylerini belirlemeye yonelik sorular yer almaktadir.
Son boliimde ise bireylerin yasam doyum diizeylerini
tespit etmek i¢in bireylere sorular yonlendirilmistir.

COVID-19 korkusu 6lcegi Arpaci ve digerleri (2020)
tarafindan gelistirilmistir. COVID-19 korkusunu 6lgmeye
yarayan 20 adet soru arastirmacilara sunulmustur.
Psikolojik saglamlik 6lgegi Dogan (2015) tarafindan
gelistirilmistir. Bireylerin psikolojik saglamlik diizeyini
belirlemek i¢in aragtirmacilara 6 adet soru yoneltilmistir.
Yasam doyumu oOlgegi ise Koker (1991) tarafindan
olusturulmustur. Yasam doyumu Olgegi ile ilgili
arastirmacilara 5 adet soru sorulmustur.
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Arastirmanin Etik Kurul Onay1

Arastirmada veri toplama araci olarak kullamilan anket
formu bireylere ulastirilmadan &nce Artvin Coruh
Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigi Kuruluna
gerekli belgelerle bagvurulmus ve 25/11/2020 tarihinde
kurul tarafindan g¢alismanin yapilabilirligine dair karar
verilmistir.

Tablo 1: Demografik Degiskenlere Ait Frekans Analizi Sonuglari

Cyprus Turkish Journal of Psychiatry & Psychology Vol.4 Issue.2

Verilerin Toplanmasi ve Coziimlenmesi

Bu bolimde oncelikle arastirmaya katilim gosteren
yetiskin bireylere ait demografik degiskenlere yer
verilmistir. Daha sonra aragtirma kapsaminda elde edilen
verilerin analiz sonuglari aktarilmis ve elde edilen bulgular
yorumlanmustir.

Kategoriler N %
Cinsiyet Kadin 206 78,3
Erkek 57 21,7
Yas 18-22 121 46,0
23-27 40 15,2
28-32 38 14,4
33-37 36 13,7
38 ve lizeri 28 10,6
Egitim Ilkokul-Ortaokul 6 2,3
Lise 39 14,8
Onlisans 123 46,8
Lisans 57 21,7
Lisansiisti 38 14,4
Medeni Durum Evli 82 31,2
Bekar 181 68,8
Hane Geliri 2500 TL ve alt1 76 28,9
2501-4000 TL aras1 78 29,7
4001-5500 TL arasi 41 15,6
5501- 7000 TL arast 27 10,3
7001 TL ve tizeri 41 15,6
Ikame Yeri Koy 48 18,3
flge 100 38,0
il 115 43,7
Yasanilan Bolge Karadeniz 128 48,7
Giineydogu Anadolu 40 15,2
Dogu Anadolu 37 141
I¢ Anadolu 10 3,8
Akdeniz 9 3,4
Ege 9 3,4
Marmara 30 11,4
COVID Gegirme Durumu Evet 18 6,8
Hayir 245 93,2
Yakinlarmizin COVID Evet 145 55,1
Gegirme Durumu
Hayir 118 449

Tablo 1’e gére aragtirmaya katilan yetigkin bireylerin
%78,3’ti kadin %21,7’si erkeklerden olusmaktadir.
Yetigkin  bireylerin yas dagilimina gore yapilan
degerlendirmede arastirmaya katilan bireylerin %46’s1 18-
22 yas arasi, %15,2’si 23-27 yas arasi, %14,4°1i 28-32 yas
arast, %13,7’si 33-37 yas arast ve %10,6’s1 38 yas ve iizeri
yasa sahiptir. Egitim durumu degiskenine goére yapilan
degerlendirmede ise katilimecilarin  %46,8’1 Onlisans
diizeyinde bir egitime sahip oldugu goriilmektedir.
Katilimecilarm  medeni  durumlarma  gére  yapilan
degerlendirmede bireylerin  %68,8’i bekar, %31,2’si
evlidir. Hane geliri durumuna gore yapilan
degerlendirmede katilimcilarin yarisindan fazlasimin hane
geliri 4000 TL’nin altindadir. Tkamet yerine gére yapilan
degerlendirmede katilimcilarin %43,7’si ilde, %38’1 ilgede
ve %183’ kdyde yasamaktadir. Bolgesel anlamda
yapilan  degerlendirmede  katilimecilarin  neredeyse
yarisimin Karadeniz Bolgesinde yasadigi tespit edilmistir.
Katilimcilara  daha  énce  COVID-19  gegirip

Yelboga, N., Aydin, S. & Isik, A. (2022).

gecirmediklerine yonelik aktarilan soruya katilimeilarin
%93,2’si  hayrr  yanmitim  vermistir.  Katilimcilara
yakinlarinda herhangi birisinin COVID-19  gecirip
gecirmedigine yonelik sorulan soruya ise katilimcilarin
%55,1’1 evet yanitim vermistir. Caligmaya katilim
gosteren yetiskin bireylerin demografik degiskenlerine ait
frekans sonuglar1 Tablo 1°de gosterilmistir. Bu bilgiler
aktarildiktan sonra ¢alismamin analiz igin uygun olup
olmadigina yonelik giivenirlilik analizi sonuglari Tablo
2’de aktarilmistir. Giivenirlilik analizi, 6l¢gmede kullanilan
testlerin, anketlerin veya Olgeklerin giivenirliklerini
degerlendirmek iizere gelistirilmis bir yontemdir (Kalayct,
2018, pp. 403-405). Alpha (a) katsayisina bagh olarak
Olgegin giivenirligi asagidaki sekilde yorumlanmaktadir
(Kalayci, 2018, p. 405): 0.00 < a < 0.40 ise 0lgek analiz
icin giivenilir degildir. 0.40 < a < 0.60 ise 6lgegin analiz
icin giivenirlik seviyesi diigiiktiir. 0.60 < a < 0.80 ise
6lgegin analiz i¢in giivenilirlik diizeyinin oldukga yeterli
oldugu yorumu yapilir. 0.80 < a < 1.00 ise dl¢egin analiz
icin mitkemmel diizeyde giivenilir olduguna karar verilir.
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Tablo 2: Giivenirlilik Analizi ve Sonuglari
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Boyutlar
COVID-19 Korkusu
Psikolojik Saglamlik

Yasam Doyumu

Cronbach’s Alpha

0,923
0,934

0,653

Ifade Sayis1

20

Tablo 2’ye gore ¢aligmada kullanilan anket formunda yer
alan 3 olgegin de giivenirlilik diizeyleri oldukca yeterli
bulunmustur. FElde edilen bu degerler arastirmada
kullanilan dlgeklerin giivenilir oldugunu gostermektedir.

Bireylerin COVID-19 korkusu ile yasam doyumlarinin
psikolojik saglamliklar ile iliskisine yonelik degiskenler
arasindaki korelasyon analizi sonuglar1 Tablo 3’te
gosterilmistir.  Tablo 3’e goére bireylerin psikolojik
saglamlik diizeyleri ile yagsam doyumlar: arasinda ve yine
psikolojik saglamlik diizeyleri ile COVID-19 korkular

Tablo 3: Korelasyon Analizi Sonuglar

arasinda anlaml iliskiler tespit edilmistir. Psikolojik
saglamlik degiskeni ile COVID-19 korkusu degiskeni
arasinda negatif yonlii zayif bir iligki tespit edilmistir (r:-
0,35, p<0,05). Yani bireylerin psikolojik saglamlik
diizeyleri arttkga COVID-19 korkularmin azalacag
sOylenebilir. Psikolojik saglamlik degiskeni ile yasam
doyumu degiskeni arasinda ise pozitif yonlii zayif bir iligki
tespit edilmistir (r: 0,18, p<0,05). Yani yetigkin bireylerin
psikolojik saglamlik diizeylerinde meydana gelecek artis
yasam doyumlarim da artiracaktir.

Psikolojik Saglamlik

Pearson Psikolojik 1,000
Korelasyonu Saglamlik

Pearson COViD-19 -0,353
Korelasyonu Korkusu

Pearson Yasam 0,186
Korelasyonu Doyumu

COVID-19 Korkusu Yasam Doyumu
-0,353 0,186
1,000 0,025
0,025 1,000

p: 0,05

Calismada kullanilan degiskenler arasindaki iliskinin
tespit edilmesinde regresyon analizi kullanilmistir.
Bagimli degisken iizerinde bagimsiz degiskenlerin etkisini
belirlemek igin yapilan regresyon analizinde bagimsiz
degisken sayisina gore yapilan analiz degismektedir.
Calismada, bagimli degisken iizerinde birden fazla
bagimsiz degiskenin etkisini incelemek icin ¢oklu
dogrusal regresyon analizi yapilmustir. Coklu regresyon
analizinin basit dogrusal regresyon analizinden farki,
modelde birden fazla bagimsiz degisken olmasidir. Coklu
dogrusal regresyon modelini asagidaki gibi ifade edebiliriz
(Gengtiirk, 2009, p. 131).

Yi=fot fi X+ [z Xo+...+ fr Xn+E&
Y: Bagimli degisken
X: Bagimsiz degisken

Yelboga, N., Aydin, S. & Isik, A. (2022).

Bo: Bilinmeyen regresyon sabiti

[1: Birinci bagimsiz degiskenin katsayist
B2: Ikinci bagimsiz degiskenin katsayist
Bn: n. bagimsiz degiskenin katsayisi

e: Hata terimi (G6zlenen deger-Tahmin edilen deger)

Coklu dogrusal regresyon modeli
caligmada kullamlan degiskenlerle
asagidaki gibi olusturulmustur.

dogrultusunda
birlikte model

Psikolojik Saglamlik = So+ 1 COVID-19 Korkusu + £
Yasam Doyumu + €i

Olusturulan model kapsaminda calismanin regresyon
analizi sonuglar1 Tablo 4’te gosterilmistir.
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Tablo 4: Regresyon Analizi ve Sonuglar1
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Bagimli Degisken: Psikolojik Saglamlik

Model B Standart Sapma t p (sig.)
Constant 3,802 0,284 13,395 0,000
COVID-19 Korkusu -0,483 0,077 -6,300 0,000
Yasam Doyumu 0,177 0,051 3,441 0,001

p: 0,05

Psikolojik Saglamlik = 3,802 — 0,483 COVID-19 Korkusu
+ 0,177 Yagsam Doyumu + €i

Tablo 4’te arastirmada kullanilan degiskenler arasindaki
iliskiyi analiz etmek i¢in ¢oklu dogrusal regresyon analizi
yapilmistir. Analiz sonuglarina gore;

H1: Bireylerin COVID-19 korkusu psikolojik saglamlik
diizeylerini negatif yonde etkiler. H1 hipotezi kabul
edilmistir (p<0,05). Dolayisiyla bireylerin COVID-19
korkularinin yiikselmesi ile birlikte psikolojik saglamlilik
diizeyleri negatif yonde etkilenecektir. Baykal (2020),
COVID-19 baglaminda psikolojik dayanikhilik, kaygt ve
yasam doyumu iligkisini incelemistir. Yapilan analiz
sonucunda daha yiiksek kaygi seviyelerinin daha diisiik
psikolojik dayaniklilik seviyelerine yol agtig1 ve bunun da
daha diigik yasam doyumunu ortaya g¢ikardigi tespit
edilmigtir.

H2: Bireylerin yasam doyumlar1 psikolojik saglamlik
diizeylerini pozitif yonde etkiler. H2 hipotezi kabul
edilmistir (p<0,05). Bireylerin yasam doyumlart arttiginda
paralel olarak psikolojik saglamlik diizeyleri pozitif yonde
etkilenerek artmaktadir. Timli ve Recepoglu (2013),
Kastamonu Universitesinde calisan akademik personelin
psikolojik dayanikliliklari ile yasam doyumlari arasindaki
iligkiyi incelemislerdir. Calisma sonucunda akademik
personelin yasam doyumlart ile psikolojik saglamliklari
arasinda orta diizeyde ve pozitif yonde bir iliskinin varligt
tespit edilmigtir. Kiling ve digerleri (2019), KOAH’I1
hastalarda psikolojik saglamlik ile yasam doyumu
arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla {iniversite
hastanesinde calisma yapmuslardir. Arastirma sonucuna
gore KOAH hastalarinin psikolojik saglamliklari ile yagam
doyumlar1 arasinda pozitif yonde giicli bir iliski
saptanmstir. Calismalarda elde edilen bulgular ile bu
calismanin sonucunda elde edilen bulgu paralellik
gostermektedir. COVID-19 salgimn ortaya ¢ikardign
korku psikolojisi bireylerin  psikolojik  saglamlik
diizeylerini olumsuz etkiledigi caligmada da tespit
edilmistir Bu arastirmada COVID-19 korkusu, psikolojik
saglamlik ve yasam doyumu arasindaki iliski
incelenmistir. Bu degiskenler arasindaki iliskinin ortaya
konulmast literatiirdeki mevcut bilgiye katki saglayacagi
diistiniilmistiir. Literatiirde daha ¢ok psikolojik saglamlik
diizeyinin COVID-19 korkusunu nasil ve ne yonde
etkiledigi aragtirilmisg ve psikolojik
saglamhgm/dayanikliligin COVID-19 korkusunu azalttigt
yoniinde sonuglara ulagilmistir (Killgore et al., 2020;
Lindinger- Sternart et al., 2021; Yildirim & Arslan, 2020).
Baska bir calismada da COVID-19 korkusunun psikolojik
saglamligi negatif yonde etkiledigi ortaya c¢ikmustir
(Karatas & Tagay, 2021). Bu caligmada ise yiiksek
COVID-19  korkusunun  katilimeilarm  psikolojik
saglamlik diizeyini negatif yonde etkiledigi belirlenmistir.
Dolayisiyla “HI: Bireylerin COVID-19  korkusu

Yelboga, N., Aydin, S. & Isik, A. (2022).

psikolojik saglamlik diizeylerini negatif yonde etkiler”
yoniindeki hipotez test edilmis ve dogrulanmistir.
Calismanin bu sonucu literatiirdeki ¢aligmalar tarafindan
da desteklenmektedir. Ornegin, Sadati ve digerlerinin
(Sadati et al, 2020) arastirma sonuglart psikolojik
dayanikliigin,  COVID-19 sirecinde  azaldigini
gostermektedir.  Yiiksek diizeydeki dayaniklilik ise
COVID-19’un duygusal yiikiinii hafifletmektedir (Lenzo
et al., 2020). Zira bireylerin kaygi diizeyleri bireysel
dayanikliliklar1 sayesinde diismektedir (Kimhi, Eshel, et
al., 2020). Bu bakimdan COVID-19 korkusu sebebiyle
bireylerin psikolojik saglamlik diizeyleri olumsuz yonde
etkilenmekte ve bu durum duygusal agidan iyilik hallerine
zarar vermektedir. Neticede yasam doyumlart da bu
faktore bagli olarak diisebilmektedir.

Pandemi siirecinde miidahalelerin  ¢ogu  salgimin
yayilmasin1 Onlemeye, asilar ve diger bazi tedbirler
araciligiyla bu amaci saglamaya yonelik olmustur. Ancak
salginin, diinya tilkelerinin gelisimini, sosyo-ekonomik
durumlarim1  (sanayi, {dretim, turizm vb.) sekteye
ugratmakla kalmayip, toplumun kiiltiirel dokularini, sosyal
iliskileri ve glinliik yasami degistiren/donistiiren etkileri
dikkate alindiginda ayni zamanda toplumsal bir kriz
oldugu da aciktir (Yelboga & Acikgoz, 2020). Bu agir
etkiler ise insanlarin giinliik yasam, denge ve uyumlarim
degistirerek ruhsal yapilarinda da zedelenmelere ve derin
izlere yol agmustir. Dolayisiyla bireylerin gii¢c durumlarla
karsilastiklarinda bagvurduklari bas etme kaynaklarini
ifade eden psikolojik saglamlik/dayanikliliklari da
yasanan COVID-19 korkusu sebebiyle zayiflanmstir.
Ozellikle salgmn ilk dénemlerinde acik ve somut bir
tehlike arz eden hastalik, insanlarin diinya genelinde temel
giivenlik duygularii zayiflatmistir. Tehdit neticesinde
bireylerin dayanikliliklari zedelenerek kontrol kaybina
neden olmugtur (Kimhi, Marciano, et al., 2020).
Psikolojik saglamligi, risk faktorleri (¢cevre ve bireyin
ozelliklerine gore degisir), koruyucu faktorler (risk ya da
bir giicliigiin etkisini azaltan faktorler) ve olumlu sonuglar
(icsel ve digsal faktorlerle elde edilen yeterlilik) gibi
degiskenlerin belirledigi ifade edilmektedir (Ulker &
Recepoglu, 2013). Psikolojik saglamlik diizeyini
belirleyen bu faktorler dikkate alindiginda da pandeminin
bir risk faktorii olarak dayaniklilign azalttigi ve ayni
zamanda koruyucu faktorlerin etkisini minimize ettigi
anlasilmaktadir.

Calismanin diger 6nemli sonucu da “H2: Bireylerin yagam
doyumlar1 psikoloji saglamlik diizeylerini pozitif yonde
etkiler.” seklinde iddia edilen hipotezin analiz sonucunda
kabul edilmesidir. Saglik ¢alisanlarmin  psikolojik
dayaniklihigini/saglamhigim  &lgen  bir  aragtirmada,
psikolojik saglamligin artmasi igin saglik c¢alisanlarimin
yasam doyumlarinin artmasi gerektigine dikkat ¢ekilmistir
(Bozdag & Ergli, 2021). Bu arastirmanin bulgularn
calisjmamizin  bulgulariyla paralellik gdstermektedir.

185



Literatiirdeki diger bazi arastirmalarin sonuglar ise,
psikolojik saglamligin yasam doyumuna olumlu etkisine
isaret etmektedir (Gundogan, 2021; Liu et al., 2012).
Pandemi siirecinde 6grenciler lizerinde yiiriitiilen baska bir
calismada ise psikolojik saglamligin/dayanikliligin
Ogrencilerin yasam doyumunu giivence altina alan bir
faktor oldugu ortaya ¢ikmustir (Rivera et al.,, 2021). Bu
caligmalar birlikte degerlendirildiginde hem yasam
doyumunun psikolojik saglamlig: etkiledigi hem de yasam
doyumunun  psikolojik  saglamliktan  etkilendigi
sOylenebilir. Bu bakimdan bu iki faktor arasinda ¢ift yonli
bir iliskinin etkisini gormek miimkiindiir. Genel olarak da
yasam doyumu ile psikolojik saglamlik arasinda pozitif
iligkilerin oldugu (Alibekiroglu et al., 2018; Durak, 2021)
literatiirde  belirtilmektedir. Yasamin olagan halinde
devam ettigi durumlarda alan yazinda belirtilen bu iligki
pandemi kosullar1 altinda da kabul gdren bir durum
olmustur. Pandemi siirecinde yapilan bir baska ¢alismada
da diisiik psikolojik saglamlik diizeyinin bu siirecten daha
¢ok etkilenmenin yordayicist oldugu belirtilmistir (Yazici-
Celebi, 2020). Dolayisiyla bu c¢alismada yasam
doyumunun psikolojik saglamlik iizerindeki pozitif yonlii
etkisi tespit edilmis ve yine one siirilen COVID-19
korkusunun psikolojik saglamliga negatif yonlii etkisi
dogrulanmustir.

Son olarak, psikolojik saglamhgin COVID-19 korkusu ve
yasam doyumundan etkilendigi sdylenebilir. Psikolojik
saglamligin c¢ok yonli etkileri ve birey yasamina
yansimalar1 birlikte disiiniildiigiinde bireyin refah1 ve
yasam kalitesinin artmasi igin psikolojik saglamligin
gelistirilmesi ve gii¢lendirilmesi 6nem tagimaktadir. Zira
psikolojik  saglamlik, yasam boyunca bireylerin
deneyimledikleri ve gelecekte kendilerini bekleyen tim
sorunlar/riskler kargisinda sahip olduklart dayanma ve bag
etme kabiliyetidir. Dolayisiyla bu dayanma ve bas etme
kaynagimin tilkenmemesi ve azalmamasi icin bireylerin
giiclendirilmesi ve psikososyal acidan desteklenmesi
elzem bir durumdur.

Bu aragtirmanin elde ettigi sonuglar dogrultusunda
asagidaki Oneriler getirilebilir:

Literatiirde, pandemi siirecinde ruh sagligin1 konu edinen
birgok caligma olmakla birlikte bireylerin ruh sagligini
korumaya yo6nelik politika ve uygulamalarin sinirli kaldigt
goriilmektedir.
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Universiteler, ilgili dernekler ve devlet kurumlarinca
cevrimigi psikososyal destek verilebilir.

Dezavantajli  gruplarin  bu  siiregten daha fazla
etkilendikleri gdz Oniinde bulundurularak bu drneklem
gruplari lizerinden arastirmalar yiiriitiilebilir.

Literatiirde psikolojik saglamligin COVID-19 korkusuna
etkisi daha sik arastirilmistir. COVID-19 korkusu, yasam
doyumu ve psikolojik saglamlik arasindaki iligkiyi 6lgen
arastirmalar  mevcut  olmakla  birlikte  sonraki
aragtirmalarda farkli degiskenler ve Olglim araglar
kullamlarak psikolojik saglamlik ve COVID-19 korkusu
farkli boyutlarda ele alinabilir.

COVID-19  korkusu, &liim korkusu/anksiyetesi ve
maneviyat/tinsellik arasindaki iliski farkli orneklemler
iizerinden aragtirilabilir.

Arastirmanin Simirhliklan

Yapilan ¢alisma esnasinda bazi sinirliliklara rastlanmustir.
S6z konusu siirliliklar su sekilde agiklanabilir.

Birincisi, COVID-19’un dogast geregi arastirmanin
verileri ¢evrimigi platformlar araciligryla toplanmistir. Bu
bakimdan arastirma internet erigimine sahip, sosyal medya
ve mail hesaplarim kullanan bireylerle simrlidir. Ikincisi,
arastirmanin kapsami, goniillii katilimeilarla smirlidir.

Beyannameler

Etik Onay ve Katilma izni

Calismaya katilmay1 kabul eden tiim bireylerden bilgilendirilmis
onay alinmistir. Calismanin yiiriitiilebilmesi icin Artvin Coruh
Universitesi Etik Kurulundan 20/11/2020 tarihli ve 27643923-
044-12438 sayili onay alinmistir.

Yaym izni

Uygulanamaz.

Veri ve Materyallerin Mevcudiyeti

Uygulanamaz.

Cikar Catismasi

Yazarlar ¢ikar catigmast olmadigint beyan eder.

Finansman

Uygulanamaz.

Yazar Katkilari

NY calisgmanin tasarimini olugturmustur. NY, SA veri toplama
asamasini ylritmiistiir. SA verileri analiz etmistir. N'Y makalenin
taslagin olusturmus ve kritik revizyonunu iistlenmistir. SA ve Al
calismanin teknik ve materyal destegini saglamistir. Al makalenin
stipervizyonunu iistlenmistir. Al makalenin son halini okumus ve
onaylamustir.
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