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Goc Siirecine Travma Perspektifinden Bir Bakis

A Wiew of the Migration Process from Trauma Perspective

Yayin gecmisi:
Makale gelisi:

Esra SELIMBEYOGLU 1

Ozet: Gog yiizyillardan beri insanlik tarihinde var olmus toplumsal bir olaydir. Zaman
igerisinde yasanan teknolojik, siyasi, sosyolojik, ekonomik gelismeler, savaglar go¢iin

2R5'0_2'202_2 boyutunu degistirmis ve anlasilmasini zorlagtirmistir. Go¢ dogasi geregi kompleks bir
evizyon. olgudur. Gogiin sosyolojik, ekonomik, politik yanlan lizerinde agirlikla durulmasi her
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Kabul tarihi: biri ile iliskide olan ruh sagligi boyutunun ihmal edilmesine sebep olmustur. Oysa

08.06.2022 goemenin gocle beraber doniisen ruh sagligi, gdgmenin kendisinden baslayarak iginde

Yayimlanma tarihi: bulundugu biitiin sistemleri etkilemektedir. Tiirkiye’de gb¢ ve ruh sagligi lizerine

31.06.2022 yapilan caligmalarin sinirli sayida olmasi gégmen ruh sagligi politikalarina gerekli

Anahtar kelimeler:

Gég,
Travma,

onemin verilmedigini diislindiirmiig, go¢lin travmaya sebep olabilecek Onemli bir
yasam olay1 olmas1 nedeniyle gb¢ ve travma iizerine ¢alisilmasi gerekli goriilmiistiir.
Bu calismada go¢ ve travma iligkisi lizerine ¢ok boyutlu bir degerlendirme yapilmaistir.
Calisma neticesinde; gé¢menlerin yeni yasama uyumlarini destekleyici politikalarin
gelistirilmesinin, gé¢menlerin psikiyatrik tani almalarini beklemeksizin 6nleyici ve

destekleyici ruh sagligi hizmeti almalariin 6nemli oldugu, ruh saglig: hizmetlerinin ve
ruh sagligi uzmanlarinin gogmenlere hizmet verebilecek sekilde gelistirilmesinin
yasanabilecek pek ¢ok sosyal sorunun 6niine gegebilecegi sonucuna ulasilmistir.

Gogmen psikolojisi,
Gog ve travma

Keywords:
Migration Abstract: Migration is a social phenomenon that has existed in human history for
Trauma centuries. Technological, political, sociological, economic developments and wars

experienced over time have changed the size of migration and made it difficult to
understand. Migration is a complex phenomenon by its nature. Emphasizing the
sociological, economic and political aspects of migration has led to the neglect of
the mental health dimension, which is related to each of them. However, the mental
health of the immigrant, which transforms with the migration, affects all the systems
in which the immigrant is involved, starting with himself. The limited number of
studies on migration and mental health in Turkey made us think that the necessary
importance was not given to immigrant mental health policies, and it was deemed
necessary to study migration and trauma because migration is an important life event
that can cause trauma. In this study, a multidimensional evaluation was made on the
relationship between migration and trauma. As a result of the study; It has been
concluded that it is important to develop policies that support immigrants' adaptation
to new life, to receive preventive and supportive mental health services without
waiting for immigrants to receive a psychiatric diagnosis, and to develop mental
health services and mental health professionals in a way that can serve immigrants
can prevent many social problems that may be experienced.

Immigrant psychology,
Migration and trauma

Giris

Gog kisinin ikamet ettigi yerden ayrilip yasamak igin bagka bir yere giderek, yer degistirerek
rutininin digina ¢ikmasi, aligilagelen kisi ve nesneleri arkasinda birakmasidir. Gog; baglilik ya da
bagimlilik hissettigimiz bir seyden zaman igerisinde, birdenbire, isteyerek ya da zorunlu olarak
ayrilmamiza yol acar. Terk edilen ve yerlesilen yer ile gécenler ve gdciilen yerdekilerin nitel ve
nicel 6zelliklerindeki farkliliklarin yani sira gogiin nedenleri, kapsami ve isleyis siirecindeki
farkliliklar da her gocii bir digerinden farkli kilmistir. Bu da gé¢iin birey, toplum ve mekana
etkisini farklilagtirmigtir.

Go¢ sonucunda bireyler hem gegmis travmatik yasantilar1 hem anavatanlarindan getirmis
olduklar1 sosyal travmalar hem de gog¢ ettikleri yeni iilkedeki adaptasyon sorunlari ve
karsilasabilecekleri giicliiklerle miicadele etmek zorunda kalirlar (Derin, 2020, s. 50). Aligilmig
diizenin digina ¢ikmak ve yeni bir yere adapte olmak beraberinde fiziksel, ekonomik, sosyal bazi
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zorluklarm yasanmasma neden oldugu gibi tiim bu zorluklar da gdé¢menlerin psikolojik
problemler yasamalar1 konusundaki risklerini arttirmaktadir (Yesil, 2021, s. 156). Rutinin disina
¢ikmak, degisen kosullar yasamin saglikli bir sekilde devam edebilmesi i¢in uyumu gerektirir.
Gog¢ sonrast uyum bazi kisiler i¢in daha kolayken bazilari i¢in de oldukg¢a zorlayict olabilir. Bu
calismada gociin kisiler lizerindeki travma etkileri lizerine bir degerlendirme yapilacaktir.

1. Travma

Travma kavrami ilk olarak Charcot tarafindan ortaya atilmis olup Birinci ve Ikinci Diinya
Savagina kadar iizerinde ¢ok fazla durulmamistir. Giiniimiizdeki haliyle kullanimi1 Vietnam
Savagi sonrasi giindeme gelmistir (Herman, 2016, s. 24-34). Travma Sonrasi Stres Bozuklugu da
Vietnam Savasi sonrasi kullanilmaya baglanan bir tani olup 1980 yilinda DSM-III” te yer almustir.

Kisinin basina gelen olaganiistii durumlar sonrasi bas etme becerilerinin yetersiz kaldig1 ve
birtakim sikintilar yasamaya basladig1 durumlara travma denir. Travma bireyleri savunmasiz hale
getirerek bireylerin gelecek tehlikelere karsi korku ve ¢aresizlik hissetmelerine sebep olmaktadir
(Ozgiir, 2019, s. 10). Travmatik olaylar kisilerin bag kurmalarim zorlastirir, bireylerin giivende
olma hissini, kontrol ve anlam duygusunu altiist ederek bireylerin insanlara ve diinyaya duydugu
giiveni ve uyumlarin1 bozar ya da zorlastirir. Savas, go¢ gibi bazi travmatik olaylar kisilerin
fiziksel bitiinliigiine ve varolusuna yonelik tehdit algisi olustururlar. Gog¢ hayati bir tehlike
unsurunu igermese de gesitli kayip duygulari, kisitlanmislik duygusu ve yasanan kiiltiir soku ile
goemende kaygiya sebep olan travmatik bir yasanti olabilir (Acartiirk, 2016, s. 141). Yasanan
travmatik olay ayni olsa bile herkeste biraktigi etkiler birbirinden farklidir. Herman(2007)
travmatik olaylarin nadiren yasanmadigini soylerken, Kazlauskas(2017) diinya niifusunun
%70’inin yasamlar1 boyunca en az bir kez travmatik olaya maruz kaldiklarin1 sdylemistir (akt.
Eskici, 2019, s. 3).

Tehlike durumlarinda kendini koruyabilmek igin zihinsel ve bedensel siiregler sinir sistemi ve
hormonlarla beraber devreye girer, sempatik sinir sistemi devrededir. Prefrontal korteksin aktif
oldugu durumlarda giivenli baglanmig bireyler tehlikeden korunmak adina oncelikle giivendigi,
kendi tiiriinden insanlarla bir araya gelirler. Bu durum miimkiin degilse sempatik sinir sistemi
“savasma ya da kagma” tepkileri gelistirir. Porges(2011) bunun da miimkiin olmadig1 durumda
ise hayatta kalabilmek adina sistemin donma/hareketsiz kalma tepkisi vererek yasamsal
fonksiyonlarini azalttigini ve tehlikenin gegmesini bekledigini sdylemistir (akt. Yesil, 2021, s.
152). Sistem bu tepkileri vererek yasanan duruma uyum saglamanin yani iyilesmenin pesindedir
fakat baz1 durumlarda iyilesme gerceklesememektedir. fyilesmenin ger¢eklesmedigi durumlarda
Travma Sonrasi Stres Bozuklugu basta olmak iizere depresyon, anksiyete gibi psikopatolojiler
gelismektedir. Aker, Ayata, Ozeren, ve Buran (2002) yaptiklari calismada gd¢menlerde travma
sonras1 stres bozuklugunun yani sira %25,8 oraninda depresyonun, %39,9 oraninda anksiyetenin,
%35,8 oraninda somatik sorunlarin goriildiigiinii tespit etmistir.

Travmatik  olaylar  sonrasi  yogunlukla  karsilagilan  travma  sonrast  stres
bozuklugunun yeniden deneyimleme, kaginma belirtileri, duygudurum ve diisiincelerdeki
olumsuz degisimler ve uyarilmishk diizeyinde artis seklinde dort temel belirti kiimesi
bulunmaktadir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2014).

Literatiire bakildiginda travma sonrasi stres bozuklugunun daha ¢ok siginmaci ve miiltecilerde
goriildiigl tespit edilse de goc eylemi gdgmenleri biligsel, davranigsal ve duygusal bir¢ok yeni
deneyimle karsi karsiya getirmektedir (Acartiirk, 2016, s. 141).

Posttravmatik stres bozukluklarinin genellikle travmatik deneyimden sonraki ilk 3 ayda ortaya
ciktig1 bilinse de bazen deneyimden birkag¢ yila kadar ortaya ¢ikmadigi da olabilmektedir
(Kizmaz, 2018, s. 24).

Tiirkiye’ye sigman Suriyeli miiltecilerle yapilan calismada miilteci kampinda yasayan
Suriyeli’lerin  %33.5’inin travma sonrasi stres bozuklugu tanist aldigi; taniyr alanlara
bakildigindaysa kadinlarin, ge¢mis ruhsal hastaligi bulunanlarin ve en az 2 travmatik olay
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yasayanlarm TSSB tanisini alma ihtimallerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Alpak, Unal,
Biilbiil, & Sagaltici, 2014). Binay(2016) Diyarbakir ve Batman ilinde 202 Suriyeli ve Irakli
miiltecilerle yaptigi calismada TSSB sikligini son 1 ayda %57,9 hayat boyu ise %58,9 seklinde
tespit etmistir. Miilteci kampindaki Suriyeli ¢ocuklarla yapilan ¢alismada ise gocuklarin %45’ inin
TSSB, %44 tiniin depresyon ve %33 iinlin somatik sikayetler sergiledigi bulunmustur (Sirin ve
Rogers, 2015’ten akt. Kizmaz, 2018, s. 29).

Azinlik bir etnik kdkene ait olanlarin gii¢lii travmalarla kars1 karsiya kalma (Beals ve ark., 2002),
yiiksek oliim, yaralanma ve sakatlik yiizdeleri, riskli bolgelerde yasama (Hobfoll ve ark., 2006)
ve daha az oranda saglik tedavisinden yararlanabilmeleri (Ford ve ark., 2006) nedeniyle TSSB
i¢in daha fazla tehdit altinda olduklar1 bilinmektedir (akt. Binay, 2016, s. 35).

DSM’de Travma Sonrasi Stres Bozuklugunun belirli kriterleri oldugu bilinse de kiiltiiriin tanilar
iizerinde farkli etkilerinin oldugunu, bazi kisilerin mevcut belirtileri karsilamadan da TSSB tanist
alabilecegini s0ylemek miimkiindiir. Bu durumun belirgin bir 6rnegi Vietnam savasindan dénen
Amerikal1 askerlerde goriilmiigtiir. Kiiltliriin psikolojik rahatsizliklara etkisinin ruh sagligi
calisanlari tarafindan bilinmesi dogru tan1 ve tedavi i¢in dnemlidir.

1.1. Travmamn Kusaklararas1 Aktarim

Travma, gog¢li yasayan kusagi dogrudan etkilerken sonraki kusaklari da dolayli olarak
etkilemektedir. Travmanin ¢esidinin, etki alaninin, siiresinin ve olus seklinin kusaklar arasi
aktarim etkiledigi bilinmektedir (Seving Yal¢in ve Oztiirk, 2018, s. 25).

Gogmenlerin goc sonrast degisen fiziksel, ekonomik, sosyal, psikolojik durumlar1 sonraki
kusaklar1 da olumlu ya da olumsuz sekilde etkilemektedir. Gogiin asil amaci yasam kosullarinin
iyilestirilmesi oldugundan bu amaca ulasan gogmenlerin gocten olumlu yonde etkilenerek
giiclendigi diisiliniiliirken, beklentileri karsilanmayan go¢menlerin degisimlerden olumsuz
etkilendigi ve bu etkileri de gelecek kusaklara olumsuz sekilde aktardig: diisiiniilebilir.

Ruh sagligi ¢aliganlarinin klinik gézlemlerinde bireylerin zaman zaman nedeni belirlenemeyen
birtakim kaygilar yasadiklari, bu kaygilarinin giinliik yasam islevselliklerini olumsuz yonde
etkiledigi goriilmistiir. Ruppert (2011) sebepleri belirlenemeyen bu kaygilarin degerlendirilirken
kusaklarin yagam deneyimlerinin de g6z onlinde bulundurularak degerlendirilmesi gerektigini,
kusaklar arasi aktarimlarin kaygilarla iliskilenebilecegini ileri siirmiistiir (akt. Ozgiir, 2019, s. 13).
Wolynn (2017) de kalitsal aile travmalarmin kisinin yasadigi ruhsal problemlere sebep
olabilecegini, onceki kusaklarin yasam deneyimlerinin incelendiginde mevcut problemlerle
baglant1 kurulabilecegini ifade etmistir. Ikametin ve biiyiik oranda yasamin degisikligine sebep
olan gogiin de gd¢menin hayatinda biraktigi etkiler agisindan bakildiginda; olusturdugu
degisikliklerin fiziksel, ekonomik, sosyal durumlarla dogrudan ya da pek ¢ok agidan dolayl
olarak go¢ eden birinci kusakta kalmayarak yeni kusaklara da aktarildigini sdylemek miimkiindiir.
Goglin kusaklararasi aktarilan etkileri gogunlukla goriilebilir olsa da; ortiik ve bilingalt1 diizeydeki
etkilerinin ancak bazi alt kusak go¢menlerin gesitli ruhsal sikintilari detayli irdelendiginde
goriilebilecegi diisliniilmektedir.

2. Goc¢ ve Ruh Saghg

Gogmenlerin go¢ etmekteki temel amaci yasam kosullarini iyilestirmek yeni kusaklara daha iyi
bir gelecek sunabilmektedir. Gogmenin go¢ Oncesi biligsel siiregleri ile baslayan, gbg sonrasina
kadar devam eden siirecte gogmeni etkileyen bir¢ok faktér bulunmaktadir. Bhugra (2004) gociin
ruh sagligina etkilerini incelerken gdgmenlik siirecini; go¢ Oncesi, go¢ esnasi ve go¢ sonrasi
olmak iizere {i¢ evreye ayirmustir (akt. Acartiirk, 2016, s. 138).

2.1. Gog oncesi: Goge sebep olan faktorler kisilerin gogle ilgili birtakim beklentilere girmelerine
sebep olur. Gociin isteyerek mi zorunlu mu yapildigi travmatik etki olusturup olusturmamasi
adina onemlidir. Kisilerin kisilik 6zellikleri, psikolojik dayanikliliklari, gegmis travmatik
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yasantilari, baglanma bicimleri, sosyal destekleri, fiziksel ve psikolojik saglik durumlar1 da
gbclin ruh sagligina etkilerinin yordanabilecegi go¢ Oncesi faktorlerdir.

2.2. Gog siireci: Gogiin nasil gergeklestigine bagli olarak bazen kisiler gé¢ esnasinda travmatik
olaylar yasantilamakta ya da travmatik olaylara tanik olmaktadir. Rutinin digina ¢ikma, ait
olunan yurdu birakmanin kendisi de travmatik olabilmektedir. Bazen kisiler vatanindan
ayrilirken mesleki kimlik, es kimligi, ebeveyn kimligi gibi kimliklerini de birakmak zorunda
kalmaktadirlar. Bu durum da kisilerin yeni yerlesilen yere uyumlarini zorlastirmaktadir.
Gogiin gergeklestirildigi yas da gdcmenin ruh sagligi agisindan 6nemlidir.

2.3. Gog sonrasi: Gog sonrasi kisiye yasamasi i¢in gosterilen bolgenin gilivenligi, kisiye sunulan
is imkanlar1, gerekli oldugunda devletin saglik vb. olanaklarindan yararlanabiliyor olmasi,
goc edilen tilkenin yerel halkinin gé¢menlere bakisi, yeni kiiltiirle uyusma stresi, vatana
duyulan 6zlem, kiiltiir soku gibi etmenler gogmenlerin ruh sagligim etkilemektedir.

Biitiiniiyle bakildiginda go¢ kompleks ve etkileri kisiden kisiye degisen bir olaydir. Gogiin ruh
sagligia etkilerini daha kolay incelenmek adina {i¢ gruba ayrilsa da bu faktorleri birbirinden
bagimsiz ve keskin ayrimlarla diisiinmek miimkiin olmadig1 gibi her gé¢mende ayni sirada
gerceklestigini sdylemek de miimkiin degildir.

Gogmenlerde bazi koruyucu faktdrlerin travma yasanma riskini azalttigi bilinmektedir.
Gogmenlerin go¢ Oncesi beklentilerini gergege uygun hale getirmeleri gb¢ sonrasi yasanacak
hayal kirikliklarinin 6niine ge¢mek adina Onemlidir. Go¢ sonrast beklentileri karsilanmayan
goecmen, yasadigi sikintilarini sosyal destek agi igerisinde paylasamadigi icin gerekli sosyal
destegi alamazsa gogiin travma riski artmaktadir. Go¢ edilen iilkenin dilini, kiiltiiriinii bilme ve
ihtiyact oldugunda destek sistemlerinden yararlanabilme de gé¢menler i¢in 6nemli bir koruyucu
faktordiir.

3. Gdogiin Psikososyal Degiskenleri
3.1. Gog Edilen Yas

Gee ve ark. (2004) geg yasta gd¢ edenlerin gogten daha az olumsuz etkilendiklerini tespit ederken,
Bhugra(2004) ise bu bulguyla benzer sekilde kiiltiirel kimligini tamamlamis gégmenlerin gog
sirecinden daha az etkilendiklerini bulmustur (akt. Acartiirk, 2016, s. 143). Yasam
deneyimlerinin daha fazla olmasi nedeniyle yashh kusagin anilarinin, baglantilarmin ve
kayiplarinin daha fazla oldugunu séylemek miimkiindiir. Carlin(1990) gégmen yash kusagin yeni
dili 6grenme korkusu, eski arkadasgliklarin kaybi, yeni arkadas edinmede gii¢liik, tibbi hastaliklar,
geng kusaklar tarafindan begenilmeme, degersiz hissetme, yalniz basina hareket etmede zorluk,
oliimle ylizlesme gibi faktorlerle ugrastigimi séylemektedir. Ayrica kendini yabanci hissettigi
baska bir toprakta 6lme, 6liince nereye gomiilecegi vb. gibi varolusgsal konular da yash kusagin
travma riskini arttirmaktadir (Akhtar, 2018, s. 11).

Go¢ zamani geride kaldikea ikinci kusak gogmenler agiga ¢ikmistir. Baz1 kaynaklar ikinci kusak
goecmenlerin yeni kiiltiire daha kolay uyum saglayacaklari i¢in daha az ruh sagligi sorunu
yasayacagini savunmaktadir. Birinci kusak gdce dogrudan taniklik ederek birtakim zorlanmalar
yasarken; ikinci kugsak ise okul, arkadas, is ortamu gibi daha yogun maruz kaldigi sosyal
ortamlarda yeni Kkiiltiiriin igerisindeki dislanmighik ve farklilikla yiiz yiizeyken ayni zamanda
birinci kusaklar tarafindan kendi kiiltiiriinii unutmamasi gerektigine dair yasadigi baski nedeniyle
daha fazla arada kalarak go¢menlikten daha fazla olumsuz etkilenebilmektedir. Acartiirk (2016,
s. 140) gore “arada kalma” ve “iki toplulukta da digeri olma” ikinci kusagin ruhsal sorun yasama
riskini arttirmaktadir. Yeni dil ve kiiltiire ikinci kusagin hakimiyet diizeyinin daha yiiksek olmasi
ebeveyn-¢ocuk iligkilerindeki mevcut rollerin karismasina, aile dinamiginin degismesine sebep
olmaktadir (Eksi, 2002, s. 216). Akiner(2014) ikinci kusagin yasadigi bu siireclere ek olarak,
birinci kusak tarafindan aktarilan travmatik igeriklerin de ikinci kusagin riskini arttirdigini ileri
siirmiistiir (akt. Acartiirk, 2016, s. 140).
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Bhugra (2020) ikinci kusak gégmenlerin, birinci kusak gégmenlere ve goc edilen iilkenin halkina
gore sizofreni riskinin daha yiiksek oldugunu sdylemistir (akt. Acartiirk, 2016, s. 140). Benzer
sekilde Fossin ve ark. (2002) de Briiksel’deki Fasli ikinci kusak go¢menlerin birinci kusaga ve
Belgikalilara gore daha yiiksek sizofreni riski tagidiklarini sOylemistir. Carta ve ark. (2005)
Ingiltere’de yaptiklar1 arastirmalarda sizofreninin Hintli, Irlandal, Pakistanli, Polonyali ve
Karayipli ikinci kusak gdé¢menlerde birinci kusaklara ve Ingilizlere gore daha fazla goriildiigiinii
tespit etmistir. Ayrica sizofreni disinda kaygi bozukluklari, bulimia nevroza, madde bagimlilig
gibi ruhsal sorunlarin da birinci kusaga gore ikinci kusakta daha fazla gortildiigii tespit edilmistir
(Carta ve ark., 2002). Kiiltiire ve dile daha hakim olmanin uyumu kolaylastirildig1 bilinse de
ruhsal sorunlar agisindan tek basma koruyucu bir faktdr olmadigi diisiiniilerek ikinci kusak
gdcmenlere yonelik ruh sagligi ¢aligmalarinin iizerinde durulmasi gerektigi diistintilmektedir.

3.2. Gog Edilen Ulke-Politikalar

Gog¢ edilen iilke ve tilkedeki gogmen politikalar1 da gogmenlerin ruh sagligi i¢in koruyucu ya da
riskli olabilmektedir. Ahmad ve ark. (2020) yaptiklar calismada Kanada’ya yerlesen Suriyeli
miiltecilerin depresyon belirtilerinin yayginliginin baslangigta %15 iken, bir y1l sonra %18 oldugu
tespit edilmistir (akt. Yesil, 2021, s. 157). Aym1 calismada Kanada’ya go¢ eden Suriyeli
miiltecilerle Suriye’ye yakin iilkelere go¢ eden Suriyeli miilteciler kiyaslanmis, depresif belirti
oranlarinin Kanada’ya gd¢ eden Suriyeli miiltecilerde ¢ok daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Bu
durumun iilkelerin gé¢menlere yonelik barinma imkanlari, istihdam, devletin olanaklarindan
yararlanma, kalici ikamet statiisiiniin verilmesi gibi politikalarindan kaynakli oldugu
disiiniilmiistiir. Beiser ve ark. (2016) Kanada’da yaptiklari izlem caligsmalari sonucunda;
Kanada’ya yerlesen giivenli statii alan miiltecilerin go¢ 6ncesi psikiyatrik zorluklar ve travmalar
yasamalarina ragmen iyi uyum sagladiklarini tespit etmistir (akt. Turan ve Ozyurt, 2019, s. 214).

Anavatan ile go¢ edilen iilke arasindaki fiziksel mesafenin kisaligi, kiiltiirel benzerlikler
goecmenlerin ruh sagligi agisindan koruyucu faktor olabilmekte ve gogmenlerin adaptasyonunu
kolaylastirabilmektedir.

3.3. Gettolar ve Sosyal Destek

Gogmenlerin goc ettikleri iilke tarafindan benzer etnik yapidaki insanlarla yakin yerlere
yerlestirilmeleri ya da ggmenlerin yakinlarina yerlesmeleri gdgmenler arasi sosyal paylagimi ve
destek sistemlerini arttirirken yalnizlik ve kayip duygularimi azaltabilmektedir. Veiling ve ark.
(2008) ayn1 bolgede yasayan gd¢cmenlerin sizofreni riskinin farkli bolgelerde yasayanlara gore
daha az oldugunu tespit etmistir (akt. Acartiirk, 2016, s. 144). Sosyal ve duygusal destegin
depresyon ve TSSB siddetini azalttig1 bilinmektedir (Eskici, 2019, s. 8)

Herman (2016, s. 269) bireylerin yakinlarindan gelen sosyal ve duygusal destegi travmanin
panzehiri olarak adlandirmistir. Grup dayanigmasi umutsuzluga ve terdre karsi kuvvetli bir
koruma saglar.

“Travma tecrit eder; grup, ait olma duygusunu yeniden yaratir. Travma utandirir ve damgalar,
grup tanitk olur ve onaylar. Travma, kurbani alcaltir;, grup yiikseltir. Travma, kurbani
insanligindan uzaklastirir; grup onun insanligini onarir’’ (s. 269).

Sosyal destegin etkisinin kiiltiirden kiiltiire degistigi bazi arastirmalarla goriilmiistiir. Kamperman
(2003) Hollanda’daki Creole-Surinamlilan ve Tiirklerle yaptigi calismada sosyal destegin Tiirk
gécmenlerin ruh sagliginda, Creole-Surinamlilarina gore daha etkili oldugunu tespit etmistir (akt.
Acartiirk, 2016, s. 144).

3.4. Kisilik Ozellikleri

Kisilik 6zelliklerinin gé¢menlige etkileri iizerine yapilan caligmalar daha kisithh olsa da
Silventoinen ve ark. (2008) yaptig1 calismada Isve¢’e gelen gdgmen ikizin gd¢ etmeyen ikizine
gore daha disadoniik ve nevrotik 6zellikler tagidigini gozlemlemistir (akt. Acartiirk, 2016, s. 144).
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Kiiltiirden kiiltiire degisse de kisinin kontrol duygusu ve kendine giiveni de gd¢menlerde ruh
sagligini koruyucu bir faktor olabilmektedir. Gogiin isteyerek ve planli gerceklesmesi halinde ruh
saglig1 riski, siirgiinle anavatanindan ayrilmak zorunda kalan kontrol duygusunu yitiren
gocmenlere gore daha diigiiktiir. Bat1 toplumlarinda kendine giivenin koruyucu bir faktér oldugu
goriiliirken, topluluk¢u kiiltiirlerde olumlu gdzlemlenmedigi goriilmekte, daha fazla
arastirilmasina gerek oldugu diisiiniilmektedir (Acartiirk, 2016, s.144).

3.5. Kiiltiirlesme

Gog sonrast siirecte gogmen ruh sagligini etkileyen etmenlerden biri de yeni kiiltiire uyumdur.
Redfield, Linton ve Herkovits (1936) kiiltiirlesmeyi her iki kiiltiir arasinda kurulan iliski ve
ardindan iki kiiltiirde de olusan degisim olarak tanimlamigtir (akt. Acartiirk, 2016, s. 145). Her
gocmenin kiiltiirlesme stireci birbirinden farkli oldugu gibi farklihik gd¢menlerin kisilik
ozellikleri, kendine giivenleri, gd¢ motivasyonlar1 ve bas etme yollar1 gibi etkenlerden
kaynaklanmaktadir. Kamperman ve ark. (2003) Hollanda’daki Tiirk, Fasli ve Surinamli
goecmenlerde yeni kiiltiire uyum saglamanin ruh sagligiyla olumlu iligkide oldugunu bulmustur
(akt. Acartiirk, 2016, s. 145). Yeni kiiltiire uyum saglamak her zaman istenen olumlu bir durum
olmamakta bazen de gdg¢menlerin ruh saglhigini olumsuz etkileyebilmektedir. Koneru ve ark.
(1997) yeni kiiltiire uyum saglamanin go¢menlerin madde kotiiye kullaniminda risk faktorii
oldugunu tespit etmistir (akt. Acartiirk, 2016, s. 145).

Kiiltiire uyum saglama ve ruh saghigr arasindaki degisen iliskiyi gé¢menin yasi iizerinden
aciklayan calismalar oldugu da goriilmiistiir. Yeni kiiltiire uyum saglayan yashi gégmenlerin
ruhsal sorunlardan uzaklasirken, geng gocmenlerin daha fazla ruhsal sorunlarla karsilagtig
gortilmiistir (Kaplan ve Marks, 1990°dan akt. Acartiirk, 2016, s. 145). Knipscheer ve Kleber’nin
(2007) gelistirdigi “Degisim Modeli” ne gore asil olan, kisinin yeni kiiltiire uygun davranisina
gecebilme esnekligidir (akt. Acartiirk, 2016, s. 145). Bu modele gore kiiltiire az ya da ¢ok uyum
saglayan sagliklidir, ortada kalanlarin ruhsal sorunlar yasama olasiliklar: iki kiiltiir arasinda
kalmigliklart nedeniyle ¢ok daha fazladir.

Gogmen aileler ¢ocuklarmin asimilasyon yasayacagindan g¢ekinmektedir. Asimilasyonunun
Oniine gecmek adina bir¢ok gogmen ortak kiiltlir ve degerleri olan kisilerle bir araya gelmekte,
dini ve kiiltirel etkinlikler gergeklestirerek bu etkinliklere cocuklariyla birlikte katilim
gostermektedir. Bal ve Arzubagia (2014) yaptiklari ¢alisma sonucunda Amerika’da yasayan Tiirk
ailelerin genellikle bir arada bulunduklarini, kendi kiltir ve degerlerini belirli etkinliklerle
cocuklara aktarmaya calisarak asimilasyon korkular1 ile basa ¢ikmaya calistiklarini tespit
etmistir (akt. Karaman ve Bulut, 2018, s. 398).

3.6. Ayrimcilik Algisi

Gogmenin uyumunu etkileyen faktorlerden biri de go¢ edilen yerli halkin tutumlari ve gégmenlere
bakis acisidir. Go¢menlerin gilivenli olmayan mahallelerde yasamalari, ayrimciliga maruz
kalmalar1 travma yasama risklerini arttirmaktadir. Go¢menlerin sosyal desteginin algilanan
ayrimcilikla basa ¢ikmada koruyucu bir etkisi oldugu bilinmektedir (Pascoe ve Richman,
2009’dan akt. Acartiirk, 2016, s. 146). Beiser ve ark. (2016) Kanada’da 11-13 yas arasindaki
gocmenlerle yaptiklar caligmada algilanan ayrimciligin travmani duygusal semptomlarinin
onemli belirleyici oldugunu tespit etmistir (akt. Turan ve Ozyurt, 2019, s. 214).

4. Zorunlu Gog

Gog kisinin istegi ve beklentisine gore goniillii ya da zorunlu olabilmektedir. Goniillii gogte kisi
yasam kosullarimi iyilestirmek i¢in kendi istegiyle yer degistirir. Zorunlu go¢ ise kisinin siyasi,
ekonomik, sosyal, glivenlik, savas ve afetler gibi sebeplerle ikamet ettigi yeri birakarak baska bir
yere gidip yerlesmek zorunda kalmasidir. Zorunlu gé¢ etmek zorunda kalan kisiler birtakim
psikolojik zorlanmalar ve problemler yasamakta go¢ ettikleri yere uyumlari goniillii gogmenlere
gore ¢cok daha zor olmaktadir. Aker (2003) sonuclart agisindan bakildiginda zorunlu gogiin
travmatik bir olay oldugunu sdylemistir. Aker ve ark. (2002) istanbul’a zorunlu gog ettirilen bir
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grup goecmen ve iskence magduru bir grup gégmenle yaptigi ¢aligmada zorunlu gégiin travma
sonrast stres bozuklugu diizeyinin iskenceye ugrayan kisiler ile benzer sekilde oldugunu tespit
etmistir.

Lindert ve ark. (2009) tarafindan gergeklestirilen bir meta analiz calismasinda; gé¢ etmek zorunda
kalan gog¢menlerdeki ruhsal bozukluk oranmin %40, ekonomik nedenlerle go¢ eden
gogmenlerdeki ruhsal bozukluk oranininsa %21 oldugu gorilmiistiir (akt. Derin, 2020, s. 51).

Travma sonrasi stres bozuklugu agirlikli olarak zorunlu goc¢ ettirilen miiltecilerde goriilmekte
olup zorunlu gdg¢iin ruhsal duruma etkileri kompleks sekildedir. Zorunlu gogiin uyumu ve yas
tutmay1 zorlastirdig sdylenebilir.

ABD’de yasayan Kosovali miiltecilerle gergeklestirilen arastirmada, Kosovali miiltecilerin
yasamis olduklari travmatik olaylar yogunluklarina gore su sekilde siralanmistir; yasadiklari
yerdeki zorlu kosullardan kurtarilma, miilteci kamplarinda yasam, tedavi yetersizligi, beslenme
yetersizligi, esyalarinin ¢alinmasi, barinma problemi, giivenlik problemi, giyim yetersizligi,
sevdiklerinden ayrilma, zorunlu yiiriiylisler, hiicre hapsi, malvarliklarinin kaybi, toplama
kampinda yasam, ailenin siddete maruz kalmasi, saglifinin bozulmasi, aileden birinin Sliimii,
siddete tanik olma, kagirilma, sevdigi birinin kaybi, fiziksel yaralanma, 6liime tanik olma, cinsel
eylemler (Bisson ve Andrew, 2007°den akt. Binay, 2016, s. 52). Bunlarin yani sira miiltecilerin
sosyoekonomik dezavantajlar, yoksulluklar, aile yapisi ve islevlerindeki degisiklikler, sosyal
destegin kaybi, egitime ulagsmada zorluk, toplu alanda yasamak zorunda kalma, ayrimciliga maruz
kalma, kiilttirel farkliliklarin getirdigi zorluklar gibi stresorlere de maruz kaldigr bilinmektedir
(Binay, 2016, s. 52).

5. Gog¢menlik ve Psikolojik Dayamkhhik

Kisilerin travmadan etkilenme diizeylerini belirleyen pek ¢ok faktérden biri de kisilerin psikolojik
dayanikliliklaridir. Windle (2011) psikolojik dayaniklilig, kisilerin stresli durumlarla etkin bag
edebilme veya uyum saglayabilme becerileri olarak tanimlamustir (akt. Eskici, 2019, s. 6).
Psikolojik dayanikliligi yiiksek kisiler, icinde bulunduklart duruma gére esneyebilir, ¢oéziim
iiretebilir ve kolayca uyumlanabilirler. Herman (2016) psikolojik travma yasayan psikolojik
dayaniklilign yiiksek kisilerin mevcut durumla bag etmek icin becerilerini sergileyerek ve
baskalartyla uyum icinde eyleme gecerek travmayi rahatlikla atlatabildigini soylemistir.
Psikolojik dayaniklilik; esneklik ve uyum saglama, iglevsel ¢oziimler iiretebilme gibi yanlariyla
stresle bas edebilmeyi saglayan bir kisilik 6zelligi olarak da tanimlanmistir (Roth ve von Collani,
2007°den akt. Eskici, 2019, s. 7).

6. Gocmenlik ve Yas

Gogiin gerceklesmesi ile tehdit olusturan etkenlerin biiyiik oranda ortadan kalktig1 diisiiniilse de
goc sonrasi tehlike olusturan durumlardan birisi de yasin yasanmasi gerektigi gibi yasanmamasi
ve bu durumun gé¢menlerin adaptasyon siireglerini ve psikolojik sagliklarini olumsuz sekilde
etkilemesidir. Malkinson (2009) gore yas, kayba verilen duygusal tepkidir (akt. Yesil, 2021, s.
154). Onemli bir kayip sonrasi yas tutma mevcut duruma adapte olabilmek i¢in zorunlu bir
tepkidir. Yalnizca kisiler degil; umutlar, esyalar, vatan, arkadasliklar da yas1 tutulmasi gereken
kayiplardir. Gogmenler anavatanlarindan ayrilirken sosyal gevre, vatan, arkadasliklar, stati,
kimlik vb. bir¢ok kayip yagamaktadirlar. Yeni yerlestikleri yerde hayatlarina devam edebilmeleri
adina yas tutma i¢ diinya ile gerceklik arasindaki baglantiy saglar (Volkan & Zint, 2017, s. 154).
Yasi tutulmamis kayiplar gercegi kabullenmeye engel olarak kisinin gegmiste takilip kalmasina
sebep olur, gégmenlerin yeni yagamlarina uyum saglamalarini ve hayatlarinin saglikl bir sekilde
devam edebilmesini zorlagtirir.

Volkan (2019, s. 30) “Yerinden, yurdundan ayrilmus bireylerin  psikolojilerinin
altinda yatan kilit bir unsur vardir. Bir yerden ayrilarak yabanci bir yere gitmek;
aile tiyelerinin ve arkadaslarin yitirilmesi, atalarin mezarliklarinin yitirilmesi, asina olunan dilin
yitirilmesi, ait olunan ¢evredeki sarkilarin, kokularin, yemeklerin yitirilmesi, énceki kimligin ve
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bunu destekleyen sistemin yitirilmesi gibi pek ¢ok kaybi icerdigi icin yerinden, yurdundan ayrilma
deneyimlerinin hepsi, go¢cmenin ya da miiltecinin yas tutma veya yas tutma siirecine direng
gosterme becerisi baglaminda incelenebilir” der.

Kaybedilen nesne gelecegi olmayan bir hatiraya doniistiiriildiigiinde yas siireci tamamlanmis olur
(Volkan, 2019, s. 41).

7. Gog¢menlerde Travma Sagaltimi

Barima ve temel ihtiyaclar karsilanan, glivenligi saglanan gogmenle gogiin travmatik etkilerinin
sagaltimi {izerine calisilmasi gé¢menin gog ettigi iilkede hayatina islevsel bir sekilde devam
edebilmesi adma gereklidir. Travmanin olusturdugu yikimlar1 onarmak iyilesmenin temel
amacidir. Herman (2016, s. 193) travmanin sagaltimi silirecini ii¢ asamaya ayirmuistir.
Gogmenlerde travma c¢alisilirken Herman’in iyilesme siireci i¢in 6nerdigi asamalara uymanin
gbemenlerin ruh sagligi adina faydali olacag: diisiiniilmektedir. Sagaltim siirecinde ilk agsamada
kisinin giiven ve kontrol duygusunu yeniden yasayabilmesi adina ¢alisilmas1 gerekmektedir. Ruh
sagligi ile giivene dayali iligski kuran gogmen ikinci agamada travmayi hatirlamali, kayiplariin
farkina varmali, yasini yasamali ve yas siirecinin tamamlanmasi ile kayiplart bir hatiraya
cevirerek yeniden cergevelemelidir. Yas siirecinin tamamlanmamig olmasi kisa vadede islevsel
gibi goriinse de uzun vadede iyilesmeyi zorlastirir ve siireci kompleks hale getirir. Ikinci asamayi
tamamlayan go¢menle insanlarla ve diinyayla kurdugu bag, degisen kimligi iizerine calisilmali ve
olagan yasantisina devam edebilmesi iizerinde durularak hayatina islevsel bir sekilde devam
edebilmesi saglanmalidir.

Gogmenlerle travma calisilirken EMDR Terapisi, Biligsel Davranis¢i Terapi, Kiiltiire Uyarlanmig
Biligsel Davranis¢1 Terapi (KU-BDT) gibi bir¢ok terapi yonteminden yararlanilmaktadir. Ruh
sagligr uzmani gdogmenle calisirken hangi yontemle galisiliyor olursa olsun gégmenin yasadigi
ruhsal sikintilart kendi kiiltiirii igerisinde degerlendirmek gerektigine dikkat etmelidir. Psikoterapi
stirecinde kiiltiirden bagimsiz hareket edilmesi halinde psikoterapi siirecinin faydasi olmayacagi
gibi gbgmene zarari olabilecegi diisiiniilmektedir.

Van der Kolk ve ark. (2007) TSSB tanis1 almis gocmenlerde EMDR, Prozac ve plasebo ilacin
etkileri izerine yaptiklar1 ¢alismada; EMDR terapisi uygulanan katilimcilarin hem-son test hem
de 6 aylik izleme g¢aligmalari sonucunda TSSB oranindaki diisiisiin Prozac ve plasebo ilag
uygulanan katilimcilara gore daha fazla oldugunu tespit etmistir (akt. Eskici, 2019, s. 22). Benzer
sekilde Acartiirk ve ark. (2016) tarafindan Suriyeli miiltecilerle yapilan ¢alismada da EMDR
terapisi uygulanan miiltecilerin hem son test hem de 1 aylik izleme ¢alismalarinda TSSB ve
depresyon belirtilerinde anlamli oranda diistis oldugu gortilmiistiir (akt. Eskici, 2019, s. 22).

7.1. Gocmenlerin Travmalarinin Sagaltiminda Karsilasilan Engeller

Gogmenler saglik hizmetlerine ulasmak adina birgok engelle karsi karsiya kalmaktadir. Bu
problemler dil bilmeme, saglik giivencesinin olmayisi, ekonomik zorluklar, iilkenin sistemini
bilmeme, saglik personelinin olumsuz tavri ve psikolojik/psikiyatrik bozukluklara yonelik
onyargilardir. Almoshmosh (2015), Yalim ve Kim (2018) yaptiklann ¢aligmalarda;
psikolojik/psikiyatrik rahatsizliklar hakkindaki olumsuz tutumlar ve damgalamalar sebebiyle
Suriyeli miiltecilerin yasadiklar1 rahatsizliklar1 gérmezden geldigine ve tedaviye gitmedigine
ulagmustir (akt. Eskici, 2019, s. 26). Dwairy (2006) bat1 toplumlarinda psikolojik rahatsizliklarin
daha ¢ok duygu agirlikli yasanirken, 6zellikle Arap kiiltiirii ve Miisliiman toplumlarda daha ¢ok
fiziksel belirtiler agirlikli yasandigini ileri stirmiistiir (akt. Eskici, 2019, s. 59). Bu durumu, dogu
toplumlarinda psikolojik/psikiyatrik hastaliklara Onyargili bakis nedeniyle yasanan ruhsal
sikintilarin bastirilmasi ve bu bastirmanin yarattig1 sikintilarin somatik yakinmalarla bedenden
¢ikmaya c¢alismasiyla agiklamak mimkiindiir.
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Sonuc ve Oneriler

Yapilan aragtirmalar neticesinde; gd¢ ihtimali ile baglayan ve gé¢ sonrasi da devam eden pek ¢cok
faktoriin gogmenin uyumunu dogrudan etkiledigi, gogmenin travma ve ruhsal problemlerinin
gormezden gelindigi, yasadig1 sorunlarla bas basa kaldig1 ve bas etme becerilerinin yetersiz
kalmas1 halinde psikiyatrik, sosyal sorunlarin a¢iga ¢iktig1 degerlendirilmistir. Yillardan beri Orta
Doguda siiren savaglar, savaglara bagl olarak iilkelerini terk etmek zorunda kalan milyonlarca
miiltecinin Avrupa’ya gog¢ siirecinde maruz kaldiklar1 travmatik yasantilar ve var olma-hayatta
kalma savaglari, tilkelerin gogmen politikalar1 konusundaki sorunlarini yeniden giin yiiziine
cikarmaktadir. Yakin zamanda baslayan ve hala devam eden Ukrayna-Rusya savasi sebebiyle
iilkesini terk ederek cogunlugu Avrupa’ya goc etmek zorunda kalan milyonlarca Ukraynaliya
kars1 Avrupa’nin kapsayici ve kucaklayici yaklagimi iilkelerin ggmen politikalarinin gé¢menin
rka, milleti, kiiltiirii ve dinine gore ¢esitlendigini akillara getirmektedir. Ayrica Orta Dogudan gog
eden miiltecilerin egitim ve donanim agisindan kalifiye olanlarinin Avrupa iilkeleri tarafindan
secilerek kabul edilirken diger gogmenlerin kabul edilmemesi ve hatta yasadisi kosullar i¢erisinde
Avrupa’ya girmeye calisirken oOliim-kalim savasina maruz kalmalar1 da Avrupa gé¢men
politikalarinin hiimanist ve esitlik¢i olmadigini1 gostermistir. Bu ¢aligma boyunca her ne kadar
gocle ilgili pek ¢ok faktoriin gogmenin hayatin etkiledigi incelense de gégmenin etnik, mesleki,
dini kimliginin ruh saghg icin basat bir faktér oldugunu sdylemek miimkiindiir. Ulkelerin
gogmenlere yonelik bu ikircikli yaklagimi insan haklarinin evrenselligine aykiridir. Tim bu
sebeplerle goce bagli ortaya ¢ikabilecek sosyal sorunlarin 6niine gegmek igin géemenlerle ilgili
yapilan caligmalarin ¢ok boyutlu eksende planlanmasi, hiimanist c¢ergeve icerisinde
degerlendirilerek sosyal politikalar tiretilmesi ve bu sosyal politikalarin tiim gog¢menlerin
yararlanabilecegi sekilde faaliyete gecirilmesi go¢men ruh sagligi agisindan elzemdir.

Gogmenlerin onleyici ve tedavi edici ruh sagligi hizmeti almalarinin travmalarinin kusaklararasi
aktariminin 6niine gecerek sosyal sorunlari onleyecegi diigiiniilmekte olup; her bir gé¢menin
ruhsal degerlendirmeden gecirilmesi, en azindan birkag¢ seans psikolojik destek alarak mevcut
kaynaklarinin fark ettirilmesi ve bas etme becerilerinin gelistirilmesinin gégmenlerin gé¢ sonrasi
iilkeye uyumlarini kolaylastiracagi ve sosyal bircok sorunun 6niine gececegi diislintilmektedir.
Gogmenlere profesyonel destek vermek tizere hiimanist gergevede ¢alisan donanimli personel
sayisinin ihtiyact karsilayabilecek sayida olmadigi disiiniilmektedir. Bu sebeple gé¢menlere
destek verebilecek uzmanlarin yetistirilmesi i¢in lisans ve iistli diizeyde egitimin egitim kurumlari
miifredatina girmesinin, alanda ¢alisan ruh sagligi uzmanlarininsa hizmet i¢i egitimlerle kiiltiire
duyarli sagaltim yapabilecek sekilde yetistirilmesine yonelik calismalar gergeklestirilmesinin
gd¢men ruh sagligi ve iilkenin sosyal yapisi agisindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.
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ETIK ve BILIMSEL ILKELER SORUMLULUK BEYANI

Bu c¢alismanin tiim hazirlanma siireglerinde etik kurallara ve bilimsel atif gosterme
ilkelerine riayet edildigini yazar(lar) beyan eder. Aksi bir durumun tespiti halinde Toplumsal
Politika Dergisi’nin hi¢bir sorumlulugu olmayip, tiim sorumluluk makale yazarlarina aittir.
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