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Ozet

Amac: Bu calisma, COVID-19 pandemisi nedeniyle
cocuklarin ev digina cikislarinin yasaklandigi ve evde
kalmak zorunda olduklari dénemde, annelerin ev
kazalarina yonelik givenlik énlemlerini tanilama

ve ilk yardim 6z-yeterlik durumlarinin belirlenmesi
amactyla yapilmistir.

Yontemler: Calisma kesitsel ve tanimlayici tiptedir.
Calisma 535 anne ile tamamlanmistir. Verilerin
toplanmasinda tanitic bilgi formu, Ev Kazalarina
Yénelik Giivenlik Onlemlerini Tanilama Olceg;i,

Ev Kazalarinda ilk Yardim Oz-Yeterlik Olcegi
kullanilmustir.

Bulgular: Calismada annelerin %73,8'i ev
kazalarina yonelik 6nlem aldiklarini, % 13,6'sI
pandemi déneminde cocuklarinin ev kazasi
gecirdigini belirtmistir. Calismada annelerin glivenlik
onlemlerini tanilama (165,1+13,3) ve ilk yardim
0z-yeterlik (43,2=10,1) dlzeylerinin ylksek oldugu
belirlenmistir. Cocuk sayisi az olan annelerin glivenlik
6nlemlerini tanilama diizeylerinin, evinin icinde
merdiven bulunan annelerin ilk yardim 6z-yeterlik
diizeylerinin daha ylksek oldugu saptanmistir. Yas,
gelir dlizeyi ve egitim dlizeyi arttikca annelerin

ev kazalarina yonelik aldigi dnlemlerin arttig
belirlenmistir (p<0,05).

Sonug: Calismada pandemi déneminde ¢ocuklarin
ev kazasi gecirdigi belirlenmistir. Annelerin
cogunlugunun ev kazalarina yonelik 6nlem aldig;,
annelerin glivenlik 6nlemlerini tanilama ve ilk yardim
0z-yeterlik dlizeylerinin ylksek oldugu bulunmustur.
Calismada annelerin ilk yardim ile ilgili aldiklari
egitimlerin, ilk yardim 6z-yeterlilik ve ev kazalarina
yonelik glivenlik 6nlemlerini tanilama diizeylerini
artirdigr belirlenmistir.

Anahtar sozciikler: Ev kazalar, Glvenlik, ilk
yardim, Korona, Pandemi
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Abstract

Purpose: This study was carried out in order to
identify the safety measures of mothers for home
accidents and to determine their first aid self-
efficacy status during the period when children

are prohibited from leaving the home due to the
COVID-19 pandemic and they have to stay at
home.

Methods: The study is cross-sectional and
descriptive. The study was completed with 535
mothers. An introductory information form, the
Scale for Diagnosing Safety Measures for Home
Accidents, and the First Aid Self-Efficacy Scale for
Home Accidents were used to collect data.
Results: In the study, 73.8% of the mothers stated
that they took precautions for home accidents,
and 13.6% stated that their children had a home
accident during the pandemic period. In the study,
it was determined that mothers' levels of identifying
safety measures (165.1+13.3) and first aid self-
efficacy (43.2+10.1) were high. It was determined
that the level of identification of safety measures of
mothers with a small number of children, and the
first aid self-efficacy levels of mothers with stairs in
their homes were higher. It was determined that as
age, income level and education level increased, the
precautions taken by mothers for home accidents
increased (p<0.05).

Conclusions: In the study, it was determined that
children had home accidents during the pandemic
period. It was found that the majority of the
mothers took precautions against home accidents,
and the mothers had high self-efficacy levels in
diagnosing safety precautions and first aid. In the
study, it was determined that the education of
mothers about first aid increased their first aid self-
efficacy and identification of safety measures for
home accidents.

Key words: Home accidents, Safety, First aid,
Corona, Pandemic
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Giris

Koronavirisler, hayvanlarda ve insanlarda

hafif ve agir seyredebilen enfeksiyonlar olarak
gorilebilmektedir. Koranavirlstin bir tirl olan
SARS-CoV-2 (COVID-19) viriist, 2019 yili Aralik
ayinda Cin'de baslamis ve ardindan diinyaya
yayilarak bir pandemiye dénlsmdastir (1). Bu
nedenle COVID-19 diinya ¢apinda sagligi tehdit
etmeye ve insanlarin glinlik rutinini dnemli
olctide etkilemeye devam etmektedir (2).

COVID-19'a bagl hastaliga yakalanmayi
azaltmak ve saglik sisteminin dengeli bir sekilde
calismasini saglamak amaciyla tlkeler hizl bir
sekilde evrensel 6nlemler almak zorunda kalmistir.
Bu kapsamda tiim diinyada cesitli kisitlamalar
uygulanmustir (1). Ulkemizde de benzer
uygulamalara bagvurulmustur. Ozellikle 20 yas
alti ve 65 yas Usti icin sokaga cikma kisitlamasi,
kres ve okullarin kapatilmasi gibi énlemler
alinmistir (3). Pandemi nedeniyle ¢ocuklarin

ev disina ¢lkmalarinin kisitlanmasi, ev icinde

daha fazla vakit gecirmelerine ve enerjilerini
atabilecekleri ortamlardan uzak kalmalarina sebep
olmustur. Uzun slreli evde kalmak ¢ocuklar igin
zor ve can sikici bir durumdur (4). Bu durum ev
kazalarinin gériilme oranini artirabilir. Yapilan
calismalarda (5,6) pandemi déneminde evde olan
cocuklarin gecirdigi ev kazasi oranlarinin arttigi
belirtiimektedir.

Kazalar, yaralanmalara veya kayiplara neden
olabilen, 6nceden bilinemeyen olaylardir.
Kazalarin ev icinde veya eve ait cevrede olmasina
“ev kazalan" denilmektedir. Ev kazalarinin
onlenebilir olmasi ve kazanin gerceklesmesi
durumunda ilk yardim uygulanabilmesi ¢cocuk
saghg acisindan 6nemlidir (8). Kazalar, cocuk
6ltimlerinin 6Gnemli bir nedenidir (8) ve 6zellikle
0-6 yas arasindaki cocuklarda ev kazalari daha
fazla gorilmektedir (7,9). Bunun nedenleri
arasinda; cocuklarin tehlikeleri fark edebilecek
bilissel dlizeyde olmamalari, 6§renmeye agik
olmalari, motor fonksiyonlarinin tam olarak
gelismemis olmasi, kaza gecirilme durumunda
kendilerine yardim edebilecek gelisimde
olmamalan gibi pek ¢ok faktor rol oynamaktadir.
Risk grubunda olan ¢ocuklari ev kazalarindan
korumak, ncelikli olarak ebeveynlerin gérevleri
arasindadir (10). Ebeveynlerin, ev iginde alinmasi
gereken 6nlemleri ve kaza durumunda yapilmasi
gerekenleri bilmesi 6nemlidir (8).
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Bu calisma, COVID-19 pandemisi nedeniyle
cocuklarin ev disina gikiglarinin yasaklandigi
ve evde kalmak zorunda olduklar ddnemde,
annelerin ev kazalarina yonelik glivenlik
onlemlerini tanilama ve ilk yardim 6z-yeterlik
durumlarinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir.

Materyal ve Metot
Arastirmanin Tipi
Arastirma, kesitsel ve tanimlayici tiptedir.

Arastirmanin Yapildigi Yer ve Zaman
Arastirma online olarak 30 Mayis-30 Haziran
2020 tarihleri arasinda Trkiye'de yapilmistir.

Evren ve Orneklem

Calismada kartopu yontemi kullanilmistir. Bu
amacla calismanin ilk asamasinda kartopu
yontemi ile arastirma dahil edilme kriterlerine
uyan ve online olarak WhatsApp araciligi ile
ulasilabilen anneler calisma kapsamina alinmistir.
Anket formunun bitiminde annelerden arastirma
dahil edilme kriterlerine uyan tanidiklari

diger anneler ile anket formunu paylasmalari
istenmistir. Arastirma, anketi tam olarak dolduran
535 anne ile tamamlanmigtir. Arastirma dabhil
edilme kriterleri; annenin 0-6 yas arasi en az

bir cocugunun olmasi, calismaya katiimayi

kabul etmesi ve elektronik-online ortamlari
kullanabilmesidir.

Veri Toplama Araglari

Verilerin toplanmasinda; “Tanitici Bilgi Formu”,
"0-6 Yas Grubu Cocugu Olan Annelerin Ev
Kazalarina Yénelik Giivenlik Onlemlerini Tanilama
Olgegi" ve "Ev Kazalarinda ilk Yardim Oz-Yeterlik
Olcegi" kullanilmustir.

Tanitial Bilgi Formu: Literatiir (7,9,11-13)
dogrultusunda arastirmacilar tarafindan
hazirlanmistir. Formda, anne ve cocugun sosyo-
demografik 6zellikleri ile ev kazalarina ait
bilgilerini iceren sorular yer almaktadir.

Sifir-6 Yas Grubu Cocugu Olan Annelerin

Ev Kazalarina Yénelik Giivenlik Onlemlerini
Tanilama Olgegi: Cinar ve Gérak tarafindan
(11) gelistirilen 6lcegin, Cronbach alpha katsayisi
0,82 olarak bulunmustur. Olcek 34 olumlu, alti
olumsuz ifade iceren 40 maddeden olugmaktadir.
Maddelerden 6, 9, 23, 26, 30 ve 40. maddeler
olumsuz ifade icermektedir. Olcek besli Likert
tipinde olup, her madde 1 ile 5 puan (1. Her
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zaman, 2. Cogu zaman, 3. Bazen, 4. Nadiren, 5.
Hicbir zaman seklinde) arasinda degismektedir.
Olumsuz ifade iceren maddelerin puanlari tersine
cevrilerek hesaplanmaktadir. Olcekten alinan
puan 40 ile 200 arasinda olup, puanin artmasi
annelerin cocugunu ev kazalarindan korumaya
yonelik 6nlemleri en st dizeyde aldigini
gostermektedir (11).

Ev Kazalarinda ilk Yardim Oz-Yeterlik

Olcegi: Wei ve arkadaslari (12) tarafindan ev
kazalarinda annelerin uygulayabilecegi girisimleri
degerlendirmek amaciyla gelistirilmis ve Cronbach
alpha katsayisi 0,89 olarak bulunmustur (12).
Olgegin Tiirkce gecerlik ve giivenirligi Altundag

ve arkadaslari (13) tarafindan yapilmistir,
Cronbach alpha katsayisi 0,86'dir. Olcek 5'li
Likert tipinde, toplam 12 maddeden olusmaktadir.
“Tamamen Katiliyorum" ile “Kesinlikle
Katilmiyorum" arasinda, 1 ile 5 puan arasinda
degerlendiriimektedir. Olgekten minimum 12
puan maksimum 60 puan alinabilmektedir.
Olcekten alinan ortalama toplam puanin
ylikselmesi, annelerin ilk yardim konusunda 6z
etkililigin arttigini gostermektedir (13).

Verilerin Toplanmasi

Calismaya katilmayi kabul eden anneler
anket formunu online ortamda doldurup, geri
goéndermiglerdir.

Tablo 1. Annelere Ait Ozellikler ile Annelerin ilk Yardim Oz-Yeterlik ve Giivenlik Onlemlerini Tanilama
Puanlarinin Karsilastiriimasi
ilk Yardim Oz- | istatistiksel Giivenlik Onlemlerini | istatistiksel
Yeterlik Puanlari analiz* Tanilama Puanlan analiz*

Degisken (N=535) n (%) | Median| Min-Max| Qjagik | Median | Min-Max Olasilik
Yas (X+SS; 33.48+5.01)
19-30 00 164 30,7) | 41,5 [17,0-60,0] ,2_ggga | 1660 [145,0-2000] ,2—1 674
31-35 198 (3,,0) | 43,5 | 20,0-60,0 168,0 |82,0-198,0
36-47 173(32,3) | 44,0 | 19,0-60,0] P=0.087 | 1660 |131,0-200,0 P=0433
Aile Tipi
Cekirdek aile 496 (92,7) | 43,0 | 17,0-60,0, Z=-0,919 167,0 |82,0-200,0 | Z=-0,957
Genis aile 39 (7,3) 41,0 | 22,0-60,0) p=0,358 169,0 |145,0-200,0, p=0,339
Gelir Durumu
Gelir giderden az 57 (10,7) 435 122,0-600] | 171,5 |145,0-200,0

—— 2=4,298 12=0,285
Gelir gidere denk 351 (65,6) | 45,0 | 17,0-60,0 _ 166,0 |82,0-187,0 _

Ir 8! p=0,117 p=0,867
Gelir giderden fazla 127 (23,7) | 44,5 | 22,0-60,0 167,5 |128,0-200,0
Egitim Durumu
Lise 105 (19,6) | 42,0 | 27,0-60,0 2—31 825 172,0 |141,0-200,0 2—4 335
Lisans 383 (71,6)| 44,0 | 17,0-60,0 X ' 166,0 |82,0-200,0 x A

. P p<0,001 p=0,114
Lisanstst 47 (8,8) 50,0 | 27,0-60,0 168,0 |151,0-181,0
Calisma Durumu
Evet 339 (63,4)| 45,0 | 17,0-60,0| Z=-4,415 167,0 |82,0-200,0 | Z=-1,397
Hayir 196 (36,6) | 41,0 | 200-600 pco001 | 090 |106,0-2000 -0 162
Tani Konulmus Kronik Hastalik Varligi
Var 87 (16,3) 48,0 | 17,0-60,0| Z=-1,344 168,0 |82,0-200,0 | Z=-0,571
Yok 448 (83,7) | 44,0 | 19,0-60,0| p=0,179 166,0 |119,0-200,0, p=0,568
Medeni Durum
Bekar/bosanmis 19 (3,6) 41.0 | 22,0-60,0) Z=-0,660 167,5 |82,0-200,0 | Z=-0,355
Evli 516 (96,4) | 45,0 | 17,0-60,0/ p=0,510 167,0 |119,0-200,0f p=0,722
Cocuk Sayisi
2 cocuk ve alti 483 (90,3) | 43,0 | 17,0-60,0) Z=-0,407 168,0 |106,0-200,0, Z=-3,091
3 cocuk ve Ustii 52(9,7) | 440 |200-600| p—oegs | 177 |82,0-1820| p—0,002
Z = Mann-Whitney U testi, y’= Kruskal-Wallis H testi
ted  + 2022 e cilt volume 31 » sayi issue 6 453



Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin degerlendirilmesi, SPSS 21 (IBM

Corp. Released 2012. IBM SPSS Statisticsfor
Windows, version 21,0, Armong, NY: IBM
Corp.) paket programi ile yapilmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde, tanimlayici istatistikler
(frekans, ylizdelik, ortalama, standart sapma)
kullanilmistir. Verilerin normal dagiima uygunlugu
Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testleriyle
incelenmistir. Normal dagilmayan iki bagimsiz
degisken arasindaki iliski Spearman testi ile
belirlenmis, normal dagilmayan iki bagimsiz
degiskenin karsilastirlmasinda “Mann-Whitney
U" testi, lic ya da daha fazla degiskenin
karsilagtirimasinda ise “Kruskal-Wallis H"

testi kullaniimistir. Calismada p<0,05 degeri
istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii
Arastirmaya baslamadan 6nce, Saglik
Bakanligi'ndan ve etik kuruldan izin alinmistir.

Bulgular

Galisma, 535 anne ile tamamlanmistir. Annelerin
yas ortalamasi 33,48 +5,01'dir. Pandemi
déneminde cocuklarin %89,0'inin (n=476)
bakimi kendi evinde, % 11,0'inin (n=59) bakimi
ise farkl bir evde (blyikanne/blyiikbaba, bakici
evi) saglanmaktadir. Anneleri calisan cocuklarin
%42,4'lne (n=144) buyikanne/bliylkbabasi,
%26,9'una (n=91) diger kisiler (teyze, hala,

bakici vb.), % 12,7'sine (n=43) anne ve babasi
doénlsimli olarak bakmakta, % 18,01 (n=61) ise
Ozel krese gitmektedir.

Calismada annelerin giivenlik énlemlerini
tanilama puan ortalamasinin 165,1+13,3
(Min=82, Max=200), ilk yardim 6z-yeterlik puan
ortalamasinin ise 43,2+10,1 (Min=17, Max=60)
oldugu belirlenmistir. Annelerin ilk yardim 6z-
yeterlik puan ortalamalari ile glivenlik 6nlemlerini
tanilama puan ortalamalari arasinda zayif ve
pozitif ydnde (r=0,224; p<0,001) iliski oldugu
saptanmistir.

Tablo 1'de annelere ait 6zellikler ile annelerin

ilk yardim &z-yeterlik ve glivenlik énlemlerini
tanilama puanlarinin karsilagtiriimasina yer
verilmistir. Annelerin egitim durumu arttikca ilk
yardim 6z-yeterlik puanlarinin arttigi, calisan
annelerin calismayanlara gore ilk yardim 6z-
yeterlik puanlarinin daha ytiksek oldugu
belirlenmistir (p<0,001). Cocuk sayisi az olan
annelerin giivenlik énlemlerini tanilama puanlari
daha yiksektir (p=0,002).

Tablo 2'de eve ait 6zellikler ile annelerin ilk yardim
6z-yeterlik ve glivenlik dnlemlerini tanilama
puanlarinin karsilastiriimasi yer almaktadir. Evinin
icinde merdiven bulunan annelerin ilk yardim &z-
yeterlik puanlan daha yiksektir (p=0,031).

Tablo 2. Eve Ait Ozellikler ile Annelerin ilk Yardim Oz-Yeterlik ve Giivenlik Onlemlerini Tanilama Puanlarinin
Karsilastiriimasi

ilk Yardim Oz-Yeterlik | istatistiksel| Giivenlik Onlemlerini | istatistiksel

Puanlan analiz* Tanilama Puanlar analiz*

Degisken (N=535) n(%) | Median | Min-Max Olasilik | Median | Min-Max Olasilik
Ev Tipi
Mastakil 61 (11,4) 50,0 26,0-60,0 | 7=-0,769 169,0 82,0-200,0 | 7z=-0,674
Apartman dairesi 474 (88,6)| 44,0 [17,0-60,0 | P=0442 | 1660 | 119,0-200,0 | P=0,500
Ev i¢i Merdiven Bulunma Durumu
Var 106 (19,8)] 50,0 [19,0-60,0 | 7=-2153 | 170,0 | 82,0-2000 | 7=_1628
Yok 429(80,2)| 44,0 [17,0-600 | P=0.031 | 1650 | 119,0-200,0 | P=0,104
Evin Isinma Sekli
Kalorifer 423 (79,1)| 45,5 17,0-60,0 166,5 82,0-200,0
Dogalgaz 65(121) | 440 [210600 | X708 1670 | 121,0-1840 | K007
Soba 47 (8,8) 43,5 27,0-60,0 167,5 145,0-200,0
Z = Mann-Whitney U testi, y’= Kruskal-Wallis H testi
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Tablo 3. Bazi Ozellikler ile Annelerin ilk Yardim Oz-Yeterlik ve Giivenlik Onlemlerini Tanilama Puanlarinin

Karsilastiriimasi

ilk Yardim Oz- | istatistiksel| Giivenlik Onlemlerini | istatistiksel
n (%) Yeterlik Puanlarn analiz* Tanilama Puanlari analiz*

Degisken (N=535) Median| Min-Max | Qjasiik | Median | Min-Max Olasilik
Annelerin ev kazalarini 6nlemeye yonelik 6nlem alma durumu
Evet 395 (73,8)) 47,0 |33,0-60,0| Z=-4,105 167,0 [152,0-176,0 7Z=-5,816
Hayir 140 (26,2)) 37,5 |30,0-56,0| p<0,001 159,0 [106,0-179,0 p<0,001
Cocugun pandemi déneminde kaza gecirme durumu
Evet 73(13,6)| 44,0 |25,0-60,0|, Z=-0,811 165,0 |106,0-179,0 7Z=-2,641
Hayir 462 (86,4) 43,0 |17,0-60,0, p=0,417 168,0 |82,0-200,0 | p=0,008
Cevap “evet” ise sayisi
1 kez 46 (63,0)| 42,0 |30,0-600| 7z=-0,189 | 163,0 |106,0-179,00 Z=-0,234
2 kez 27 (37,0)| 43,0 |33,0-52,0, p=0,850 167,0 |155,0-174,0 p=0,815
Cevap “evet” ise kaza nedeni
D'L'|§me/kesik 33 (45,2) 42,0 30,0-53,0 X2:2v482 167,0 154,0-179,0 X2:O’127
Zehirlenme 26 (35,6)| 41,0 |31,0-60,0 156,0 |106,0-177,0
Yanik/elektrik carpmasi 14(19,2)| 44,0 |31,0-60,0| P=0289 | 1670 |106,0-171,0 P=0.939
Cevap “evet” ise kaza yeri
Salon/oturma odasi 45 (61,6)| 43,5 |33,0-60,0 167,0 |140,0-179,0
Cocuk odasi 70,6) | 455 |31,0-600 ¥=1310| 1570 |156,0-158,0 x’'=1664
Tuvalet/banyo 15(20,5)| 31,0 |30,0-56,0| p—0,727 156,0 |106,0-177,0 ©=0,645
Mutfak 6 (8,3) 43,0 |34,0-50,0 155,0 |147,0-168,0
Evde ilk yardim cantasi/dolabi bulunma durumu
Evet 273 (51,0) 48,0 26,0-60,0| 7=-7,657 | 171,0 [155,0-179,00 7=-4,215
Hayir 262 (49,0) 43,0 43,0-60,0| p<0,001 151,0 |148,0-173,0 p<0,001
Annenin ilk yardim egitimi alma durumu
Evet 340 (63,6)) 47,0 |21,0-60,0 7=-11,903| 169,0 |82,0-200,0 | 7Z=-2,743
Hayir 195 (36,4) 36,0 |17,0-60,0| p<0,001 167,0 |106,0-200,0 p=0,006
Annenin kendini ilk yardim konusunda yeterli bulma durumu
Evet 165 (30,8) 53,0 |31,0-60,0| 7z=-14,743| 1715 |148,0-179,0 Z=-3,872
Hayir 370 (69,2)) 41,0 |26,0-58,0| p<0,001 165,5 |150,0-178,00 p<0,001
Annenin ilk yardim sertifikasina sahip olma durumu
Evet 127 (23,7)) 50,0 |31,0-60,0| Zz=-11,008 170,0 |148,0-179,0 Z=-1,662
Hayir 408 (76,3) 40,0 |26,0-60,0| p<0,001 162,0 |150,0-178,0 p=0,096
Annenin ev kazalari konusunda egitim alma durumu
Evet 128 (23,9) 51,0 |25,0-60,0| Z=-8,653 171,0 1106,0-189,0 Z=-2,250
Hayir 407 (76,1)) 41,0 [17,0-60,0| p<0,001 167,0 |82,0-200,0 | p=0,024
Annenin ev kazalarini 6nlemek icin kendini yeterli bulma durumu
Evet 281 (52,5)] 46,0 |17,0-60,0| Z=-8,159 170,0 |82,0-200,0 | Z=-5,904
Hayir 254 (47,5) 39,0 |19,0-60,0| p<0,001 165,0 |106,0-200,0 p<0,001
Annenin evde ev kazalarina yonelik alinan énlemi yeterli bulma durumu
Evet 380 (71,0)) 45,0 |19,0-60,0| Z=-6,515 170.0 |82,0-200,0 | Z=-5,410
Hayir 155 (29,0) 38,0 |17,0-60,0| p<0,001 163,0 |106,0-200,0 p<0,001
Cevap “hayir" ise nedeni
Onemsememe 51(32,9)| 45,0 |33,0-60,0 P=2,277 170,5 |148,0-173,0 P=1,496
Zaman bulamama 75 (48,4)| 51,0 |40,0-60,0 160,5 |151,0-179,0
Maddi giicliikler 29 (18,7)| 345 |26,0-560 P=0320 | 4745 [150,0-177,0 P=0473
Z = Mann-Whitney U testi, y>= Kruskal-Wallis H testi
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Tablo 3'te bazi 6zellikler ile annelerin ilk yardim
6z-yeterlik ve glivenlik dnlemlerini tanilama
puanlarinin karsilastirilmasi yer almaktadir.
Galismada annelerin % 13,6'sI pandemi
déneminde cocuklarinin ev kazasi gecirdigini
belirtmistir. Pandemi déneminde ¢ocuklarda
sadece 1 kez kaza gecirme orani % 63,0 (n=46),
iki kez kaza gecirme orani ise % 37,0'dir (n=27).
Ev kazalarina yénelik 6nlem alan, evinde ilk
yardim cantasi/dolabi bulunan, ilk yardim egitimi
alan, ilk yardim konusunda kendisini yeterli bulan,
ilk yardim sertifikasina sahip olan, ev kazalari
konusunda egitim alan, ev kazalarini dnlemek
icin kendini yeterli bulan, ev kazalarina yénelik

alinan énlemi yeterli bulan annelerin ilk yardim
6z-yeterlik puanlarinin daha ytiksek oldugu
saptanmistir (p<0,001). Ev kazalarini énlemeye
yonelik énlem alan (p<0,001), cocugu pandemi
déneminde kaza gecirmeyen (p=0,008), evde
ilk yardim cantasi/dolabi bulunan (p<0,001), ilk
yardim egitimi alan (p=0,006), kendini ilk yardim
konusunda yeterli bulan (p<0,001), ev kazalari
konusunda egitim alan (p=0,024), ev kazalarini
6nlemek icin kendini yeterli bulan (p<0,001),
evde ev kazalarina yonelik alinan 6nlemi yeterli
bulan (p<0,001) annelerin glivenlik dnlemlerini
tanilama puanlarinin daha yuksek oldugu
belirlenmistir (Tablo 3).

Tablo 4. Annelere Ait Bazi Ozellikler ile Pandemi Déneminde Cocuklarinin Kaza Gegirme ve Annelerin
Ev Kazalarina Yoénelik Onlem Alma Durumlarinin Karsilastiriimasi

Cocuklarinin Kaza Istatistiksel Ev Kazalarina Yonelik Istatistiksel
. Gecirme Durumu analiz* Onlem Alma Durumu analiz*
Degisken (N=535) Evet (n, %) [Hayir (n, %) | Olasihk | Evet(n,%) [Hayir (n, %) | Olasilik
Yas (X£SS; 33.48+5.01)
19-30 29 (%17,7) 1135 (%82,3) | x*=3,484 | 108 (%65,9) | 56 (%34,1) | ¥*=8,055
31-35 25 (%12,6) 1173 (%87,4) 151 (%76,3) | 47 (%23,7)
36-47 19 (%11,0) 1154 (%89,0) | p=0,174 | 136 (%78,6) | 37 (%21,4) | p=0,018
Aile Tipi
Cekirdek aile 71 (%14,3) 1425 (% 85,7)| x*=2,590 | 369 (%74,4) | 127 (%25,6) | »*=1,118
Genis aile 2 (%5,1) 37 (% 94,9) 26 (%66,7) | 13 (%33,3)
p=0,108 p=0,290

Gelir Durumu
Gelir giderden az 6 (%10,5) 151 (%89,5) v’=0,657 | 31(%54,4) | 26 (%45,6) | ¥*=12,579
Gelir gidere denk 48 (%13,7) 1303 (%86,3) 266 (%75,8) | 85 (%24,2)
Gelir giderden fazla 19 (%15,0) 108 (% 85,0)| p=0,720 98 (%77,2) | 29 (%22,8) | p=0,002
Egitim Durumu
Lise 11 (%10,5) |94 (%89,5) v>=1,753 | 68 (%64,8) | 37 (%35,2) | ¥*=10,405
Lisans 57 (%14,9) 1326 (%85,1) 285 (%74,4) | 98 (%25,6)
Lisansuisti 5(%10,6) 142 (%89,4) p= 0,416 42 (%89,4) 5 (%10,6) p=0,006
Calisma Durumu
Evet 47 (%13,9) 1292 (%86,1) | ¥*=0,038 | 256 (%75,5) | 83 (%24,5) | x*=1,359
Hayir 26 (%13,3) [170 (%86,7) | p=0.846 | 139 (%70,9) | 57 (%29,1) | p=0,244
Tani Konulmus Kronik Hastalik Varligi
Var 15 (%17,2) |72 (%82,8) v>=1,141 66 (%75,9) 21 (%24,1) | ¥*=0,222
Yok 58 (% 12,9) |390 (%87,1) | p= 0286 | 329 (%73,4) | 119 (%26,6) | p=0,638
Medeni Durum
Bekar/bosanmis 1(%5,3) 18 (% 94,7) | v*=1,175 | 14 (%73,7) 5(%26,3) | ¥*=0,000
Evli 72 (%14,0) |444 (%86,0) | p=0278 | 381(%73,8) | 135(%26,2) | p=0988
Cocuk Sayisi
2 cocuk ve alti 68 (%14,1) 1415 (%85,9) | ¥*=0,794 | 358 (%74,1) | 125 (%25,9) | »*=0,214
3 cocuk ve Ustii 5(%9,6) 47 (%90,4) p=0,373 37 (%71,2) 15 (% 28,8) p=0,644
Annenin kendini ilk yardim konusunda yeterli bulma durumu
Evet 21(%12,7) 1144 (%87.3) | ¥*=0,170 | 131(%79,4) | 34 (%20,6) | x*=3,820
Hayir 52 (% 14,1) |318(%85.9) | p=0.680 | 264 (%71,4) | 106 (%28,6) | p=0,051
Annenin ilk yardim sertifikasina sahip olma durumu
Evet 19 (%15,0) |108 (%85,0) | ¥*=0,245 | 96 (%75,6) | 31(%24,4) | x*=0,267
Hayir 54 (%13,2) 1354 (%86,8) | p=0,621 | 299 (%73,3) | 109 (%26,7) | p=0,606
Annenin ev kazalan konusunda egitim alma durumu
Evet 28 (%21,9) 1100 (%78,1) | ¥*=9,672 | 99 (%77.3) | 29 (%22,7) | ¥*=1,074
Hayir 45 (%11,1) 1362 (%88,9) | p=0,002 | 296 (%72,7) | 111 (%27,3) | p=0,300

v2 = Ki-kare testi
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Arastirmada annelere ait bazi 6zellikler ile
pandemi déneminde cocuklarinin kaza gecirme
ve annelerin ev kazalarina yonelik 6nlem alma
durumlarinin karsilagtirilmasi Tablo 4'te yer
almaktadir. Annenin ev kazalar konusunda
egitim alma durumu ile cocuklarinin kaza gecirme
durumlari arasinda anlamli bir iligki oldugu
saptanmistir (p=0,002). Calismada annelerin yasi,
gelir durumu, egitim durumu ile ev kazalarina
yonelik 6nlem alma durumlari arasinda bir iligki
oldugu saptanmistir (sirasiyla p=0,018, p=0,006,
p=0,006). Yapilan ileri analizde (post-hoc ki
kare); annelerin yasi arttik¢a, gelir durumu
arttikca ve lisansistl egitime sahip olanlarda ev
kazalarina yonelik alinan 6nlemlerin de arttigi
belirlenmistir (p<0,050) (Tablo 4).

Tartisma

Galismada annelerin ilk yardim 6z-yeterlik
puan ortalamasinin 43,2+10,1 (Min=17,
Max=60) oldugu tespit edilmistir. ik Yardim
Oz-Yeterlik Olgegi'nden alinabilecek puanlar
12 ile 60 arasinda degismekte olup, alinan
ortalama toplam puanin yiikselmesi, annelerin
ilk yardim konusunda 6z yeterliliginin arttigini
gostermektedir (13). Buna goére calismada
annelerin aldiklarn 6z-yeterlilik puanlarinin iyi
diizeyde oldugu séylenebilir. Yapilan farkli
calismalarda (14,15) annelerin ev kazalarina
yonelik ilk yardim diizeylerinin yliksek oldugu
saptanmustir.

Arastirmada annelerin glvenlik 6nlemlerini
tanilama puan ortalamasinin 165,1+13,3
(Min=82, Max=200) oldugu belirlenmistir.

Ev Kazalarina Yénelik Giivenlik Onlemlerini
Tanilama Olcegi'nden alinabilecek puanlar 40

ile 200 arasinda olup, puanin artmasi annelerin
cocugunu ev kazalarindan korumaya yonelik
onlemleri en st dizeyde aldigini géstermektedir
(11). Buna gore calismada annelerin ev kazalarina
yonelik glivenlik énlemlerini tanilama puanlarinin
iyi diizeyde oldugu séylenebilir. Yapilan farkl
calismalarda (16,17) annelerin ev kazalarina
yonelik glivenlik 6nlemlerini tanilama puanlarinin
57 ile 187 arasinda oldugu saptanmistir.

Calismada annelerin ilk Yardim Oz-Yeterlik
Olceginden aldiklan puanlar arttikca Ev Kazalarina
Yénelik Givenlik Onlemlerini Tanilama Olcegi
puanlarinin da arttigr belirlenmistir. Bu sonug
dogrultusunda ilk yardim konusunda egitimli
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annelerin ev kazalarina karsi daha fazla 6nlem
aldiklar séylenebilir.

Annelerin egitim durumu arttikca ilk yardim 6z-
yeterlik puanlarinin da arttigi, calisan annelerin
calismayanlara gore ilk yardim 6z-yeterlik
puanlarinin daha ylksek oldugu belirlenmistir.
inanc ve arkadaslarinin (24) calismasinda
tecrlibesiz ve geng annelerin ¢ocuklarinda
yaralanma bulgularina daha sik rastlanildigi
belirtilmistir. Yine baska bir calismada (15) egitim
duizeyi yuksek olan ve calisan annelerin ilk yardim
bilgi diizeylerinin ylksek oldugu tespit edilmistir.
Annenin egitim dizeyi arttikca ev kazalarina ve ilk
yardima yonelik farkindaliklari artmaktadir. Tiim
bu sonuclar egitimli annelerin farkindaliklarinin
daha yuksek olmasi ile iligkili olabilir.

Calismada cocuk sayisi az olan annelerin glvenlik
onlemlerini tanilama puanlan daha yiiksektir.
Benzer sekilde Akca ve arkadaslarinin (25) yaptig
calismada ikiden az cocuga sahip olan annelerin
glvenlik 6nlemlerini tanilama puanlarinin daha
ylksek oldugu bulunmustur. Yapilan baska

bir calismada da (28) ¢ocuk sayisi azaldik¢a
annelerin cocuklukta kazalarin énlenmesine
yonelik bilgi puanlarinin arttigi belirlenmistir.
Arastirma bulgularn dogrultusunda, ¢ocuk sayisi
arttikga, annelerin ev kazalarina yonelik gtivenlik
onlemleri konusunda farkindaliklarinin azaldigi

ve bu durumun artan is ylikiine bagl olabilecegi
sOylenebilir.

Calismada evinin icinde merdiven bulunan
annelerin ilk yardim 6z-yeterlik puanlarn daha
ylksektir. Yapilan calismalarda (25,28) cocuklari
siklikla ev kazasi geciren annelerin cogunlukla
evlerinde merdiven bulunan anneler oldugu
belirtilmistir. Bu sonug ev kazalarina yol agabilecek
merdiven gibi bir risk faktoriintin bulunmasiyla
iligkili olabilir.

Calismada annelerin % 13,6'si (n=73) pandemi
déneminde cocuklarinin ev kazasi gecirdigini
belirtmistir. Pandemi déneminde ¢ocuklarda
sadece 1 kez kaza gecirme orani % 63,0 (n=46),
iki kez kaza gecirme orani ise % 37,0'dir (n=27).
Pandemi 6ncesinde yapilan bir calismada (20)

5 yas altindaki cocuklarin % 13,0'inin ev kazasi
gecirdigi belirlenmistir. Atak ve arkadaslarinin
(20) calismasinda 5 yas altindaki cocuklarin

% 89,9'unun bir kez ve % 10,1'inin iki kez
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kaza gecirdigi, Balibey ve arkadaslarinin (21)
calismasinda da 5 yas altindaki cocuklarin

% 65,6'sinin bir kez ev kazasi gegirdigi
saptanmustir. Yapilan farkl bir calismada (22)
ise ev kazalar nedeniyle hastanenin acil servis
bélimdine getirilen 1 yas tstl cocuk sayisinin
pandemi 6ncesi bir yillik stirede 148 iken,
pandemi dénemindeki 1 yillik stirede 178'e
ylkseldigi belirtilmistir.

Galismada kazalarin sirasiyla en fazla salon/
oturma odasinda, tuvalet ya da banyoda, cocuk
odasinda ve mutfakta gerceklestigi belirlenmistir.
Yapilan calismalarda ev kazalarinin %62,5-
75,8'inin salon/oturma odasinda (20,23),
%7,5-10,4'linlin tuvalet ya da banyoda (20,23),
%7,5'inin cocuk odasinda (23), % 13,7-
13,8'inin ise mutfakta (20,23) gerceklestigi
tespit edilmistir. Bu sonuglara goére cocuklar evin
herhangi bir yerinde ev kazasi gegirebilmektedir.
Bu nedenle ev kazalarina yénelik tiim odalarda
6nlem alinmasinin gerektigi ve 6zellikle kigtik
yas grubu cocuklarin evin hicbir yerinde yalniz
birakilmamalar gerektigi soylenebilir.

Galismada kazalarin en sik olusma nedenleri
sirastyla; diisme/kesikler, zehirlenmeler ve
yanik/elektrik carpmalari oldugu saptanmistir.
Yapilan bir calismada (22) pandemi déneminde
ev kazalarn nedeniyle acil servise getirilen
cocuklarin sirasiyla travma, zehirlenme, yanik
ve yabanci cisim nedeniyle kaza gegirdigi
belirlenmistir. Yapilan farkli calismalarda (20,23)
kazalar arasinda % 55,0-65,3 diisme/kesikler,
%2,2-5,0 zehirlenmeler ve % 30,0-33,6 yanik/
elektrik carpmalarinin oldugu gorilmustir. Bu
bulgular dogrultusunda 0-6 yas arasi cocuk olan
evlerde Ozellikle travmalara, zehirlenmelere ve
yanik/elektrik carpmalarina yonelik dnlemlerin
alinmasinin ¢ok daha fazla 6nemli oldugu
sOylenebilir.

Galismada ev kazalarina yonelik 6nlem alan, ev
kazalari konusunda egitim alan, ev kazalarini
onlemek icin kendini yeterli bulan ve ev
kazalarina yonelik alinan 6nlemi yeterli bulan
annelerin ilk yardim 6z-yeterlik puanlarinin daha
ylksek oldugu belirlenmistir. Ayni sekilde evinde
ilk yardim cantasi/dolabi bulunan, ilk yardim
egitimi alan, ilk yardim konusunda kendini
yeterli bulan, ilk yardim sertifikasina sahip olan
annelerinde ilk yardim 6z-yeterlik puanlarinin
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daha ylksek oldugu saptanmistir. Yapilan
calismalarda (12,15,28) ilk yardima yonelik
egitim alan annelerin ilk yardim diizeylerinin
daha ylksek oldugu belirlenmistir. Yine yapilan
bagka bir calismada (16) ev kazalarinda ilk
yardima yonelik egitim alan annelerin bilgi
diizeylerinin arttigi tespit edilmistir. Aslan ve
arkadaslarinin (15) yaptigi calismada; ilk yardim
egitimini almanin gerekli oldugunu dustinen ve
evinde ilk yardim cantasi bulunduran annelerin
ilk yardim bilgi dlizeylerinin daha ylksek oldugu
belirlenmistir. Bagka bir calismada (23) ise ilk
yardim egitimi alan, evde ilk yardim cantasi
bulunduran annelerin bilgi dlizeylerinin daha
ylksek oldugu saptanmistir. Calisma sonuglar
annelerin ilk yardim ve ev kazalarn konusunda
egitim almasinin bu alandaki 6z yeterliliklerini
ve kazalara yonelik aldiklari 6nlemleri artirdigini
gostermesi yonliinden énemlidir.

Calismada ev kazalarini 6nlemeye yonelik

6nlem alan, cocugu pandemi déneminde kaza
gecirmeyen, ev kazalari konusunda egitim alan,
ev kazalarini 6nlemek icin kendini yeterli bulan ve
evde ev kazalarina yonelik alinan 6nlemi yeterli
bulan annelerin giivenlik énlemlerini tanilama
puanlarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Benzer sekilde evde ilk yardim cantasi/dolabi
bulunan, ilk yardim egitimi alan, kendini ilk
yardim konusunda yeterli bulan, annelerin
guvenlik dnlemlerini tanilama puanlarinin da
daha yiiksek oldugu saptanmistir. Randomize
kontrolli bir calismada (28) ilk yardim ve kazalar
konusunda egitim verilen midahale grubunun,
egitim sonrasinda ev kazalarini 6nlemeye yonelik
davranig puanlarinin kontrol grubuna gore

daha ytiksek oldugu belirlenmistir. Yapilan farkli
bir calismada (27) cocugu kaza gecirmeyen
annelerin ev kazalarina yonelik giivenlik tanilama
puanlarinin daha ylksek oldugu saptanmustir.

Ev kazalarina yonelik bilingli olan annelerin de
guivenlik 6nlemlerini alma diizeylerinin daha
ylksek oldugu bulunmustur (28). Yapilan farkl
bir calismada (27) ev kazalarina yonelik egitim
ve 6nlem alan annelerin glivenlik énlemlerini
almaya yonelik farkindaliklarinin arttigi tespit
edilmistir. Ev kazalarini dnleme konusunda verilen
basarili ve etkili egitimler annelerin ev kazalarina
karsi 6nlem alma konusunda farkindaligini
artirmaktadir (28). ince'nin ¢alismasinda (18),
cocugu ev kazasl ile basvuran ebeveynlerin

% 86,5'inin ev kazasi konusunda egitim almadigi
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ve %66,7'sinin genel olarak egitim almak istedigi
belirlenmistir. Oztirk ve arkadaglarinin (28)
yaptiklar calismada ev kazalarinda ilk yardima
yonelik egitim alan annelerin glivenlik 6nlemlerini
tanilama puanlarinin arttigi gérilse de istatistiksel
olarak fark olmadigi tespit edilmistir. Yapilan farkl
bir calismada (16) ise ev kazalarinda ilk yardima
yonelik egitim alan annelerin glivenlik 6nlemlerini
tanilama puanlarinin arttigi saptanmstir. Simdiki
calisma sonucu literatiir ile paraleldir. ik yardim
konusunda farkindaligi artan annelerin gtivenlik
onlemlerini tanilamada daha basarili oldugu
gortlmektedir.

Galismada ev kazalari konusunda egitim alan
annelerin cocuklarinin kaza gecirme oranlarinin
azaldigi saptanmistir. Yapilan bir calismada

(9) benzer sekilde ev kazalari hakkinda egitim
alan annelerin cocuklarinin kaza gecirme
sikhginin daha az oldugu bulunmustur. ince’nin
calismasinda (18), cocugu ev kazasi ile basvuran
ebeveynlerin %86,5'inin ev kazasi konusunda
egitim almadig ve % 66,7'sinin egitim almak
istedigi belirlenmistir. Bu sonug kiclik cocuklarda
ev kazalarini 6nlemede annelere verilecek
egitimin degerini gdstermesi bakimindan oldukca
6nemlidir.

Galismada annelerin yasi, gelir durumu ve egitim
diizeyi arttikca ev kazalarina yonelik 6nlem alma
sueumlar da artmaktadir. Yapilan bir calismada
(24) tecrlbesiz ve gelir durumu dusiik annelerin
cocuklarinda ev kazalarinin daha sik yasandig;
belirtilmistir. Yine farkh bir calismada (15) egitim
diizeyi yuksek olan ve calisan annelerin aldigi
onlemlerin daha fazla oldugu tespit edilmistir. Bu
sonucun annelerin is yasaminda aktif olmalari,
bu nedenle gelir durumlarinin artmasi ve egitim
durumunun artmasina bagh farkindaliklarinin da
artmasi ile iliskili oldugu distnilmektedir.

Sinirhhiklar

Galismaya yalnizca goénilli olan ve elektronik-
online ortamlari kullanabilen annelerin katilmig
olmasi, calismaya gonilli katilan annelerin ev
kazalarina yonelik daha duyarli olma ihtimali
calismanin sinirlihgidir.

Sonug ve Oneriler

Galisma, kiresel salgin nedeniyle “evde kalma"
déneminde annelerin ev kazalarina iligkin ilk
yardim ve ev kazalarini dnlemeye yonelik glivenlik
onlemlerini tanilama durumlarini ortaya koymasi
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bakimindan 6nemlidir. Calismada annelerin
cogunlugunun ev kazalarina yonelik énlem aldigi,
pandemi déneminde annelerin % 13,6'sinin
cocuklarinin ev kazasi gecirdigi belirlenmistir.
Cocuk sayisi az olan annelerin glivenlik
6nlemlerini tanilama diizeylerinin, evinin icinde
merdiven bulunan annelerin ilk yardim 6z-yeterlik
diizeylerinin daha ytiksek oldugu saptanmistir.
Calismada annelerin ilk yardim ile ilgili aldiklari
egitimlerin ilk yardim 6z-yeterlilik ve ev kazalarina
yonelik glivenlik dnlemlerini tanilama diizeylerini
artirdigini géstermektedir. Arastirmada 6zellikle
gelir durumu ve egitim durumu arttikga annelerin
ilk yardim 6z yeterliliklerinin ve ev kazalarina
yonelik gtivenlik 6nlemlerini tanilayabilme
durumlarinin arttigi belirlenmistir. Onerimiz,
Ozellikle pandemi dénemlerinde sosyal medya
araclari ile annelere ilk yardim ve ev kazalarini
onleme konusunda etkili ve yeterli egitimlerin
verilmesidir.

iletisim: Dr. Hemsire Dilek Sayik
E-Posta: dileksayik@hotmail.com
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