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0z

Amag: Saglik bakim profesyoneli olarak yetigen 6grencilerin COVID-19’a iliskin bilgi sahibi
olmalari, ¢evresindeki toplumun dogru bilgilenmesi agisindan 6nemlidir. Bu arastirma saglik
bakim profesyoneli olarak yetisen ogrencilerin COVID-19 ile ilgili bilgi diizeyleri ve
farkindaliklarinin ne diizeyde oldugunun ortaya ¢ikarilmas: amaciyla yapilmustir.

Yontem: Arastirma, anket c¢alismast olup tamimlayict olarak yapilmistir. Arastirmanin
orneklemini, 2019-2020 egitim dgretim yilinda Tiirkiye’deki bir devlet {iniversitesinin saglik
bilimleri fakiiltesinde Ogrenim goren Ogrencilerden aragtirmaya katilmayi kabul eden ve
ulagilabilen 239 6grenci olusturmustur. Arastirma verileri Haziran-Ekim 2020 tarihleri arasinda
Google formlar araciligi ile toplanmistir.

Bulgular: Ogrencilerin %66.5’inin (n=159) pandemi siirecinin mesleklerine bakis agilarimi
olumlu yonde etkiledigi saptanmustir. Ogrencilerin %57.3’ii (n=137) COVID-19 hakkinda
kismen bilgili hissettiklerini, %87’si (n=208) COVID-19 hakkinda endise duyduklarmi ve
%81.2°si (n=194) endise diizeyinin 6-10 puan arasinda oldugunu belirtmistir. Ogrencilerin
COVID-19 pandemisine iliskin bilgi puan ortalamas1 91.92+ 9.11(min-max 30-100) dir.

Sonug: Oprencilerin COVID-19 pandemisine iliskin bilgi diizeylerinin ve genel olarak
farkindaliklarinin yiiksek oldugu saptanmustir.

ABSTRACT

Objective: It is important for the students who are trained as health care professionals to have
knowledge about COVID-19 in order to inform the surrounding society correctly. This research
was carried out to reveal the level of knowledge and awareness of students who are trained as
health care professionals about COVID-19.

Methods: The research was a survey study and was conducted as a descriptive study. The sample
of the research consisted of 239 students who were able to participate in the research and who
were studying at the health sciences faculty of a state university in Turkey in the 2019-2020
academic year. Research data were collected through Google forms between June and October
2020.

Results: It was determined that 66.5% (n=159) of the students had a positive impact on their
perspectives on their professions during the pandemic process. 57.3% (n=137) of the students felt
that they were partially informed about COVID-19, 87% (n=208) were worried about COVID-
19, and 81.2% (n=194) reported that the level of anxiety was between 6-10 points. stated that.
The average score of knowledge about the COVID-19 pandemic of the students is 91.92+ 9.11
(min-max 30-100).

Conclusion: It was determined that the level of knowledge and general awareness of the students
about the COVID-19 pandemic was high.

Kaynak Gésterimi: Ozdemir, H., ismailoglu, E.G., Sahan, S. (2024). Saglik bakimi profesyoneli olarak yetisen 6grencilerin Covid-19
pandemisi ile ilgili bilgi diizeyi ve farkindaliklarinin incelenmesi. EGEHFD, 40(1), 69-75. Doi:10.53490/egehemsire. 1079227
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GIRiS

Diinya Saglik Orgiitii tarafindan mevcut yeni Koronaviriis salginmin uluslararasi endise verici bir halk saglig
acil durumu oldugu belirtilmis ve 11 Mart 2020°de pandemi ilan edilmistir (Mahase, 2020). Pandeminin ne kadar
siirecegi, hangi oranda yayilacagi ve tedavisi ile ilgili belirsizlik ise devam etmektedir (Wang ve ark., 2020).
Hastaliktan kurtulma orani yiliksek olsa da tiim diinya da 6liim sayist oldukga fazladir. Koronaviriis tiim yas
gruplarindaki bireyleri enfekte etmekle birlikte gerek bulasma ve yayilma hizi gerekse mortalitesi gdz Oniine
alindiginda yaslh niifusun daha fazla etkilendigi goriilmektedir (Azlan, Hamzah, Sern, Ayub, ve Mohamad, 2020;
Hua ve Shaw, 2020). Viriisiin dnlenmesi i¢in mevcut spesifik bir antiviral tedavi segenegi bulunmamaktadir. Bu
nedenle, hastaligin dnlenmesi igin viriisiin yayilmasmni dnlemek temel yaklasimdir. Onleyici tedbirler ise sosyal
uzaklagma ve karantinadir. Literatiirde COVID-19 ile ilgili ¢cok fazla kaynak olmasina ragmen (Azlan ve ark., 2020;
Mahase, 2020; Wang ve ark., 2020), hastalik siireci, ssmptomlar ve viriis 6zellikleri ile ilgili yanlis bilgilendirmeler
bulunmaktadir. Ozellikle sosyal medya iizerinden yapilan paylagimlar yanls bilgiler igerebilmektedir (Azlan ve ark.,
2020). Yanls bilgilendirmeler halki panige siiriikleyerek COVID-19 ile miicadeleyi engellemektedir (Hua ve Shaw,
2020). Pandeminin yayilimin1 6nlemek i¢in, toplum pandeminin bilincinde olmali ve bu siirecte toplumun da 6nemli
rolleri oldugunu bilmelidir. Aksi taktirde yanlis bilgiler ve davraniglar virlisiin hizla yayilimma neden olacaktir
(Singh, Sunuwar, Karki, Ghimire, ve Shrestha, 2020).

Saglik calisanlar1 COVID-19’a karsi toplumu bilinglendirmede ilk sirada yer almaktadir. Saglik bakim
profesyoneli 6grencileri de topluma karsi sorumluluklart olan meslek adaylaridir. Bu 6grenciler, saglik bakimiyla
ilgili bir meslegin aday1 olduklari i¢in toplum tarafindan da basvurulan diger bir bilgi kaynagi olarak goriilmektedir
(Azlan ve ark., 2020). Bu nedenle saglik bakim profesyoneli olarak yetisecek bu 6grencilerin hastalikla ilgili dogru
bilgi sahibi olmalari ¢evresindeki toplumun dogru bilgilenmesi agisindan 6nemlidir. Bu arastirmada saglik bakim
profesyoneli olarak yetisen 6grencilerin COVID-19 ile ilgili bilgi diizeylerinin ve farkindaliklarinin ne diizeyde
oldugunun ortaya ¢ikarilmasi amaglanmistir.

YONTEM

Arastirmanin Tipi

Bu ¢alisma tanimlayici olarak yapilmistir. Arastirma verileri 1 Haziran 2020—30 Ekim 2020 tarihleri arasinda
toplanmustir.

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini 2019-2020 6gretim yilinda Tirkiye’de bulunan iki iiniversitenin Saglik Bilimleri
Fakiiltesi’nde 6grenim goren dgrenciler (N=500) olusturmustur. Arastirmanin 6rneklemini ise aragtirmay1 katilmay1
kabul eden 239 6grenci olusturmustur. G Power programi kullanilarak yapilan post power analiz sonucuna gore
calisma %96 gii¢ ile tamamlanmustir.

Veri Toplama

Verilerin toplanmasi i¢in ¢evrimi¢i ortamda anket sorularini iceren Form olusturulmustur. Cevrim i¢i anket
formu 6grencilere mail ve WhatsApp uygulamasi araciligiyla iletilmistir. Bu formu doldurmadan 6nce 6grencilerden
cevrim i¢i bilgilendirilmis onam formunu doldurmalar1 istenmistir. Caligmaya katilmak isteyen 6grenciler anket
sorularimi yanitlamistir.

Veri Toplama Araglar

Aragtirmada veri toplama araci olarak “Ogrenci Tanitim Formu”, ve “COVID-19 Pandemisine Iliskin Bilgi
ve Farkindalik Formu” kullanilmisgtir.

Ogrenci Tamitim Formu: Ogrencilerin cinsiyeti, yasi, boliimii, sinifi, boliimii isteyerek tercih etme durumu
gibi sosyodemografik &zelliklerini belirleyen sorular bulunmaktadir. Sorular arastirmacilar tarafindan literatiir
dogrultusunda hazirlanmistir (Huang, Lei, Xu, Liu, ve Yu, 2020; Ikhlaq, Hunniya, Bashir, ve Ijaz, 2020;
Maheshwari, Gupta, Sinha, ve Rawat, 2020; Olum ve ark., 2020). COVID- 19 pandemisine iliskin 7 soru ve
pandemiye iliskin endise diizeyini belirleyen 2 soru bulunmaktadir. Endise diizeyini belirlemek igin 6grencilere
“COVID-19 ile ilgili endiseniz var m1?’’ sorusu sorulmustur. “’Evet’’ cevabi verenlerin, endige diizeylerine 0-10
arasinda bir deger vermeleri istenmistir.

COVID-19 Pandemisine Iliskin Bilgi ve Farkindalik Formu: Ogrencilerin, COVID-19 pandemisine iliskin
bilgi ve farkindaliklarin1 belirlemeye yonelik arastirmaci tarafindan literatiir dogrultusunda hazirlanan formdur
(Huang ve ark., 2020; Ikhlaq ve ark., 2020; Maheshwari ve ark., 2020; Olum ve ark., 2020). Formun birinci
boliimiinde, COVID-19 viriisiiniin tanimi, bulagma yollari, tedavisi, korunma yollar1 vb ile ilgili 6grencilerin bilgi
durumlarimi degerlendiren kapali uglu 20 soru bulunmaktadir. Her bir sorunun “dogru” “yanlis” seklinde iki
secenegi vardir. Dogru cevaplar “5” yanlis cevaplar “0” puan verilerek degerlendirilmistir. Olgekten almacak en
yiiksek puan 100’diir. Olgekten alinan puanlarin fazla olmasi, 6grencilerin COVID-19’ a yonelik farkindaliklarmimn
yiiksek oldugunu gostermektedir. Formun ikinci bdliimiinde ise, 6grencilerin COVID- 19 viriisiinlin 6nlenmesine
yonelik farkindaliklarint degerlendiren 10 soru bulunmaktadir. Her bir sorunun “evet” “hayir” seklinde iki se¢enegi
vardir.
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Verilerin Analizi

Aragtirmada elde edilen veriler, The Package for Social Sciences (SPSS) 21 paket programinda, say1, yiizde
ve ki kare testinden yararlanilarak gerceklestirilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Aragtirmanin uygulanabilmesi igin Izmir Bakirgay Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik
Kurulu’ndan (03.06.2020 tarih ve 2020/145 numarali karari) etik kurul numarali etik kurul izni alinmistir. Bilgi
edinilen tiim arastirmalarda cevaplarin goniillii olarak verilmesi gerektigi i¢in arastirmaya alinacak bireylerin
goniillii katilimlarina 6nem verilmistir. Ayrica, arastirmanin amaci, elde edilen sonuglarin hangi amaglarla
kullanilacag1 ve kendileri ile ilgili bilgilerin bagkalarina agiklanmayacagi agiklandiktan sonra onaylari,
bilgilendirilmis onamla online olarak alinmistir.

BULGULAR

Arastirma kapsamina alinan 6grencilerin yas ortalamasiin 20.37 + 1.94 ve %74.5’inin (n=178) kadin oldugu
belirlenmistir. Ogrencilerin %47.7’sinin (n=114) ikinci smifta genim gordiigii, %94.1’inin (n=225) kronik hastalig1
olmadig1 belirlenmistir. Ogrencilerin %86.6’sinm (n=207) boliimiinii isteyerek sectigi, %66.5’inin (n=159) pandemi
siirecinin mesleklerine bakis acilarini olumlu yonde etkiledigi saptanmistir. Ogrencilerin %57.3’i (n=137) COVID-
19 hakkinda kismen bilgili hissettiklerini, %54.4’ii (n=130) COVID-19 ile ilgili bilgileri sosyal medyadan
ogrendiklerini, %87’si (n=208) COVID-19 hakkinda endise duyduklarini ve %81.2’si (n=183) endise diizeyinin 6-
10 puan arasinda oldugunu belirtmistir (Tablo 1).
Tablo 1. Ogrencilerin COVID-19 Hakkinda Bilgi ve Endise Diizeyleri

n %
Cinsiyet
Kadin 178 74.5
Erkek 61 24.5
Simf
1.Smif 43 18.0
2.Sinif 114 47.7
3.Smif 37 15.5
4.Simf 45 18.8
Kronik Hastallkk Durumu
Evet 14 5.9
Hayir 225 94.1
Boliimii Isteyerek Secme Durumu
Evet 207 86.6
Hay1r 32 13.4
Meslege Bakis Acisi
Olumlu 159 66.5
Olumsuz 80 335
Bilgi diizeyi
Hig bilgili hissetmiyorum 3 1.3
Kismen bilgili hissediyorum 137 57.3
Cok bilgili hissediyorum 99 41.4
Bilgi Kaynaklari
Televizyon 54 22.6
Sosyal Medya 130 54.4
Gazete ve Radyo 8 33
Aile/Akraba/Arkadas 4 1.7
Saglik Calisanlar 31 13.0
Diger 31 5.0
Endise duyma durumu
Evet 208 87.0
Hay1r 31 13.0
Endise Diizeyi (ort+SS) 6.85+1.88

SS= standart sapma
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Ogrencilerin COVID-19 pandemisine iligkin bilgi puan ortalamas1 91.92+ 9.11(min-max 30-100) dir (Tablo

2).

Tablo 2. Ogrencilerin COVID-19 Pandemisine iliskin Bilgi Diizeylerinin Dagilimi
Maddeler Dogru Yanhs

n % %

flk COVID-19vakast Wuhan. Cin'de teshis edilmistir. 239 100 0 0
COVID-19, yeni bir koronaviriis ailesi tiiriiniin neden oldugu bir 224 93.7 15 6.3
solunum yolu enfeksiyonudur.
COVID-19'un kdkeni net degildir. ancak deniz {iriinleri, yilanlar veya 216 90.4 23 9.6
yarasalar tarafindan insana bulagtig1 bilinmektedir.
Yaygin semptomlari ates, 6ksiiriik ve nefes darligidir ancak bulantt ve 231 96.7 8 33
ishal nadiren bildirilmistir.
Kulugka siiresi ortalama 5 giin ile 14 giine kadardir. 227 95.5 12 5.0
Nazofaringeal ve orofaringeal akintidan veya balgamdan toplanan 223 93.3 16 6.7
ornekler lizerinde PCR testi ile teshis edilebilir.
Oksiiriik ve hapsirma gibi solunum damlaciklar1 yoluyla bulasir. 234 97.9 5 2.1
Enfekte bir vaka ile yakin temaslar yoluyla bulagir. 229 95.8 10 4.2
El yikama ve kisisel hijyen hastaligin 6nlenmesinde ¢ok etkilidir. 236 98.7 3 1.3
Tibbi maske oksiirme sirasinda solunum damlaciklarinin yayilmasini 236 98.7 3 1.3

onlemek i¢in yararhdir.

Hastalik, el sikisma veya Oplisme gibi yakin temaslarin olmamasi. 235 98.3 4 1.7
kalabaliga katilmamak ve sik sik el dezenfeksiyonu ile dnlenebilir.

Toplumda tiim kisilerin maske takmasi gerekmektedir. 227 95.0 12 5.0

Sadece entiibasyon. aspirasyon. bronkoskopi ve kardiyopulmoner 162 67.8 77 32.2
resiisitasyon sirasinda N95 maskesi takilmasi gerekir.

Hastaligin ~ Onlenmesinde  yasanilan  yerin  temizligi  ve 238 99.6 1 0.4

havalandirilmasi gereklidir.

Siipheli bir vaka ile dogrudan temastan sonra 14 giin iginde 234 97.9 5 2.1

semptomlar ortaya cikarsa, kisi yakindaki bir saglik merkezine

Aonscmmnledie

Hastalik hakkinda bilgi edinmek ic¢in sosyal medyay1 takip etmek 32 13.4 207 86.6
yeterlidir.

Hastaligim onlenmesinde elleri sik¢a kolonyali mendille silmek 37 15.5 202 84.5
yeterlidir.

Hastalik normal antiviral ilaclarla tedavi edilebilir. 26 10.9 213 89.1
Hastaligin &nlenmesi igin diizenli olarak sirke ile gargara yapilmasi 57 23.8 182 76.2
gereklidir.

Hastaligin 6nlenmesi ve tedavisinde tiitsii ve bitki ¢aylart gereklidir. 38 15.9 201 84.1

Toplam Puan Ortalamasi 91.92+ 9.11 (min-max 30- 100)

Ogrencilerin COVID-19 viriisiiniin dnlenmesine yénelik farkindaliklar1 incelendiginde; Ogrencilerin tamami
(%100) (n=239) COVID-19 salgmindan korunmak i¢in koruyucu ekipman (eldiven, maske) kullandiklarini,
%97.9’u (n=234) ellerini sik sik sabunla yikadiklarini, %97.5’inin (n=233) disar1 sosyal mesafeye dikkat ettigini,
%95’i (n=227) toplu tasima aract kullanimimi azalttiklarint ve kalabalik ortamlara girmekten kagindiklarini
belirtmigtir. Ayrica Ogrencilerin %88.7°si (n=212) ellerle kolayca dokunabilecek yerlerin (kapt kollar1 gibi)
temizleme ve dezenfekte etme sikhigmi arttirdigmi, %87.4°i (n=209) ailesi ve arkadaslariyla COVID-19
pandemisini 6nleme konusu hakkinda tartistigini ve %76.2’si (n=182) ihtiyag¢lart disinda evden disart ¢ikmadigini
ifade etmistir (Tablo 3).
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Tablo 3. Ogrencilerin COVID- 19 Viriisiiniin Onlenmesine Yénelik Farkindaliklarini Dagilimi

Maddeler Evet Hayir

n % n %
COVID-19 salgimindan korunmak i¢in koruyucu ekipman (eldiven, maske) 239 100 0 0
kullaniyorum.
Ellerimi sabunla sik sik yikiyorum. 234 97.9 5 2.1
Daisar ¢iktigimda insanlarla aramda mesafe olmasina 6zen gosteriyorum. 233 97.5 6 2.5
Cok sayida insanin toplandigi kalabalik ortamlara girmekten kacginiyorum. 227 95.0 12 5.0
Toplu tagima araglarinin kullanimini azalttim. 227 95.0 12 5.0
Kalabalik ortamlarda gergeklestirecegim planlarimi erteledim. 219 91.6 20 8.4
Ellerle kolayca dokunabilecek yerlerin (kap1 kollart gibi) temizleme ve 212 88.7 17 11.3

dezenfekte etme sikligini arttirdim.

Ailem ve arkadaglarimla COVID-19 pandemisini 6nleme konusu hakkinda 209 87.4 30 12.6
tartigryorum.
Hastaligin 6nlenmesinde ve tedavisinde etkili olan yontemler i¢in bilimsel 209 87.4 30 12.6

aragtirma sonuglarini takip ediyorum.

Ihtiyaclarim disinda evden disar1 ¢ikmiyorum. 182 76.2 57 23.8

TARTISMA

Insanlara 6liimii hatirlatan pandemiler kisilerin psikolojik durumunu olumsuz etkilemektedir. Ozellikle
stirekli evde kalmaya bagli sosyal iliskilerin azalmasi kisilerde kaygiya neden olmaktadir (Okuyan, Karasu, ve Polat,
2020). Arastirmamiza katilan 6grencilerin gogunlugu (%87) COVID-19 hakkinda endise duydugunu ifade etmistir.
Ogrencilerin hissettikleri endise diizeyi ortalamasi ise 10 {izerinden 6.85+1.88’dir. Ogrencilerin endise diizeyinin
ortalamanin {iizerinde oldugu soOylenebilir. Okuyan ve arkadaglarinin (2020) caligmasinda da hemsirelik
ogrencilerinin saglik kaygi diizeylerinin yiiksek oldugu bulunmustur. Ogrenciler daha ¢ok evde kalma, viriis
bulagma ve 6liim korkusu nedeniyle endise yagamaktadir (Okuyan ve ark., 2020). Huang ve arkadaslarmin (2020)
calismalarinda 6grencilerin yaklasik %24.9'unun endise yasadigi belirlenmistir. Ogrencilerin yiiksek oranda
hissettikleri bu kaygi duygusu her ne kadar mesleklerini olumsuz etkileyebilme ihtimalini olustursa da bu déonemde
beklenen bir sonug olarak diisiiniilebilir (Hua ve Shaw, 2020). Sadece 6grenciler igin degil topluma da bakildiginda
bu salgin doneminde toplumun da kaygi diizeyinin yiiksek oldugu saptanmistir (Liu ve ark., 2020; Newby,
O’Moore, Tang, Christensen, ve Faasse, 2020).

Caligmamizda &grencilerin %66.5’inin pandemi siirecinin mesleklerine bakig agilarini olumlu ydnde
etkiledigi saptanmistir. Yapilan bir ¢aligmada 6grencilerin hemsirelik meslegine yonelik olumlu goriisleri pandemi
oncesinde %63.4 iken pandemi sonras1 %50.6’ya diistiigii belirtilmistir. Ayrica katilimcilarin %26.7’si meslege
iliskin pandemi 6ncesi olumsuz ve goriige sahipken pandemi sonrasinda bu oranin %32.3’¢e yiikseldigini belirtmistir
(Cici ve Yilmazel, 2021). Pandemi doneminde hemsirelerin aktif rol oynamasi, 6grencilerin meslege iliskin
algilarinda farkli bakis acilarina yol agmis olabilir. Baz1 6grencilerin, pandemi déneminde hemsirelik mesleginin 6n
planda olmasi ve hemsirelerin takdir edildigini gérmesi nedeniyle meslegi olumlu yorumladiklar diigiiniilmektedir.
Bazi dgrencilerin ise pandemi déneminde hemsirelerin is yiiklerinin artmasi ve risk altinda olmalar1 nedeniyle
meslege iliskin olumsuz algilarinin oldugu sdylenebilir.

Yapilan caligmalarda hemsirelik 6grencilerinin COVID-19 pandemisine iliskin bilgi diizeyleri farklilik
gostermektedir. Maheshwari ve ark.’min (2020) caligmasinda 6grencilerin bilgi diizeylerinin %92.7 oldugu
belirtilirken Salman ve ark.’nin (2020) ¢alismasinda %50 oldugu ifade edilmistir (Maheshwari ve ark., 2020;
Salman ve ark., 2020). Bizim ¢aligmamizda 6grencilerin %57.3’l kendini kismen bilgili hissettigini ifade etmistir.
Ogrencilerin COVID-19’a iligkin bilgilere nereden eristigine bakildiginda ise calismamizda %54.4’ii sosyal
medyadan bilgi aldiklarini ifade etmistir. Benzer sekilde Albaqawi ve ark.’nin ¢aligmasinda ogrencilerin %71°1,
Salman ve ark.’nin ¢aligmasinda ise 0grencilerin %62’sinin sosyal medyay1 birincil kaynak olarak kullandiklari
belirtilmistir (Albagawi ve ark., 2020; Salman ve ark., 2020). Pandemi siirecinde literatiirde COVID-19 ile ilgili ¢ok
fazla kaynak olmasma ragmen viriis ve tedavi yontemleri ile ilgili yanlhs bilgilendirmelerde bulunmaktadir.
Ozellikle sosyal medya iizerinden yapilan paylasimlar yanlis bilgiler icermekte ve yanlis yonlendirmelere neden
olmaktadir (Azlan ve ark., 2020). Ogrencilerin kendilerini kismen bilgili hissetmeleri, sosyal medyada paylasilan
bilgilerin dogrulunun kesin olmamasi, eksik bilgiler icermesi veya yanlis yonlendirmeler icermesinden
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kaynaklanabilecegini  diislindiirmektedir. Bu nedenle Ogrencilerin sosyal medya kullanimi konusunda
bilgilendirilmeleri, dogru bilgiye ulasma konusunda gerekli egitimlerin verilmesi biiyiik 6nem tagimaktadir.

Ogrencilerin COVID-19> a iliskin bilgilerinin iceriklerine (alt maddelerine) bakildiginda literatiirde
ogrenciler oksiiriik, nefes darligi, ates ve yorgunlugun ana semptom oldugunu ve rutin olarak destekleyici tedavi
uygulandigimi biiyiikk oranda bildikleri gériilmektedir (Albagawi ve ark., 2020; Hamza, Badary, ve Elmazar, 2021;
Lincango-Naranjo ve ark., 2021; Mahase, 2020; Olum ve ark., 2020). Salman ve ark.’nin ¢aligmasinda dgrencilerin
%94.7’si COVID-19’un enfekte kisiyle yakin temas yoluyla bulasacagini ifade etmistir (Salman ve ark., 2020).
Benzer sekilde g¢alismamizda da 6grencilerin %95.8°1 ayni cevabi vermistir. Maheswhari ve ark.’nin ¢alismasinda
ogrencilerin %96.9’u viriisten korunmak i¢in kalabalik ortamlardan kaginilmasi gerektigini belirtmistir (Maheshwari
ve ark., 2020). Calismamizda ise %98.2°1i bu cevabi destekler nitelikte benzer cevap vermistir. Calismamizda
ogrenciler kendilerini kismen bilgili hissettiklerini belirtmis olsa da bilgi formunda verdikleri cevaplar aslinda
ogrencilerin bilgi diizeylerinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Caligmamiz sonuglari literatiirdeki ¢aligmalarla
paralellik gdstermektedir. Hemsirelik 6grencileri toplum tarafindan bilgi almak i¢in siklikla bagvurulan bir bilgi
kaynagidir. Bu nedenle toplumun dogru bilgilendirilmesi ve yonlendirilmesi i¢in hemsirelik 6grencilerinin bilgi
diizeyleri ve dogru bilgilere sahip olmalari olduk¢a 6nemlidir. Ogrencilerin bilgi eksikligi yasadiklar1 konular
giderilmeli ve konuyla ilgili yiiksek diizeyde bilgi sahibi olmalar1 saglanmalidir.

Toplumun bilgi, farkindalik ve davranislarinin ortaya ¢ikarilmasi salginin iyi bir sekilde yonetilmesi igin
onemlidir (Olum ve ark., 2020). Toplumun oldugu gibi hemsirelik dgrencilerinin de salgina yonelik farkindaliklarini
gelistirmeleri gerekmektedir. Ogrencilerin yiiksek veya diisiik oranda farkindaliklara sahip olduklarimi gosteren
farkli ¢aligmalar mevcuttur (Ikhlaq ve ark., 2020; Olum ve ark., 2020; Peng ve ark., 2020; Yakar, Kaygusuz,
Piringci, Onalan, ve Ertekin, 2020). Farkindaliklarin yiiksek olmasi koruyucu davranislarin uygulanmasini pozitif
sekilde etkilemektedir (Hamza ve ark., 2021; Taghrir, Borazjani, ve Shiraly, 2020). COVID-19 viriisliniin 6nlenmesi
yonelik maske, mesafe ve hijyene dikkat etmek gerektigi belirtilmektedir. Salman ve ark.’nin ¢aliymasinda
hemsirelik 6grencilerinin kisisel koruyucu onlemleri genel olarak uyguladiklarini belirtmistir (Salman ve ark.,
2020). iginde bulundugumuz salgin siireci dgrenciler gibi tiim toplumu maske, yiiz siperligi gibi koruyucu
ekipmanlar kullanma mecburiyetinde birakmaktadir (Bragazzi ve ark., 2020; Singh ve ark., 2020).

Calisgmamizda Ogrencilerin tamami maske kullandiklarini, tamamina yakini ise ellerini sik sik sabunla
yikadiklarini ve toplu tasima araci kullanimini azalttiklarini belirtmistir. Bu sonuca gore 6grencilerin COVID-19’a
yonelik farkindaliklarinin yiiksek oldugunu ve farkindaliklarina gore tutum gelistirdiklerini sdyleyebiliriz.

Ozellikle maskenin toplum iginde takilmasi viriisten korumada en etkili yontemdir (Salman ve ark., 2020).
Bu nedenle 6grencilerin tamaminin maske takma farkindaliginin olmasi kendilerini oldugu kadar birlikte yasadiklar
ve temas halindeki bulunduklar aile iiyelerini korumak agisindan 6nemlidir. Ancak sadece maske takmak yeterli
olmayip sosyal mesafe ve el hijyenine dikkat edilmesi gerekir. Calismamizda 6grenciler, maske haricinde temizlik
kurallarina, sosyal mesafeye dikkat ettiklerini, toplu tasima araglarindan kagindiklarimi, dezenfektan kullanim
oranlari arttiklarint ve COVID-19’a yonelik bilimsel arastirmalari takip ettiklerini belirtmislerdir. Bu sonuglar
Ogrencilerin tamamina yakiminin farkindaliklarimin yiiksek oldugu goriilmektedir. Buna ragmen en diisiik oranda
ogrencilerin %76.2’si ihtiyaglar1 disinda evden disar1 ¢iktigini belirtmistir. Bu da 6rneklemi olusturan grubun geng
grubu olusturmasindan kaynaklanabilir. COVID-19 hastaliginin geng bireylerde ciddi boyutlarda bir semptom
olusturmamasi nedeniyle gengler arasinda Ozellikle sosyallesmeyi engelleyecek Onlemlere uyulmadigi
goriilmektedir. Burada genglerin kisitli sosyallesme ile ilgili bilinglendirilmesi 6nemlidir.

SONUC

Caligmamiz sonucunda &grencilerin COVID-19 pandemisine iligkin bilgi diizeylerinin ve genel olarak
farkindaliklarmin yiiksek oldugu saptanmustir. Saglik alaninda meslek adaylar1 olan saglik bakim profesyoneli
ogrencileri COVID-19’a kars1 toplumu bilinglendirmede sorumluluk sahibidir. Ayni1 zamanda toplumun bilgiye
ulagmak igin basvurdugu diger bir bilgi kaynagi olarakta goriilmektedir. Bu nedenle 6grencilerin bilgi eksikligi
yasadiklart konular giderilmeli ve konuyla ilgili yiiksek diizeyde bilgi sahibi olmalar1 saglanmalidir. Bu durum
toplumun dogru ve giivenilir bilgiye ulasmas1 bakimindan olduk¢a dnemlidir. Ogrencilere bilgilendirme toplantilart
yapilmasi, dogru haber kaynaklarinin neler oldugu ve nasil ulagilabilecegi ile ilgili bilgi verilmesi Onerilebilir.
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